
Tato práce je zaměřena na problematiku vývoje dovedností ruky u dětí v předškolním věku. Jednotlivé
dovednosti jako je natahování (reaching), volní úchop, přenos, úmyslné pouštění, vzájemné používání
rukou a dovednost používat nástroje, jsou zde definovány a klasifikovány v závislosti na věku.
Poukázáno je i na vzájemné souvislosti mezi dovednostmi a muskuloskeletárním, zrakovým,
motorickým, somatosenzorickým, percepčním a kognitivním systémem. Okrajově je zmíněn způsob
vyšetření úchopové funkce ruky a terapie pomocí speciálních fyzioterapeutických konceptů a metod.
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