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Souvislosti vysledkl Véle-testu a pristrojového vysetieni posturalni stability

Bc.Terezie Dvorackova

Cilem prace bylo objektivnim mérenim hledat souvislosti, mezi klinickym testem dle Véleho, a
stabilizacnimi schopnostmi sledované osoby. Zvolenym méricim ptistrojem pro objektivizaci byl
predevsim systém XSens, ktery umoziiuje sledovat pohyby v kloubnich spojenich v priibéhu ¢asu.
Jako doplrikové méfeni bylo pouZito pedobarografické snimani otisku plosky nohy pfi vzpfimeném
stoji (béhem méreni systémem XSens).

vvev. v

Hypotézy se zaméruji na sledovani pohybu COM (tézisté téla) a pohybu v kotniku a v kycelnim kloubu
a to porovnanim skupiny osob s klinickym Véle testem negativnim (kontrolni skupina) a osob

s projevy zhorsené stability dle tohoto testu. Aby byla hloubéji analyzovdna stabiliza¢ni schopnost
sledované osoby, bylo méreni provedeno nejen na pevné rovné podloZce (zem - tak jak je tomu pfi
vySetreni vlastniho Véle testu), ale také na labilni balan¢ni plose (Thera-Band). Jedna z hypotéz si
vS§imame symetrie zatiZzeni plosek nohou.

Sledovany vzorek proband(l byl 7 osob v kontrolni skupiné (s negativnim Véle testem) a 8 osob

s vysledkem Véle testu 2 aZ 3. Studentka u vSech osob provedl|a vysetteni dle Véleho a zakladni
antropometrické méreni. Poté pouZzila systém Xsens, se kterym se sama nejprve naucila pracovat. Na
nékterd méreni byla vyuzita pedobarograficky systém Novel — s jehoz telemetrickym snimanim bylo
nutné se také seznamit s technickymi moZnostmi pfistroje a zaskolit se v jeho pouZivani.

Nasledné probéhl proces hledani hodnocenych parametri a to na zakladé prostudované odborné
literatury a vysledkid prvotnich méreni predexperimentu. Vysledky jsou uvedeny ve formé
prehledovych tabulek pro vSechny osoby a dale shrnuty v ramci mérené skupiny. Pro odpovédi na
hypotézy bylo pouZito neparamtrické testovani hypotéz.

Pfipominky k textu prace:

Urcité omezeni prace vidim v tom, Ze ve skupiné osob s pozitivnim Véle testem je pouze jedna osoba
ohodnocena stupném 3. U vSech ostatnich je zjistén stupen 2 — tedy nizky a blizky stupni 1 —kdy je
osoba zarazena do skupiny kontrolni.

V textu prace — kapitola Vysledky - by bylo vhodnéjsi vyraznéji oddélit dvodni souhrnné prehledové
uvedeni namérenych vysledk( a jejich naslednou sumarizaci a hodnoceni ve vztahu k hypotézam —
jednd se o kap. 5.3.3 a kap 5.3.4.

Text je psan z mého pohledu ¢astecné neprehledné. Pisatelka se snazi zachytit pfilis mnoho aspektt a
Casto je to na Skodu sdéleni vyznamnéjsich informaci. Ty je Citatel nucen v textu samostatné rozlisit.



Otazky k obhajobé:

e Vjedné z hypotéz —pedobarografické zatizeni pravé a levé plosky nohy — a také pfi sledovani
pohybi v kotniku a ky¢li si vsimate stranovych rozdild. PovaZujete to za vyznamny faktor
v pfipadé dalsi mozné analyzy dané problematiky?

e Volba hypotéz a zjisténé vysledky — tedy zda se potvrdily i nikoliv - by mély sméfovat
k vysloveni zavéru, zda se jevi klinicky test dle Véleho jako vhodny, pro posouzeni
stabilizacnich funkci ¢lovéka. Jaké zavéry by bylo mozné udélat v této fazi vyzkumu?

Celkové préci hodnotim kladné pro hledani postupl jak objektivizovat klinické vysetieni s vyuzitim
dvou experimentalnich metodik. Pfedchazelo mu teoretické seznameni s metodikami a ziskani
praktickych zkuSenosti s vlastnim mérenim a konecné hledani odpovédi na vyslovené hypotézy.

V diskusi se studentka snazi davat zjisténé poznatky do souvislosti vzajemné a také s teoretickymi
poznatky z literatury. Vyhodou prace je, Ze studentka ma na zieteli prakticky pfrinos pro klinickou
praxi. Nedostatkem jsou do urcité miry neobratnosti ve vlastnim textu prace. Pfesto, dle mého
nazoru, text prace obsahuje potfebné informace a odpovida na vhodné polozené otdzky.

Praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnotit
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