Piiloha ¢é. 1 Zadost o stanovisko etické komise

ZADOST O STANOVISKO ETICKE KOMISE K VYZKUMNEMU PROJEKTU

REQUEST FOR OPINION OF THE ETHICS COMMITTEE ON RESEARCH PROJECT

Nazev projektu a struéné cil projektu / Full Title of the Project and short message:

Cislo protokolu / Protocole Code Number:

Cislo EudraCT / EudraCT Number:

Zadatel (PFijmeni, Jméno, Titul, Instituce) / Applicant (Surname, Name, Title, Institution):

Zadavatel (Nazev, Adresa) / Sponsor (Name, Adress):

Projekt ma charakter klinického hodnoceni léku - nutno dolozit zadost na SUKL, pojisténi studie

O

Project has the characteristics of clinical trial on human medicinal product-regulatory body approval and
insurance required

Projekt ma charakter experimentu na zvifeti - je nutno pozZadat o stanovisko veterinarni etické komise

O

Project has the characteristics of animal trial - opinion of EC for animal trials required

Jedna se o klinickou intervenéni studii (vySetfeni navic, odbér navic, randomizace, uziti placeba apod.)

O

The charasteristics of the trial is interventional (extra samples, diagnostics procedure, randomisation or use of
placebo)

Jedna se o bézny, neintervenéni postup - observaéni studie / The study is non-interventional (observative)

O

Datum podani / Date of Notification:



Seznam hodnocenych dokumentt: nazev, verze, datum / List of all submitted documents: Document
title, version, date

Seznam hodnocenych dokument(: nazev, verze, datum

List of all submitted documents: Document title, version, date

(Pfedvyplnéné dokumenty jsou povinné minimum pro schvaleni projektu)

Protokol studie / Study Protocol [
Informovany souhlas pro pac. / Informed Consent Form X
CV zadatele potvrzujici kvalifikaci / CV of Applicant X

Doporuceni prednosty odd. / Chief of Dept. Approval X




Priloha €. 2 Informovany souhlas

Informovany souhlas pacienta se zafazenim do vyzkumného Setieni
Vazeny pane/ Vazena pani,

v ramci mé diplomové prace s nazvem ,,Hodnoceni informovanosti pacienti po kardiochirurgické

operaci si Vas dovoluji oslovit a pozadat o spolupraci pii sbéru dat do jeji vyzkumné ¢asti.

Soucasti hodnoceni vyzkumu bude i hodnoceni na zakladé rozhovort s pacienty. Chtéla
bych predevs$im zjistit, zda se citite dostatecné informovany/a béhem soucasné hospitalizace, jaké
zdroje informaci jsou pro Vas nejcennéjsi a jaké informace Vam b&hem hospitalizace naopak

chybély.

Vase ucast pii sbéru dat je zcela dobrovolna a muzete kdykoli odstoupit. Nemusite
odpoveédét na vSechny otazky, je zcela na Vas, jaké informace a zkuSenosti v rozhovoru sdélite.
V pribéhu rozhovoru bude pofizen audiozdznam, ktery slouzi jako nastroj pro pozdéjsi piepis
rozhovoru do textové podoby. Nahravani mtze byt na Vasi zadost kdykoli pferuseno. Zaznam bude
slouzit pouze pro potfeby vyzkumu a po zpracovani dat bude vymazan. Vami poskytnuté informace
budou divérné a anonymni. Pokud budou casti rozhovoru citovany v publikovanych materialech,
budou takové citace vzdy anonymni a nebudou spojovany s Vasim jménem z diivodu ochrany Vasi

osoby a VaSeho soukromi.

Svym podpisem souhlasite se zatazenim do vyzkumu a pofizenim audiozdznamu. Pokud
budete mit jakékoli dotazy, uved’te je nize v poznamkach, nebo piimo osobné pred realizaci

vyzkumu.

Poznamka k souhlasu:



Priloha €. 3 Schéma témat pro rozhovory

Rozhovor s pacienty
Dobry den,

jmenuji se Lenka Lomozova a jsem studentkou 2. ro¢niku magisterského studia
Specializace ve zdravotnictvi obor Intenzivni péce na 1.If UK v Praze. PiSi diplomovou
préci na téma ,,Hodnoceni informovanosti pacientli po kardiochirurgické operaci®. Jednim
zmych ukoli je zjistit, zda se citite dostatecn¢ informovany(d) béhem soucasné
hospitalizace, jaké zdroje informaci jsou pro Vas nejcennéjsi a jaké informace Vam chybi.

Ramcové otazky rozhovoru

Uvod a sociodemografické tidaje

Jak si pfejete byt oslovovan/a?
Nyni Vas prosim o kratké predstaveni, uved’te Vas vék, diivod Vasi hospitalizace, zda
se jedna o prvni nebo opakovanou hospitalizaci. Nejvyssi dosazené vzdélani.

Zakladni otazky sméfované K planovanému p¥ijmu na standardni oddéleni:

Jakym zpisobem probihalo pfedani informaci o Vasi operaci a hospitalizaci pfed nastupem
do nemocnice? Mohl/a byste, prosim, zhodnotit tuto ptipravu?

Popsal/a byste, prosim, V4S nastup do nemocnice? Jak tento den probihal?

Jak hodnotite informace podané pfi pifijmu? Jak probihala pfedoperacni ptiprava (pouziti
dezinfek¢nich ptipravkl)?

Pomocné otdzky:

Z jakych zdroju jste cerpal/a nejvice informaci o planované operaci? By/a jste
informovan/a o planu hospitalizace? Kdo a jak Vas pri prijmu informoval? Jaké byly Vase
pocity? Z c¢eho jste mél/a obavy?

Zakladni otdzky sméfované k pribéhu pobytu na JIP:

Jaké pocity jste mél/a po probuzeni z nark6zy na pooperacnim oddéleni?

Nastaly v poopera¢nim obdobi situace, na které jste nebyl/a ptipraven/a? Mél jste bolesti?
Jak hodnotite informace podané po operaci?

Pomocné otazky
Co ve Vas vyvolalo pozitivni a naopak negativni prozitek? Mél/a jste z néceho obavy?
Pokud jste nécemu nerozumeél/a, zeptal/a jste se oSetiujictho personalu?



Zakladni otdzky sméfované k obdobi po piekladu z JIP na intermedidrni a standardni
oddéleni:

Jak byste hodnotil/a ptistup zdravotnického personalu k Vasi osobé béhem hospitalizace?
Jaké informace na zdklad¢ zkuSenosti s touto hospitalizaci Vam chybély?

Jakou formu informaci vnimate jako nejptinosnéjsi?

Myslite si, ze Vam ziskané informace pomahaly k lepsi, efektivnéjsi spolupraci
se zdravotniky?

Pomocné otazky

Byly informace od zdravotnického personalu pro Vas srozumitelné? Jak byste hodnotil/a
komunikaci zdravotnického personalu? Na koho jste se nejvice obracel/a, pokud jste
chtél/a ziskat informace?

Dopliiujici otazky — diskuze

Mate Vy néjaké otazky? Chtél/a byste néco doplnit?



Priloha ¢. 4 Dotaznik

DOTAZNIK
Vazeny pane/pani,

dostava se Vam do rukou dotaznik, o jehoz vyplnéni bych Vas chtéla pozadat. Jmenuji se Lenka
Lomozovd a jsem studentkou oboru OSetfovatelstvi v intenzivni péci na 1. lékatské fakulte
Univerzity Karlovy v Praze. Dotaznik je soucasti vyzkumné ¢asti mé diplomové prace na téma
»Hodnoceni informovanosti pacientll po kardiochirurgické operaci®. Je zcela anonymni a jeho
vyplnénim déavate soucasné souhlas se zpracovanim dat pro potifeby této diplomové prace.
Vysledky vyzkumu by také mély poslouzit zdravotniklim jako voditko pii poskytovani informaci
pacienttim, ukdzat na nedostatky v této oblasti a pfispét ke zvySeni spokojenosti pacientd pfi
poskytovani zdravotni péce. Pokud neni uvedeno jinak, oznacte vzdy jednu odpoved.

Pozn.: Oznaceni zdravotni sestra je pouzito pro zjednodusSeni v ramci tohoto dotaznikového Setteni
a zahrnuje profese vSeobecna sestra, zdravotnicky zachranafr, zdravotnicky asistent.

Vase pohlavi:
a) muz
b) Zena

Vase nejvyssi dosaZené vzdélani:
a) zakladni

b) vyuceni

¢) stiedoskolské

d) vyssi odborné

e) vysokoskolské

1. Kolikrit jste absolvoval/a 1é¢ebny pobyt v nemocnici?
a) nyni poprvé

b) dvakrat

¢) vicekrat



2. Jaka je hlavni diagn6za nebo diagnozy, se kterymi jste byl/a prijat/a na operaci?
a) onemocnéni srde¢ni chlopné (rekonstrukce nebo nahrada poskozené chlopné)

b) porusené prokrveni véncitych tepen srdce (operace bypass — ,,bajpas®)

¢) vrozené vady srdce

d) JIn€, Prosim, UVEA™E ......oouie it
e) nevim piesné

3. Jakou formou jste byl/a informovan/a o Vasi operaci a souvisejici hospitalizaci
pred nastupem do nemocnice? (MUzete oznacit i vice moznosti.)

a) lékafem, ktery mée na operaci poslal

b) na pfijmové ambulanci nemocnice, kde jsem byl/a operovan/a

¢) z informacnich materiald poskytnutych nemocnici

d) z internetu

e) ze zkuSenosti byvalych pacientli

f) jinak, prosim, UVEATE ......o.ieie it

4. Chybély Vam pied nastupem do nemocnice néjaké informace? Pokud ano, uved’te, prosim,
jakeé.

) TR V4 [0 TP

b) spise ne

C) ne

5. Obdrzel/a jste informaci o nutnosti specialni a dukladné hygienické péce

pred operaci? Pokud ano, pokracujte k otazce ¢. 6. Pokud ne, pi‘ejdéte k otazce ¢. 7.

a) ano, divodem tohoto OPAFENT J& .. ..uvuiniit ettt
b) ne

C) nepamatuji se

6. Provedl/a jste hygienickou pé¢i doporuc¢enym postupem?

a) ano

b) ¢aste¢né

C) NE, AUVOACM DYI0. ...\ttt ettt e b e et b e e be e b e e se e saesanesnbeenreas

7. Pti piredloZeni informovaného souhlasu jste jej pied podepsanim:

a) podrobné piecetl/a

b) vétSinu piecetl/a

¢) necetl/a, stacilo mi Gstni seznameni s jeho obsahem

d) necetl/a, a ani jiné seznameni s obsahem souhlasu jsem nedostal/a

e) necetl/a, a ani o jiné seznameni s obsahem souhlasu jsem nemél/a zajem

f) necetl/a - jiny dlivod, prosim, UVEdte. ........ouveiieii e

8. Navstivil Vas pred operaci anesteziolog (1ékaf, ktery ,,uspava“ pii vykonu na operacnim
sale)? Pokud ano, prosim, vypliite otazku ¢. 9. Jinak pokracujte otizkou ¢&. 10.

a) ano

b) ne

¢) nevim



9. Byly pro Vas informace od anesteziologa srozumitelné?
a) ano

b) spise ano

c) spise ne

d) ne

10. Byly po operaci situace, na které jste nebyl/a pripraven/a? Pokud ano, prosim, uved’te jaké.
) I 10 o J TP

11. Myslite si, Ze bolest je nedilnou soucasti pooperac¢niho obdobi?
a) ano, bez bolesti to nejde

b) ano, ale jen ve snesitelné miie

C) ne, vzdy by se méla véas fesit

d) ne, mélo by to jit i bez bolesti

12. Pokud jste mél/a bolest, informoval/a jste oSetiujici personal?
a) ano, vzdy

b) vétSinou ano

¢) vétSinou ne

13. Znal/a jste diivody brzké rehabilitace (posazovani na liZku, vstavani z lizka, posazovani
do kiesla, nacvik stoje a chize...)?

a) ano

b) neznal/a

¢) nevim piesné

14. Jak jste pristupoval/a k pooperacni rehabilitaci?

a) snazil/a jsem se aktivné zapojit

b) udélal/a jsem, k ¢emu jsem byl/a vyzvan/a, ale sam/sama jsem necvicil/a

¢) nechtélo se mi, snazil/a jsem se rehabilitaci vyhnout

d) jind MOZNOSt, ProSIM, UVEAE....c. .\ttt ettt ettt ettt et e e e e e

15. Znal/a jste diivody dechové rehabilitace (ndcvik spravného dychani, dychani
do ,,trubi¢ky*, aktivni odkaslavani...)?

a) ano

b) neznal/a

¢) nevim piesné

16. Jak jste pFristupoval k dechové rehabilitaci?

a) snazil/a jsem se aktivné zapojit

b) udélal/a jsem, k Cemu jsem byl/a vyzvan/a, ale sam/sama jsem ji neprovadél/a

¢) nechtélo se mi, snazil/a jsem se dechové rehabilitaci vyhnout

d) jind MOZNOSt, ProSIM, UVEAEE....c. .\ttt ettt ettt et et e e e et e e et e e ee e e naenaeaaens



17. Jak se shodovalo Vase o¢ekavani o prubéhu pooperacniho obdobi s realitou?
a) absolutné se shodovalo

b) vétSinou se shodovalo

¢) vétsinou se neshodovalo

d) neshodovalo se

18. Dostalo se Vam srozumitelnéjSich informaci od lékait nebo od zdravotnich sester?
a) od Iékait

b) od zdravotnich sester

¢) od 1ékarti i od zdravotnich sester stejn¢

d) nedostavalo se mi informaci, kterym bych rozumél/a

19. Predstavil se Vam jménem Vas oSeti-ujici 1ékar?
a) ano

b) vétSinou ano

¢) vétSinou ne

d) ne

20. Predstavila se Vam zdravotni sestra, ktera o Vas pecovala?

a) ano

b) vétsinou ano

¢) vétSinou ne

d) ne

21. Duvéroval/a jste zdravotnikiim, ktefi se podileli na Vasi péci béhem hospitalizace?
a) ano, vzdy

b) vétsinou ano

¢) vétsinou ne

22. Komunikaci zdravotnikii béhem soucasné hospitalizace hodnotite na Skale od 1 do 5:
(1 vyborna, 2 spise dobra, 3 dostatecna, 4 spise nedostatecna, 5 zcela nedostatecna)
1 2 3 4 5

23. Myslite si, Ze Vam pomahaly ziskané informace (souvisejici s Vasi nemoci, operaci,
hospitalizaci, pooperacni péci, rehabilitaci apod.) klepSi, efektivnéjs§i spolupraci se
zdravotniky?

a) ano

b) spise ano

c) spise ne

d) ne



24, Jak byste obecné popsal/a Vas$ postoj k informacim, které se tykaji Vaseho zdravotniho
stavu?

a) snazim se zjistit vice, nez se dozvim od zdravotniki

b) informace mi dostacuji od zdravotnikti, ¢emu nerozumim, zeptam se

C) Uz se na nic neptam

25. Jaké informace Vam chybély béhem Vasi hospitalizace?

a) o Vasem zdravotnim stavu

b) o planované operaci

C) 0 pobytu v nemocnici

d) o planu péce

e) zadné informace mi nechybély

f) JINE, Prosim, UVELe. .. ...t

26. Jaky zdroj informaci povaZujete za nejprinosnéjsi ve vztahu k Vasi nynéjsi hospitalizaci?
(Vyberte, prosim, jen jednu mozZnost.)

a) Iékari

b) zdravotni sestry

c) ostatni pacienti

d) ptibuzni

e) tisténé informace- literatura, Casopisy, brozury, letaky..

f) internet

g) jiné zdroje, prosim, UVEdte. . ... ..ottt

27. Ocenil/a byste vice informaci v elektronické podobé na strankach nemocnice?

a) ano

b) ne, nemam internet

¢) ne, vyuzivam jin¢ zdroje informaci

d) jind MOZnost, Prosim, UVEte. ... ...oviitiit ittt e e

28. Vasi informovanost béhem soucasné hospitalizace hodnotite na Skale od 1 do 5:
(1 vyborna, 2 spise dobra, 3 dostatecna, 4 spise nedostatecna, 5 zcela nedostatecna)
1 2 3 4 5

29. Jakou zkusenost s poskytovanim informaci mate z piredchozich hospitalizaci?
a) je to ma prvni hospitalizace

b) poskytovani informaci je srovnatelné a dobré

¢) poskytovani informaci je zde lepsi

d) poskytovani informaci je zde horsi

e) poskytovani informaci je srovnatelné a Spatné



30. Mozna jsem se zapomnéla zeptat na néco, co by podle Vas bylo uZitecné Kk této
problematice jesté sdélit. Nyni mate prostor se vlastnimi slovy vyjadrit.

Za Vasi ochotu pfi vypliiovani dotazniku Vam dékuji a pieji hezky den.



Univerzita Karlova v Praze, 1. 1ékaiska fakulta
Katerinska 32, Praha 2
Prohlaseni zajemce o nahlédnuti do zavérecné prace absolventa studijniho programu
uskuteéniovaného na 1. lékaiské fakulté Univerzity Karlovy v Praze.
Jsem si védom/a, Ze zavérecnd prace je autorskym dilem a ze informace ziskané nahlédnutim do
zptistupnéné zaveéreCné prace nemohou byt pouzity k vydéleénym ucelim, ani nemohou byt

vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tviirci ¢innost jiné osoby nez autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skuteCnosti, Ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo kopie zavérecné
prace, jsem vSak povinen/a s nimi nakladat jako s autorskym dilem a zachovavat pravidla uvedena
v pfedchozim odstavci.

¢islo dokladu totoZnosti Signatura
vypijlitele Datum Podpis
(nap¥. OP, cestovni pas) | zavérecné prace

Pfijmeni, jméno
(hilkovym pismem)




