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Abstrakt

Diplomova prace analyzuje nabidku aktivizacnich programu jednotlivych center,
klubt, vzdélavacich zafizeni a stfedisek socialnich sluzeb pro seniory v hlavnim mésté
Praze. Diplomova prace se zaméfuje na problematiku aktivizace seniorti. Vyzkumnym
cilem diplomové prace je zjistit, jaké pfinosy maji rizné aktivizani programy pro seniory,
jak seniofi sami nahlizeji na konkrétni aktivity a jak moc jsou pro né dilezité. Dale je
cilem diplomové préce zjistit, jaké aktivizacni programy seniofi nejvice vyhledavaji a jestli
jejich vybér souvisi s dosazenym vékem, rodinnym stavem, profesnim puvodem

a vzdélanim.

Diplomovd prace je svym charakterem pfipadovou empirickou studii.
Z metodologického hlediska prace vyuziva dvé zékladni metody: za prvé, sbér a analyzu
relevantnich dat z odborné literatury a za druhé samostatny kvalitativni vyzkum provedeny

metodou polostrukturovanych rozhovort s reprezentativnim vzorkem respondent.
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Abstract

This diploma thesis analyses the offer of activation programs of centres, clubs and
centres for social services for seniors in the capital city of Prague. The diploma thesis
focuses on issues of activation of seniors. The research of the diploma thesis also aims to
find out what the benefits of various activation programs for the elderly, how the seniors
are looking at specific activities and how important they are to them. The aim of this
diploma thesis is to find out what activities the seniors are most searching for and whether

the choice is related to the age, family status, original vocation and education.

The diploma thesis is a case study of empirical character. From the methodological
point of view, the thesis uses two basic methods: firstly, the collection and analysis of
relevant data from professional literature, and secondly, a qualitative research conducted

by semistructured interviews with a representative sample of respondents.
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1 Uvod

Starnuti populace se nejen v Ceské republice stava stale vice diskutovanou
problematikou. Do centra zajmu vefejnosti se dostavaji jak otazky udrzitelnosti
financovani socidlnich, pensijnich a zdravotnich systémd, tak také specialné pedagogicka
problematika sobéstacnosti a funk¢ni zdatnosti seniorské populace. Ta je jednou z novych
podskupin zajmu specidlni pedagogiky a seniofi jednoznacné patii mezi ohrozené skupiny
obyvatelstva. Proto je nutné jim vcéas vénovat naleZitou pozornost, aby byli co nejdéle
schopni zachovat si své schopnosti, dovednosti, védomosti a samoziejmé i svoje vlastni
postoje a navyky. Predklddand diplomova prace vychazi z ptredpokladu, ze aktivizace
seniori mize byt piinosnd jak na jedné stran€ pro seniory samotné, kdy jim umoziuje
prozit plnohodnotné a smysluplné ,podzim*“ Zivota, tak na druhé strané ipro celou
spolecnost, protoze aktivni senior muze znamenat vyrazné niz§i ndroky na finance
z vefejnych prostfedkii. Téma aktivizace seniorti se vSak netyka pouze samotné seniorské
populace, ale jednd se o celospolecenské téma, kdy je nutnd zména paradigmatického
pohledu na starnuti a obdobi stafi v lidském zZivoté. Na rozdil od starSich stereotypnich
predstav o seniorském véku jako o obdobi klidu a odpocinku ptedpokladd aktivizaéni
paradigma, Ze i1 v€kové star§i osoby mohou zit ¢inorodym zptsobem a aktivné se Ucastnit
spolecenského Zivota. V tomto sméru je vSak potiebné, aby na jedné strané spolecnost této
realizaci nebrénila, ale naopak pro ni vytvarela institucionalni prostor, na strané druhé musi
seniofi sami chtit se aktivné ucastnit a spoluvytvaret aktivizani programy tak, aby doslo

k jejich plnému a rovnopravnému zapojeni do zivota spolecnosti.

Tématem predkladané diplomové prace je aktivizace seniord, piedevSim
ze specialné pedagogického hlediska. Vyzkumna c¢ast diplomové prace je zamétena
na aktivizaéni programy klubil, vzdélavacich center a stiedisek sociadlnich sluZzeb
pro seniory. Diplomova prace je svym charakterem piipadovou empirickou studii. Cilem
prace je zodpovézeni dvou vyzkumnych otdzek. Za prvé, jaké faktory ovliviiuji rozhodnuti
(motivaci) seniorti ucastnit se aktivizanich programil. Za druhé, jaké pfinosy maji
aktivizani programy pro Zzivot seniord. Diplomova prace je zaméfena na vyzkum

konkrétni socialni skupiny seniort navstévujici aktivizacni programy.

Z metodologického hlediska prace vyuzivd dvé zakladni metody: za prvé, sbér

a analyzu relevantnich dat z odborné literatury a za druhé samostatny kvalitativni vyzkum



provedeny metodou strukturovanych rozhovora s reprezentativnim vzorkem respondentt.

Metodologie pouzitého kvalitativniho vyzkumu je popsana v piislusné kapitole.

Diplomova prace je rozd€lena na cast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti
jsou postupné probrany nasledujici tematické okruhy. Nejprve je proveden stru¢ny popis
problematiky starnuti populace (nejen) v Ceské republice a z toho vyplyvajicich disledk.
V jedné podkapitole jsou popsany mozné zdravotni obtize spojené se starnutim a s tim
spojené moznosti specialné-pedagogickych terapeutickych metod a aktivizacnich
programi pozitivn¢ prispivajicich k plnohodnotnému Zivotu seniorti. Nasledné se prace
zamétuje na rizné teoretické pohledy na otazku starnuti a stafi, kdy je hlavni pozornost
vénovana konceptu ,,aktivniho starnuti, kde pravé specialné pedagogické téma aktivizace
seniorl je zcela zasadni. Zavére¢na Cast teoretické Casti se vénuje vlastni problematice

aktivizace senioru.

Prakticka ¢ast ma nasledujici strukturu. Nejdiive jsou na zakladé odborné literatury
stanoveny zakladni vyzkumné otazky, vyzkumné metody a definovany cile vyzkumného
Setfeni. Nasledné je struéné popsand cinnost Ctyf aktivizacnich center pro seniory,
ve kterych byly provedeny vyzkumné rozhovory s klienty téchto center. Posléze je
predstaven vlastni vyzkum diplomové prace, kdy je pozornost vénovana nasledujicim
tematickym okruhlim: za prvé, obezndmenost seniord s ¢innosti aktivizacnich center
a faktory ovliviiujici rozhodnuti seniorti navstévovat tyto centra. Za druhé, zména
zivotniho stylu pfed a po odchodu respondentii do diichodu, za tfeti vyznam aktivizacnich
center jako mist socidlniho kontaktu a aktivizace seniora aza Ctvrté, prospéSnost
aktivizaCnich programi pro zivot seniord. V zavéru praktické ¢asti diplomové prace jsou
pfedstaveny mozné navrhy na zlepSeni ¢innosti aktivizaCnich center tak, aby vedly k co
moznd nejlepsi integraci seniorti do spolecnosti na vSech jejich urovnich a co mozna
nejlépe ovliviiovaly jejich Zivot a velmi dilezité mezigeneracni souZiti, a to predevSim na
bazi respektu, spoluprace, spolecnych aktivit, vzajemné pomoci a z toho vyplyvajiciho
teoretického 1 praktického obohacovani se navzajem.

Diplomovéa prace vychazi zanalyzy odborné literatury piedevsim specidlni
pedagogiky anékolika piibuznych obort: pedagogiky, sociologie, psychologie
a lékarskych véd.

Autory analyzované literatury jsou socialni védci z fady oborti, pfedev§im specidlni

pedagogiky, socialni gerontologie, gerontopedagogiky, psychologie a Iékaistvi. Prestoze



tato diplomova prace pracuje s poznatky z fady védnich obord, jedna se o praci vychdzejici
z podstaty specialni pedagogiky. Zakladni definici specialni pedagogiky je mozné prevzit
od Josefa Slowika, podle kterého: ,,Speciadlni pedagogika je disciplina orientovana
na vychovu, vzdélavani a celkovy osobnostni rozvoj znevyhodnéného cClovéka s cilem
dosdhnout co moznd nejvyssi miry jeho socidlni integrace, ato vcetn¢ pracovnich

«l

a spole¢enskych moznosti auplatnéni.’ V tomto sméru je pro specialni pedagogiku
zéasadni, ze neni ,,pouhou‘ akademickou disciplinou, ale jednim z obori tzv. pomahajicich
profesi. Specidlni pedagogika se tak nesoustfedi pouze na akademickou teorii, ale
predevsim na vzdélavani budoucich odbornikti — specidlnich pedagogi, kteti by méli mit
znalosti a védomosti pro odbornou pomoc a podporu osobam se znevyhodnénym. Z tohoto
hlediska tak také vychdzi vyzkumny zamér této diplomové prace, kdy je jejim cilem
poskytnuti vyzkumnych poznatki, které by mohly byt vyuzitelné jak v dal§im teoretickém

vyzkumu, tak také v pracovni praxi specialnich pedagog.

Vyse uvedena definice Josefa Slowika je pro diplomovou praci zasadni, protoze
dobfe ilustruje Sirokou zékladnu specidlni pedagogiky. Dnes jiZz neni aktualni zaméteni
specialni pedagogiky pouze na déti, ale soustiedi svou pozornost na celou populaci véetné
seniorti. Specidlni pedagogika se vénuje vychové avzdélavani jedinct s télesnym,
smyslovym, fe€ovym, psychickym nebo socidlnim znevyhodnénim.“*> Z vymezeni jasné&
vyplyva, ze Skéla nejriznéjSich socidlnich nebo zdravotnich znevyhodnéni je velmi Siroka.
Specialni pedagogika se vSak nezamétuje na urcita konkrétni postiZeni, ale soustedi se
na ¢loveéka a na to, jak mu pomoci piekonat jeho znevyhodnéni. Slowik tak k této otdzce
uvadi, ze obor specidlni pedagogika ma predevSim za ukol provadét odbornou intervenci

a poskytovat vhodnou podporu tém lidem, ktefi se ocitli ve znevyhodnéné Zivotni situaci.>

Teoreticka &ast téZ Serpa z knihy Marcely Petrové Kafkové.* Také ona podrobuje
koncept ,,aktivniho starnuti“ kritické teoretické analyze, kdy cilem autorky neni koncept
aktivniho starnuti zpochybiiovat, ale naopak jej dale rozvijet a zavadét do praxe. Dale byly

pouzity monografie od autorti Rostislava Cevely, Zdetika Kalvacha a Libuse Cevelové,’

' SLOWIK, Josef: Specidlni pedagogika. Praha, Grada 2016, s. 15.

2 KOCUROVA, Marie: Specidlni pedagogika pro pomdhajici profese. Plzen, Zapadoeska univerzita,
Pedagogicka fakulta 2002.

3 SLOWIK, Josef: Specidini pedagogika. Praha, Grada 2016, s. 16.

4 PETROVA KAFKOVA, Marcela: Sedivéjici hodnoty? Aktivita jako dominantni zpiisob starnuti. Brno,
Masarykova univerzita, Fakulta socialnich studii 2013.

5 CEVELA, Rostislav, KALVACH, Zdének, CELEDOVA, Libuse.: Socidlni gerontologie. Uvod do
problematiky. Praha, Grada Publishing 2012.
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Heleny Hagkovcové® nebo Pavla Miihlpachra.” Velmi piinosné byly knihy, které napsaly
autorky pracujici v socidlnich zatizenich pro seniory akteré tak maji bohaté vlastni
praktické zkuSenosti. Jednd se o prace autorek Vladimiry Holczerové a Dagmar
Dvoiackové® a Evy Rheinwaldové.’ Z pozic kritické sociologie se ve své disertaéni praci, '
pozd&ji vydané knizng,!! zaméfila na problematiku ,aktivniho starnuti Jaroslava
Hasmanova Marhdnkova. Na koncept ,,aktivizace® pohlizi jako na zidealizovany obraz
zivota seniort, kterému se od 90. let 20. stoleti dostalo podpory od politickych, medialnich
a n¢kterych expertnich elit. Prace Hasmanové Marhankové do znatné miry vychazi
z poststrukturalistické filosofie Michela Foucaulta. Z tohoto pohledu je tak koncept
»aktivizace seniori® jednim z moznych teoretickych pfistupti k seniorské problematice,
soucasn¢ si vSak ¢ini pravo byt ,,jedinym* spradvnym pfistupem. Hasmanova Marhankova
se posléze metodou terénniho vyzkumu zaméfila na to, jak koncept ,,aktivniho starnuti
ve skutecnosti v jednotlivych aktivizacnich centrech funguje, jak mu jednotlivy konkrétni
aktéfi (seniofi, pracovnici center, lektofi) rozuméji. Hasmanova Marhdnkova se tak ve své
praci snazi postihnout redlnou podobu teoretické koncepce. Prestoze je jeji vyzkum
zaméfen jinym smérem nez tato diplomova préce, tak mizeme pouzit nékterd jeji zjisténi.
Naptiklad se jedna o postoj seniorti navstévujicich aktivizacni centra k ostatnim seniortim.
Hasmanova Marhankova velmi jasné ukézala, Ze seniofi navStévujici aktivizacni
programy, tedy tzv. ,,aktivni seniofi®, se ve svych vypovédich 1 v chovani jasn€ distancuji
od seniori ,neaktivnich®, kdy v nékterych ptipadech pak dochazi az k zesméSnovani
»heaktivnich®. Podobny pfistup pak Hasmanovd Marhankova zaznamenala i v pfistupu

nékterych pracovnikil aktivizacnich center a lektort.
Jako vychodisko pro kvalitativni vyzkum byla pouZita ucebnice Jana Hendla.'?
Vedle kniZznich zdroji byly k vypracovani diplomové prace pouzity internetové stranky

jednotlivych aktivizacnich center pro seniory.

6 HASKOVCOVA, Helena: Fenomén stdii. Praha, Havli¢ek Brain Team 2010; HASKOVCOVA, Helena:
Socialni gerontologie, aneb, Seniori mezi nami. Praha, Galén 2012.

"MUHLPACHR, Pavel: Gerontopedagogika. Brno, Masarykova univerzita 2009.

8 HOLCZEROVA, Vladimira, DVORACKOVA, Dagmar: Volnocasové aktivity pro seniory. Praha, Grada
2013.

9 RHEINWALDOVA, Eva: Novodobd péce o seniory. Praha, Grada 1999.

10 HASMANOVA MARHANKOVA, Jaroslava: Aktivita jako projekt: Etnografie volnocasovych center pro
seniory. Disertacni prace, Fakulta socidlnich studii Masarykovy univerzity 2011.

" HASMANOVA MARHANKOVA, Jaroslava: Aktivita jako projekt: diskurz aktivniho starnuti a jeho
odezvy v zivotech Ceskych seniorit a seniorek. Praha, Sociologické nakladatelstvi 2013.

12 HENDL, Jan: Kvalitativni vyzkum. Zdakladni metody a aplikace. Praha, Portal 2005.
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Tématem diplomové prace jsou aktivizacni centra pro seniory z hlediska specialné
pedagogického. Empiricky vyzkum diplomové prace je zaméfeny na motivaci seniori
navstévovat aktivizacni centra ana sledovéani pfinosnosti aktivizace pro kvalitu Zivota
senioril. Pro specialni pedagogiku pfi tom plati, Ze kvalita zivota ma svou jak objektivni,
tak také subjektivni strdnku. Objektivni strance je mozné rozumét jako souhrnu
materialnitho zabezpeceni, sociadlni podminek, socidlniho statusu a fyzického zdravi,
subjektivni kvalita zivota pak vychazi z toho, jak dany jedinec vnima své vlastni postaveni
ve spoleénosti v kontextu jeho kultury a hodnotového systému.'® Jedna se o jeho kognitivni

hodnoceni a emocni prozivani.

Vtomto sméru tak musi byt zdiraznéno, ze cilem diplomové prace neni
sociologické nebo antropologické Setfeni, ale ze vyzkum vychazi z perspektivy specidlni
pedagogiky. Byla-li totiz specidlni pedagogika v této diplomové préaci definovéna jako
védni disciplina orientovand na vzdélavani a celkovy osobnostni rozvoj Clovéka se
znevyhodnénim s cilem dosahnout co mozna nejvyssi miry jeho socidlni integrace, pak
v této diplomové praci jsou ,stari” a,starnuti chapany jako mozné zdroje socidlniho
znevyhodnéni. Diplomovéa prace tak studuje aktivizaéni centra ajejich aktivizacni
programy jako ndastroje pro pfekondvani znevyhodnéni a sleduje tak, jak mlzZe aktivizace
pomahat zvySovat socialni moznosti a dal$i uplatnéni seniorti v zivoté spole¢nosti a tim

zvySovat objektivni 1 subjektivni kvalitu jejich Zivota.

Jak z vySe uvedeného vyplyva, z perspektivy specialni pedagogiky je obdobi stafi
chédpéno jako znevyhodnéni. Plati pfi tom, Ze toto znevyhodnéni je do zna¢né miry socialni

4

konstrukci. Na jedné strané totiz mladSi ¢ast spolecnosti automaticky predpoklada, Ze
seniofi jsou osoby méné intelektudlné 1 fyzicky zdatné, chronicky nemocné
a nesamostatné, tedy ze jsou pfirozené omezeny jejich moznosti a schopnosti v rodinné,
spolecenské nebo pracovni oblasti. Diskriminace neboli znevyhodnéni tak zde vychdzi
ze stereotypniho predpokladu, nikoli z empirické zkuSenosti. Na druhé strané je vSak také
bohuZel Castou skutecnosti, Ze nakonec sami seniofi tomuto stereotypnimu pohledu
podléhaji. V tomto sméru diplomova prace poukazuje na dulezity specialné pedagogicky
ukol. Jde o podporu maximalniho rozvoje osobnosti clovéka za tucelem dosazeni

maximalni trovné jeho socializace. Diplomové prace je tak zaméfend na to, zda ajak

mohou tento cil v ptipad¢ seniorti podporovat aktivizacni centra.

'3 MUHLPACHR, Pavel, VADUROVA, Helena: Vymezeni, dimenze a méreni kvality Zivota. In:
PIPEKOVA, Jarmila a kol.: Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno, Paido 2010, s. 104.
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TEORETICKA CAST

2 Starnouci populace v Ceské republice

Starnuti populace je fenomén spojeny s modernizaci spolec¢nosti, ktery probiha
v zépadnim svété nejpozdéji od 19. stoleti. Z pohledu demografie se jedna o tzv. piechod
k modernimu demografickému rezimu, kdy na jedné strané klesd porodnost, soucasn¢ se
vSak prodluzuje primérmy veék doziti. Z hlediska veékového slozeni spolecnosti je
disledkem moderniho demografického rezimu starnuti populace, respektive zvysujici se

podil starsich osob v celkové populaci.'*

2.1 Starnouci populace z hlediska statistickych tdaja

Na zékladé udaji o podilu osob starsich Sedesati let se uvadi, ze se od poloviny 19.
stoleti postupné mirné zvysuje jejich procentualni podil v celkové populaci. Na uzemi
Ceské republiky v roce 1857 tvotili lidé starsi 60 ti let 6,2 % obyvatel, v roce 1900 8,8 %,
v roce 1930 10,8 % a v roce 1950 12,6 %. Od 90. let 20. stoleti vSak mizeme zaznamenat
skokovy nartiist podilu osob starSich 60 let ve spolecnosti. V roce 1998 se jednalo o 18,1 %,
odhad z roku 2014 pro roky 2025 a 2050 pak pocital s 27 %, respektive 40 % osob starSich
Sedesati let v celkové populaci Ceské republiky. V absolutnich &islech by se mél podet

osob starsich Sedesati let mezi roky 2000 a 2050 zvysit ze 1,9 milionu na 3,7 milionu.'

Podle v soucasné dobé¢ platné pravni Gpravy se vék odchodu do starobniho dichodu
postupné prodluzuje. Zatimco ptivodni predpoklady vladni koalice z roku 2011 pocitaly
s neustale se zvySujicim v€kem odchodu do diichodu, byla v roce 2017 stanovena horni
hranice v€ku pro odchod do dichodu na 65 let. Do roku 2030 se tak v€k pro odchod
do diichodu bude postupné zvySovat az na hranici 65 let. Ani tato vékova hranice vSak neni
v soucasné pravni upravé definitivni. Podle vladnich zdméri by lidé méli ve starobnim

dichodu stravit ¢tvrtinu zivota. Pokud se v budoucnu zvysi hranice doziti, m¢la by vlada

4 Hlavni dvody starnuti populace uvadi Tomes: 1) demografické — pokles porodnosti 2) medicinské —
rozvoj lékatské péce 3) ekonomické ditvody — ubyvani namahavé fyzické prace 4) socialni divody — rostouci
kvalita Zivota. TOMES, Igor: Obory socidlni politiky. Praha, Portal 2011, s. 171.

15 CEVELA, Rostislav, KALVACH, Zdengk, CELEDOVA, Libuse: Socidlni gerontologie, s. 84-85.
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rozhodnout o dal$im posunuti vékové hranice pro odchod do starobniho diichodu. V roce
2014 zilo v Ceské republice 17,4 % osob starsich 65 let,'® vroce 2030 by mél tento
procentudlni podil vzrist na 23 az 25 % populace, vroce 2050 dokonce na 33 %.
V absolutnich ¢islech se jednd o nartst z po¢tu 1,42 milionu v roce 2010 na 2,1 az 2,5
milionu v roce 2030 a vice nez 3 miliony vroce 2050.!7 Jak dale upozoriiuje Petrova
Kafkova, nestdrne pouze populace, ale stdrnou také seniofi. V roce 2013 predstavovali
seniofi star$i 80 let témét 4 % ceské populace, pro rok 2060 se vSak ocekdva nérlst tohoto
tidaje az do mozné vyse 14 %. V roce 2014 byl praimémy vék doziti v Ceské republice 81
let u zen a 76 let u muzd. Do roku 2060 by nadéje doziti m¢la nartst az na 90 let u Zen a 86

u muza.'?

2.2 Dusledky starnuti populace

Vsechny vySe uvedené statistické udaje jasné dokladaji, ze starnuti populace je
nezpochybnitelnou skutecnosti, kterd se navic v budoucnosti bude déle zintenziviiovat.
Prodluzovani véku lidského doziti je bezesporu pozitivni fakt, soucasné s tim se vSak
vytvaii enormni tlak na financovani socialniho, penzijniho a zdravotniho systému. V tomto
ohledu je alarmujici propad v poctu ekonomicky aktivnich osob, které pfipadaji na osobu
v diichodovém véku. Zatimco vroce 2010 piipadlo v Ceské republice 4,6 osob
v produktivnim veku (tj. mezi 20 az 64 lety) na 1 osobu v postproduktivnim véku, v roce
2065 by uz mél byt tento pomér pouze 1,7 produktivnich osob na 1 osobu ekonomicky
postproduktivni.!” I bez hlubsich analyz je mozné konstatovat, Ze v budoucnu je soucasny
model financovani zdravotni péce a socialniho systému zcela neudrzitelny. Soucasné vSak
plati, Ze pouhé parametrické zmény, napiiklad posouvani véku do diichodu, nemohou mit
samy o sob& potfebny uzitek. Star$i lidé maji své specifické potieby aty musi byt
reflektovany, at’ uz se jednd o problematiku jejich zaméstnavani, nebo plnohodnotného

proziti starobniho diichodu.

Soucasnd spolecnost tak pravdépodobné stoji pfed vyraznou zménou ve svém

vztahu ke stari. V predindustridlnim obdobi se stafi lidé t&sili prirozené ticté ve spolecnosti

16 KLEVETOVA, Dana: Motivacni prvky pri prdci se seniory. Praha, Grada Publishing 2017, s. 10.
17 HASKOVCOVA, Helena: Socialni gerontologie, aneb, Seniori mezi nami, s. 24.

18 PETROVA KAFKOVA, Marcela: Sedivéjici hodnoty, s. 14-15.

19 CEVELA, Rostislav a kol.: Socidlni gerontologie, s. 87-88.
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ze dvou hlavnich divodii. Za prvé, vysokého véku se dozila jen mala Cast obyvatel, stari
tak bylo pomérn¢ vzacné. Za druhé, stafi lidé méli Siroké Zivotni zkuSenosti a znalosti,
které¢ byly pro jejich soucasniky velmi uzitecné. V dneSni dob¢ je vsak situace spiSe
opacna. Osoby seniorského veéku tvori stale vétsi podil celkové populace. Z hlediska
dynamického moderniho svéta, ktery prichdzi se stidle novymi poznatky a inovacemi pak
téz plati, ze minulé znalosti a zkuSenosti jsou hodnoceny jako zastaralé a nepotiebné.
V tomto sméru uvah pak chybi jen maly krok k zavéru, Ze nejsou ,,neuzitecné“ jen

védomosti a znalosti minulych generaci, ale také jejich nositelé.

Evropska unie definovala v roce 1999 ¢tyti hlavni oblasti, které se jednoznacné
shoduji se specidlné¢ pedagogickymi cili akteré je tieba z pohledu starnuti populace
reflektovat: zaméstnanost, socidlni ochranu, zdravotnictvi a boj proti socialni diskriminaci
a vylouceni.?® S odstupem témét 20 let se zdkladni oblasti nezménily, k diferenciaci viak
zcela jiste¢ doslo v obsahu. Tématem této prace neni udrzitelnost financovani penzijnich,
socialnich  a zdravotnich systémt, pfesto vSak sledovand aktivizace seniorQ
s problematikou starnuti populace uzce souvisi. Seniofi totiz nemusi byt pouze pasivnimi
pfijemci financnich davek od ekonomicky aktivnich osob, ale mohou se diky vlastnimu
aktivnimu Zivotu stat na jedné stran€ plnohodnotnou soucasti spole¢nosti, na stran¢ druhé
pak diky aktivnimu a zdravému zivotnimu stylu mohou sniZzovat své naroky na pomoc
ze strany spole¢nosti. Podminkou moderniho pfistupu ke stafi je vSak nutnost zménit
pausalizujici pohled na seniory jako nesamostatné, zavislé a chronicky nemocné osoby,
které spole€nosti ni¢im nepfiispivaji. Starsi teoretické pfistupy vnimaly starnuti a stafi jako
proces, kdy clovek postupné opousti své zabéhlé zivotni zvyky a zptisoby, socialni role
a socidlni vztahy, aby nasledn¢ smifen se svym osudem, kdyZ jeho misto ve spoleCnosti

zabrali mladi, o¢ekaval v socialni exkluzi vlastni skon.?!

Tento depresivni a fatalisticky model starnuti vSak zacal byt od 80. let 20. stoleti
zpochybiiovan. Jednotlivi autofi zacali poukazovat na to, ze vySe naznaCeny model
»socidlniho vyvazovani* neni nikterak pfirozeny, ale naopak ze ztrata pfirozenych
socidlnich ¢innosti a socidlni komunikace se stdva nejveétSim problémem stafi. Zacalo byt
zdiiraznovano, ze diky aktivhimu zplsobu Zivota je mozné snizit pocit osaméni
a socidlniho vykofenéni a zachovavat tak duSevni zdravi a pohodu seniort. Aktivizacni

pfistup k seniortim ptfedpokladd, Ze seniofi na jedné stran€ mohou Zit i ve vySSim véku

20 CEVELA, Rostislav a kol.: Socidlni gerontologie, s. 91.
2l PETROVA KAFKOVA, Marcela: Sedivéjici hodnoty, s. 19.
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aktivni a plnohodnotny zivot, na druhé strané¢ Ze zivot v socidlni exkluzi neni nijak

22

pfirozeny ¢i samoziejmy.” V této souvislosti autofi Cevela a kolektiv upozornuji

na nebezpeci homogenizace seniorské populace: ,,Jednotlivy stafi lidé si vesmés pieji byt
zakladaji, a s vyuzitim stavajiciho potencidlu k participaci. Stereotypizace Sifend médii
i mocenskymi elitami je vSak obvykle chdpe jako uniformni, odosobnénou masu

charakterizovanou funk&nimi deficity, pasivitou a zavislosti na pééi.«>

2.3 Nemoci ve stari

Ackoliv se ptfedchazejici podkapitola vymezila vici predstavé o seniorech jako
chronicky nemocné a nesamostatné ¢asti spolecnosti, je vsak tieba pfijmout skute¢nost, ze
spolu se zvySujicim se v€kem se zvysuje pravdépodobnost i riziko zdravotnich obtizi. Neni
proto ptili§ prekvapivé, Zze vyzkumy nazora seniorit dokladaji, ze obavy o vlastni zdravotni
stav jsou seniory nejcast&ji zmifiované.?* Nasledujici podkapitola se tak zaméfi pravé
nanemoci spojené¢ se stafim, respektive na moZnosti specialné-pedagogickych
terapeutickych metod a aktiviza¢nich programii pozitivn¢ puasobicich pii vyskytu

zdravotnich obtizi a nemoci.

S pfibyvajicim vékem je pro lidsky organismus stale t€Z§i ptizplisobovat se
proméiujicim se podminkam. Organismus seniord se s postupujicim Casem stava méné
rezistentnim a z tohoto diivodu je inachylngj§i k nemocim a zdravotnim obtizim.?
Kalvach v tomto sméru vypocitava sedm hlavnich okruhti chorobnych poruch funkéniho
stavu u seniorll: aterosklerdza (ischemickd choroba srdecni, postiZeni mozkovych tepen,
postizeni tepen dolnich koncetin), obstrukéni choroba bronchopulmonalni, osteoartroza,
osteopordza, Alzheimerova nemoc, poruchy zraku a poruchy sluchu.?® Bohuzel proto viak
musime predpokladat, Ze pravé osoby v seniorském véku jsou ohroZeny zvySenym

vyskytem nemoci a dalSich zdravotnich obtizi, které jednak mohou vyrazn€ snizit

2 PETROVA KAFKOVA, Marcela: Sedivéjici hodnoty, s. 18-19.

23 CEVELA, Rostislav a kol.: Socidlni gerontologie, s. 27.

24 Podle vyzkumi Saka a Kolesarové je z hlediska odpovédi seniori na prvnim z mist strach z nemoci (78
%), dale pak obavy z finanéni nouze (54 %), osamocenosti (48 %), smrti (43 %) a nedostupnosti a
nedostateénosti lékatské péce (37 %). SAK, Petr, KOLESAROVA, Petra: Sociologie stdii a seniorii. Praha,
Grada 2012, s. 31.

25 TOPINKOVA, Eva, NEUWIRTH, Jiti: Geriatrie pro praktického lékare. Praha Grada, 1995, s. 18

26 KALVACH, Zden¢k a kol.: Uvod do gerontologie a geriatrie. Integrovany text pro interdisciplindrni
studium. 1. dil, Gerontologie obecna a aplikovand. Praha, Karolinum 1997, s. 53
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(subjektivné i objektivné vnimanou) kvalitu jejich zivota, v nejhor§im piipadé pak mohou
vést az ke ztrat¢ sobéstacnosti. Déle je dulezité zdlraznit, ze zdravotni obtize v ptipadé
seniorii se mohou vyskytovat mnohocetné (tzv. multimorbidita), dale pak casto

ve vzajemné kombinaci a se sklonem k vleklému priibéhu (tzv. chronicita).?’

Se zvysujicim se pramérnym vékem doziti se nejen v Ceské republice ve vefejném
prostoru iv odborném diskursu mizeme pravidelné setkat s problematikou ,.epidemie
demence®. Podle Ceské alzheimerovské spoleénosti na svéts Zilo v roce 2015 celkem 46,8
milionu lidi s demenci, pfi¢emz tento pocet se ma kazdych dvacet let téméf zdvojnasobit
a dosahne 74,7 milionti v roce 2030 a 131,5 milionu v roce 2050. Tyto predikce z roku
2015 jsou ptitom o 12-13 % vyssi nez ty, které byly publikovany v roce 2010 ve Svétoveé
zpravé Alzheimer.?® Demenci miizeme v souladu s odbornou literaturou definovat jako
chorobu, pii niz dochdzi k vyznamnému snizeni intelektu, paméti a dalSich kognitivnich
funkcich od jejich piivodni trovné k sekundarnimu tpadku vsSech ostatnich psychickych
funkci. Zéakladni rozpoznani demence spociva v diagnostice nasledujicich symptomd,
pokud se u jedince vyskytuji po dobu alespon Sesti mésicl: za prvé Ubytek paméti (véetné
zhorSené schopnosti vybavovat si star§i vzpominky), za druhé pokles mysleni, tsudku,
logického uvazovani, orientace v prostoru a predstavivosti, a za tteti vyskyt poruch emoci,

motivaci, emo¢ni lability, emoé&ni kontroly a zmény socidlniho chovéni.?’

Dals$i pozornost musi byt zaméfena na Parkinsonovu chorobu. Jedna se
o neurodegenerativni progresivni onemocnéni, které je zplisobeno ubytkem nervovych
bun¢k produkujicich chemicky neurotransmiter dopamin. Nedostatek dopaminu
zaptiCinuje, Ze dana osoba neni schopna ovladat ¢i kontrolovat sviij pohyb. Parkinsonova
choroba vznika pfi postiZzeni extrapyramidového systému. Ten je z velké €asti tvofen tzv.
bazéalnimi ganglii, kterd jsou zodpovédna za koordinaci nezdmérné pohybové aktivity se
zamérnymi pohyby.>* Piiznaky nemoci se projevuji nasledujicimi stadii: jednostranné
ptiznaky nemoci, jednostranné piiznaky a dal$i tzv. axidlni projevy (dysartrie, hypomimie,
flexni drzeni trupu), oboustranné postizeni, oboustranné postizeni s mirnou poruchou

rovnovahy, mirné az sttedné tézké oboustranné postizeni a posturalni nestabilita, tézka

2 MUHLPACHR, Pavel: Gerontopedagogika, s. 39.

28 Globalni dopady demence [on-line]. Ceska alzheimerovské spoleénost. www.alzheimer.cz [cit. 13.1.2018].
Dostupné z: http://www.alzheimer.cz/clanky/tiskove-zpravy/globalni-dopady-demence/.

2 MUHLPACHR, Pavel: Gerontopedagogika, s. 40-42.

30 AMBLER, Zden¢k, BEDNARIK, Josef, RUZICKA, Evzen a kol.: Klinickd neurologie. I. dil. Praha,
Triton, 2004, s. 582-586.
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nezpusobilost; (jedinec je jest¢ schopen stoje ¢i chiize bez pomoci), osoba je odkazana

na vozik nebo je upoutana na ltizko.>!

Zasadni roli v kvalité Zivota lidského jedince piedstavuje vedle pohybu schopnost
komunikace. Re¢ jako zvukovy a artikulovany projev ¢lovéka je zavisla na spolupraci
fona¢niho, respiraéniho a artikulaéniho Gstroji. Cinnost tdchto Ustroji, respektive jejich
svalstvo, je fizeno centralni nervovou soustavou. Pokud tedy dojde k poruSe nervové
soustavy, nejcastéji centralni nervové soustavy, pak miize dojit také k porucham respirace,
tvorby hlasu a artikulace. Z pohledu specidlni pedagogiky je dilezité vénovat pozornost
ziskanym neurogennim poruchdm komunikace. Ty se pii pouziti klasifikace dle Neubauera
déli do ¢tyr skupin podle dominantni pfi¢iny poruchy. Za prvé se jedna o poruchu
motorickych feGovych mechanismi (napiiklad dysartrie®? a fecova dyspraxie), za druhé,
poruchy individudlniho jazykového systému (napft. afazie), za tfeti, poruchy kognitivné-
komunikacnich funkci aza ctvrté poruchy primarnich funkci orofacidlniho traktu

(napiiklad dysfagie, oralni dyspraxie).*?

Vsechny vySe uvedené zdravotni problémy nejsou zaleZitosti pouze l1ékarskych véd.
Nezastupitelnou ulohu by méla mit i specialni pedagogika, kterd mize ptredstavovat v fadé
ptipadit vhodnou podplirnou dimenzi. Vymezeni specialné-pedagogické terapie 1ze prevzit
od Miillera: ,,Specialnépedagogické terapie bud’ navazuji na 1é¢bu nemoci (dopliiuji 1éCbu)
v oblasti mediciny, nebo slouzi jako svébytny druh pomoci pfi potiZich vyplyvajicich
z vyznamnych kulturnich €1 socidlné-adaptacnich odliSnosti — pfitom jsou zaméfeny na ty
dasledky téchto problémd, jez se projevuji ve snizenych schopnostech (neschopnosti)
normalni Zivotni seberealizace — ve vzdélavani, v praci, v bydleni, v zdyjmovych aktivitdich
[...].°** Specialné-pedagogicka terapie by méla sledovat nasledujici cile: za prvé udrzeni
socidlnich vazeb a socialniho kontaktu, za druhé udrzeni psychické kondice, za treti
udrzeni sobéstacnosti, za ¢tvrté snizeni pocitu osameéni a za paté moznost (sebe)realizace.

Z pohledu tematiky piedlozené diplomové prace tak mize byt konstatovano, ze vSechny

31 AMBLER, Zdengk a kol.: Klinickd neurologie. 1. dil, s. 594.

32 Rizitka s Bednatikem definuji dysartrii jako ,,poruchu artikulace vznikajici na podkladé postizeni
centralniho ¢i periferniho nervového systému, vedouciho k poruse inervace svalstva jazyka, perioralnich
mimickych svall, hltanu a mékkého patra.“ Dysartrie je tedy pfedevSim motoricka porucha feCového
projevu (jeho zvukového rozmeéru), kdy neni naruSena schopnost porozumét feci. Stejné tak pamét’ nebo
schopnost Cteni a psani jsou u jedince stizeném dysartrii zpravidla zachovany. Pokud se tedy vyskytuji
problémy pfi pisemném projevu, jedna o potiz motorickou, ne kognitivni. AMBLER, Zdenék, BEDNARIK,
Josef, Ruzicka, Evzen a kol.: Klinicka neurologie. Cdst obecnd. Praha, Triton 2008, s. 447.

3 NEUBUER, Karel: Neurogenni poruchy komunikace u dospélych. Praha, Portal 2007, s. 19.

3 MULLER, Oldtich a kol.: Terapie ve specidlni pedagogice. Teorie a metodika. Olomouc, Univerzita
Palackého 2007, s. 20
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uvedené cile specidlné-pedagogické terapeutiky lze =zatfadit do néplné cCinnosti
aktivizaCnich center a jejich programi. Vyzkum diplomové prace se tak také zaméii
na tuto problematiku, tedy do jaké miry je ve zkoumanych aktiviza¢nich centrech
zaméeiena pozornost nejen na volnocasové a vzdélavaci aktivity, ale také na specialné-

pedagogické terapeutické programy.
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3 Starnuti a vyvojové faze stari

Starnuti je pfirozeny biologicky proces vlastni kazdému zivému tvoru. Kazdy
Clovek starne od okamziku svého zrozeni. Skutecnost, kterda vSak nijak biologicky dana
neni, je pohled spole¢nosti na starnuti a staii. V riiznych obdobich a v riznych kulturach
byl a je pohled na starnuti a staii odlisny. Podle Miihlpachra je stafi ,,obecnym oznacenim
pozdnich fazi ontogeneze, ptirozeného priub¢hu zZivota. Je disledkem a projevem geneticky
podminénych involu¢nich projevii modifikovanych daldimi faktory*.> Jak vSak déle uvadi,
definice stafi je zavisla na celé fadé proménnych faktord, coz v konecném disledku obecny

popis staii neumoziuje. V odborné literatute se tak rozliSuje stati kalendaini, biologické

a socialni.>®

3.1 Kalendéini (chronologické) staii

Nejméné problematické je tzv. kalendaini neboli chronologické stafi. Jasnym
kritériem pro ,.kalendaini stari” je vek, diky cemuz je vymezeni jednoznacné a umoziuje
moznost dalS§iho vyzkumu, ptedev§im komparativni srovnani. Ackoli je vymezeni
kalendarniho stafi zdanlivé jasné, obnasi také znacnd uskali. PfedevS§im musime mit
na paméti, ze v€kové vymezeni je jen ramcové avelmi schematické. Stanoveni
kalendainiho véku vychazi predevsim z obvyklych involu¢nich zmén, které jsou empiricky
zjiSténé. Arbitrarni stanoveni kalendainiho v&ku vSak nesmi znamenat pauSalizaci.
Vyhodou kalendainiho véku je pfedevsim moznost zdkladniho odhadu narokt a potieb,
kter¢ osoby urcittho ve&ku zpravidla potiebuji. Klasifikace lidského staii podle

vvvvvv

vystacila s oznaenim obdobi stafi jako s ,tfetim v€kem®, které ndsledovalo po véku
prvnim (détstvi) a véku druhém (dospélost). Prodluzovani a vnitini diferenciace stafi si
vSak vyzéadala novou klasifikaci. V soucasné dobé tak na ptiklad Svétova zdravotnicka

organizace klasifikuje obdobi véku na stfedni neboli zraly vek (45 az 59 let), vyssi vek

3 MUHLPACHR, Pavel: Gerontopedagogika, s. 18.
3 MUHLPACHR, Pavel: Gerontopedagogika, s. 19-20.
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neboli rané stati (60 az 74 let), stafecky v€k neboli senium (vlastni stati, 75 az 89 let)

a nakonec dlouhovékost (nad 90 let).’’

3.2 Biologické staii

J 24

Druhym moznym vymezenim je tzv. biologické staii. Podle Miihlpachra oznacuje
biologické stati konkrétni miru zmén ptirozené¢ho starnuti, které jsou svazany s chorobami
a jimi vyvolanymi zménami, které jsou obvyklé a typické zpravidla ve vyS$im veku. Dle
tvrzeni Miihlpachra je vSak biologické vymezeni staii pouze hypotetické oznaceni, pficemz
se blizs8i klasifikace nezdatila, respektive zadna klasifikace biologického staii nebyla
presnéjsi nez klasifikace kalendaini. V ramci biologického stafi jsou rozliSeny dva zakladni
ptistupy: epidemiologicky a gerontologicky. Tyto dva pfistupy se li$i v odlisSném pohledu
na procesy starnuti a umirani, pfirozeného imrti nebo hypotetického prodlouzeni lidského
zivota. Na jedné strané tak podle epidemiologického piistupu jsou starnuti a umirani
nahodilé, pfirozend smrt staii neexistuje a v optimalnich podminkach je mozny velmi
dlouhy zivot, na druhé stran¢ pak podle gerontologického pfistupu jsou starnuti a umirani

v

zakonité procesy, pfirozend smrt stafim existuje a ani v téch nejptiznivéjSich Zivotnich

podminkach neni mozné prodlouzit délku Zivota za jistou hranici.*3

3.3 Socialni stari

Tretim vymezeni stafi je tzv. socidlni, které je zpravidla definovano kombinaci
socialnich zmén a kritérii. Jako nejcastejsi kritéria jsou pouzivany dosazeni dichodového
veku nebo pensionovani. V tomto smeéru je socidlni stafi vymezeno jako socidlni udélost,

kdy dochazi k zakladni zméné socialni role*® daného jedince. Se zménou socialni role pak

3T HASKOVCOVA, Helena: Socidlni gerontologie, aneb, Senioii mezi nami, s. 99-100. V jinych odbornych
pracich jsou k dispozici i jiné klasifikace, napf. Kalvach nebo Miihlpachr klasifikuji seniorsky vék na mladé
seniory (65-74 let), staré seniory (75-84 let) a velmi staré seniory (nad 85 let). MUHLPACHR, Pavel:
Gerontopedagogika, s. 21; KALVACH, Zdengk a kol.: Uvod do gerontologie a geriatrie, s. 22.

3% MUHLPACHR, Pavel: Gerontopedagogika, s. 19; KALVACH, Zden&k a kol.: Uvod do gerontologie a
geriatrie, s. 19.

39 Britsky sociolog Anthony Giddens uvadi, Ze socidlni ,,role jsou socidlné definovana ocekavani, jimiz se
osoba s ur¢itym statusem nebo socialnim postavenim fidi. Byt ucitelem napiiklad znamena zaujimat urcité
postaveni; role ucitele spociva v tom, Ze se svymi zaky jedna urcitym zpisobem.“ MiuzZeme tedy socialnim
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souvisi izména zivotniho zplsobu i finanniho zajisténi: z ekonomicky aktivniho
samostatného jednotlivce se stava pifjemce diichodové davky.*® Jak vsak spravné uvadi
Malikova, socidlni role a spoleCenské postaveni seniorti je odvislé jak od postoje
jednotlivee k sobé samému, tak také v postoji spolecnosti k danému jedinci €1 socialni

skuping.*!

Miihlpachr popisuje periodické ¢lenéni socidlniho staii na prvni, druhy, tieti
a ctvrty veék. ,,Prvni vék* (pfedproduktivni) je obdobi détstvi a mladi, kdy jedinec roste,
vyviji se a ziskava znalosti a zkuSenosti. ,,Druhy vék* (produktivni) je obdobim dospélosti,
zivotni socialni a pracovni produktivity. ,, Tieti vék* (postproduktivni) je obdobim staii,
kdy dochazi k poklesu zdatnosti. Podle diivéjsich teoretickych konceptli dochazi v ,tfetim
véku® k poklesu produktivni pfinosnosti ajednd se o cas odpocinku a utlumovani
socialnich vazeb. Poslednim vékem je pak ,,étvrty v&k*, neboli fize zavislosti.** Pfedevsim
klasifikace tfetiho a ¢tvrtého véku ma zavazné nedostatky. Predev§im vymezeni ,.tietiho
veéku* jako postproduktivniho véku miize snadno vést k piedstave, ze se jedna o fazi zivota
bez pfinosnosti a mize vést k podvédomé diskriminaci a omezovani zZivotnich perspektiv.
Stejné tak ,,Ctvrty vék*™ oznaCeny jako obdobi zavislosti je pfili§ fatalisticky: neni totiz
nijak nevyhnutelné dané, Ze se kazdy jedinec ve vysokém véku musi nutné stat osobou

zavislou. Naopak, i ve velmi vysokém véku miize byt senior zcela samostatny a aktivni.

Na pocatku 90. let 20. stoleti vySe uvedené negativistické teze o postproduktivnim
tretim a Ctvrtém véku odmitla celéd fad socialnich védcii, mezi mnohymi napiiklad britsky
socialni historik Peter Lasllet. Od 90. let 20. stoleti se tak v socidlnich védach zacal
formovat novy, pozitivni obraz starnuti. Naptiklad zminény Lasllet na jedné strané sice
terminologii tfettho a ¢tvrtého véku zachoval, na druhé strané je vSak reformuloval.
Podle jeho teorie je ,.tieti vek™ vrcholem zivota: Clovéku se oteviraji zcela nové Zivotni
perspektivy, kdy se muze zcela svobodné¢ vénovat cinnostem, které mu poskytuji
sebenaplnéni a uspokojeni. Clovék ve tfetim véku jiz také neni vazan nutnosti vykonavat
placenou praci a ani se nemusi starat o své jiz dospélé déti. Chmurny obraz stafi jako

obdobi zavislosti a slabosti pak Lasllet pfipisuje az ¢tvrtému veku. Ackoli se tedy Lasllet

rolim rozumét tak, ze jsou pozadovana a obvykle o¢ekavana chovani od nositele uréitych pozic v socidlnich
vztazich. GIDDENS, Anthony: Sociologie. Praha, Argo 1999, s. 98.

4 MUHLPACHR, Pavel: Gerontopedagogika, s. 19.

' MALIKOVA, Eva. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zarizenich. Praha, Grada 2011, s. 22.

2 MUHLPACHR, Pavel: Gerontopedagogika, s. 19-20.
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snazil pfekonat pesimisticky pohled na stafi, nakonec se mu ani on zcela neubranil, pouze

jej posunul.*?

Rozdélenim obdobi staii na tieti a ¢tvrty veék Lasllet a dalsi autofi jasné upozornili
na dilezity aspekt ,,pausalizujiciho* pohledu na stati. Haskovcova tento zptisob nahlizeni
oznacuje jako jeden z mytl o staii. V tomto piipad¢ se jednd o tzv. mytus o homogenité,
tedy ze seniofi tvoii homogenni socidlni skupinu, kterd mé stejné zivotni potieby. To je
vSak zasadni omyl, jak dale uvadi Haskovcova: ,,Potfeby lidi se odvijeji predevsim
od jejich osobnich cilt, 1kdyz ur¢itou roli zcela jisté hraje iveék. Zatimco v jinych
populacich mizeme snadno najit spole¢ného jmenovatele, u seniorti je to mimotadné
obtizné. Opakované bylo dolozeno, ze pravé proto, Ze senioii maji vetsi ¢ast Zivota
za sebou a ze zivot kazdého z nich byl vysoce individudlni, jejich potieby se ve vys§im

véku vyrazné rozchazeji.«*

4 PETROVA KAFKOVA, Marcela: Sedivéjici hodnoty, s. 17-18.
4“4 HASKOVCOVA, Helena: Fenomén stari, s. 42-43.
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4 Aktivni starnuti, aktivizace a motivace senioru

Aktivité z hlediska lidského zivota mizeme rozumét jako Cinorodosti. Aktivita je
pro lidské zdravi mimotadné dilezita a zasadnim zpusobem ovlivituje pocit spokojenosti
dan¢ho jedince se svym zivotem. Aktivita se samoziejmé netyka pouze seniorské
populace, je vSak pravé v piipad¢€ seniort rizikovéjsi. Zatimco v ekonomicky aktivnim
obdobi Zivota tvoii prace hlavni napli zivota, po odchodu do dichodu je pravé nalezeni
smysluplné aktivni ¢innosti tim zékladnim ptedpokladem, aby se cloveék vyvaroval
osamélosti a izolaci.* Né&kteti lidé v seniorském véku dale rozvijeji své zajmy a aktivity,
kterym se vénovali jiz dfive. Existuji vSak také seniofi, ktefi se po dobu aktivniho zivota
vénovali pouze své profesi. Pravé v jejich ptfipad¢ je nalezeni novych aktivit zcela zdsadni.
V této kapitole jsou ve tfech podkapitoldch postupné analyzovany obecné souvislosti

aktivniho starnuti, soucasné trendy v aktivizaci seniorti a problematika motivace seniort.

4.1 Aktivni starnuti a aktivizace seniora

Aktivni vyuzivani schopnosti a zkuSenosti, které byly ziskany v pribchu Zivota, je
zpravidla nejlepSim zplsobem prevence predCasného starnuti, vzniku nemoci a také
prostiedkem k prodlouzeni sobéstaéného, spokojen¢ho zivota. Aktivita ve staii je
ovlivnéna c¢tyfmi zdkladnimi faktory: individualitou lidského jedince, spolec¢enskou
atmosféra, zdravotnim stavem a nabidkou moznosti. Zavazalova a kolektiv k tomu dale
uvadgii: ,,Ukolem kazdé vyspélé spoleénosti je staré osoby integrovat, a ne je segregovat.
(...) Kazdy stary clov€k ma své ndzory, jak nejlépe prozit staii, ma osobni filosofii svého
stafi. (...) VSechny aktivity ve stafi bud’ pozitivn€, nebo negativné ovliviuji zdravi. (...)
RozSitovani nabidek moznosti rozvijet aktivitu by mélo byt zajmem kazdé komunity (akce
pro diichodce), ale 1 samotnych seniort (vylety, zdjezdy), ale i dalSich instituci (Akademie

tfetiho véku, Univerzity tfetiho véku).“* Také podle Holczerové a Dvorackové jsou

4 HAgKOVCOV{'&, Helena: Socialni gerontologie, aneb, Seniori mezi nami, s. 50.
46 ZAVAZALOVA, Helena a kol.: Vybrané kapitoly ze socidlni gerontologie. Praha, Karolinum 2001, s. 45.
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zdravy zpiisob zivota, prevence onemocnéni a posilovani funkéniho zdravi hlavnimi

néstroji k prodlouzeni aktivniho Zivota.*’

Aktivni zivot a aktivni starnuti mizeme definovat jako takovy zivotni zpisob, kdy
jedinec usiluje o zajisténi dobré kvality vlastniho Zzivota. Dobré kvalité¢ Zivota piitom
rozumime jako souhrnu nékolika faktori: socidlnich, ekonomickych, zdravotnich
a enviromentalnich. Tyto faktory nejsou nezavislé¢ veliCiny, ale je vzdy dulezité tyto
faktory vztahnout k vlastnimu subjektivnimu nazoru daného jedince. Zadny senior by
nem¢l byt diskriminovan, mél by se Gcastnit Zivota ve spolecnosti a nesmi byt vylucovan
z procesu vetejnych rozhodovani. Soucasné vsak by kazdy mél mit vzdy pravo na vlastni
zodpovédnost za sviij zivot — k zadné aktivité by nikdy nikdo nemél byt nucen. Kli¢ovymi
principy aktivniho Zivota nejen seniorii tak jsou nezavislost, dlstojnost, aktivni ucCast

na zivot¢ spolecnosti, zajisténi péce a prostor pro seberealizaci.

Koncept aktivniho starnuti vychazi z vySe uvedené premisy, podle které seniofi
netvoii homogenni spole¢enskou skupinu. Svétova zdravotnickd organizace definovala
aktivni starnuti jako proces, kdy jsou optimalizovany pftilezitosti pro zdravi, participaci
a bezpeci. Cilem optimalizace téchto faktorli je zvySeni kvality Zivota ve staii. Tuto
definici dale rozviji Dvorackova: ,,Aktivni starnuti znamena plnohodnotné prozivani Zivota
i ve vyssim veku, odpovédny piistup ke zdravi, Zivot v bezpeci a diistojnosti a s moznosti
ucastnit se déni ve spolecnosti. Aktivni starnuti pfispiva k omezeni rizika vyclenovani

a k posileni integrace seniorti do spole¢nosti na viech tirovnich.“48

4.2 Soucasné trendy v péci o seniory z hlediska aktivizace

Jednim z pfedpokladii pro proziti spokojeného stafi je dobry zdravotni stav.
V tomto sméru vSak stale pretrvava praxe, kdy je zdravotni stav seniora feSen az formou
1ékaiské péce, tedy v takové fazi, kdy se dand zdravotni obtiZ stane nemoci. V tomto
ohledu by bylo daleko efektivnéjsi, pokud by se vétsi pozornost zamétila na preventivni
opatfeni. Vymluvné jsou v tomto ohledu udaje Svétové zdravotnické organizace, podle

kterych je zdravi clovéka ovlivnéno cCEtyfmi zakladnimi faktory: Zivotnim stylem,

4 HOLCZEROVA, Vladimira, DVORACKOVA, Dagmar: Volnocasové aktivity pro seniory, s. 24.
4 HOLCZEROVA, Vladimira, DVORACKOVA, Dagmar: Volnocasové aktivity pro seniory, s. 23-24.
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genetickou zatézi, zivotnim prostfedim a lé¢kaiskou péci. Nejdulezitéjsi je pritom zivotni
styl, ktery ovliviiuje nase zdravi z 50 %. Zékladnimi soucastmi zivotniho stylu jsou
stravovani, pohyb a psychickd pohoda. Jak vlivy genetického zatiZzeni, tak zivotniho
prostfedi ovliviluji naSe zdravi shodné z20 %. Jak zuvedeného vyplyva, ovliviiuje
lékarska péce nase zdravi pouze z 10 %.* Soucasna zdravotni péée proziva diky modernim
technologiim a rozvinutému farmaceutickému primyslu neustaly pokrok, z vétsi ¢asti vSak
maji lidé moznost nestat se pacienty lékatrskych zatfizeni a zachovat si dobry zdravotni stav.
Aktivni zZivotni styl tak na jedné strané pomaha seniorim prozit plnohodnotny ,,podzim
zivota, na druhé stran¢ muze vyrazné snizit vydaje na zdravotni péc¢i. Podporovat aktivni

zivotni zptisob seniort je tak ve vysledku v zajmu celé spole¢nosti.

Vyse popsany koncept zdravého starnuti je zahrnut jak v ,,Evropském programu
zdravotni vychovy pro seniory a se seniory®, tak v projektech ,,Starnout zdravé v Ceské
republice” a v ,,Narodnim programu pfipravy na starnuti. Tyto programy maji za cil
dosdhnout vyse uvedenych cill, tedy aby byli seniofi aktivni, aby si udrzovali svou
psychickou a fyzickou kondici a aby byli, pokud mozno co nejvice sobéstacni. K tomu
HaSkovcova jasné uvadi: ,Nezastirejme, Ze nemocni a nesobé&stacni seniofi jsou vSude

zna¢nym ekonomickym problémem. >

Soucasné je nutné mit vzdy na paméti, Ze socialni zmény jsou velmi Casto v zivoté
seniortl spojeny s negativnim prozitkem. Socidlni zmény ptedstavuji pro seniora zvysenou
zatéz ariziko z hlediska jeho zdravi. Narocné jsou zejména zmény piinasejici zptetrhani
socialnich vztahli — odchod do diichodu, zména bydliste, odchod do Ustavni péce nebo smrt
blizkého ¢lovéka.’! Iz tohoto diivodu byla uz vroce 1982 na mezindrodni konferenci
ve Vidni schvélena moderni koncepce socidlné zdravotni péce o seniory. Podle této
koncepce by péfe o seniory méla vychdzet z principti ¢ty ,,.D*: demedicinalizace,
deinstitucionalizace, desektorizace a deprofesionalizace. Priority v tomto pohledu jsou
nasledujici body. Kvalitni a samostatny Zzivot seniorti v pfirozeném prostiedi, které
umoziuje piredchdzet nemocem a tim i medicinskym zéasahiim. V piipad€ nutnosti péce
o seniora by mély mit prioritu oSetfovani a zajisténi péce v jeho domacim prostiedi, dale

by mély byt rozvijeny terénni zdravotni a sociadlni sluzby. UdrZeni seniora v jeho

4 KLEVETOVA, Dana: Motivacni prvky pri prdci se seniory, s. 13.

50 HASKOVCOVA, Helena: Socidlni gerontologie, aneb, Seniofi mezi ndmi, s. 158.

51 JANECKOVA, Hana: Socidini prace se starymi lidmi. In: MATOUSEK, Oldfich, KODYMOVA, Pavla,
KOLACKOVA, Jana (ed.): Socidlni préce v praxi. Specifika riiznych cilovych skupin a prdce s nimi. Praha,
Portal 2005, s. 164.
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ptirozeném domacim prostiedi je chépano jako vyrazna podpora pii jeho integraci do
zivota spolecnosti. Dale by mélo byt zdliraznéno propojeni jak riznych obort socialnich
a zdravotnich systémti v multioborovém piistupu, tak také propojeni péce profesionalt
s rodinnymi pfisluSniky. Dal§im cilem je podporovani nejen profesionalni péce o seniory,
ale také podpora dalSich osob ze socidlniho okoli seniortt — dobrovolnikii, sousedil nebo téz
aktivnich seniorl v ramci ,,seniorské svépomoci®. V tomto sméru tak Tomes shrnuje, ze
institucionalni a neinstitucionalni formy seniorské péce by vzdy mély vychazet z potieb
konkrétniho jedince. Dale by pak mélo platit, Ze institucionalni péce by v zddném ptipade

neméla byt jedinou formou, ale naopak by méla byt podptirnym prostiedkem.>

Soucasnym cilem politické reprezentace icelé spolecnosti by tak mélo byt
legislativni zakotveni nasledujicich principli. Za prvé, podpora zachovani piirozeného
socialniho prostfedi zivota seniorti. Za druhé, aktivizace seniorti a starSich osob podporou
jejich zaméstnavani. Za tieti, podporovat osvétu ve spolecnosti, aby si kazdy jednotlivec
byl pln¢ védom nutnosti vlastni odpovédné ptipravy na obdobi stafi. Za ¢tvrté, podporovat
zdravy a aktivni zivotni styl jako zakladni pfedpoklad pro udrzeni psychickych (dusevnich)
a fyzickych schopnosti. Tato skutecnost by méla byt zdlraziiovana uZz osobdm
produktivniho véku, useniorit by mély byt vytvafeny podminky pro osobni rozvoj,
rekondice a rehabilitace. Za paté, nejen cilem statu, ale celé spole€nosti by méla byt starost
o zdravé a Cisté zivotni prosttedi, které je zcela nezbytnou podminkou pro zdravy zZivot
lidi. Za Sesté, podporovat aktivni Zivot seniorll odstrafiovanim bariér ve vefejném
1 privatnim prostoru. Za sedmé, minimalizovat rizika vzniku socidlniho vylouceni. Za
osmé¢, podporovat celozivotni vzdélavani jako zdkladni podminku pro udrzeni socialnich

schopnosti i pracovnich znalosti starnoucich osob a seniorti.>?

Na zaklad¢ vySe uvedenych skutecnosti tak miiZzeme vymezit pojem aktivizace, jak
je vtéto praci chapan. Spocivd na ctyfech zakladnich prvcich: za prvé, prevence
patologického chatrani fyzického, dusevniho, duchovniho a spolecenského stavu lidského
organismu, za druhé jako prostfedek k uspokojeni fyzickych, duSevnich, duchovnich
a spolecenskych potieb, za tfeti jako prostiedek k nelezeni smysluplné Zivotni naplné, ktera
poskytuje radost i motivaci k zivotu, za Ctvrté jako prostfedek k zabavé, radosti a Stésti.

Jureckova k této definici aktivizace seniorti dale uvadi: ,,Aktivizace je specificky zptsob

52 TOMES, Igor: Obory socidlni politiky, s. 183-185.
53 JAVORSKA, Miloslava: Nové trendy v pé¢i o seniory. In: MUHLPACHR, Pavel: Schola gerontologica.
Brno, Masarykova univerzita 2005, s. 108-111.
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intervence do zivota ¢loveka s cilem uspokojeni jeho fyzickych, dusevnich, spolecenskych
a duchovnich potifeba arozvoje ¢i udrzeni jeho schopnosti a dovednosti v rdmci jeho
stavajicich moznosti. Cilem aktivizace je pomahat klientim zit podle svych maximalnich

moznosti bez ohledu na stupeii funkénosti.“>*

4.3 Motivace senioru

Pro vychozi zkoumani problematiky motivace mizeme pouzit definici Klevetové:
»Motivace je hybnou pakou lidského chovani, kterd nas nuti uspokojovat své vlastni
potieby. Podkladem motivace je usili organismu dosdhnout rovnovahy mezi sebou
a prostiedim takovymi c¢innostmi, které vedou k vlastnimu uspokojeni a sobé&stacnosti.
Jediny skute¢ny druh motivace je schopnost sdm sebe presvédcit o dillezitosti vlastnich
snah.“>® Soucasné pii tom plati, Ze ani ve stafi se nijak neumensuje potieba ¢lovéka
uspokojovat své zivotni potfeby. Napliiovani a uspokojovani zivotnich potfeb ma zasadni
vliv na upevinovani télesného a dusevniho zdravi a tim i zvySuje ochotu a motivaci star§ich
lidi aktivné zit.

Zakladnim piikladem pro potiebu stimulace spravnymi podnéty je nase centralni
nervova soustava. Po cely Zivot lidé pfijimaji, zpracovavaji a ukladaji informace. Tato
¢innost je bazalnim prostfedkem fizeni celého lidského organismu. Soucasné vSak plati, Ze
pfijimanim, zpracovanim a uklddanim informaci se naSe centrdlni nervova soustava
udrzuje ,,pfi zivoté™“: pokud neni ,hlad“ mozkovych bun€k po novych podnétech

a informacich naplnén, pak mozkové buiiky degeneruji.>®

Spojitost aktivniho zivotniho stylu a spokojeného stafi je sama o sobé nejsilng;si
motivaci. Ne vSichni seniofi si tuto skuteCnost uvédomuji. Dulezitou roli tak v tomto
pfipadé musi mit okoli seniora. Podle Klevetové jsou pifi motivaci seniort k aktivhimu
zivotu zasadni tfi faktory. Touha dosdhnout cile, divéra ve vlastni schopnosti a vlastni
predstava dosazené zmény. Tyto tii faktory by mély byt zakladem pfti socidlni a specialné

pedagogické praci se seniory, atedy ipii planovani konkrétnich aktivit a ¢innosti.

54 JURECKOVA, Petra: Aktivizace senior. Socidlni prace, 2/2003, s. 144.
55 KLEVETOVA, Dana: Motivacni prvky p¥i praci se seniory, s. 43.
56 KLEVETOVA, Dana: Motivacni prvky pri prdci se seniory, s. 68.
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Ptredevsim u pasivnich seniorti ¢i piimo trpicich depresivnimi nebo uzkostnymi stavy je

diileZité stanovent cild, které jsou skute¢né dosazitelné v kratkém ¢asovém intervalu.’’

Motivace seniora je vSak jen jednou stranou sledované otazky. Vedle motivace jsou
tu totiz také prekazky. Seniofi tak sice mohou mit touhou navstivit dany aktivizacni kurz
nebo se zapojit do urcité Cinnost, souCasn¢ vSak mohou mit strach ¢i obavu. Nové
a neznamé véci mohou vyvolavat nejistotu, stejné tak se seniofi mohou obavat, Ze jejich
pfipadna ,,nevédomost® zapficini jejich ,,zesmeésnéni*“. Rheinwaldova k této problematice
pise: ,,Stafi lidé se boji experimentovat s novymi zazitky, s né¢im, co je jim cizi. Co kdyz
budou muset dé¢lat néco, co neznaji? Predstava, Ze budou tieba zesmeésnéni, Ze neobstoji, Ze
nebudou né¢emu rozumét, je désiva a frustrujici. (...) Néktefi se citi trapné, protoze jsou si
védomi své nadvahy, fyzickych znevyhodnéni (...) To v8echno by je mohlo ztrapnit, a tak
se rad&ji skupinovym programiéim vyhybaji.“.’® Pii specilné pedagogické aktivizaéni
¢innosti se seniory je dulezité najit konkrétni pficiny neochoty ucastnit se programu
a snazit se negativnhim pocitim porozumét. Dilezitou roli pfi motivaci seniorti hraji
pochvala a povzbuzeni, nikdy vSak nesmi byt senior do Zadné aktivity proti své vili nucen.

Jak jiz bylo né&kolikrat zdiraznéno: rozhodnuti o zpisobu Zivota a odpov€dnost za n¢j je

zalezitosti kazdého jednotlivce.

5T KLEVETOVA, Dana: Motivacni prvky pri prdci se seniory, s. 46.
8 RHEINWALDOVA, Eva: Novodobad péce o seniory, s. 34.
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5 Aktiviza¢ni programy pro seniory

Aktivizani programy lze rozdélit do nékolika zakladnich kategorii. Na ptiklad
Jureckova kategorizuje aktivizacni programy na za: 1) sportovni a pohybové 2) hudebni 3)
kulturni 4) spolecenské 5) vzdélavaci 6) informacni 7) participacni 8) duchovni 9) cviceni
paméti 10) rucni prace 11) vytvarné prace 12) péce o floru a 13) péée o faunu.>’
Rheinwaldova pak aktivizacni programy rozdé€luje do Sesti kategorii: 1) rukod€Iné prace 2)
spolecenské programy diskuze, hry, tanec, hudba 3) cviceni, sport, sportovni hry, 4)
¢innosti venku v ptirodé 5) nabozenské programy 6) vzdélavaci ¢innost.®® Odlignou
kategorizaci aktivizacnich programii pak ve své monografii nabizeji Holczerova
s Dvoragkovou.®! Z téchto skute¢nosti mizeme vyvodit, Ze spise nez kategorizace jsou
dualezité vlastni aktivizacni programy. V této kapitole tak v jednotlivych péti podkapitolach
pojedname o péti riznych aktivizacnich programech, které nabizeji ty aktivizacni centra,
ktera jsou zkoumana v praktické ¢asti. Jedna se o téchto pét specialné pedagogickych
aktivizacnich programi: prace s pocitaci, arteterapie, trénink paméti, vzdélavaci programy
a pohybové programy. Do posledni kategorie pohybovych programii jsou zahrnuty

1 tanecni aktivity.

5.1 Prace s pocitaci a modernimi technologiemi

Zakladni skute¢nosti, ktera musi byt v pfipadé programii zaméfenych na moderni
informac¢ni technologie zdlraznéna, je nutnost vyhnout se pausalizujicimu pohledu
na seniory jako pocitacove€ negramotné. To je zcela mylny predpoklad. Informacni systémy
a pocitace jsou standardni soucasti pracovniho procesu uz vice nez dvé desitky let
a u dnesnich seniorti je tak b&Zné, Ze praci s pocitaci bez problémi zvladaji.®> Tomu tak
musi odpovidat i nabidka jednotlivych kurst. Ta by tak méla byt zamétena jak na seniory,

ktefi s pocitaci skutecné zacinaji, tak také na ty, ktefi chtéji drzet krok s postupujici dobou

% JURECKOVA, Petra: Aktivizace seniorti. Socidlni prace, 2/2003, s. 144-145

80 RHEINWALDOVA, Eva: Novodobd péce o seniory, s. 23.

6l HOLCZEROVA, Vladimira, DVORACKOVA, Dagmar: Volnocasové aktivity pro seniory. V jednotlivych
kapitolach se vénuji egoterapii, muzikoterapii, pohybovym aktivitim a tanecni terapii, arteterapii,
dramaterapii, trénovani paméti a reminiscencni terapii.

62 Podle daji z roku 2010 ve vékové kategorii 55 az 64 let pouZivalo internet 42,1 % osob, ve vékové
kategorii 65 az 74 let uz to bylo pouze 19,1 %. CEVELA, Rostislav a kol.: Socidlni gerontologie, s. 46.
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a ktefi si chtéji udrzet schopnost i nadale s modernimi technologiemi pracovat. Déle je také
nutné podotknout, ze kurzy by nemély byt zaméfeny pouze na pocitace, ale moderni

technologie jako takové: digitalni fotoaparaty, tablety nebo chytré telefony.

Informacéné-technologickd gramotnost je dilezita z fady divodi. Za prvé, jedna se
o dalezity nastroj socialni komunikace, ktery umoziiuje ptatelim a rodinnym pfislusnikiim
udrzovat kontakt i na velmi dlouhé vzdalenosti. Za druhé, umoziuje seniorim ziskavat
informace ze vSech moznych oblasti lidské c¢innosti. Za tieti, znalost informacnich
technologii ze strany seniori muze vyrazn¢ eliminovat rizika generacniho souziti, tedy
napiiklad vztahy mezi prarodi¢i a vnoucaty. Za ¢tvrté, znalost modernich informacnich
technologii zcela jisté zvySuje i sebevédomi vlastnich seniorti, pfi¢emz se nemusi jednat

jen o uplatnitelnost na trhu préce, i kdy?Z i tato skute¢nost je diilezita.

5.2 Arteterapie

Arteterapii miZzeme z obecného hlediska definovat jako obor, ktery vyuziva
vytvarny projev jako hlavni prostfedek k poznavani a ovliviiovani lidské psychiky.
Zékladnim cilem arteterapie je redukce psychickych nebo psychosomatickych obtizi a také
omezeni konflikti v mezilidskych vztazich. Tvotivé vytvarné aktivity maji prospéSny vliv
jak zdravi, tak také podporuji 1é¢eni. V tomto sméru je arteterapie postupem léebnym.
Vedle toho jsou arteterapeutické aktivity vyuZitelné v prevenci i v nasledné péci v oblasti
zdravotnictvi, vychovy, socialni péce 1 vzdélavani. Arteterapie ma primarné terapeuticky
dopad a miize se uplatnit pfedev§im v systematickém pfiistupu, kdy vyuziti vytvarné tvorby
je hlavnim prostfedkem terapeutického pusobeni. Déle je moZné terapeutickou préci
o vytvarnou tvorbu rozs$ifit a doplnit tak terapeutické pfistupy. Spojeni arteterapie
s psychoterapii  dovoluje jeji  systematické vyuziti v prabéhu celého trvani
psychoterapeutického procesu.%*

Z hlediska aktivizace seniorli miizeme arteterapii rozumét jako typu aktiviza¢nimu

programu, ktery vyuziva vytvarné uméni (kresbu, malbu, grafiku a dalsi vytvarné techniky)

jako prostfedek k osobnostnimu vyjadieni. Cilem arteterapie tak neni snaha po esteticky

63 Dalgi ptinosy informaénich technologii pro Zivot seniorti uvad&ji: CEVELA, Rostislav a kol.: Socidlni
gerontologie, s. 44.

64 Arteterapie [on-line]. Ceska arteterapeutickd asociace. www.arteterapie.cz [cit. 13.7.2017]. Dostupné z:
https://www.arteterapie.cz/arteterapie.
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dokonalém uméni, ale naopak umoznit kazdému jednotlivci jeho sebevyjadieni bez ohledu
na miru ,,uméleckého talentu. V tomto sméru ma arteterapie dvé¢ zakladni slozky:
individualni asocidlni. Prvni slozka vsobé =zahrnuje wuvolnéni, sebevnimani
a sebeprozivani daného jedince prostiednictvim jeho vlastni tvorby. Timto zpiisobem tak
arteterapie umoziuje vizuadlni usporddani zazitkli, experimentovani pii hledani vlastnich
vyrazovych prostiedkli, vyjadifeni emoci ¢i rozvijeni fantazie. Individudlnim -cilem
arteterapie je tak z obecného hlediska pfedevSim celkovy rozvoj osobnosti. Druhou
slozkou je socidlni kontakt, kdy arteterapie umoziuje zapojeni jednotlivce do skupiny

a dale tak rozviji skupinovou spolupraci, navazani kontaktti a socidlni komunikaci.

5.3 Trénink paméti

Pamét, respektive pamatovani patii mezi zakladni kognitivni funkce.®> Mezi dalsi
kognitivni funkce patii rozhodovéni, uvazovani nebo napiiklad feSeni problémi. Vzhledem
k tomu, ze s ptibyvajicim vékem kognitivni funkce klesaji, je dobré, aby byly systematicky
posilovany, aby byl ubytek kognice co mozn4 nejmensi. Vhodnymi aktivitami z tohoto
hlediska jsou pravé cvieni zaméfend na trénink paméti. Snizovani kognitivnich funkci
clovéka totiz muze vést az demenci (napiiklad k Alzheimerové chorob€) nebo jinym

nemocim.%®

Trénink paméti je zpravidla definovan jako kombinace kognitivniho tréninku
a relaxujicich psychomotorickych cviceni. Ugast na tréninku je pro seniora soucasné
platformou socialniho kontaktu se stejné motivovanymi vrstevniky.®” Diky pamé&tovému
tréninku vznikd hustd nervova sit’ a dochazi ke zlepSeni fungovani nervového systému.
Védecke studie také ukazuji, Ze pravidelné cviceni a aktivni vyuzivani ziskanych informaci
muze nervové buiky obnovovat. Lidsky mozek je navykly ucit se novym vécem
a zpracovavat nové poznatky a informace, v pfipadé osob vysSiho veéku se pouze méni
zpusob zpracovavani. Podle Klevetové jsou informace doslova ,,potravou® pro mozek:
»Nutime-li mozek pracovat, zpomalime patologické biochemické procesy v mozku

a posilime spojeni mezi neurony. Tvofime informacni bilkoviny, které stimuluji mozkovy

85 Kognitivnim funkcim rozumime jako poznavajicim, vnimajicim a hodnoticim schopnostem &lovéka.

66 HASKOVCOVA, Helena: Socialni gerontologie, aneb, Seniori mezi nami, s. 102-103

67 Zasady, cile a specifika trénovani paméti v CR [on-line]. TrenovaniPameti.cz [cit. 13.7.2017]. Dostupné z:
http://www.trenovanipameti.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=2&Itemid=103 &lang=cz.
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metabolismus. (...) Metody pravidelného aktivniho cvieni arelaxace navodi v téle
mechanismy, jenz zabrani rozvoji reakce na zatéz a zplsobi v téle vyplaveni endorfinti
neboli ,,hormont radosti* z dosazeného uspéchu. Doporucujeme kazdy den alespon jedno
cvi¢eni.“®® Pokud informace uloZené v lidské paméti nejsou po delsi dobu vyuzivany, pak
lidské schopnosti postupné zanikaji a dochazi ke ztrat¢ navyki a znalosti. Naopak diky
trénovani paméti mohou seniofi témét okamzité zvysit svoje sebehodnoceni, zacnou 1épe

zvladat kazdodenni problémy a tim se vyrazn¢ zvysi kvalita jejich Zivoti.

5.4 Vzdélavaci programy

Miihlpachr ve své monografii uvadi, ze myslenky o potiebnosti celozivotniho
vzdélavani nejsou nijak nové, ale ze snimi ve svych dilech pracoval uz Jan Amos
Komensky.® Ipfes tuto skute¢nost bylo vzdélavani seniord po dlouhou dobu v zasadé
ignorovano. Ptitom jiz z pfedchozi podkapitoly se vi, ze pti spravnych cvicenich a praxi
lze lidsky mozek udrzet ,mladym™ az do velmi vysokého véku. Dalsi divod
pro vzdélavani je téz dulezity: dneSni doba doslova chrli nové anové poznatky
a védomosti. Co v€era bylo brano za nezpochybnitelny védecky fakt, stava se pod tihou
novych zjisténi jen starou povérou. Z hlediska tématiky této prace tak jasné vyplyva, Ze
pokud je cilem dnesniho ptistupu k seniorim jejich plnohodnotné zaclenéni do spole¢nosti,
pak je zcela nezbytné 1 jejich soustavné vzdélavani. Miihlpachr pak v tomto sméru dale
dodava: ,Jednim z dileZitych pozadavkl celoZivotnich vzdélavani je, aby pfileZitosti
k nému méli skutecné vSichni. Cilem je vytvofit takové podminky a vzdélavaci piilezitosti,
aby lid¢ citili potfebu vzdelavat se a zdokonalovat a také mohli a chtéli tuto svou potiebu

uspokojit v prib&hu celé své Zivotni drahy, tedy i v postproduktivnim véku.«”

Vzdélavani seniorii by se tak mélo zaméfovat na ¢tyfi zdkladni oblasti: preventivni,
rehabilita¢ni, volnoCasové a anticipacni. Preventivni vzdélavani by mélo byt zaméfeno
na poskytnuti informaci o UspéSném starnuti, jakym zplisobem mohou seniofi ovlivnit
prabéh vlastniho starnuti, jak podporovat své funkéni zdravi, jakymi preventivnimi

zpiisoby mohou pifedchazet zavaznym fyzickym 1psychickym onemocnénim nebo

8 KLEVETOVA, Dana: Motivacni prvky pFi praci se seniory, s. 59.
% MUHLPACHR, Pavel: Gerontopedagogika, s. 132.
7 MUHLPACHR, Pavel: Gerontopedagogika, s. 132.
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negativnim socidlnim udalostem. Rehabilita¢ni vzd€lavaci programy by se mély zamérovat
na problematiku edukacni rehabilitace dovednosti, schopnosti a znalosti. Cilem a naplni
volnocCasového vzdélavani by mélo byt poskytnuti novych znalosti, mélo by motivovat
k dal§imu poznani, volnoasovym aktivitim a socialnim kontaktim. Ctvrtou kategorii
vzdélavacich programl jsou tzv. anticipacni. Jejich ndplni by mélo byt poskytnuti
relevantnich informaci o novych fenoménech, objevech nebo technologiich, aby seniofi
svym védénim nezaostdvali za kontextem celospolecenského vyvoje anebyli znéj

vylu¢ovani.”!

5.5 Pohybové programy

Pohyb je zékladnim zZivotnim projevem, ktery umoznuje ¢lovéku jeho samostatnou
existenci. Pohyb je tak primarni Zivotni potfebou, pokud mé ¢lovék prozit plnohodnotny,
spokojeny a kvalitni Zivot. Pohybova zdatnost je samoziejmée nejvyssi v mladém véku, to
vSak viibec neznamenad, ze by se osoby starSiho véku mély pohybu vzdat. Ve skute¢nosti je
to pravé naopak, pii nedostatku pohybu tak jako pii absenci jinych fyzickych ¢i
psychickych aktivit nastdvaji negativni patologické jevy. Pohyb seniorG je vyrazné
ovlivnén socialni prostiedim, ve kterém se dany senior pohybuje. Pisobenim okoli je tak
pohyb usmérnovan, at’ uz v pozitivnim sméru podporovan, nebo v negativnim utlumovan.
Pohyb jako zakladni projev Zivota aovliviiuje dvé zakladni skutecnosti jeho kvality.
Pohyb je pfedpokladem pro vykondvani témét vSech ostatnich typl aktivit a ¢innosti a je
fizen centralni nervovou soustavou a tim ji i ovliviiuje. Aktivni pohyb ptiznivé ovliviiuje
psychicky stav jedince a tim pfispiva k jeho sebediivéie a spokojenosti. Tak jako u vSech
seniorskych aktiv musi platit, Ze dand mira pohybovych aktivit musi odpovidat

zdravotnimu a fyzickému stavu konkrétniho jednice.

Holczerova rozdéluje pohybové aktivity do nékolika zékladnich okruht: lécebna
télesna vychova, zdravotni télesna vychova, habitualni pohybova aktivita a rekreacni
sport.”? Lédebna a zdravotni télesna vychova jsou specificky zaméfeny a sleduji konkrétni
(1éCebny, zdravotni) cil. Pfi jejich provozu jsou bézné vyuzivany lékaiské a dalsi specifické

pomucky a pfistroje, jednotliva cviceni probihaji podle stanovenych pravidel. Oproti tomu

" CEVELA, Rosti'slav a kol.: Socidlnf' gefontologie, s. 38.
2 HOLCZEROVA, Vladimira, DVORACKOVA, Dagmar: Volnocasové aktivity pro seniory, s. 45.
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habitudlni pohybové aktivita je zpravidla definovana jako souhrn pohybové aktivity
v ramci kazdodenniho zivota. Jak je pfitom v odborné literatufe uvadéno, k udrzeni télesné
zdatnosti je dostaCujici denni pohybova aktivita odpovidajici hodin¢ chlize. Specifickou
pohybovou aktivitou mtze byt vedle rekreacniho sportu také tanec. Ten v sob¢ totiz
nezahrnuje pouze pohybovou slozku, ale celou fadu dalsich ¢innosti: podporuje tvotivost
a improvizaci, procvicuje pamét, diky tanci se zlepSuji emocni, kognitivni, socidlni

i fyzické schopnosti.”

Fyzicka pohybova aktivita seniorii v ramci aktivizacniho programu by méla byt
zameétena piredevsim na prevenci fyzickych obtizi, rehabilitaci a udrzeni kondice. Pro starsi
osoby s fyzickymi problémy, zranénimi nebo degenerativnimi procesy staii jsou
dilezité, aby byla pro seniory snadno pochopitelna i proveditelna. Soucasné by pohybova
aktivita méla byt zaméfena kvalitativnim smérem. Zavérem je mozné konstatovat, ze
dostupna védecka Setfeni jasn¢ ukazuji, ze fyzicky aktivni seniofi maji pozitivnéjsi postoj
Zivotu nez ti ,,neaktivni®. Pohybové aktivni seniofi také maji celkové lepsi zdravotni stav
ajsou odolng&j$i vGci stresu anapéti.’* Pohybova aktivita také zlepSuje nervovy
a kardiovaskularni systém, pohyblivost a koordinaci, ma ptiznivy vliv na hormonalni
rovnovahu a dychani. Prokazana je také skutecnost, Ze pravidelny pohyb zabraiiuje vzniku

osteoporozy.”

Vsechny vyse uvedené faktory jasné dokladaji, jak vyznamny je pohyb pro zdravy
a spokojeny Zivot. Co naopak s ¢lovékem dé¢la nedostatek pohybu, fyzickych aktivit
a vieobecnd aktivni &innosti popisuje Rheinwaldova: ,,.Ubytek &innosti vede u zdravych
lidi k unavé, slabosti, Spatné koordinaci a k zhorSeni fyzickych funkci. To vSe se mylné
pfipoc¢itava k véku. Neékdy neumime rozliSit inavu po vypéti a po ne€innosti. (...) Ne€inny
zivot je nebezpecim pro zdravi, Spatnd fyzickd kondice vede ke sniZeni rezistence
proti infekcim a pomalej$imu zotavovéani z nemoci a zranéni.*’® Motivovat seniory smérem

k pohybovym aktivitdm je velmi dilezité, protoze jak uvadi HaSkovcova, 39 % procent

3 HOLCZEROVA, Vladimira, DVORACKOVA, Dagmar: Volnocasové aktivity pro seniory, s. 47-49.
" KALVACH, Zdengk a kol.: Geriatrie a gerontologie. Praha, Grada 2004, s. 157-158.

7S RHEINWALDOVA, Eva: Novodobd péce o seniory, s. 16.

76 RHEINWALDOVA, Eva: Novodobd péce o seniory, s. 16.

35



Ceskych seniori sportuje jen jednou tydné a 48 % jich nesportuje vibec. V zapadnich

zemich je toto ¢islo znatelng vyssi, kdyz napiiklad v Nizozemi sportuje 65 % seniord.”’

THASKOVCOVA, Helena: Fenomén stdii, s. 181.
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PRAKTICKA CAST

6 Metodologie a cile vyzkumu

Ve vyzkumu je sledovand specialné pedagogickd perspektiva, coz znamend, zda
a jak aktivizacni centra napomahaji plnohodnotné integraci seniorti do Zivota spolecnosti,
zda a jak v aktivizacnich centrech dochazi k rozvoji schopnosti a znalosti seniort a do jaké
miry unich dochéazi k ptekonani objektivnich i subjektivnich prekazek, které senioriim
brani v plnohodnotném proziti jejich zivota. Dale koncepce vyzkumu vychazi z teorie
»aktivniho starnuti“, kterd byla podrobné pospana v teoretické ¢asti diplomové préce.
Empiricky vyzkum je zacilen na zodpovézeni dvou zékladnich vyzkumnych otazek:
za prvé, jaké faktory ovliviiuji rozhodnuti (motivaci) seniori zucastnit se aktivizacnich

programt, za druhé, jaké ptinosy maji aktivizacni programy pro jejich zivot.

Empiricky vyzkum nabizi dva zdkladni metodologické postupy: kvantitativni
a kvalitativni. Pti rozsahlejSich vyzkumech a dostate¢nych kapacitdch je mozné pouzit oba
dva vyzkumné postupy, zpravidla je vSak s ohledem na téma a zaméteni vyzkumu zvolen
jen jeden. Nejprve struéné pojedname o prednostech a zaporech kvantitativniho
a kvalitativniho Setfeni. Podle Hendla vyuziva kvantitativni vyzkum ,ndhodné vybéry,
experimenty a silné strukturovany sbér dat pomoci testli, dotaznikii nebo pozorovani“.”®
Zpravidla se kvantitativni vyzkum provadi na Sirokém spektru respondentd, kdy jejich
vybér musi byt reprezentativni vzhledem ke zkoumanému fenoménu. Setieni je provadéno
pomoci strukturovanych dotaznikii se snadno zpracovatelnymi (uzavienymi) odpovéd’mi.
Na jedné strané¢ nam kvantitativni vyzkum muiize pomoci pii vyzkumu nézort a postoji
velké socialni skupiny ¢i piimo celé populace, soucasné vsak jsou zjisténé vysledky pftilis
abstraktni, popisné aneumoziuji hlubsi vhled do studované problematiky. Pfi studiu
aktivizace seniorti metodou kvantitativniho vyzkumu by tak bylo mozné ziskat relevantni
data o seniorské populaci, tedy napiiklad jaky procentualni podil seniorG aktivizacni
programy navstévuje, jaky typ kurzi seniofi preferuji nebo jak Casto je navstévuji. Timto
smérem zaméfeny vyzkum by vSak nemohl zachytit ndzory a hodnoceni konkrétnich

seniord, naptiklad jak se jim dany program libi, co by na kterych programech zménili, jak

8 HENDL, Jan: Kvalitativni vyzkum, s. 46.
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se ptfi konkrétnim programu citi, co povazuji za klady ¢i zapory daného kurzu nebo jak
dany kurz ovlivnil jejich zivot. Z téchto divoda byl jako vhodny metodologicky postup,
pii zpracovani diplomové prace zvolen kvalitativni vyzkum. Vzhledem k tomu, Ze
kvalitativni vyzkum v sobé zahrnuje Sirokou skalu moznych postupti, je nezbytné pouzitou

metodologii dale upfesnit.

Zakladni vychodiska pro kvalitativni vyzkum popisuje Hendl: ,,Pouzivaji se
relativné malo standardizované metody ziskavani dat. Hlavnim instrumentem je
vyzkumnik sam. (...) Hlavnim ukolem je objasnit, jak se lidé v daném prostiedi a situaci
dobiraji pochopeni toho, co se déje, pro¢ jednaji uritym zplisobem a jak organizuji své
viednodenni aktivity a interakce.“’”” Opravnénou namitkou vii¢i kvalitativnimu vyzkumu je
skutecnost, ze se v nékterych ptipadech, spiSe nez o socialni vyzkum, se jednd o sbirku
subjektivnich dojmi a ndzorii jednotlivel, pfipadné Ze vysledky kvalitativniho Setfeni
nejsou zobecnitelné. Tyto odsudky vSak podle naseho nazoru spiSe vychazeji
z nepochopeni cilti kvalitativniho Setfeni. Zamérem totiz neni ziskani souboru hromadnych
dat o sledovaném vzorku populace, ale kritické prostudovani sledovaného fenoménu.
Hlavni vyhody kvalitativniho vyzkumu opét vypocitava Hendl: kvalitativni Setfeni ziskava
podrobny popis avhled pfi zkoumdni jedince, skupiny, udalosti, fenoménu; zkouma
fenomén v ptirozeném prostiedi; dobfe reaguje na mistni situace a podminky; hleda lokalni
pii¢inné souvislosti.?® Navic ipfi kvalitativnim vyzkumu jsou k dispozici vyzkumné
nastroje, diky kterym je mozné zpracovavat vyzkum na empirickém védeckém zakladé.
Zakladnim nastrojem sbéru empirickych dat v této diplomové praci je polostrukturovany

rozhovor s respondenty.

Pro ucel provedeni rozhovorii byly vybrani klienti ¢ty instituci, které na uzemi
hlavniho mésta Prahy nabizeji seniorim aktiviza¢ni programy. Podrobnéji jsou tyto Ctyfi
instituce a jimi nabizené programy popsany v nésledujici kapitole. Pocet Ctyt instituci byl
zvolen na zaklad¢é rozhodnuti autorky proto, aby nebyl vyzkum ovlivnén podminkami
panujicimi v jediné instituci. Cilem vyzkumu je prostudovani tématu v celé Sifi, pficemz

rozhovory s klienty n€kolika zafizeni nam umozni komparaci zjisténych poznatkd.

Vyzkumné rozhovory srespondenty byly provedeny osobné autorkou

v jednotlivych institucich. Kazdy zrespondentii poskytl pro rozhovor informovany

" HENDL, Jan: Kvalitativni vyzkum, s. 52.
80 HENDL, Jan: Kvalitativni vyzkum, s. 52.
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souhlas, vSichni respondenti byli informovani o ucelu a okolnostech vyzkumu. Vsem
respondentim byla zaruena anonymita, proto jsou ziskand data zpracovana
v anonymizované form¢. Vzhledem k charakteru vyzkumu vSak bylo nutné sbirat data
nejen ke sledovanému tématu aktivizace seniorti, ale také zjistit zakladni biografické udaje

jednotlivych respondent.

Provedeny vyzkum byl zaloZzen na polostrukturovaném rozhovoru s piedem
piipravenym souborem otevienych otdzek. Kazdy rozhovor byl rozdélen do dvou casti:
prvni ¢ast se zaméfila na vyzkum tématiky aktivizace seniorti, druha cast byla zaméiena
na sbér biografickych udaji ke konkrétnimu respondentovi. PIna znéni vyzkumnych otézek
rozhovoru jsou v ptiloze této prace. Na rozdil od strukturovaného rozhovoru, ktery
neumoziuje nardtorovi béhem rozhovoru reagovat aktudlné na jeho pribéh, umoziuje
polostrukturovany rozhovor chépat ptipravené otdzky jako navod pro provedeni rozhovoru

a aktivné s respondentem komunikovat.
Vyzkumné otdzky je mozné rozdélit do Sesti zakladnich okruhti.

- Prvni okruh otdzek sleduje zapojeni seniora do daného aktivizacniho centra
pro seniory: odkud se o daném centru pro seniory dozvédél, jak Casto jej navstévuje a jaké
faktory ovlivnily jeho rozhodnuti aktivizacni centrum navstévovat. Dopliujici otazky byly
nasledné zacileny na to, jaké dalsi aktivity senior vykonava a jak se odchodem do dichodu

zménil jeho Zivotni styl.

- Druhy okruh otdzek se zaméfil na vlastni aktivizani programy, tedy jaké
programy dany senior navstévuje (navsStévoval), jaké faktory ovlivnily jeho rozhodnuti

a zda byl n€jakym zplisobem ve svém vybéru limitovan.

- Tteti okruh otazek se zaméfil na osobni ndzor respondenta na dany aktivizaéni
program: jak je s danym programem spokojen, co pro n¢j znamend, co se mu na ném libi ¢i
pfipadné nelibi, jakym zplsobem by dany program zménil.

- Ctvrty okruh otazek se jiz zaméfuje na obecnou problematiku motivace
navs§tévovat aktivizacni programy. Otdzky se zaméfily na to, jaké programy by seniofi radi
navstévovali, ale nenavs§tévuji, co jim v navstéveé kurzu brani.

- Paty okruh otdzek daval respondentiim prostor zohlednit jejich subjektivni nazory
apostoje k aktivizaénim programim: jak programy hodnoti, zda a v em je povazuji

za uzitecné ¢i neuzitené a v Cem spatiuji jejich prospésnost.
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- Sesty okruh otazek byl vyhrazen pro iniciativni postoje respondentti smérem
ke zlepSeni aktiviza¢nich programi, at’ uz se jedna o jejich formu nebo obsahovou naplii:
jak by se m¢la ¢innost v aktivizacnich centrech pro seniory rozvinout, aby byla vyuzivana
1 dalSimi klienty, co by poradili dal§im seniorGim, ktetfi o navstévé aktiviza¢nich programt
uvazuji. Druha c¢ast vyzkumného rozhovoru byla zaméfena na socio-biografickou
charakteristiku respondenta. Zde byly sledovany socio-biografickd data jednotlivych

respondentli: vék, pohlavi, dosazené vzdélani, vykonavana profese a rodinny stav.

1) Zékladnim cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit:

- jakou maji seniofi motivaci pro navstévu aktivizacnich programi

- jakou roli aktivizacni programy v zivoté seniord hraji.

Diléimi cili:

- bylo zjisténi moznosti dalSiho rozvoje ¢innosti center pro seniory, tedy predev§im jakymi

zpusoby zaméfit jejich informacni kampan, jak vylepsit ¢i upravit obsahovou napli kurzt

nebo jakym smérem rozsitit nabidku programdu.

2) Druha ¢ast vyzkumného rozhovoru (socio-biografickd) méla dva dil¢i zaméry:
- zjistit, ktefi seniofi navs§tévuji centra pro seniory a jaké voli aktivizaéni programy.

- analyzovat fenomén prechodu z ekonomicky aktivniho Zivota k Zivotu starobniho

penzisty.
Cilem bylo:

- zjistit, zda ajak mohou aktivizani programy vyplnit ,,prazdny*“ as v Zivoté lidi

po ukonceni ekonomické aktivity

- zda ajak se méni zplsob traveni Casu v obdobi pfed odchodem apo odchodu

do duchodu.
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7 Vyzkumné Setieni

Tato kapitola se déli do dvou podkapitol. V prvni podkapitole jsou piedstavené,
Ctyfi aktivizacni centra, ve kterych byl proveden kvalitativni vyzkum. Ve druhé

podkapitole je pak popsan pribéh samotného vyzkumu a zjisténé poznatky.

7.1 Aktivizaéni centra

V nésledujicich ctyfech pododdilech jsou pifedstaveny zafizeni, kterd na uzemi
Prahy nabizeji seniorim aktivizaéni programy ave kterych byl proveden kvalitativni
vyzkum. V kazdém pododdilu jsou jednotliva zatizeni pfedstavena a nasledné je vénovana

pozornost jejich nabidce aktivizacnich programii.

7.1.1 Spolecenske aktivizaéni centrum pro seniory. Stfedisko socialnich
sluzeb Praha 9

Spolecenské aktivizacni centrum pro seniory pii1 Sttedisku socialnich sluzeb Prahy
9 sidli v Harrachovské ulici v Praze na Proseku. Hlavni cil centra je deklarovan
nasledovné: ,,Sluzby vychézeji z potfeb a moznosti uzivatell, jsou urceny k aktivizaci
seniorl a osob se zdravotnim ¢i télesnym postizenim. Aktivizacni programy nabizi
smysluplné traveni volného c¢asu, podporuji zapojeni, integraci avlastni podil
ve spoleCnosti, navazani kontaktl imezigeneracni prolnuti v bezpecném a distojném
spoleCenském prostiedi. Dtulezité je sdileni, podpora, rozptyleni a vzdjemna interakce
nejen vrstevnikll. Cilem téchto sluzeb je hlavné udrZeni a rozvoj dusevnich sil a schopnosti
ve stafi, zachovani kvality Zivota seniori, podpora sobéstacnosti a sebevédomi a dale

prevence osamélosti a socialniho vy¢lenéni. 8!

Centrum nabizi celou $kalu programi pro seniory. V rdmci vzdélavacich programi
mohou seniofi navstévovat kurzy vyuky cizich jazykl, trénink paméti nebo praci

s poc¢itaCem. Z pohybovych programi jsou nabizeny bfiSni a country tance, kondi¢ni

81 Spolecenské, aktivizaéni centrum pro seniory [on-line]. Socialni sluzby Praha 9 [cit. 13.7.2017]. Dostupné
z: https://www.ssspraha9.cz/index.php/klub-pro-seniory.
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cviCeni a pilates. Dale je mozné navstévovat vytvarnou dilu v rdmci uméleckych kurzi.
Déle jsou v nabidce kulturni programy: jsou organizovany pfednasky na historické témata,
pevecka vystoupeni a koncerty, besedy a prednasky se zajimavymi osobnostmi. V Iété je
také potfadano zahradni grilovani nebo hrani pétanque. Pravidelné¢ jsou potfadany
volnocasové aktivity formou vychdzek, poznavacich exkurzi nebo vyletd do pfiirody.
Organizovany jsou téZ socidlni setkdni seniorti ve skuping, kdy je hlavnim cilem programu
skupinové-terapeutické sezeni. Jednotlivi seniofi si mohou jak vzdjemné, tak také
s vyskolenymi odborniky promluvit o svych zkusenostech, problémech, trapenich, nebo se
naopak pod¢lit o piijemné prozitky. Pro seniory a jejich finan¢ni situaci je dulezité, ze
vSechny akce s vyjimkou jazykovych kurzi, ¢inskych dechovych cviceni a vyletih mimo
hlavni mé&sto jsou zcela zdarma. O nabidce jednotlivych aktiviza¢nich programii se mohou

seniofi dozvédet z radniéniho mésicniku ,,Devitka™ a z internetovych stranek centra.®?

7.1.2 Klub REMEDIUM - centrum aktivit pro seniory

Klub Remedium vznikl jako jedna z prvnich neziskovych organizaci v roce 1991.
Pivodné se jednalo o psychosocidlni nadaci, ktera podporovala fungovani krizového centra
RIAPS. V roce 1998 puvodni nadace zanikla a ¢innost byla nové organizovana na bazi
obcanského sdruzeni REMEDIUM Praha. V roce 2013 rozhodla valnd hromada sdruzeni
o transformaci REMEDIA na obecné prospéSnou spole€nost. REMEDIUM se ve své
¢innosti soustfedi na Sirokou Skalu socialnich Cinnosti. Svtij hlavni cil REMEDIUM
formuluje jako ,,podporu a realizaci ¢innosti vedoucich ke zvySovani kompetence obcanti
v nepfiznivé psychosocidlni situaci anebo obcanli touto situaci ohrozenych.” Hlavni tfi
slozky c¢innosti REMEDIA jsou: za prvé vzdélavani pracovnikl v socialnich sluzbach
a dalsi pomahajici profese a podpora jejich profesniho a osobnostniho ristu, za druhé
poskytovani bezplatného, divérného, nezavislého a nestranného poradenstvi a za tieti
organizace aktivizaCnich, vzd¢lavacich, spoleCenskych akulturnich  programil

pro seniory.®?

82 Spolecenské, aktivizaéni centrum pro seniory [on-line]. Socidlni sluzby Praha 9 [cit. 13.7.2017]. Dostupné
z: https://www.ssspraha9.cz/index.php/klub-pro-seniory.

8 REMEDIUM Praha o.p.s. [on-line]. www.remedium.cz [cit. 13.7.2017]. Dostupné z:
http://www.remedium.cz/o-sdruzeni/o-sdruzeni.php.
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Nabidka aktivizacnich programii a volnocasovych aktivit je velmi Sirokd. Tak jako
Stfedisko socidlnich sluzeb Prahy 9 nabizi REMEDIUM sportovni kurzy (relaxacni
cviceni, pilates, tance, jogu, cviceni na micich, kondi¢ni cviceni), kurzy na procvi¢ovani
paméti, vytvarnou dilnu avyuku cizich jazyka (anglictiny, némciny, italStiny
a $panélitiny). Déle jsou také organizovany vylety, exkurze a pobytové zajezdy.’*
REMEDIUM maé na rozdil od ostatnich sledovanych center vyrazné specifikum: vlastni
divadelni soubor. Tento soubor je zaméten na dvé divadelni Cinnosti. Za prvé se jedna
o divadelni soubor ,Divadlo Proména“.®> Druhou ¢&innosti divadelniho spolku je
provozovani loutkového divadla ,,LouDkové divadélko™. Loutkové divadlo funguje
od roku 2011 avelmi pozitivni skutecnosti je, ze veSkerou ¢innost od samého pocatku
organizuji sami seniofi. V roce 2011 se skupina nadSencii-seniorl rozhodla rekonstruovat
staré¢ loutkové divadlo z roku 1932, posléze doslo ina renovaci loutek, a nakonec byla
béhem nékolika tydnt nastudovana prvni divadelni hra. Od té doby jsou pfipravovana

nejriizn&jsi predstaveni s pravidelné se obmétiujicim se repertoarem.

7.1.3 ELPIDA o.p.s.

Centrum Elpida sidli v Madridské ulici v Praze VrSovicich. Piedstavuje se jako
moderni vzdélavaci a kulturni centrum, které nabizi sluzby a programy pro seniory z celé
Prahy. Jak bude z dalSiho textu patrné, soustfedi se Elpida na skutecn€ inovacni a nové
formy aktivizace seniori — slovo moderni tak v tomto pfipad€ neni pouhou frazi. Centrum
Elpida také nabizi Siroké spektrum poraden: finan¢ni, pocitaCovou, pravni, zdravotni
a psychologickou. Vzhledem k tomu, ze Elpida vyuziva pfi poskytovani sluZzeb poraden

externich spolupracovniki, jsou tyto sluzby zpoplatnény.®’

8  Klub REMEDIUM  [on-line].  www.vstupujte.cz  [cit. 13.7.2017].  Dostupné  z:
http://www.vstupujte.cz/view.php?cisloclanku=2009080004.

85 Divadlo Proména [on-line]. Divadelni soubor proména. www.divadlopromena.cz [cit. 13.7.2017].
Dostupné z: http://divadlopromena.cz/pages/divadlo-promena.php

8 LouDkové divadélko [on-line]. Divadelni soubor Promé&na. www.divadlopromena.cz [cit. 13.7.2017].
Dostupné z: http://divadlopromena.cz/pages/loudkove-divadelko.php.

8  Poradny pro seniory [on-line]. Elpida. wwwe.elpida.cz [cit. 13.7.2017]. Dostupné z:
http://elpida.cz/poradny-pro-seniory.
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Tak jako ostatni centra pro seniory nabizi Elpida aktiviza¢ni kurzy zamétené
na vyuku cizich jazykd, pocitadové kurzy, tviréi dilnu a daldi specidlni kurzy.®® V ramci
vyuky cizich jazykl je nabizeno studium anglictiny, némciny, francouzstiny, italStiny
a anglictiny. V ramci vyuky pocitacové zdatnosti jsou organizovany kurzy jak pro Uplné
zacateCniky, tak také kurzy, ve kterych si ucastnici déle prohlubuji své znalosti
informacnich technologii. Tviréi dilny jsou zaméfeny na komiksovou tvorbu, malbu,
kresbu a fotografovani. Specifickym kurzem je tzv. ,storytelling®, neboli ,,vypravéni
piibéhti“. Jednd se o moderni kurz, podle organizatort: ,,Storytelling je specificka
divadelni disciplina, kterd vyuzivd mnoha druhti cvieni, her, a pfedev§im pfedstavivosti
vypravecu, kteti jsou zaroven autory a interprety piibéhu. Vypravime vsichni a ¢asto. I tuto
schopnost miizeme ov$em jako kazdou jinou rozvijet, zdokonalovat a pouZivat.“** V ramci
ostatnich kurzi mohou seniofi navstévovat tréninky paméti, pfednasky o historii
Slechtickych rodu, seminafe grafologie nebo prakticky kurz zamétfeny na financni

gramotnost.”

Jak jiz bylo vuvodu podkapitoly uvedeno, soustiedi se Elpida na nékolik
modernich projektd. Jednim z takovych je naptiklad program ,,PonoZzky od Babicky*.
V rdmci tohoto programu jsou z darované viny vyrabény nové ponozky. V soucasné dob¢
je do projektu zapojeno 190 pletaiek zcelé Ceské republiky. Z prodeje ponoZek jsou
finanén€ podporovany jak jednotlivé pletaiky, tak je také spolufinancovdna cinnost

91

samotného centra.”’ Déle Elpida pofada nebo se spolupodili na organizaci Cetnych

konferenci, vystavnich projektii a také ¢innosti 25¢lenného p&veckého sboru.”

7.1.4 Aktivni staii EU o.s.
Hlavni ¢inovnici ob¢anského sdruzeni Aktivni stafi EU je Ing. Dana Steinova. Ta
se uz v roce 1984 podilela na zalozeni jednoho z prvnich klubti pro seniory, ktery nabizel

moderni aktiviza¢ni programy. V soucasné dobé potfadda obcanské sdruzeni celou fadu

8 Centrum Elpida [on-line]. Elpida. www.elpida.cz [cit. 13.7.2017]. Dostupné z: http://elpida.cz/o-centru-
elpida.

8 Tviiréi dilny [on-line]. Elpida. www.elpida.cz [cit. 13.7.2017]. Dostupné z: http://elpida.cz/tvurci-dilny.

% Dalsi kurzy a prednasky centra Elpida [on-line]. Elpida. www.elpida.cz [cit. 13.7.2017]. Dostupné z:
http://elpida.cz/ostatni-kurzy.

%l Ponozky od babicky [on-line]. Elpida. www.elpida.cz [cit. 13.7.2017]. Dostupné z:
http://elpida.cz/ponozky-od-babicky.

%2 Sbor Elpida [on-line]. Elpida. www.elpida.cz [cit. 13.7.2017]. Dostupné z: http:/elpida.cz/sbor-elpida.
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aktivit. V prvé fade se jedna o Klub aktivniho stafi, ktery uz vice nez tficet let organizuje
kulturni pfedstaveni pro seniory.”® V roce 2005 bylo zalozeno Centrum celoZivotniho
vzdélavani. Centrum nabizi kvalitni, systematické a cenové dostupné zajmové vzdélavani
pro vSechny vékové kategorie. Od roku 2016 funguje Centrum celozivotniho vzdélavani
pfi Kulturnim zatizeni Domovina v Praze HoleSovicich. Naplin kurzii se kazdy vyukovy
semestr obménuje, takze naptiklad pro zimni semestr 2017 mohou seniofi vybirat
z nasledujicich pfednaSkovych kurzii: tloha nébozenstvi v globalnim svété, hudebni
skladatel¢, Ceské hrady — legendy a skutecnost, nedovolte mozku stdrnout, emoce
ve vztazich, télo a mysl jedno jsou, prazské hosptudky a kavarnicky, cesta k ¢eskoslovenské
samostatnosti, Prahou kracely dé¢jiny, déjiny premyslovského rodu, soudobi architekti

nazivo a dé&jiny Zidovského naroda.”*

Centrum celozivotniho vzdélavani se také podili na spolupoiadani Experimentalni
univerzity pro prarodi¢e a vnoucata. Jedna se o novou formu mezigenera¢niho vzdélavani,
ktera je organizovéana spolu s fakultami prazskych vysokych skol. Jednotlivé prednasky
a semindfe se konaji na akademické pidé€ participujicich univerzit. Prarodi¢ a vnouce
ve véku 6 az 12 let tvofi studijni tym, ktery vzéjemné spolupracuje, pomaha si a obohacuje
se. Za uplynulé roky byly vramci , Experimentalni univerzity* organizovany studijni
obory Astronomie, Krajina a les, Zajimavosti z ptirodnich véd, Egyptologie, Zajimavosti
z meteorologie a klimatologie, Les akrajina v CR, Geografické vypravy za poznanim
a Ochrana Zivotniho prostiedi.”> Ob&anské sdruzeni ,,Aktivni staif EU* také ve spolupraci
s ,,Ceskou spolegnosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging“ pofada pravidelné kurzy
trénovani paméti.”® Jako posledni vyznamnou aktivitu obasné spolecnosti ,,Aktivni stai
EU“ mlZeme uvést organizaci cestovani. Velmi zajimavym programem je organizace
vyménnych pobytl studentli-seniord z univerzit tfetiho véku. Diky tomuto projektu mohou

seniofi navstivit 1 velmi vzdalené zem¢. V minulosti se jednalo naptiklad o Spojené staty

% Klub aktivniho staii [on-line]. Aktivni stafi EU. www.aktivnistari.eu [cit. 13.7.2017]. Dostupné z:
http://www.aktivnistari.eu/59-klub-aktivniho-stari.

% Centrum celozivotniho vzdélavani [on-line]. Aktivni staii EU. www.aktivnistari.eu [cit. 13.7.2017].
Dostupné z: http://www.aktivnistari.eu/56-centrum-celozivotniho-vzdelavani-ccv.

5 Experimentalni univerzita pro prarodi¢e a vnoucata [on-line]. Aktivni stafi EU. www.aktivnistari.eu [cit.
13.7.2017]. Dostupné z: http://www.aktivnistari.eu/57-experimentalni-univerzita-pro-prarodice-a-vnoucata.

% Trénovani paméti [on-line]. Aktivni staii EU. www.aktivnistari.eu [cit. 13.7.2017]. Dostupné z:
http://www.aktivnistari.eu/61-trenovani-pameti.
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americké nebo Taiwan, v aktudlnim roce 2017 mohou seniofi studujici univerzitu tfetiho

véku navstivit Thajsko.”’

7.2 Realizace vyzkumu

Provedeni rozhovort s vybranymi respondenty bylo uskutecnéno v pribéhu roku
2017 v jednotlivych aktivizacnich centrech pro seniory. Kazdy jednotlivy rozhovor trval
ptiblizn¢ hodinu. V tvodu sezeni bylo s respondentem provedeno neformalni seznamovaci
interview, aby byly rozptyleny jakékoli piipadné obavy ze strany respondenta a jasn¢ byl
vysvétlen ucel rozhovoru. Posléze byl proveden vyzkumny rozhovor podle pfipravovaného
strukturovaného seznamu otazek. Po precteni otdzky byl respondentovi dan dostatecny
prostor, aby mohl bez navodnych otdzek sam formulovat své odpovédi podle svého
vlastniho ndzoru, teprve poté byly autorkou kladeny dopliujici otazky. Pii konecném
zpracovani vyzkumnych rozhovord byly odpovédi respondentii ptfevedeny z mluveného
do spisovného jazyka, v pfipad¢ nutnosti byly provedeny nezbytné redakéni upravy, které

vSak na obsah jednotlivych odpovédi nemaji zadny vliv.

7.2.1 Soubor respondentt

Pro vypracovani této diplomové prace bylo vybrano 16 respondentii. Z kazdého
centra se jednd o Ctyfi respondenty. Z hlediska pohlavi ptevazuji ve sledovaném vzorku
zeny. Celkem byly provedeny rozhovory se ¢trnacti Zenami a se dvéma muzi. Jak bude
ukéazano v dalsi ¢asti textu, pfevladaji mezi klienty aktivizacnich center Zeny, muzské Cast
zde tvofi jasnou minoritu. Tomuto poméru tak odpovida i struktura vzorku respondentt.
Primérny veék respondentt je 70 let. Nejmladsi respondentce bylo 62 let, nestarsi pak 84.
Z tohoto hlediska mizeme konstatovat, Ze byly provedeny rozhovory s vékoveé pestrou
skupinou respondentti: zastoupeni tak zde jsou seniofi, ktefi jsou v dichodu kratce, dale

pak sedmdesatnici, ktefi se vSak tési plné Zivotni sile a vénuji se aktivné svym zajmlm,

9 Cestovani [on-line]. Aktivni stafi EU. www.aktivnistari.eu [cit. 13.7.2017]. Dostupné z:

http://www.aktivnistari.eu/60-cestovani.
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v neposledni fadé pak bylo provedeno vyzkumné Setieni se dvéma ddmami, které uz

ptrekrocily hranici osmdesati let.

V provedeném socio-biografickém Setfeni byly sledovany dalsi tii znaky: vzdélani,
puvodni profese a rodinny stav. Ze zjisténych udaju i provedenych rozhovort vyplyva, ze
navstévnici aktivizacnich center svym slozenim neodpovidaji struktufe seniorské populace
v Ceské republice, ale zastupuji pouze uréitou &ast. Mezi respondenty nebyla zadna osoba
se zékladnim vzdélanim nebo vyucnim listem, stejné tak nikdo z respondentli nepracoval
v délnické nebo jiné manualni profesi. Z celkového poctu 16 osob jich 9 mélo
sttedoskolské a 7 vysokoskolské vzdelani. Tomu odpovidaji i uvedend pivodni povolani:
Ctyfi ufednice, dvé ekonomky, dvé pracovnice ve Skolstvi, dvé pracovnice
ve zdravotnictvi, dvé védecké pracovnice, jedna manazerka a jedna technickd inzenyrka.
Z muzli jsou pak zastoupeni jeden podnikatel ajeden pracovnik v kultufe. Posledni
sledovanou kategorii byl rodinny stav. Zde jsou zjiSténd data nasledujici: sedm
respondentek bylo vdanych, Sest ovdovélych a jedna rozvedena. Z muzl byl jeden Zenaty
a jeden rozvedeny. Na zakladé¢ téchto tdaji miZzeme uz nyni uvést, zZe zjisténé tdaje nejsou
reprezentativni pro celou seniorskou populaci, ale pouze pro ¢ast — tu miizeme oznacit jako
vzdélanou stfedni méstkou vrstvu. Souhrnny ptehled o zékladnich socio-biografickych

udajich respondentli poskytuje nasledujici tabulka €. 1.

pohlavi | vék | rodinny status | vzdélani povolani
1 Zena 73 vdana sttedoSkolské ufednice
2 Zena 65 vdana sttedoSkolské pracovnice ve Skolstvi
3 zena 69 vdana stftedoskolské ucetni, ekonomka
4 muz 66 rozvedeny sttedoskolské pracovnik v kultuie
5 zena 75 vdova sttedoskolské administrativni pracovnice
6 zena 82 vdova vysokoSkolské veédecka pracovnice
7 zena 64 rozvedena sttedoskolské pracovnice ve zdravotnictvi
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8 zena 73 vdana vysokoskolské pracovnice ve Skolstvi
9 muz 67 zenaty vysokoskolské podnikatel

10 | Zena 62 vdana vysokoskolské manazerka

11 | Zzena 84 vdova stfedoskolské ufednice

12 | Zena 64 vdana vysokoskolské ekonomka

13 | Zena 71 vdova vysokoskolské védecka pracovnice
14 | Zena 70 vdana vysokoskolské inzenyrka

15 | Zena 64 vdova sttedoSkolské ufednice

16 | Zena 70 vdova sttedoSkolské bankovni ufednice

Tabulka 1 - Respondenti kvalitativniho Setreni — socio-biograficky prehled

7.2.2 Informovanost senioru o aktivizac¢nich centrech

Prvni tematicky okruh rozhovorl s navstévniky aktivizacnich center se zaméfil
na otdzky, odkud se o Cinnosti center dozvédéli ajaké faktory mély vliv na jejich
rozhodnuti aktivizani centrum navstévovat. Nejvice ucastniki odpovéd€lo, Ze se
o aktivizacnim centru dozvédéli od znamych ¢i pratel. Celkem tfi respondenti uvedli, Ze
informaci ziskali z radni¢nich novin. V jednom pfipad¢ se jednalo o noviny Prahy 9,
ve dvou pfipadech se jednalo o Casopis ,,Tuciak”, ktery vydava radnice Prahy 4. Dvé
respondentky pak uvedly, Ze se o centru dozveédély diky tomu, Ze bydli nedaleko a centra si
tak v8imly ve vefejném prostoru. Respondentka ¢islo 8 se o ¢innosti aktiviza¢niho centra
dozvédéla od dcery. Z jeji vypovédi je patrné, ze rodina méla na jeji rozhodnuti vliv, déle
7ze rozhodnuti nav$tévovat konkrétni kurz bylo cilenym apromySlenym jednanim:
»wZasadni podil na rozhodnuti méla dcera, cetla ¢lanek o trénovani pameéti a rekla, Ze bych
to mohla zkusit. Pak nasla i kontakt na centrum. Puvodné jsem si nebyla moc jistd, ale
prvni hodina byla zdarma, tak jsem to zkusila a libilo se mi to.” Také v ptipadé

respondentky ¢. 15 byla podplrnou osobou dcera, rozhodnuti navstévovat aktivizacni

48




centrum vSak ucinila sama seniorka, dcera pouze ziskala potiebné informace: ,,0 centru
Jjsem se dozvedela od dcery, ta to nasla na internetu, kdyz jsem se ji zminila, ze bych nekam

chtéla chodit.*

Pozitivni udaje byly zjiStény z hlediska finan¢ni naroc¢nosti. Po polozeni otazky
namozné piekazky vucasti na kurzech zadny zrespondenti nezminil nedostatek
finan¢nich prostiedkil jako zasadni problém. Teprve pii doplitujicim dotazu néktefi seniofi
poznamenali, ze by kurzy mohly byt levnéjsi, ale ze s platbou ¢astky v fadu nékolika
desitek korun nemaji problém. Z uvedenych rozhovort bylo dobie patrné, ze si seniofi
uvédomuji, Ze centra nemohou fungovat zadarmo a ze je forma jejich finan¢ni spolutiCasti
nezbytna. Pouze jedina respondentka ¢. 3 se rozhovofila o Spatné finan¢ni situaci seniord,
kdyz uvedla: ,,Navstévovat centrum bylo tedy mé rozhodnuti, nic mé v tomhle neomezuje,
ani penize, i kdyz podle mého nazoru je financni situace seniorii u nds velmi spatna. Ja
vazné nechdpu, ze si nékdo mysli, ze se seniori maji dobre, vzdyt kdyz berete deset tisic
diichod... Samotna diichodkyne podle mé tieba ndajem bytu absolutne nemiizete zviadnout.*
Dalsi respondenti se sami od sebe ktéto problematice nevyjadfili, pouze podle
respondentky €. 5 by z hlediska financi méli sami seniofi aktivné reagovat na zivotni
situace, naptiklad se pfest€éhovat do mensiho bytu: ,,S penézi problem nemam, i kdyz
clovek musi byt skromny, Zadna sldava to neni. Kdyz vsak clovek ziistane sam, neni ditvod
ziistavat ve velkym byte, maly byt méné stoji a uklizeni je taky méné. Ja jsem tedy v malym
byté ted’ uplné spokojend. Jedno cviceni stoji tak ctyricet korun, to si myslim miiZe dovolit
kazdy, ja navic nekourim ani za podobny véci neutrdacim, takZe dat penize za kurz neni

I3

pro mé problém. *

Na prvni pohled byly také ziskany pozitivni Udaje z hlediska zdravotniho stavu
a s tim souvisejici moznosti navstévovat aktivizacni programy. Pouze dvé respondentky
(84 a 82 let) deklarovaly, Ze je jejich zdravotni stav limituje v moznosti navstévovat
vybrané kurzy. Respondentka €. 6 uvedla: ,, Bohuzel v mych aktivitach hraje zdravotni stav
velkou roli. Jsem po mrtvici, takZe si nemiizu dovolit délat tolik véci, na kolik jsem byla
zvykla. (...) Nekdy mam problémy se zrakem, jindy zase s rukama, je to tézké, ale mam
pocit, Ze mi to pomaha i po zdravotni strance, rekla bych, Ze se to tak nejak vse ustalilo,
nezhorsuje se to (...) Ale nevzdavam se, ziju tak, jak jen miizu, nechci si stézovat.*“ Jak ale
vyplynulo z nasledujiciho rozhovoru, snazi se seniorka i pfesto zit aktivnim zivotem tak,

jak ji to jeji zdravi dovoluje. Z vypovédi respondentky €. 11 pak vyplyva, ze v ptipadé
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zhorSené moznosti participace na kurzech si jednotlivi seniofi navzdjem pomahaji: ,, Zlobi
mé ruce, hodné se mi tresou, ale tady jsou na me hodni, pomiizou, jedna kolegynka mi piti
podrzi a zaznamenala jsem i zlepSeni, vsimla si toho i pani co kurs vede. Pry to néjak spolu
souvisi, myslela s tim tréninkem pameéti, ale tomu ja moc nerozumim. Hlavne, Ze se citim

¢

lepe. Je to tady takové pratelske.

Tyto poznatky jsou pfiznivé, musime je vSak Castecné problematizovat. Jasna
vétsina diskutujicich uvedla, Ze zddné zdravotni problémy nema a muze vést aktivni zivot.
Z toho vSak nevyplyva, Ze by aktivni zivotni styl znamenal eliminaci zdravotnich rizik. Jak
priklad dvou nejstarSich klientek ukazuje, 1 aktivné zijici seniofi musi pocitat s tim, ze
s pribyvajicim vékem mohou zdravotni komplikace nastat iv jejich Zzivoté. Obe dvé
seniorky sice nadale aktivizacni programy navstévuji, obé dvé vSak uz zietelné pocit'uji
zna¢nd omezeni. Muzeme se didle domnivat, ze jist¢ existuji seniofi, ktefi byli diive
aktivni, avSak Spatny zdravotni stav jim dalSi Ucast na aktivizacnich programech
znemoznil. Musime tak jasn¢ uvést, ze dobry zdravotni stav ucastnikil kurzli neni
dasledkem jejich aktivni cinnosti, ale spiSe pfedpokladem a podminkou. Seniofi se
Spatnym zdravotnim stavem tak v tomto vyzkumu nemohou byt zachyceni, protoze ti uz

pravdépodobné moZnost navstévovat aktivizacni programy nemaji.

Soucasné je vSak mozné konstatovat, ze provedeny vyzkum potvrdil teoreticky
predpoklad, ze ucast na aktivizacnich programech miize vést ke znatelnému zlepSeni
fyzického 1 psychického stavu. Respondentka ¢. 5 navstévuje v klubu Remedium tane¢ni
hodiny a kondi¢ni cviceni a zaznamenala zlepSeni svého zdravotniho stavu: ,, Nemiizu nic
jiného nez chvdlit, at’ uz jde o cviceni nebo tance, ted se diky nim citim vazné vyborne,
uplné mladsi. Napriklad viibec nemam bolesti zad, na které jsem diive docela trpéla, to
jsem vazné ani necekala a mam stale dobrou nadladu i znami si toho vsimli, Ze pry jsem
stale jako slunicko a Fikaji, Ze se pry na mé vzdy tesi. Urcitée to muzu kazdému jen
doporucit.“ Stejnou zkuSenost zaznamenala také respondentka €. 7: ,,Hlavné jsem chtéla
zkusit tanec, béhem Zivota jsem se k tomu nedostala, ani do tanecnich jsem pordadné
nechodila. Takze to nebylo tak, Ze by mi treba chybel pohyb, hlavni motivaci byl tanec.
1 kdyz tedy musim rict, Ze se mi kondice hodné zlepsila, celkové jsem na tom pohybové
lépe, zpocatku jsem méla treba problém i s udrzenim rovnovahy. Chodim sem na tanec uz
déle nez rok a porad mé to bavi.“ Dalsi respondenti pak pozitivné reflektovali ucast

na hodinach procviCovani paméti, napiiklad respondentka €. 3 uvedla: , Diky viastni
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zkuSenosti musim vict, Ze se mi pamet skutecné lepsi. A ono to neni jenom o pameéti,
celkove mi to myslim dodava vice sebevedomi, vic si verim a pustim se v podstaté do vseho,

to vite, ne vzdy se v§e povede, ale zasméju se tomu a co, pristé je to lepsi“

7.2.3 Motivace seniord k navstéve aktivizacnich programi

Z ptedchoziho pododdilu vyplyva, Ze sledovani respondenti v jasné vétsiné ucinili
rozhodnuti chodit do aktivizacniho centra sami, pfipadné¢ po domluvé se svymi prateli,
znamymi nebo rodinnymi pfislusniky. Podrobngjsi analyzu si vSak zaslouzi otdzka,
z jakého diivodu toto rozhodnuti uc€inili. S tim tzce souvisi zména socialniho statusu, tedy
pfechodu z ekonomicky aktivni osoby do pozice ekonomicky neaktivniho seniora.
V naprosté vétSiné pripadi davali respondenti zietelné najevo, ze odchod do diichodu
pro né¢ znamenal svym zpiisobem ,,0svobozeni® od prace a povinnosti, respektive ze zivot
v diichodu pro n€¢ znamena moci si délat v§e po svém, mit ¢as jen pro sebe a rodinu, nebo
realizovat diive nesplnéné sny a touhy. Respondentka ¢. 3 uvedla: ,, Na diichod sem se
tesila, Fikala jsem, uz nebudu muset chodit do prace, budu zit sviij Zivot naplno. A zatim
teda miizu potvrdit, Ze jsem spokojena, ze je Zivot opravdu krasny. V diichodu uz prosté nic
nemusite, tak to je.“ V podobném duchu se vyjadtil irespondent €. 4: ,,Z mého pohledu
hlavni vyhoda diichodu je to, Ze v podstate, uz nic nemusite. MiiZete délat jenom to, co sami
chcete. Uz si nemusite Fikat, Ze zitra v praci musite udélat to a to. Jste prosté panem
viastniho casu. Tohle ted vidim jako nejvetsi plus. Mit vice Casu na rodinu jako své
predsevzeti uvedl respondent ¢. 9, difive velmi zaméstnany podnikatel, ktery se
pfed odchodem do diichodu vénoval vyhradné svému podnikani: ,, Miij Zivot se odchodem
do diichodu radikalné zmenil. Po revoluci jsem zacal podnikat, volny cas pro sebe ani
pro rodinu jsem téméi nemél... Do diichodu jsem chodit nemusel, ale chtél jsem. Ceho
Jjsem chtél dosahnout, to se mi v podstate splnilo, firmu jsem predal synovi. Ted mam klid
a miizu se venovat manzelce, rodiné, svym konickum, taky se snazim hodné vzdeéldavat. Na
to jsem drive vitbec nemél cas, atak mé to dnes opravdu tési, jsem méné nervozni
s manzelkou si mame stdale co povidat, mame hodné novych zazitki i pratel a citim se

«

opravdu dobre.

Pouze ve dvou piipadech neni mozné povazovat odchod do diichodu za

»dobrovolny*“. Respondentka ¢. 10 byla postavena pted volbu, kdy se musela postarat
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o svou tézce nemocnou matku: bud’ mohla pokracovat ve své GspeSné pracovni kariéte
manazerky a nechat matku v ustavni 1é€b¢, nebo odejit do diichodu a starat o matku v jejim
domécim, pfirozeném prostiedi. Respondentka dala nakonec piednost druhé moznosti:
., Mam nemocnou maminku, bohuzel uz neni samostatna a potrebuje moji péci. Poslednich
par let, kdyz jsem chodila do prace, tak jsem vlastné jen pracovala nebo se doma starala
o ni. Takze to byl asi hlavni duvod, proc¢ jsem odesla z prace, uz jsem na to psychicky ani
fyzicky nestacila, a rozhodné jsem nechtéla davat maminku do ustavni péce. Takze i ted’
vetsinu svého casu travim doma, ale jsem rada, Ze si alespon néjaky cas vySetrim
pro sebe. “ Pro respondentku ¢. 15 byl odchod do diichodu ekonomickou nutnosti, jelikoz
se stala nezaméstnanou a v dobé hospodaiské krize nemohla zadnou préaci najit:
,,O odchodu do diichodu sem viastné nepremyslela, prislo to docela nahle. V dobé krize
prislo propousténi a jako na jednu ze starsich doslo i na me. Jesté chvili jsem zkouSela
praci najit, ale tehdy to bylo dost marné. Takze jsem se nakonec rozhodla pro predcasny
diichod. Bylo mi jasné, ze musim nékam chodit, ze to doma nevydrzim.” Ob¢ dvé
respondentky vSak zvladly tyto tézk4d obdobi pravé idiky aktivizaénim programim:
respondentka ¢. 10 navs$tévuje jogu, kterd ji pomahd v jeji Zivotni situaci, respondentka
¢. 15 pak navstévuje vice aktivizacnich programu (pocitatové kurzy, trénink paméti

a prenasky), diky kterym nalezla smysluplnou népli svého volného Casu.

Z tady odpovédi respondentii vyplynulo, Ze o navstévé aktivizacnich programi
nebo podobnych center byli pfesvédceni uz v dobé odchodu do dichodu: z tohoto pohledu
tak podle jejich predpokladl aktivizacni centra pfedstavovaly misto, kde se budou moci
dale vzdélavat, kde budou moci rozvijet své zaliby a kde se budou moci seberealizovat.
To je ptipad seniorky €. 12: ,, PFed odchodem do diichodu, to uz jsem byla z prace uplné
vyFizend, uz to neslo dal, casto jsem meéla migrény, uz mé to nicilo. Méla jsem velmi
dobrou praci, skvely plat, ale uz to prosté dal neslo. A ani nebyl diivod [dale pracovat],
synové uz jsou oba dospéli, maji viastni zZivot, uz jsem si mohla dovolit odejit. Takze jsem
to vedeni spolecnosti prosté rekla, Ze odchazim. Pritom sem védela docela dobre, Ze ted uz
nebudu nic muset, méla jsem inaplanované, co chci delat. Hned jsem se prihldsila

3

na univerzitu 3. veku, takze kromé kurzii taky chodim tam.

Také dalsi respondenti maji vedle aktiviza¢nich programt své vlastni aktivity,
navstéva centra je tak pro n¢ doplnénim jejich pestrého zivotniho stylu. Jako ptiklad je

mozné uvést respondentku &. 1: ,, Pravidelné chodim na kurz anglictiny a pak rada
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navstevuji nejruznéjsi prednasky o historii, cestovani a tak podobné. Do prirody a na
vylety chodim s kamaradkou, manzelem nebo klidné sama. Pohyb mi urcité nechybi. Takze
si chci tady v centru hlavné procvicit mozek a taky se dozvédet néco noveho.* Také
respondentka ¢. 2 popisuje navstévu aktivizacnich programii jako doplnéni svého
programu: ,, Chodim sem hlavné na kondicni cviceni, jogu a podobné. Myslim si, Ze mé to
udrzuje v kondici, abych mohl chodit a byt aktivni. Myslim si, Ze si tady dobre protahnu
celé télo, zkracené svaly a tak, hlavné behem zimy, kdy to na prochdzky venku moc neni.
Ale urcite se neomezuji jen na telesnd cviceni, rada si zajdu i na néjakou prednasku,

organizovanou prochazku s priivodcem, nebo v léte se rada zucastnim venkovnich aktivit.

Respondent €. 9 se rozhodl centrum navstévovat za jasnym ucelem, aby si zlepsil
své znalosti informacnich a pocitacovych technologii. Diky pozitivni zkuSenosti se posléze
rozhodl ,,0d¢init“ diivéjsi neuspéch akonecné zvladnout na odpovidajici Urovni
francouzsky jazyk: , . Jak uz jsem rikal na zacatku, nejdiiv jsem hledal kurz k digitalnim
technologiim, to bylo uz pred tremi lety, od té doby na pocitacové kurzy chodim stale.
V téhle oblasti je porad néco nového, porad je, co se ucit, pokud clovék nechce ztratit
kontakt, krok s dobou. V poslednim piil roce jsem k tomu pribral francouzstinu. Umim ctyri
svetové jazyky a s ucenim se francouzstiny zacinam asi uz popaté. Jsem takovy ,,vécny
zacatecnik”, je to urcite nejtezsi jazyk.” Také respondentka ¢. 3 zacala navStévovat
centrum diky jasn€ definovanému cili zlepS$it si pamét’: |, Zjistila jsem, Ze docela dost
zapominam. To mé docela vylekalo. Takze jsem védela, Ze bude dobré zajit na néjaky kurz,
ktery vedou odbornici a maji s tim urcité vic zkuSenosti. Tady jsem se pak dozvedéla
i spoustu uzitecného, zZe je dobré pamét a mozek porad procvicovat, nutit k cinnosti.
Ted jsem v jednom casopise Cetla, Ze se bunky v mozku daji obnovovat. Tak obnovuji. “

Respondentka ¢. 12 pak jako tada dalSich svou navstévou aktivizaéniho programu
tydné, jednou na cviceni a jednou na anglictinu. Na kondicni cviceni jsem chodila viastné
po cely Zivot, ted’ ale s pribyvajicimi léty uz pro mé fitko nebo posilovna neni, cviceni tady
v centru je tak akorat pro me.“ Z toho vyplyva i dalsi poznatek. Sledovani seniofi v zdsade
nevidi svou ucast na aktiviza¢nich programech jako néjaké stigma, na rozdil od n¢kterych
svych vrstevnikl nemaji se svym socialnim statusem ,,seniora“ problém. To uvedla ve své
odpovédi respondentka €. 16: ,,Mé chodit do centra bavi, je to moje radost. Nejen, Ze se

néco priucim, ale hlavneé ty lidi tady, to je dobry. Nekteri moji znami rikaji, Ze by do centra
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pro seniory nikdy nechodili, ale to ja vlastné nechapu, ja viastné nevim, kam jinam bych
méla chodit. Tady jsem mezi lidmi, se kterymi si rozumim, se kterymi si mam co rict. Mladi

lide maji uplné jiné zajmy, maji uplné jiné Zivotni zkusenosti.

7.2.4 Aktivizaéni centra jako mista socidlniho kontaktu

V této podkapitole je pozornost zamefena na klicovou otazku, kterd prostupuje
odpovéd'mi prakticky vSech respondentl. Z ptedchoziho pododdilu jsou znamé rtzné
motivace seniort k navstévé aktivizaCniho centra: snaha vSeobecné se sebevzdé€lavat,
naucit se konkrétni dovednost nebo si odpocinout od starosti. Shrnutim téchto motivaci je
mozné dojit k dil¢imu zavéru, ze pro respondenty navstéva aktivizaéniho centra
predstavuje soucast celkového aktivniho Zivotniho stylu. Témér vSichni respondenti pak ve
svych odpovédich vyzdvihovali aktivizaéni centra jako mista socidlniho kontaktu,
respektive upozornovali na to, Ze po odchodu do dichodu Clovék snadno ztraci kontakt

se zivotem spolecnosti a tato skutecnost se miize stat v zivote seniora vaznym problémem.

Uz na ptikladu respondentky €. 15 bylo zjiSténo, Ze se aktiviza¢ni centrum v jejim
ptipad¢ stalo do jist¢é miry ndhradou pracovniho prostiedi, kdyZ musela nucené opustit
zamé&stnani. [kdyZ z odpovédi respondentli bylo zjisténo, ze vétSina znich v prvnim
momentu oznacila odchod do dichodu jako jednoznacné pozitivni krok, pti dopliujicich
otazkach jiz fada z nich ptipoustéla, Ze po odchodu z jejich zaméstnani/prace bylo nasledné
problematické si nové sestavit svllj denni reZim. To uvedla napfiklad respondentka ¢. 7,
v obdobi ekonomické aktivity zdravotni sestra: ,, Cely Zivot jsem se starala hlavné o druhé,
ted’ si to tak trochu vynahrazuji. A taky jsem tady mezi lidmi, to mi taky prosiva.
Kdyz ¢lovek odejde z prace, tak je hnedka docela sam, samota miize byt docela problém,
v tomto ohledu jsou tyhle kurzy spravna veéc. “ Traumatizujicim okamzikem se pro seniory
stava ztrata nejbliz8i osoby, v provedeném vyzkumu se jednd napiiklad o respondentku
&. 12: ,, Umrti manzela jsem nesla velmi tézce, byli jsme spolu po cely Zivot, citila jsem se
opusténd, méla jsem i deprese. Poté mi ale moje znama rekla, Ze bych mohla zajit na
nekteré kurzy do centra, Ze to vitbec neni Spatné. TakzZe jsem to zkusila a pordad sem
chodim. “ Podobné¢ je na to i respondentka €. 15: ,, Mdm sice deti a vnoucata, ale manzel uz

zemrel, takze jsem byla dost sama. (...) S odchodem do duchodu musi ¢lovek mnohem vice
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premyslet, co délat, do té doby ma napln dne jasné danou, takze ted’ se snazim si stale

planovat sviij program, abych nesedéla doma, abych méla co délat. ™

Pro nejstarsi respondenty pfedstavuje aktivizacni centrum klicové misto socidlni
kontaktu. V jejich ptipad¢ totiz bohuzel plati, ze uz pfisli nejen o své manzele/manzelky,
ale Casto také své kamarady a zndmé. Presn¢ v tomto duchu se vyjadiila respondentka €. 6:
nJak uz jsem tikala, mé ani tak nejde o konkrétni kurz, ale jsem tady rada mezi lidmi.
Takze rada zkousim chodit na nové veci, ale pak je taky pravda, zZe uz docela dlouho
chodim na kurzy a cviceni se stejnou skupinou lidi, takZze navstévuji takovy program,
na ¢em se tak vsichni shodneme. To mné nevadi, ja se rada zapojim do néceho nového. “
Dale je pro tuto respondentku navstéva aktivizacniho centra spolecenskou udalosti, diky
které mize byt v kontaktu se spoleCnosti: ,,Na ndvstevu klubu se vidy tésim, uz jenom
na samotnou cestu. Rada se projdu po Praze, podivam se, kde je co nového, nebo naopak
zavzpominam, kde jsem co proZila, kde se co stalo. A pak zase nékdy po cviceni si jdeme

nekam sednout, treba do kavarny. Takze vlastné nejde jen o navstévu kurzu, ale o proziti

dne. Clovék pak neni sam. “

Jak jiz bylo uvedeno v zdkladnim piehledu, z celkovych 16 respondentl Zila v dobé
vyzkumného Setfeni pravé polovina v manzelském svazku — sedm vdanych Zen a jeden
Zenaty muz. Vlastni vyzkum diplomové prace nebyl zaméfen na otdzku, zda ajak se
manzelé a manzelky zapojuji do aktiviza¢niho programu, ktery jejich manzelska polovicka
navstévuje. V tomto sméru tak jedina respondentka uvedla, ze by byla rada, kdyby manzel
navstévoval aktiviza¢ni centrum spolu s ni, ten to vSak zatim nereflektuje. MliZeme se tak
domnivat, Ze role apostoje manzeli amanzelek mohou byt riznorodé. V piipade
respondentky €. 1 plati, Ze s manZelem vykonavaji celou fadu aktivit, centrum vSak
navstévuje pouze respondentka. U respondentky ¢. 8 pak nastala situace, kdy manzel
chodil do prace, ona vsak jiz byla v diichodu. Samostatna navstéva aktivizacniho centra tak
byla pro respondentku cesta k navdzani socialniho kontaktu. Postupem €asu se vSak situace
zménila — manzel byl uz v dobé rozhovoru nemocny ajeho stav vyzadoval stalou
manzel¢inu péci. V souCasné dob¢ je tak aktivizacni centrum mistem, kam si chodi
respondentka ptredev§im psychicky odpocinout a kde muze byt v socidlnim kontaktu
s lidmi. Respondentka ¢. 15 uvedla, Ze diky aktivizatnimu centru miize byt v socialnim
kontaktu s lidmi pravé mimo své vlastni ptatele nebo rodinu: ,,Mam manzela, déti, rodinu,

takze nemam nouzi o to si s nekym promluvit. Ale tady poznam dalsi lidi, kteri maji
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zajimavé zkuSenosti, poradi mi, kde co je akam zajit.“ Dal$i respondenti se
k (ne)participaci svych manzelli (manzelky) nevyjadrili. Mizeme vSak predpokladat, ze
o aktiviza¢ni programy zajem nemaji, Ze proces jejich seberealizace probiha jinym

zpusobem.

7.2.5 Prospé&Snost aktivizacnich programi

Nékteré zakladni pozitivni stranky aktivizanich center byly popsény uz
v predchazejicim pododdilu. Pro né€které seniory jsou aktiviza¢ni centra mistem zékladniho
socialniho kontaktu, dal$i si zde spliiuji sva predsevzeti ohledné sebevzdélavani se
arozvijeni vlastni osobnosti, dal§i pak navstévuji centra za jasné definovanym cilem.
Z vypovédi respondentit vyplynulo, ze nejvétSi oblibé se t&$i kurzy trénovani paméti,
vyuky pocitacl, cizich jazykd, vétSina seniorti také vyuziva nabidky pohybovych kurzi,
tedy kondi¢nich cviceni, jogy nebo tane¢nich hodin. Jak bylo také ukazéano, fada seniorti
ve svych odpovédich pozitivné reflektuje svoji Gi€ast na kurzech, tedy ze zaznamenali

zlepSeni svého psychického a fyzického stavu.

rowr

V teoretické Casti prace byly uvedeny nejcastéjsi obavy, které dle sociologickych Setfeni
seniorskou populaci nejvice suzuji. Jednd se o nasledujici okruhy: obavy ze zdravotnich
obtizi anemoci, finan¢ni aexistenni nouze, osamocenost, smrt a nedostupnost
a nedostatecnost 1ékarské péce. Na zaklad€ zjist€nych poznatkil je mozné konstatovat, ze
aktivizacni centra mohou byt velmi pfinosna a mohou fadu ztéchto obav vyznamné
eliminovat. V prvé fad€ se jednd o kurzy zdravotnich cviceni, které maji ve své nabidce
vSechny studovand aktiviza¢ni centra. Tyto zdravotni cvi€eni pfedstavuji vyraznou pomoc
pfi prekonavani zdravotnich obtizi a nemoci. Zdravotni cviceni mohou poméhat pfedchazet
zdravotnim obtizim, pfipadné pozitivné podpofit pribéh medicinské 1écby nebo alespon
zdravotni komplikace zmiriiovat. Druhy piinos aktivacnich programli mize byt spatien
v eliminaci obav z osamoceni. Ackoli zaddna z vyzkumnych otdzek nebyla explicitné
zaméfena na to, zda klienti diky aktiviza¢nim programim nalezli nové pratele, tak
respondent ¢.9 sam uvedl: ,,Mdme diky tomu hodné novych zazitku ipratel a citim se
opravdu dobre.“ Respondentka ¢.1 uvedla: ,,4 hlavné, ¢im vic sem chodime, tim vic se na

‘

sebe tesime.” A jako takovy dilezity zacatek vztahu mezi lidmi vidi v kurzech

respondentka &. 7: Clovék tady miize poznat podobné zaloZené lidi a pak klidné s nimi
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planovat dalsi veci. Samotné centrum je takovy zaklad pro dalsi aktivity, pro spolecensky
Zivot.
Socialni kontakt v jednotlivych centrech zcela jisté tuto moznost zvySuje. Z fady

odpovédi respondentli pak také vyplynulo, ze programy v aktiviza¢nich centrech casto

seniory dale motivuji k rozvijeni dal$i aktivity v kolektivu ptatel nebo v rodiné.

Byt aktivni je samo o sobé pozitivni skuteCnosti, v fad¢ piipadi pak dokazou
seniofi ziskané dovednosti dale vyuzivat. Jednd se naptiklad o respondentku ¢. 8, ktera
diky nové nabytym pocitacovym znalostem béZn¢ pracuje s internetem. Diky tomu miize
rozvijet své socidlni kontakty, komunikovat s rodinou, vyhledavat nové informace a tim
zvySovat kvalitu svého zivota: ,, 4 pak mi urcité hodné pomohly pocitacové kurzy, hlavne
internet. Pocitac doma nemam, chodila jsem do méstské knihovny, ale ted’ chodim hlavné
sem, pocitace v knihovné jsou casto obsazené. Tady je to lepsi, a navic je tady vidycky
nekdo, kdo mi pripadné poradi, co ajak (...). Diky internetu uz komunikuju s pribuznymi,
kteri bydli daleko. Taky si tam hodné véci najdu, kde se pordada néjaka akce, programy
divadel, dopravni spojeni a podobne. “ Jak ukazuje odpovéd’ respondentky €. 3, je znalost
prace s internetem stale véEtSi nezbytnosti. Pokud totiZ senior s internetem pracovat
nedokaZze, muze se velmi snadno stat, Ze nebude moci plnohodnotné participovat na zivoté
spolecnosti: ,, Uvazuji o tom, Ze zacnu chodit na pocitacové kurzy. Cizi jazyky uz asi délat
nezacnu, to neverim, Ze bych se ve svéem véku mohla naucit, to by asi uz byla marna snaha
(...). Ale pocitace by mi myslim mohly pomoci, ja uz se totiz ani v modernich technologiich
nevyznam. A pak s internetem neumim, to uz si nékdy pripadam vazné blbe, velmi casto mi
nekdo rekne, at se na to podivam na internetu nebo si tam néco najdu (...). To se vazné
citim az trapné, vim, Ze Fada senioru i mnohem starsich, nez jsem jd, pocitace normalné
pouziva. “

Z vypovédi seniorti je také dobfe patrné hodnotové rozliSeni ,negativniho®
nicnedélani doma a ,,pozitivniho* aktivniho Zivotniho stylu. Respondentka ¢. 1 uvedla:
., Kdyz si tak nékdy s ostatnimi seniory povidame, tak mam takovy dojem, Ze hodné se jich
citi osamoceno, stézuji si, zZe se jim deti mdlo venuji, Ze je madlo navstévuji. Nevim, ale
hodné lidi si za to miize idost samo. Jsou zavieni doma a pak si stézuji, Ze nikoho
nezajimaji. To tady v centru je to dost lepsi, tady je urcite co délat a nikdo se tu nenudi.
Ve shodném sméru se vyjadiila i respondentka €. 2: ,, Kdyz si tak nékdy s ostatnimi seniory

povidame, tak mam takovy dojem, Ze hodné se jich citi osamoceno, stézuji si, ze se jim déti
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malo vénuji, Ze je malo navstévuji. Nevim, ale hodné si lidi si za to miize i dost samo. Jsou
zavreni doma a pak si stezuji, Ze nikoho nezajimaji. To tady v centru je to dost lepsi, tady je

urcité co delat a nikdo se tu nenudi.

Respondenti tak moznost socialniho kontaktu hodnoti jednoznacné pozitivné, do
jisté miry se také tyto jejich odpovédi pohybuji v hodnotové roviné ,,pozitivniho* Zivota ve
spole¢nosti a ,,negativniho* samotatského zivota. To ve své odpovédi uvedla respondentka
¢. 4.,V diichodu sice clovek nic nemusi, ale ani v diichodu to neni uplné snadny. Neékdo
nevi, co si ma vlastné pocit, co délat, dalsi ma zdravotni problémy, nékdo je treba sam,
kdyz mu blizky umre. (...) Nejhorsi podle mé je, ziistat sam, samota. To je vSechno pak
horsi. Kazdy si mize vybrat, co ho bavi, a to pak muze délat. Ja chodim i na kurzy, kde je

‘

lidem skoro devadesat, a jsou na tom lépe nez nékteri moji stejné stari vrstevnici. *

Jak tedy z vyzkumu vyplyva, respondenti jednozna¢né vidi samotu jako negativni
rys lidského (seniorského) zivota. Soucasné proklamuji, jak jiz bylo uvedeno, ze je dulezité
udrzovat socidlni kontakty i mimo vlastni rodinu, tedy ze i ti seniofi, ktefi maji manzele,
déti avnoucata, by meéli zit svllj zivot avénovat se vlastnim zdmim. Napiiklad
respondentka €. 8 odpovédéla: , Kdyz jsem odesla do diichodu, tak manzel jesté chodil do
prace, tak jsem se starala, aby doma bylo vSechno v poradku, aby mél navareno, kdyz
prisel domu. Ale rychle jsem poznala, Ze nemusim byt zaviena doma, zZe maji treba divadla
dopoledni predstaveni, Ze miizu zajit do muzea, na vystavu. (...) Hlavni moje zjisteni je, ze
nejhorsi je sedét doma. To se neda vict jinak, nez Ze je to cekdani na smrt. To sem hned
vedela, Ze tohle tedy nechci.“ Respondentka €. 3 pak jasné zdiraznila nékolikrat zminény
fakt, ze seniofi by méli v dichodu vénovat sviij ¢as predevsim sami sob&, nehledat jediné
naplnéni svého ¢asu v péci o druhé: ,, Urcité centra pro seniory hodnotim pozitivné. Podle
mého ndzoru je diilezity, aby diichodci meli pestry program, aby se treba jenom neupnuli
na jednu vec. To je treba hlidani vnoucat. Ja je hlidam moc rada, ale to neznamena, Ze to
je moje jedina véc, kterou délam. Je duleZity mit cas taky na sebe. Mam znamé, které
nedélaji nic jiného, nez zZe jsou porad ,zaméstnané‘ hlidanim deti. Oni si na to rodice
zvyknout a berou to jako samozrejmost, Ze jim babicka s dedou pohlidaji deti, jako by

nemeéli svoje viastni zajmy. To je dulezity si tohle hned ujasnit. *

VySe uvedené pozitivni stranky prospéSnosti aktiviza¢nich programii byly casto
soucasti spontanni odpovedi seniora v jiné ¢asti vyzkumného rozhovoru. Pokud posléze

méli respondenti odpoveédét na piimou otdzku spokojenosti s aktivizacnim program
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a hodnoceni jeho prospésnosti, byly vSechny odpovédi prakticky stejné: vSichni byli
s aktivizaCnimi programy spokojeni, chvalili pfistup lektord a také se shodovali v tom, Ze
by v néplni aktivizanich programi nic nemeénili. Také panovala vSeobecna spokojenost
s nabidkou jednotlivych kurzii, pouze jediné respondentce chybi v nabidce moznost
plaveckych kurzii, soucasné vSak vyjadrila presvédceni, ze zorganizovat tento typ kurzu by
nebylo problémem. To potvrzuje i respondentka ¢. 7, ktera v aktivizacnim centru poznala
své nové piatele, s kterymi nasledné planuje aktivity i mimo vlastni centrum: ,, Ucast na
kurzech je vilastné jen takovy zacatek, clovék tady miize poznat podobné zalozZené lidi a pak
klidné s nimi planovat dalsi véci. Samotné centrum je takovy zaklad pro dalsi aktivity, pro

spolecensky Zivot.

59



8 Vyuziti zjiSténych poznatki v praxi

Vlastni vyzkum v diplomové praci ovéfil nckteré predpoklady, které byly
vysloveny v teoretické ¢asti. V prvé fad¢ se potvrdila skute¢nost prospésnosti aktiviza¢nich
programi, respektive celkového aktivniho zivotniho stylu, pro psychickou pohodu
i fyzické zdravi daného jednotlivce. Déle bylo presvédcivé ukazano, ze aktivizacni centra
dokazou nabidnout seniortim plnohodnotné a smysluplné vyuziti jejich casu. Také bylo
zjisténo, ze aktivizacni programy mohou dale zlepsit kvalitu zivota seniorQ, at’ uz se jedna
napiiklad o znalost modernich informacénich technologii ainternetu nebo zvySeni
sebevédomi diky tréninku paméti. O prospesnosti aktivizacnich programi tak dale nemusi
byt pochybovano. Nakonec 1ze také konstatovat, ze obsahova nabidka jednotlivych kurzi
je zvlastniho pohledu respondentii plné vyhovujici aneni nutné vtomto sméru Cinit
vyrazné€jsi zmény. Presto vSak je mozné zminit n¢kolik zdkladnich bodd, diky kterym by se

mohla ¢innost aktiviza¢nich center dale rozvinout.

V prvé tad€ se jedna o strukturu klientli. Jiz v podkapitole o sloZeni respondentt
bylo doloZeno, ze klienti aktivizac¢nich center jsou sloZeni vyhradné ze vzdélanych
sttednich méstskych vrstev. Z tohoto diivodu by zajisté stalo za tivahu, zda a jak by bylo
mozné rozsifit nabidku kurzii takovym smérem, aby byla zajimava ipro dal$i kategorie
seniortl. Slozeni navs$tévnikd center pak vykazuje jednu zdsadni ,,zakonitost: jasnou
dominanci Zen. S né€kolika rozhovorti autorky s pracovniky aktiviza¢nich center vyplynulo,
Ze muZi skutec¢n€ navstévuji centra jen velmi malo, respektive stavajici muzské klienty si
pracovnici center snazi ,,udrzet”. Opét by zde z pohledu pracovnikl aktivizac¢nich center

stalo za ivahu, zda a jak ¢innost aktivizacnich center pro muZze vice zatraktivnit.

Dalsi prostor pro rozvinuti ¢innosti center piedstavuje jejich prezentace na
vefejnosti. Jako pozitivni skutecnosti se ukdzalo informovani o ¢innosti v radni¢nich
novinach. V tomto pfipad¢ by bylo Zadouci, aby byla tato spoluprace dale rozvijena. Dale
je zarazejici fakt, Ze Zadny ze seniorti neuvedl jako sviij prvni kontakt s aktivizacnim
centrem internet. Pouze ve dvou piipadech ziskali pfes internet zdkladni informace
potomci seniord. Lze se tak domnivat, ze zvySend prezentace aktivizacnich center na
internetu muize ptilakat nové klienty, at’ si informace najdou sami senioii, nebo jejich

potomci.
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Z provedeného vyzkumu vyplyva, Ze i ptes deklarovany ,,aktivni Zivotni styl* mtze
mit fada seniorl z navstévy aktiviza¢niho centra obavy: jednd se naptiklad o otdzku
vzdélavacich kurzl, kdy podle respondentky €. 15 ,,seniori v mém okoli maji obavu jit na
nejaky semindr, boji se, Ze néco nebudou védet, rikaji mi, Ze nic nevédi, Ze uz se nic
nenauci, Ze na to jsou uz stari.“ Aktivizacni centra by tak méla pii prezentaci své ¢innosti
rozptylit ptipadné pochybnosti, ubezpecit vahajici seniory v tom, ze seniorské vzdélavani
je predevsim zabavou, ze které nemusi mit obavy. Vhodnou moznosti prezentace
jednotlivych aktivizacnich center by jist¢ bylo ukazovat svou c¢innost na ,,pozitivnich®

ptikladech jednotlivych skute¢nych seniort.

Z vypoveédi respondentd také vyplynulo, ze néktefi mohou mit obavu z toho, Ze
budou svym okolim bréni jako ,,nechténi® seniofi, ktefi nemaji vlastni ptatele a nezbyva
jim nic jiného neZ chodit do aktiviza¢niho centra. To je vSak velka chyba. Pfipadna osvéta,
prezentovana na konkrétnich piikladech aktivnich seniorti, by mohla jasn¢ ukdzat, ze
chodit do aktivizaéniho centra neni nic ostudného. V tomto duchu se vyjadiila
irespondentka €. 5: ,,Bylo by urcité chybou, kdyby nékdo bral aktivizacni centra jako
néjakd zarizeni pro opusténé seniory. Tak to neni, chodit sem urcité neni Zadnd znamka
toho, Ze nikoho nemam. Do centra sem naopak chodi uzasné aktivni lidé, kteri maji spoustu
zajmii a energie. Chodi sem napriklad dvé pani, které aktivitou primo hyri. Dopoledne jdou
na néjaké kurzy, pak vyzvednou vauky ze Skolky, pak maji dalsi aktivity a vecer jdou klidné

jeste do divadla. *

Jak zteoretické casti 1vypoveédi respondentli vyplyvd, jsou ,,0osamocenost
a ,,neaktivita“ senior hodnoceny respondenty jako ,negativni® skutecnosti. Z vétSiny
vypovedi seniort je vSak znat despekt k tomu, zda je mozné ,,neaktivni* seniory né¢jakym
zptisobem motivovat. Respondentka ¢. 5 k tomu dale uvedla: ,, Nemyslim si, Ze by treba
lepsi osveta prilakala nové zdjemce. Jsou prosté seniori, ktery o tuto cinnost zdjem nemaji
(...). Vcentru je pravé nejlepsi to, Ze sem vSechny chodime dobrovolné a rady, Ze tady
miizeme délat vlastné vSechno, co nds bavi. “ Podobny nazor vyslovila i respondentka ¢. 7:
»Pokud mam byt uprimnad, tak Zivot v diichodu nakonec zalezi na kazdém cloveku. Zalezi
na nem, jak chce zit. Kdyz si ¢lovek Zivot v diichodu zpestii, tak miize byt celkem prijemny.
Myslim si, zZe je Spatné upadnout do necinnosti, do letargie, sedét doma, cekat co udélaji
ostatni. Pravé v duchodu je potreba, aby byl clovék trochu aktivni, chtél aktivne Zit, zajimal

se o veéci, shanel si informace. Je mi ale jasné, Ze takovy pristup se ale netyka vsech
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seniori. “ Vyjimku v tomto ohledu piedstavuji respondenti ¢. 4 a ¢. 9, oba dva muzi, ktefti
se do pausalizujiciho odsudku k ,,neaktivnim senioram* nepustili, naopak zdlraznili pravo
kazdého seniora vést si sviij zivot po svém. Nijak problematicky nehodnotili ani ptipadnou
samotu: ,, To asi zalezi na kazdym cloveku, zda mu vyhovuje chodit nekam na kurzy, nekdo

Jje prosté radsi doma, kde ma swviij klid. *

Je mozné se domnivat, ze odsuzujici vypovédi aktivnich seniorek vici
,neaktivnim* jsou do znacné miry socialni konstrukci, kdy se ,,aktivni® snazi pozitivné
vymezit jako plnopravné arovnocenné clenky spoleCnosti. Skutecnost, ze se seniofi
nezucastiuji aktivizacnich programt, totiz v zddném pifipad¢ neznamend, ze jsou necinni,
ze nemaji zadné z4jmy, ze nemaji co délat. Cela fada seniord totiz zcela jisté¢ proziva
plnohodnotné sviij aktivni zivot 1 bez aktivizacnich programt. Bylo by tak velkou chybou
prezentovat participaci seniori na aktiviza¢nich programech jako jedinou spravnou formu
seniorského zivota. Rozhodnuti o zplisobu proziti vlastniho zZivota véetné obdobi dichodu
totiz musi vzdy ulinit kazdy jednotlivy senior. Pfedev§im na jeho rozhodnuti by mélo
zaviset, zda bude aktiviza¢ni programy navstévovat kazdy den, jednou za tyden nebo tieba
vibec. VZdy by vSak mél byt pro své rozhodnuti dostatecné informovén tak, aby jeho

rozhodnuti bylo u¢inéno na zéklade¢ realnych fakta.

Pti vyzkumu vSak bylo dale zjiSténo, Ze se zvySujicim se vékem neni mozné zcela
eliminovat zdravotni obtize. U jedné klientky aktivizacniho centra byly v prubéhu Setfeni
zpozorovany mirné poruchy komunikace, které mohly znagit po¢inajici dysartrii.’® V ramci
vyzkumu bylo zjisténo, ze Zadné z prostudovanych aktivizacnich center nenabizi kurz
zaméteny pravé na komunikaéni problémy seniord. V tomto sméru by bylo vhodné zvazit
vytvoreni takového kurzu. Vhodné zaméteny aktivizacni program by mél byt zaloZeny na
individudlnim pfistupu, kdy hlavnim cilem by méla byt snaha najit prosttedek pfiméfeny
psychickému stavu dané osoby. Tim muze byt jak skupinova, tak také individudlni terapie
zaméfena na rozvoj fonace, respirace, artikulace, srozumitelnosti a prozodickych fecCovych
faktord. Je mozné predpokladat, Ze odborni pracovnici aktivizacnich center mohou vedle
klinickych logopedl, psychologli a psychiatri v€as rozpoznat pocinajici problémy
a poskytnout osobam s komunikacnimi problémy dulezitou odbornou pomoc i psychickou

podporu. Hlavnim cilem by méla byt snaha vyuzit psychického potencidlu dané osoby

%8 Naruseni artikulace jako celku vznikajici pfi organickém poSkozeni centralniho nervového systému.
Kromé globalni poruchy hlaskovani jsou v rizné mife pfitomny i poruchy respirace, fonace, rezonance a
prozédie.“ SKODOVA, Eva, JEDLICKA, Ivan: Klinickd logopedie. Praha, Portal 2003, s. 237.

62



s komunika¢nim deficitem s cilem pracovat jak na vlastnich komunikac¢nich dovednostech,
tak se také snazit pomoci prekonavat ptipadné depresivni stavy s tim spojené. I piesto, ze
takto konkrétné cilené kurzy by byly urCité prospésné, tak se nesmi opomenout, Ze
v podstaté¢ vSechny zkoumané kurzy konkrétni schopnosti, znalosti, dovednosti, postoje
a hodnoty clovéka bezesporu minimalné udrzuji a vychazeje z odpovédi respondentl
i rozvijeji.

Vyzkum diplomové prace se nakonec zaméfil na otazku, kym jsou aktivizacni
centra navsStévovana. Z provedené¢ho Setfeni vyplynulo, Ze jsou aktivizatni kurzy
navs§tévovany pouze seniory. V tomto sméru by jisté¢ bylo pfinosné, pokud by aktiviza¢ni
centra nabizela kurzy oteviené nejen pouze pro seniory, ale také inaptiklad pro jejich
vnoucata. Piiklad tzv. experimentalni univerzity, kde se spole¢n¢ vzdélavaji seniofi spolu
s vnoucaty, je zcela jisté inspirativnim 1ipro aktivizaéni centra. Nejde jen o pocit
»osamoceni‘ seniord, ale o komplexni problém mezigenera¢niho souziti. Tento problém se
netyka jen téch seniord, ktefi na piiklad nemaji vlastni rodinu. Neni specifikem pouze
Ceské republiky, ale celého zapadniho svéta. Diky institucim socialniho statu (statni
dichodovy systém, instituce jesli, Skolek, Skol a Skolnich druzin) vyznamné klesa
mezigenerani setkdvani a komunikace nejen ve spoleCnosti, ale predevSim v roding.
V tadé ptipadi bohuZel plati a nékdy ani to ne, Ze se spolu SirSi rodina (déti, rodice,
prarodice) setkava jen pii tzv. svatecnich udalostech. V ramci aktivizaénich programi by
tak bylo moZné pokusit se o zvySeni integrace riznych v€kovych skupin spolecnosti a tim

opét zvysit kvalitu Zivota seniortl.
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9 Zavér

Tématem piedlozené diplomové prace byla analyza participace seniorii na ¢innosti
aktivizacnich center. V ramci vyzkumného zdméru diplomové prace bylo provedeno
Sestnact vyzkumnych rozhovort s klienty téchto zatizeni a bylo tak mozné timto zptisobem
hloubé&ji poznat cinnost aktivizanich center iformu zapojeni jednotlivych seniord.
V diplomové praci bylo zjisténo, ze fada seniort nalezla v zivoté aktivizacnich center
témet druhy domov: chodi na sportovni a rehabilitacni cviceni, hodiny tance, uc¢i se zde
cizi jazyky, navstévuji tematické prednasky a seminafe, trénuji se v paméti nebo se uci
pracovat s modernimi informacnimi technologiemi. Pro fadu seniorti se aktivizacni
centrum nestalo jen mistem sebevzdélavani a seberealizace, ale pifimo domovskym
prostfedim, kde maji ptatele a znamé. Z provedenych rozhovorl s klienty aktivizacnich
center vyplyva jasny zavér, ze aktivizacni centra se svymi rtznorodymi programy
obohacuji a naplnuji zivot seniort, pfispivaji k jejich lepsi duSevni i fyzické pohodé,
k rozvijeni komunikacnich schopnosti i ke zlepSeni zdravotniho stavu z hlediska rtiznych
onemocnéni se seniorskym veékem spojenych, jako jsou poruchy komunikace, poruchy
kognitivnich funkci, poruchy pohybovych funkci atéz predchazeni a oddaleni rtiznych

neurogennich a neurodegenerativnich onemocnéni.

V teoretické ¢asti byl podrobné popsan teoreticky koncept aktivniho starnuti, ktery
byl vfadé ptipadli potvrzen provedenym vyzkumem. Mirné problematickd je verifikace
mozného tvrzeni, zda a jak jsou aktivizacni centra ,,aspéSna‘. Tuto problematiku je mozné
ilustrovat naptiklad na vyuce ciziho jazyka. Bylo by jist¢ mozné za pomoci
standardizovaného testovani ovéfit jazykové znalosti seniorGi pfed apo absolvovani
jazykového kurzu a nasledné mluvit o uspésSich ¢i neuspésich vyuky. Takovy piistup by
vSak vychazel zhlubokého nepochopeni smyslu aktivizanich center z perspektivy
specidlni pedagogiky. Cilem jazykovych kurzii z tohoto pohledu neni nauceni se cizimu
jazyku, ale vlastni proces uceni, tedy aktivni €innost spojend se socidlnim kontaktem.
Vysoka navstévnost a oblibenost aktivizacnich kurzi ukazuje, ze tento sviij ucel plni, tedy

Ze jsou ,,uspesna‘ coz vyplyva i z vypoveédi respondenti.

Dal$i mozna kritika aktiviza¢nich center by mohla namitat, Ze jej navstévuji
»prirozen&* aktivni seniofi, ktefi by Zili aktivnim zivotem i bez aktiviza¢nich center. Jak

vSak vyzkum ukazal, neni ani tato namitka opravnéna. Aktivizacni programy sice jednak
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navs$tévuji aktivni seniofi, ktefi pfimo ,,hyfi* aktivitou a zivotnim optimismem, soucasné
vSak vyzkum ukdzal, Ze aktivizacni centra vyznamné podporuji seniory v tézkych
zivotnich okamzicich. Pomahaji senioriim ptekonat pfechod z aktivni ekonomické ¢innosti
k neaktivni, nabizeji seniorim moznost naucit se fadu novych dovednosti a tim je udrzet
v kontaktu se spole¢nosti, v neposledni fad¢ pomahaji ptekonat pocit osamélosti po ztraté
manzell, pfatel a znamych, nabizeji moznost seznamit se s novymi lidmi a pfijmout, ¢i
nepfijmout je za své pratele adiky jim poznat ipfatele jejich. Timto samoziejmé
vyznamné obohacuji sviij socialni zivot, prozivaji nové socialni role a tim umociiuji sviij

pocit spokojenosti a sounalezitosti se spole¢nosti.

Vlastni vyzkumny zamér diplomové prace si vyty¢il zodpovédét dveé vyzkumné
otazky. Za prvé, jaké faktory ovliviiuji rozhodnuti (motivaci) seniord zucastnit se
aktivizaCnich programt. Za druhé, jaké pfinosy maji aktivizaéni programy pro zivot
seniorti. Na zéklad¢ stanovené¢ metodologie dospélo vyzkumné Setfeni k nasledujicim
odpovédim. Za prvé, vétSina respondentd vnimad obdobi seniorského zivota v intencich
Htrettho véku® jako vrcholu Zivota: pozitivné reflektuji, ze uz jsou zbaveni nutnosti
vykonavat ekonomickou aktivni ¢innost a mohou se vénovat vlastni rodin€, svym z4jmim,
a predevsim sami sob&. Motivace téchto seniort je tak jasna: chtéji prozit seniorské obdobi
aktivné, chtéji se vzdélavat, poznavat nové véci, cestovat a vykonavat riznorodé umélecké
nebo sportovni aktivity. Osloveni seniofi si také uvédomuyji, ze aktivni zivot podporuje
jejich zdravi 1 psychickou pohodu. Tito seniofi si tedy jsou védomi piimé umeéry, Ze diky

aktivnimu Zivotu budou moci byt déle aktivni a sobéstacni, tedy spokojeni.

Dalsi zdkladni motivace pro navstévu aktivizacniho centra byla uz v zavéru
zminéna, tedy ze aktivizacni centra pomadhaji seniorim piekondvat tézké zivotni situace.
Tim je ¢astecné zodpovézena druha vyzkumna otazka, tedy analyza ptinosti aktivizacnich
programu pro zivot seniorll. Zde lze opét konstatovat pozitivni zavéry, tedy Ze respondenti
¢innost aktiviza¢nich center hodnoti jednoznacné pozitivné a jasné ve svych odpovédich
reflektuji zlepSeni své fyzické kondice, socidlniho kontaktu se spolecnosti, dusevni pohody

1 zdravotniho stavu.

Vedle zodpovézeni dvou vyzkumnych otdzek si diplomovéa prace vytkla za cil
zjistit, do jaké miry jsou aktivizani centra piinosnd z pohledu specidlni pedagogiky.

V podkapitole ,,Nemoci ve stafi“ bylo definovano pét zakladnich cil, které by méla

specialné-pedagogicka terapie sledovat: za prvé udrzeni socidlnich vazeb a socidlniho
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kontaktu, za druhé udrzeni psychické kondice, za tfeti udrzeni sobé&stacnosti, za Ctvrté
snizeni pocitu osaméni a za paté moznost (sebe)realizace. V tomto sméru byly zjistény
pozitivni zjisténi, tedy ze diky kurziim v aktiviza¢nich centrech si seniofi zlepSuji jak své
objektivni znalosti a schopnosti (napft. cizich jazyki nebo modernich technologii), tak si
také zlepSuji subjektivni pocit vlastni psychické pohody. Z vypovédi jednotlivych seniorii
jasné vyplyva, ze ti¢ast na aktivizacnich programech zvysuje jejich sebevédomi, poskytuje
jim socialni kontakt a nabizi jim smysluplnou napln pro proziti dne. Pro vSechny tyto body
tak plati, ze podporuji cile, které si specialni pedagogika vytkla, tedy podporovat
prostiednictvim vzdélavani a celkového osobnostniho rozvoje kvalitu zivota ¢loveéka za

ucelem dosazeni maximalni irovné jeho socializace.

Zavérecna cast diplomové prace se pokusila ziskané poznatky z vyzkumného
zaméru ptreformulovat do nékolika praktickych doporuceni. Zde byly navrhnuty dva
zakladni mozné sméry pro dal$i zaméfeni aktivizacnich programi. V prvé tadé se jedna
o strukturu klient, kdy vyznamna ¢ast seniorské populace Cinnost aktiviza¢nich center
nereflektuje a jednotlivé programy nenavstévuje. Bylo by dobré pokusit se zaméfit i na jiné
vrstvy seniorll nez pouze seniory z hlavniho mésta Prahy, kteii se, jak se zd4, skladaji ze
sttedni vzdélané méstské vrstvy. A to napiiklad na seniory z menSich mést. S tim souvisi
1druhy poznatek, tedy Ze cast seniorské populace nema o aktivizacnich centrech
dostate¢né¢ povédomi, respektive muze mit z navstévy jednotlivych programi obavy.
V tomto ptfipadé by zcela jisté bylo piinosné zacilit informa¢ni osvétovou kampan jak na

seniory samotné, tak také na jejich potomky.
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Seznam priloh

Ptiloha 1: Vyzkumné rozhovory

Respondentka 1 - Spolecenské aktivizaéni centrum pro seniory. Stiredisko socialnich

sluzeb Praha 9

Socio-biografické udaje

Vek: 73

Pohlavi: zena
Vzdélani: stitedoskolské
Pivodni profese: ufednice
Rodinny stav: vdana
Vvyzkumny rozhovor

1. Jak jste se dozvédéla o Cinnosti ,,Spolecenského aktivizacniho centra pro seniory.
Stirediska socidalnich sluZeb Praha 9“? Jak casto centrum navstévujete? Jaké faktory
ovlivnily VaSe rozhodnuti (rodina, penize, zdravi)?

O centru jsem se dozvédéla z radni¢nich novin. Centrum navstévuji tak primérné jednou
tydn€. Navstévovat tady angli¢tinu a pfednaSky bylo v podstat¢ mé vlastni rozhodnuti,
zdravi ani penize m¢ v tomto sméru nijak neomezuji. Da se fict, Ze m¢ rodina v tomhle
sméru podporuje.

Jakym dalSim Cinnostem se kromé aktivizacnich programii vénujete? Jak se zménil Vas
zputsob traveni ,,volného“ ¢asu pred a po odchodu do starobni penze?

Skute¢n€¢ volného Casu mam malo. Snazim se samostatné pfipravovat na jednotlivé
programy, piedev§im na anglitinu, vedle toho se snazim ¢ist véci k jednotlivym
pfednaskdm. Velmi rada se stardm o svou vnucku, od zafi nastupuje do prvni tfidy a rada
bych ji pomahala s u¢enim. Chatu sice nemam, ale mam pomérné velky byt, takze hodné
Zasu zabere jeho uklid. Casu napiiklad na sledovani televize nebo ,,nicnedélani® tak tedy
moc nemam, ale rozhodné si nestézuji.

2. Jaky aktivizacni program v centru navstévujete? Z jakého diivodu jste si vybrala pravé

tento aktivizacni program?
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Pravideln¢ chodim na kurz anglictiny apak rdda navStévuji nejriznéj$i prednasky
o historii, cestovani atak podobné. Do pfirody ana vylety chodim s kamaradkou,
manzelem nebo klidné sama. Pohyb mi urcité nechybi. Takze si chci tady v centru hlavné
,procvicit” mozek a taky se dozvédét néco nového.

3. Jak jste s Vami nav§tévovanym aktivizacnim programem spokojena? Co se Vam na
ném libi nebo naopak nelibi? Co byste na tomto aktivizaénim programu pripadné
zménila?

S kurzy anglictiny 1 navstévovanymi pifednaskami jsem velmi spokojend. Musim uznat, ze
s nami ma nase lektorka velkou trpélivost a vénuje se ndm velmi pozorng.

4. Jaky aktivizacni program byste rdda navstévovala, ale v soucasné dobé
nenavstévujete? Co Vam v navstévé tohoto aktivizacniho programu brani?

Po pravd¢ fe€eno mé nenapada, ze by mi n¢jaky konkrétni program v naSem centru chyb¢l,
nabidka je podle mého nézoru velka.

5. Jak na zakladé své vlastni zkuSenosti aktivizacni programy hodnotite? V cem
spatiujete jejich prospéSnost &i uZitecnost?

Nevim, jak bych to vyjadtila, ale sta¢i kdyz budu stru¢na: ja se tady citim dobie, opravdu.
To bych sem asi jinak nechodila.

6. Jakou motivaci maji podle VasSeho ndzoru senioii pro ndvstévu aktivizacnich
programu? Co byste poradila senioriim, ktei'i o ndvstévé aktivizaCnich programii
uvaziuji?

Kdyz si tak nékdy s ostatnimi seniory povidame, tak mam takovy dojem, Ze hodné se jich
citi osamoceno, stézuji si, ze se jim déti malo vénuji, Ze je malo navstévuji. Nevim, ale
hodn¢ si lidi si za to mize i dost samo. Jsou zavieni doma a pak si stéZuji, Ze nikoho
nezajimaji. To tady v centru je to dost lepsi, tady je ur€ité co délat a nikdo se tu nenudi
a hlavn¢, ¢im vic sem chodime, tim vic se na sebe téSime*

To mé nic nenapada, jak néjak seniory lépe informovat... Myslim si, Ze v prvé fadé musi
senior sam chtit né¢kam chodit. Pak uz neni problém né&jaky klub nebo centrum
navstévovat. Podle vlastni zkuSenosti mohu vSem dichodciim chozeni na aktivizacni

programy doporuéit. Clovék je tady mezi lidmi, v kolektivu, a to je uréité dobra véc.
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Respondentka 2 - Spoleenské aktiviza¢ni centrum pro seniory. Stiredisko socialnich

sluzeb Praha 9

Socio-biografické udaje

Vek: 65

Pohlavi: Zena

Vzdélani: sttedoSkolské
Pivodni profese: pracovnice ve Skolstvi
Rodinny stav: vdana

Vyzkumny rozhovor

1. Jak jste se dozvédéla o Cinnosti ,,Spolecenského aktivizacniho centra pro seniory.
Stirediska socidlnich sluZeb Praha 9“? Jak casto centrum navstévujete? Jaké faktory
ovlivnily Vase rozhodnuti (rodina, penize, zdravi)?

O cinnosti centra jsem se dozvédéla od sousedky. Chodim sem tak jednou za tyden. Kdyz
jsem jesté chodila do préce, tak mi na vlastni aktivity nezbyval skoro Zadny cas, to byla
hlavné prace, starost o rodinu a domécnost, to ani o dovolené si clovék moc neodpocinul.
Takze ted’ v diichodu jsem si fekla, Ze se budu vénovat hlavné sob¢, ze se budu vénovat
vécem, na které jsem diive neméla ¢as. Nemiizu vibec fici, ze by mé v tom néco
omezovalo nebo branilo, to vazné ne, z tohoto pohledu si nemizu sté¢Zovat.

Jakym dalSim Cinnostem se kromé aktivizacnich programii vénujete? Jak se zménil Vas§
zpusob traveni ,volného* casu pied a po odchodu do starobniho diichodu?

Nejvice Casu travam kulturou a sportovnim vyzitim, tim tedy myslim hlavné vylety
a vychazky do pfirody. Nejcastéji navstévuji muzea a galerie, vedle toho mam predplatné
do divadla. Denné chodim na prochdzky, jednou za Cas i na delsi vylety. Koupila jsem si
s kamaradkou turistické hole (Nordic walking) aklidné¢ chodime 1deset, dvanact
kilometr. Aktivni pohyb v pfirodé médm velmi rdda, mam pocit, ze jsem diky nému
v dobré nélad¢, Ze mé udrzuje v dobré kondici.

2. Jaky aktivizacni program v centru navstévujete? Z jakého diivodu jste si vybrala pravé
tento aktivizacni program?

Chodim sem hlavné na kondi¢ni cviceni, jogu a podobn€. Myslim si, Ze mé to udrzuje
v kondici, abych mohl chodit a byt aktivni. Myslim si, Ze si tady dobfe protahnu celé télo,

zkracené svaly a tak, hlavné béhem zimy, kdy to na prochazky venku moc neni. Ale urcité

73



se neomezuji jen na télesnd cviceni, rada si zajdu i na néjakou prednasku, organizovanou
prochazku s privodcem nebo v leté se rada zacastnim venkovnich aktivit.

3. Jak jste s Vami navstévovanym aktivizacnim programem spokojena? Co se Vam na
ném libi nebo naopak nelibi? Co byste na tomto aktivizacnim programu piipadné
zménila?

Jsem jednoznacéné spokojend, nemohu se na nic stézovat.

4. Jaky aktivizacni program byste rdda navstévovala, ale v soulasné dobé
nenavstévujete? Co Vam v navstévé tohoto aktivizaéniho programu brani?

Mam velké mnozstvi aktivit i mimo centrum, takze zatim o néjakych novych neptfemyslim,
jsem spokojena.

5. Jak na zdkladé své vlastni zkuSenosti aktivizaCni programy hodnotite? V cem
spatiujete jejich prospéSnost &i uZiteCnost?

Diky centru je ¢lovek ve spojeni s lidmi, a to nemyslim jen v tom smyslu, Ze se setkdvame
jen pfi cvicenich. Poznala jsem tady lidi, které uz mizu povazovat za svoje kamarady, uz
spolu planujeme dal$i aktivity. Vime o sob&, Ze nés zajimaji podobné véci, takze si
muzeme vyménit zkuSenosti, dat tip na zajimavy vylet, kam je mozné vyrazit.

6. Jakou motivaci maji podle VasSeho ndzoru senioii pro ndv§tévu aktivizacnich
programu? Co byste poradila senioriim, ktei'i o ndvstévé aktivizaCnich programi
uvazuji?

Nechci, aby to znélo, Ze néjak pomlouvam ostatni seniory, ale asto se mi zd4, Ze vétSina
seniortl zije dost hrozné. Nemaji co d¢lat, koukaji z okna afesi jenom to, jaké ,,zradlo*
koupit pro psa (...) Dalsi si pak jenom stézuji, jak jsou hrozné€ samy, Ze jim manZzel zemfel,
ze nemuzu dal zit (...) Ja snad takova nejsem, nechci sedét doma, chci se né¢im bavit, néco
délat. Cely zivot jsem byla takova optimistickd, ani v dichodu jsem se snad nezmeénila.
(...) A upfimné nevim, jak ostatni dichodce piesvédcit, aby néco délali, aby byli aktivni,
aby jenom nenadavali. (...) Pak jezdi na ty pfedvadéci akce a zase potom nadavaji, ze je

nékdo okradl.
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Respondentka 3 — Spolec¢enské aktivizaéni centrum pro seniory. Stiredisko socialnich

sluzeb Praha 9

Socio-biografické udaje

Vek: 69

Pohlavi: Zena

Vzdélani: sttedoSkolské
Pivodni profese: ucetni, ekonomka
Rodinny stav: vdana

Vyzkumny rozhovor

1. Jak jste se dozvédéla o Cinnosti ,,Spolecenského aktivizacniho centra pro seniory.
Stirediska socidlnich sluZeb Praha 9“? Jak casto centrum navstévujete? Jaké faktory
ovlivnily Vase rozhodnuti (rodina, penize, zdravi)?

O centru jsem se dozvédéla od znamych, ktery sem chodili a docela si to pochvalovali. Tak
jsem sem taky zaSla a jsem docela spokojend. Pravidelné sem chodim jednou za tyden, pak
také navstévuji jednorazové akce.

Navstévovat centrum bylo tedy mé rozhodnuti, nic m& v tomhle neomezuje, ani penize,
1 kdyZ podle mého nazoru je finanéni situace senioril u nds velmi Spatna. Ja vazné nechapu,
ze si n€kdo mysli, ze se seniofi maji dobie, vzdyt kdyz berete deset tisic dichod...
Samotna dichodkyné podle mé tfeba n4jem bytu absolutné nemuzete zvladnout.

Jakym dalSim ¢innostem se kromé aktivizacnich programii vénujete? Jak se zménil Vas
zpusob traveni ,volného“ Casu pied a po odchodu do starobni penze?

Délam takové normalni ¢innosti, nic zvlastniho, staram se o manzela, domacnost, zahradu,
jsem rada, kdyz mé ptijde navstivit dcera nebo kdyZ mohu pohlidat vnoucata. Oproti
diivéjsku se snazim vic procvicovat mysleni, pamét a tak. Lustim kiizovky, ¢tu Casopisy,
ale tfeba se taky rdda divam v televizi na serialy. (...) Na dichod sem se t¢Sila, fikala jsem,
uz nebudu muset chodit do prace, budu zit svilj zivot naplno. A zatim teda miZzu potvrdit,
Ze jsem spokojend, Ze je Zivot opravdu krasny. V diichodu uZ prosté nic nemusite, tak to je.
2. Jaky aktivizacni program v centru navstévujete? Z jakého ditvodu jste si vybrala pravé
tento aktivizacni program?

Zjistila jsem, Ze docela dost zapomindm. To mé& docela vylekalo. TakZe jsem véd¢la, Ze

bude dobré zajit na n&jaky kurz, ktery vedou odbornici a maji s tim urcité vic zkusenosti.
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Tady jsem se pak dozvédéla ispoustu uzite¢ného, ze je dobré pamét a mozek potad
procvicovat, nutit k ¢innosti. Ted” jsem v jednom Casopise Cetla, Ze se buiiky v mozku daji
obnovovat. Tak obnovuji.

3. Jak jste s Vami navstévovanym aktivizacnim programem spokojena? Co se Vam na
ném libi nebo naopak nelibi? Co byste na tomto aktivizaénim programu prFipadné
zménila?

Diky vlastni zkusenosti musim fict, ze se mi pamét’ skutecné¢ lepsi. A ono to neni jenom
o paméti, celkové mi to myslim dodava vice sebevédomi, vic si véfim a pustim se
v podstaté¢ do vSeho, to vite, ne vzdy se vSe povede, ale zasmé&ju se tomu a co, pristé je to
lepsi.

4. Jaky aktivizaCni program byste rdada navstévovala, ale v soucasné dobé
nenavs$tévujete? Co Vam v navstévé tohoto aktivizacniho programu brani?

Uvazuji o tom, ze za¢nu chodit na pocitacové kurzy. Cizi jazyky uz asi délat nezacnu, to
neveéiim, ze bych se ve svém véku mohla naucit cizi jazyk, to by asi uz byla marna snaha
(...). Ale pocitace by mi myslim mohly pomoci, j& uz se totiZz ani v modernich
technologiich nevyznam. A pak s internetem neumim, to uz si n€kdy pfipaddm vazn¢ blbg,
velmi ¢asto mi nékdo fekne, at’ se na to podivam na internetu nebo si tam néco najdu (...).
To se vazné citim az trapné, vim, Ze fada seniori i mnohem starSich, nez jsem ja pocitace
normaln¢ pouziva.

5. Jak na zdakladé své vlastni zkuSenosti aktivizacni programy hodnotite? V cem
spatiujete jejich prospéSnost &i uZiteénost?

Urc¢ité centra pro seniory hodnotim pozitivn€. Podle mého nazoru je dilezity, aby dichodci
méli pestry program, aby se tfeba jenom neupnuli na jednu véc. To je tfeba hlidani
vnoucat. Ja je hliddm moc rada, ale to neznamena, Ze to je moje jedina véc, kterou délam.
Je dllezity mit Cas taky na sebe. Mam znamé, které nedé€laji nic jiného, nez Ze jsou potad
»zamestnané* hlidanim déti. Oni si na to rodi¢e zvyknout a berou to jako samoziejmost, ze
jim babicka s dédou pohlidaji déti, jako by neméli svoje vlastni zajmy. To je dulezity si
tohle hned ujasnit.

6. Jakou motivaci maji podle VaSeho ndzoru seniofi pro ndv§tévu aktivizacnich
programu? Co byste poradila seniorium, ktefi o navstévé aktivizacnich programi
uvaziuji?

V dichodu sice ¢lovék nic nemusi, ale ani v diichodu to neni uplné snadny. Nékdo nevi co,

si ma vlastné pocit, co dé€lat, dalsi ma zdravotni problémy, nékdo je tieba sam, kdyz mu
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blizky umfe. (...) Nejhorsi podle mé je, zlstat sam, samota. To je vSechno pak horsi.
Kazdy si maze vybrat, co ho bavi, a to pak mtize délat. Ja chodim i na kurzy, kde je lidem
skoro devadesat, a jsou na tom Iépe, nez nékteti moji stejné staii vrstevnici (...) Nejhorsi je
byt sam, sedét u televize s ovladacem. Neékdy sem taky unavend, ale donutim se si tieba
néco precist, vim ze mi to prospéje. Takze bych kazdému poradila, aby klidné ptisel, aby

se nebal.
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Respondent 4 — Spolecenské aktivizaéni centrum pro seniory. Stiedisko socialnich

sluzeb Praha 9

Socio-biografické udaje

Vek: 66

Pohlavi: muz

Vzdélani: sttedoSkolské
Pivodni profese: pracovnik v kultuie
Rodinny stav: rozvedeny

Vyzkumny rozhovor

1. Jak jste se dozvédél o Cinnosti ,Spolecenského aktivizacniho centra pro seniory.
Stirediska socidlnich sluZeb Praha 9“? Jak casto centrum navstévujete? Jaké faktory
ovlivnily Vase rozhodnuti (rodina, penize, zdravi)?

Informace o existenci klubu jsem ziskal od zndmych. Chodim sem docela pravidelné,
1kdyZz teprve jen kratky cas. V posledni dobé mé velmi zacalo bavit fotografovani
a nechtél jsem jen tak mackat spoust’, ale chtél jsem ziskat aspon zékladni znalosti, jak
fotit, jak s fotografiemi technicky pracovat. A pravé kamaradi mi doporucili tenhle klub, Ze
tady urcité néjaky krouzek k fotografovani bude. (...) Rozhodl jsem se uplné¢ sam.

Jakym dalSim Cinnostem se kromé aktivizacnich programii vénujete? Jak se zménil Vas
zpusob traveni ,volného“ casu pred a po odchodu do starobni penze?

Z mého pohledu hlavni vyhodu diichodu je to, ze v podstaté uz nic, nemusite. Mtzete délat
jenom to, co sami chcete. Uz si nemusite fikat, Ze zitra v praci musite ud¢lat to a to. Jste
prosté panem vlastniho ¢asu. Tohle ted’ vidim jako nejvétsi plus. (...) Ale tfeba je to tim,
ze jsem v dlichodu jen kratce, Ze si to zatim uzivam. (...) Tfeba za par let uz nebudu védet,
co s volnym Casem délat. (...) Ale to ted’ ur¢it€ nemam. Mam tfi dospélé dcery, vSechny tf1
ted’ bydli v zahrani¢i (Holandsku, Francii a Spanélsku), jsou na mé hodné, mizu za
kteroukoli jet atfeba uni tyden bydlet, takze tieba ted’ takhle cestuju a poznadvam cizi
zeme.

2. Jaky aktivizacni program v centru navstévujete? Z jakého diivodu jste si vybral pravé

tento aktivizacni program?
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To uz jsem v podstaté ekl na zacatku (...). Jinak navstévuju pocitace, kdyz jsem pracoval
v muzeu, tak jsem s pocitaem samoziejm¢ normalné pracoval, ale nechci ztratit ,,krok
s dobou.

3. Jak jste s Vami navstévovanym aktivizacnim programem spokojen? Co se Vam na
ném libi nebo naopak nelibi? Co byste na tomto aktivizacnim programu pripadné
zménil?

Tak da se fict, Ze jsem spokojeny, to bych sem samoziejmé asi jinak nechodil. (...)
S naplni kurzl jsem spokojeny, nemam nac bych si stézoval.

4. Jaky aktivizacni program byste rad navstévoval, ale v soucasné dobé nenavstévujete?
Co Vam v navs§tévé tohoto aktivizaéniho programu brani?

Zatim neuvazuju, Ze bych zkusil i néco dalsiho. Rozhodn¢€ se nenudim doma, snazim se byt
co nejvice venku, takze si n€jakou néapln svého €asu vymyslet nemusim. (...) Hodné lidi
tady chodi na cizi jazyky, ale to uz m¢ né¢jak netdhne. Uz se teda vazné€ ucit, jak ve Skole
nechci. Sice moc fe¢i neumim, ale zatim jsem se v cizin€¢ vzdycky néjak domluvil.

5. Jak na zdkladé své vlastni zkuSenosti aktivizacni programy hodnotite? V cem
spatiujete jejich prospéSnost &i uZiteCnost?

Moje osobni zkuSenost je dobra, ale to si musi kazdy rozhodnout sam, co ho bavi a co chce
délat, kam chce chodit.

6. Jakou motivaci maji podle VasSeho ndzoru senioii pro ndvstévu aktivizacnich
programii? Co byste poradil senioriim, kteii o ndavstévé aktivizacnich programii uvaZuji?
Tak to jsem vypozoroval, Ze se tedy lidi, teda hlavné€ Zensky, mezi sebou dost znaji a Ze tu
vlastng tak néjak pospolu Ziji, ze planuji, co délat a kam vyrazit. To vite, ne kazdého bavi
sed¢t doma a koukat na televizi. Ale jak uZz jsem ftekl, urcité¢ to neni n¢jaka povinnost,
kazdy at’ si déla, co chce, urcité ale by se nikdo nemé¢l tfeba n¢jak bat. Proste pfijit mize

zkusit kazdy. A pak uvidi. Co ja bych nékomu radil nebo doporucoval...
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Respondentka 5 — Klub REMEDIUM — centrum aktivit pro seniory

Socio-biografické udaje

Vek: 75

Pohlavi: zena

Vzdélani: stitedoskolské

Pivodni profese: administrativni pracovnice
Rodinny stav: vdova

Vvyzkumny rozhovor

1. Jak jste se dozvédéla o Cinnosti Klubu Remedium? Jak casto centrum navstévujete?
Jaké faktory ovlivnily VaSe rozhodnuti (rodina, penize, zdravi)?

Bydlim kousek od klubu, takze jsem hned zaregistrovala, kdyZ se nové otviral. Po chvili
ostychu jsem sem zacala chodit a upfimné musim fict, ze to bylo dobfe. Né¢kdy sem
chodim i né€kolikrat tydné. Rozhodnuti chodit jsem bylo moje vlastni, jsem uz sama, takze
tady jsem mezi lidmi.

S penézi problém neméam, 1 kdyz ¢lovék musi byt skromny, Zadné slava to neni. Kdyz vSak
¢lovek zhstane sam, neni divod zustavat ve velkym byté, maly byt méné stoji a uklizeni je
taky méné. J4 jsem tedy v malym byté ted’ uplné spokojend. Jedno cviceni stoji tak Ctyficet
korun, to si myslim mize dovolit kazdy, ja navic nekoufim ani za podobny véci neutracim,
takZe dat penize za kurz neni pro m¢ problém.

Jakym dalSim ¢innostem se kromé aktivizacnich programii vénujete? Jak se zménil Vas
zpusob traveni ,volného“ Casu pied a po odchodu do starobni penze?

Kdyz je ¢lovék mlady, tak je ¢asto rad, Ze si n¢jakou volnou chvili pro sebe najde. Zvlaste
zenské, které musely chodit do prace a k tomu se starat o rodinu, domécnost, pak tfeba
o rodice. (...) Ani v diichodu ale nemaéte jen volny cCas, to je potad starost o rodinu, hlidani,
to potad mate néjaké zatizovani a povinnosti. Ale urcité v dichodu mate vice ¢asu jen pro
sebe.

2. Jaky aktivizacni program v centru navstévujete? Z jakého diivodu jste si vybrala pravé
tento aktivizacni program?

Chodim hlavné na tanec a sportovni cviceni, ono v mém véku, to je néjaky pohyb potieba,
aby télo zustalo v kondici. Nejrads$i chodim na jogu, to si procvicim celé télo bez vétsi

télesné namahy. A po cviceni se vzdy citim psychicky mnohem Iépe.
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3. Jak jste s Vami nav§tévovanym aktivizacnim programem spokojena? Co se Vam na
ném libi nebo naopak nelibi? Co byste na tomto aktivizaénim programu pripadné
zménila?

Nemyslim si, ze by bylo potieba néco ménit. Cviceni jsou vzdy pfizplisobend naSemu
veéku, navic se ndm lektorka vénuje i jednotlivé. Ne, opravdu mé nic nenapadd, co bych
zmenila. Jsem spokojena.

4. Jaky aktivizacni program byste rdda navstévovala, ale v soulasné dobé
nenavstévujete? Co Vam v navstévé tohoto aktivizaéniho programu brani?

Jsem s nav§tévovanymi programy spokojend, takze o zméné nebo né&jakych novych ted’
neuvazuji.

5. Jak na zdkladé své vlastni zkuSenosti aktivizaCni programy hodnotite? V cem
spatiujete jejich prospéSnost &i uZiteCnost?

Nemuze nic jiného nez chvalit, at’ uz jde o cviceni nebo tance, ted’ se diky nim citim vazné
vyborn¢, Gpln¢ mladsi. Naptiklad viibec nemam bolesti zad, na které jsem dfive docela
trpéla, to jsem vazné ani necekala a mam stale dobrou naladu 1 zndmi si toho vs§imli, Ze pry
jsem stale jako slunicko a fikaji, Ze se pry na m¢ vzdy tési. Ur€ité to mizu kazdému jen
doporucit.

6. Jakou motivaci maji podle VaSeho ndzoru seniofi pro nadvstévu aktivizacnich
programu? Co byste poradila senioriim, ktei'i o ndvstévé aktivizaCnich programii
uvaziuji?

To asi zalezi na kazdém seniorovi. Jsou totiz seniofi, kteti nic ned¢€laji, sedi u televize,
vlastné se nudi, a pak se citi odstréeni a svému okoli si jen stézuji, jak je vSechno Spatné
ajak dtive bylo lip. (...) To ale neni pravda. Ja se n€kdy az nesta¢im divit, jak néktery

zensky, 1 star$i, nez jsem ja, kolik maji z4jmu a kolik toho stihnou a jak jsou aktivni.
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Respondentka 6 — Klub REMEDIUM — centrum aktivit pro seniory

Socio-biografické udaje

Vek: 82

Pohlavi: Zena

Vzdélani: vysokoskolské
Pivodni profese: veédecka pracovnice
Rodinny stav: vdova

Vvyzkumny rozhovor

1. Jak jste se dozvédéla o Cinnosti Klubu Remedium? Jak Casto centrum navstévujete?
Jaké faktory ovlivnily VaSe rozhodnuti (rodina, penize, zdravi)?

Uz sem chodim nékolik let. O ¢innosti centra jsem se dozvédéla od znamych. Prvotnim
impulsem asi byla zvédavost, a pak taky tady je ¢lovék mezi lidmi, coz je vyborné. Ja
vibec nemam rada byt zaviena doma. Na ndvstévu klubu se vzdy téS§im, uz jenom na
samotnou cestu. Rada se projdu po Praze, podivam se, kde je co nového, nebo naopak
zavzpominam, kde jsem co prozila, kde se co stalo. A pak zase n¢kdy po cviceni si jdeme
né¢kam sednout, tteba do kavarny. Takze vlastné nejde jen o navstévu kurzu, ale o proziti
dne. Clovék pak neni sam. (...) Bohuzel v mych aktivitach hraje zdravotni stav velkou roli.
Jsem po mrtvici, takZe si nemiizu dovolit délat tolik véci, na kolik jsem byla zvykla. (...)
Nékdy mam problémy se zrakem, jindy zase s rukama, je to tézké, ale madm pocit, Ze mi to
pomaha i po zdravotni strance, fekla bych, Ze se to tak néjak vse ustélilo, nezhorsuje se to
(...) Ale nevzdavam se, ziju tak, jak jen mizu, nechci si st€Zovat.

Jakym dalSim Cinnostem se kromé aktivizacnich programii vénujete? Jak se zménil Vas§
zpusob traveni ,volného“ casu pred a po odchodu do starobni penze?

Z mého pohledu je tézké fici, jak se mlj zivot odchodem do diichodu zménil. Jsem uz
v diichodu dlouho, déle nez dvacet let (...) VEtsi zmeénou tak pro mé bylo, kdyZ jsem méla
tu mrtvici (...). To jsem se pak musela spoustu véci znova ucit. To bylo tézké.

2. Jaky aktivizacni program v centru navstévujete? Z jakého diivodu jste si vybrala pravé
tento aktivizacni program?

Jak uZ jsem fikala, mé ani tak nejde o konkrétni kurz, ale jsem tady rdda mezi lidmi. TakZe

rada zkousim chodit na nové véci, ale pak je taky pravda, Ze uz docela dlouho chodim na
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kurzy a cviceni se stejnou skupinou lidi, takze navstévuji takovy program, na ¢em se tak
vSichni shodneme. To mé nevadi, j& se rada zapojim do néceho nového.

3. Jak jste s Vami navstévovanym aktivizacnim programem spokojena? Co se Vam na
ném libi nebo naopak nelibi? Co byste na tomto aktivizacnim programu pripadné
zménila?

Jsem spokojend. Lektofi ndm vychdazeji vstiic, do ni¢eho nés nenuti, nekritizuji nas (...)
I kdyz mm tieba né¢jaky kurz dany plan, tak je jen na nas, co splnime, co udélame.

4. Jaky aktivizacni program byste rdda navstévovala, ale v soulasné dobé
nenavstévujete? Co Vam v ndavstévé tohoto aktivizacniho programu brani?

Dtive jsem rada sportovala, to uz ale je v mém ptipadé vyloucené. Stejné¢ tak vytvarna
¢innost neni mozna. Radsi tak chodim na pfednasky, kde mohu poslouchat, kde se mohu
zapojit do diskuze, ale na n¢jakou vétsi aktivitu, na to uz nemam zdravi.

5. Jak na zakladé své vlastni zkuSenosti aktivizacni programy hodnotite? V cem
spatiujete jejich prospéSnost ¢i uZite¢nost?

Urcité to vSem doporucuji. Nema cenu sedét doma, je lepsi chodit mezi lidi.

6. Jakou motivaci maji podle VaSeho ndzoru senioii pro ndvstévu aktivizacnich
programu? Co byste poradila senioriim, kteii o ndvstévé aktivizaCnich programi
uvazuji?

Bylo by ur€ité¢ chybou, kdyby ncékdo bral aktivizacni centra jako néjaka zafizeni pro
opusténé seniory. Tak to neni, chodit sem urc¢it¢ neni zadnid znadmka toho, Ze nikoho
nemam. Do centra sem naopak chodi uzasné¢ aktivni lidé, ktefi maji spoustu zajmu
a energie. Chodi se naptiklad dv€ pani, které aktivitou ptimo hyii. Dopoledne jdou na
n¢jaké kurzy, pak vyzvednou vnuky ze Skolky, pak maji dalsi aktivity, a vecer jdou klidné
jesté do divadla. (...) Nemyslim si, Ze by tfeba lepsi osvéta ptildkala nové zajemce. Jsou
prosté seniofi, ktery o tuto ¢innost zajem nemaji (...). V centru je pravé nejlepsi to, Ze sem

vSechny chodime dobrovolné a rady, Ze tady mtze délat vlastné vSechno, co nés bavi.
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Respondentka 7 — Klub REMEDIUM — centrum aktivit pro seniory

Socio-biografické udaje

Vek: 64

Pohlavi: zena

Vzdélani: stitedoskolské

Pivodni profese: pracovnice ve zdravotnictvi
Rodinny stav: rozvedena

Vvyzkumny rozhovor

1. Jak jste se dozvédéla o Cinnosti Klubu Remedium? Jak Casto centrum navstévujete?
Jaké faktory ovlivnily VaSe rozhodnuti (rodina, penize, zdravi)?

Centrum navstévuji prakticky od té doby, co jsem odesla do diichodu. O fungovani centra
jsem uz diive védéla o kamaradky, ta jsem chodila hlavné na tanec a kondi¢ni cviéeni, to
m¢ zaujalo, takze jsem hned zacala chodit s ni. Navs$tévuji centrum tak dvakrat do tydne.
Nemuzu fict, Ze by mi néco branilo navstévovat centrum, mam to kousek a cenové je to
taky dostupné.

Cely zivot jsem se starala hlavné o druhé, ted’ si to tak trochu vynahrazuji. A taky jsem
tady mezi lidmi, to mi taky prosiva. Kdyz clovék odejde z prace, tak je hnedka docela sam,
samota muze byt docela problém, v tomto ohledu jsou tyhle kurzy spravna véc.

Jakym dalSim ¢innostem se kromé aktivizacnich programii vénujete? Jak se zménil Vas
zpusob traveni ,volného* Casu pied a po odchodu do starobni penze?

Nejradéji chodim za kulturou, do divadla, nékdy chodim 1 dva tiikrat do mésice. Moderni
muzikaly mi nic moc nefikaji, mam radsi klasiku. Do kina viibec nechodim, na film se
muzu podivat zadarmo v televizi. Jinak rada ¢tu, poslouchdm rozhlas a samoziejmé se
setkdvam s rodinou a kamarady. (...) Takze jak uz jsem fikala, ted’ v dichodu mam cas
hlavné na sebe, zalezi tak na mém rozhodnuti, jakym zptisobem cas vyuziji.

2. Jaky aktivizacni program v centru navstévujete? Z jakého diivodu jste si vybrala pravé
tento aktivizacni program?

Hlavné jsem chtéla zkusit tanec, béhem Zivota jsem se k tomu nedostala, ani do tane¢nich
jsem potadné¢ nechodila. Takze to nebylo tak, ze by mi tieba chybél pohyb, hlavni motivaci

byl tanec. I kdyz tedy musim fict, Ze se mi kondice hodné zlepsila, celkové jsem na tom
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pohybové 1épe, zpocatku jsem méla tfeba problém i s udrzenim rovnovahy. Chodim sem
na tanec uz déle nez rok a potrad mé to bavi.

3. Jak jste s Vami navstévovanym aktivizacnim programem spokojena? Co se Vam na
ném libi nebo naopak nelibi? Co byste na tomto aktivizacnim programu pripadné
zménila?

Jsem spokojena, Clovek tady spoji piijemné s uziteCnym.

4. Jaky aktivizacni program byste rdda navstévovala, ale v soulasné dobé
nenavstévujete? Co Vam v navstévé tohoto aktivizaéniho programu brani?

Premyslim o tom, Ze bych zkusila chodit na vytvarnou ¢innost, to mé ted’ docela 1aka.

5. Jak na zakladé své vlastni zkuSenosti aktivizacni programy hodnotite? V cem
spatiujete jejich prospéSnost &i uZiteCnost?

Za mé osobné ur¢ité hodnotim jen pozitivné. Ucast na kurzech je vlastng jen takovy
zacatek, Clovek tady mize poznat podobné zalozené lidi a pak klidn€ s nimi planovat dalsi
véci. Samotné centrum je takovy zaklad pro dalsi aktivity, pro spoleensky zivot.

6. Jakou motivaci maji podle VaSeho ndzoru senioii pro ndvstévu aktivizacnich
programu? Co byste poradila senioriim, kteii o ndvstévé aktivizacnich programii
uvazuji?

Myslim si, Ze centra pro seniory jdou ur€ité spravnym smérem. Pokud mam byt upfimna,
tak zivot v dichodu nakonec zélezi na kazdém cloveéku. Zalezi na ném, jak chce zit. Kdyz
si clovek zivot v dichodu zpestii, tak mize byt celkem piijemny. Myslim si, Ze je Spatné
upadnout do necinnosti, do letargie, sedét doma, ¢ekat co udélaji ostatni. Praveé v diichodu
je potieba, aby byl Clov€k trochu aktivni, chtél aktivné zit, zajimal se o véci, shanél si

informace. Je mi ale jasné, ze takovy pfistup se ale netyka vSech seniorti.
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Respondentka 8§ — Klub REMEDIUM — centrum aktivit pro seniory

Socio-biografické udaje

Vek: 73

Pohlavi: zena

Vzdélani: vysokoskolské
Pivodni profese: pracovnice ve Skolstvi
Rodinny stav: vdana

Vvyzkumny rozhovor

1. Jak jste se dozvédéla o Cinnosti Klubu Remedium? Jak Casto centrum navstévujete?
Jaké faktory ovlivnily VaSe rozhodnuti (rodina, penize, zdravi)?

Zasadni podil na rozhodnuti méla dcera, Cetla ¢lanek o trénovani paméti a fekla, ze bych to
mohla zkusit. Pak nasla i kontakt na centrum. Pivodné jsem si nebyla moc jista, ale prvni
hodina byla zdarma, tak jsem to zkusila a libilo se mi to. (...) Zdravotni stav na moje
rozhodnuti nemél vliv. Pivodné jsem si fikala, zda problémem nebude dojizdéni, bydli
totiz docela daleko, ale nakonec to viibec problém neni, chodim sem pravideln¢.

Jakym dalSim ¢innostem se kromé aktivizacnich programii vénujete? Jak se zménil Vas
zpusob traveni ,volného* Casu pied a po odchodu do starobni penze?

Myslim, Ze kdyz méa ¢lovek néjaké své oblibené aktivity, Ze v nich mize klidn€ pokracovat
1 v diichodu, tak je to asi idedlni. Ale i tak miZe objevit tfeba Uipln€ novy zdjem, ja mam
tteba rada pozndvaci vychazky, cesty po pamatkach. Dokud tifeba Clovek jesté nema
vnoucata, nebo tak to je mozné takové aktivity provadeét, klidné 1 delsi zgjezdy. (...) Kdyz
jsem odesla do dichodu, tak manzel jesté chodil do prace, tak jsem se starala, aby doma
bylo vSechno v potfadku, aby mél navateno, kdyz ptiSel domu. Ale rychle jsem poznala, Ze
nemusim byt zaviend doma, Ze maji tfeba divadla dopoledni pfedstaveni, Ze mizu zajit do
muzea, na vystavu. (...) Hlavni moje zjisténi je, Ze nejhorsi je sedét doma. To se neda fict
jinak, neZ ze je to ¢ekani na smrt. To sem hned védéla, Ze tohle tedy nechci.

2. Jaky aktivizacni program v centru navstévujete? Z jakého diivodu jste si vybrala pravé
tento aktivizacni program?

Chodim na procvi¢ovani paméti. V poslednich letech jsem si zacala uvédomovat, Ze uz to
s paméti neni tak dobré jako diiv, tieba jsem §la do sklepa a kdyZ jsem tam dosla, tak jsem

zapomnéla, pro co jsem tam vlastné Sla. Ted tedy chodim na kurzy trénovani paméti
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a myslim si, ze mi to docela pomaha. (...) Déle taky chodim na pocitace, ted’ ale na kurz,
kde se u¢ime viibec s novymi vécmi, abychom védéli, k ¢emu slouzi, ted’ tfeba s tabletem.
(...) Pro starsiho ¢lovéka to neni moc jednoduché, nékdy moc nevim, co a jak zmacknout,
aby to fungovala spravné. (...) Chci se hlavné dozvédét o novych vécech, abych védéla,
jak co vypadd ajak funguje. Ale ze bych tfeba misto skutecné knihy zacala cCist
elektronické, to tedy ne, v tom jsem docela ,,konzervativni*“. Kniha je kniha.

3. Jak jste s Vami navstévovanym aktivizacnim programem spokojen? Co se Vam na
ném libi nebo naopak nelibi? Co byste na tomto aktivizacnim programu pvipadné
zménil?

Jsem spokojend, diky tréninku paméti sem se naucila spoustu véci, jak si zapamatovat véci,
takové mnemotechnické pomiicky tieba na zapamatovani ¢isel. (...) A pak mi ur€ité¢ hodné
pomohly pocitacové kurzy, hlavné internet. Poc¢ita¢ doma nemam, chodila jsem do mé&stské
knihovny, ale ted’ chodim hlavné sem, pocitace v knihovn¢ jsou Casto obsazené. Tady je to
lepsi a navic je tady vzdycky nékdo, kdo mi piipadné poradi co a jak (...). Diky internetu
uz komunikuju s ptibuznymi, ktefi bydli daleko. Taky si tam hodné véci najdu, kde se
potada néjakad akce, programy divadel, dopravni spojeni a podobné.

4. Jaky aktivizacni program byste radi navstévoval, ale v soucasné dobé nenavstévujete?
Co Vam v navstévé tohoto aktivizacniho programu brani?

Nabidka je Siroka. Jen jsem omezena tim, ze manzeliv zdravotni stav neni upIné nejlepsi,
déla mu problémy pohyb, Spatné chodi, takZe musim byt ¢asto s nim, pomahat mu. (...)
A taky se musim starat o domacnost. TakZe sem chodim, jak jen miZzu, tedy dvakrat do
tydne.

5. Jak na zakladé své vlastni zkuSenosti aktivizacni programy hodnotite? V cem
spatiujete jejich prospéSnost &i uZiteénost?

Upfimné, musim byt jen pozitivni. Jsou tady zasni lidé, jak pracovnici a lektofi, tak
1 seniofi, ktefi jsem jako ja pravidelné¢ chodi. Kdyz jsem odeSla do dichodu, tak jsem
nevédéla co délat, nicila jsem se v doméacich pracich, ale ted’ vim, Ze jsem byla jen zaviena
doma, Ze to bylo zbyte¢né. Tady jsem zacala znovu Zzit, nabrala jsem nové sebevédomi.
Skute¢né, to nijak neptehdnim.

6. Jakou motivaci maji podle Vaseho ndzoru seniofi pro ndvstévu aktivizacnich
programii? Co byste poradil senioriim, kteii o navstévé aktivizacnich programii uvazuji?

7o~

néco dozveédét. Navic si myslim, Ze podobna centra jsou potiebnd, protoze byt aktivni je
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pro seniory velmi dulezité. Kazdy by si mél asi dobfe uvédomit, ze lidskd psychika
a zdravotni stav jsou spolu provazané. Jestli chtéji byt seniofi $t'astni, tak je né¢jaka aktivni
¢innost nezbytnd. Je to spolu propojené, kdyz médm radost ze Zzivota, tak to piiznive
ovlivituje moje zdravi. A dobry zdravotni stav je zase piredpokladem pro to, abych mohla

néco délat.
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Respondent 9 — Elpida o.p.s.

Socio-biografické udaje

Vek: 67

Pohlavi: muz
Vzdélani: vysokoskolské
Pivodni profese: podnikatel
Rodinny stav: zenaty
Vvyzkumny rozhovor

1. Jak jste se dozvédél o Cinnosti centra Elpida? Jak Casto centrum navstévujete? Jaké
Sfaktory ovlivnily VaSe rozhodnuti (rodina, penize, zdravi)?

O cinnosti jsem se dozveédél z Casopisu Tucndk, to je tady Casopis Prahy 4. Chtél jsem si
najit n¢jaky kurz, diky kterému bych si zlepsil své pocitacové znalosti. Nemyslim zaklady,
s pocitaci nebo mobilnim telefonem samoziejm& umim, chtél jsem najit néjaky kurz, kde
bych svoje znalosti prohloubil, naptiklad upravovani digitalnich fotek a videi. Chodim
jsem dvakrat tydné. Nenapada mé viibec nic, co by mi branilo v navstéveé kurzu.

Jakym dalSim ¢innostem se kromé aktivizacnich programii vénujete? Jak se zménil Vas§
zpusob traveni ,volného* Casu pied a po odchodu do starobni penze?

Muj Zivot se odchodem do dichodu radikalné zmeénil. Po revoluci jsem zacal
podnikat, volny ¢as pro sebe ani pro rodinu jsem téméf nemél... Do dichodu jsem chodit
nemusel, ale cht&l jsem. Ceho jsem chtél dosdhnout, to se mi v podstaté splnilo, firmu jsem
predal synovi. Ted’ mam klid a miizu se vénovat manzelce, rodin€, svym konicktim, taky
se snazim hodné vzdélavat. Na to jsem diive vilbec nemél ¢as, a tak mé to dnes opravdu
tési, jsem méné nervozni s manzelkou si mame stale co povidat, mdme diky tomu hodné
novych zazitkl 1 ptatel a citim se opravdu dobie.” Nejvice me asi bavi cestovani, a to jak

tady po republice, tak taky poznavani zahranici.

2. Jaky aktivizacni program v centru navstévujete? Z jakého ditvodu jste si vybral prdavé
tento aktivizacni program?

Jak uz jsem fikal na zacatku, nejdiiv jsem hledal kurz k digitalnim technologiim, to bylo uz
pred tfemi lety, od t€ doby na pocitatové kurzy chodim stale. V téhle oblasti je potad néco
nového, pofad je, co se ucit, pokud clov€k nechce ztratit kontakt, krok s dobou.

V poslednim pil roce jsem k tomu pfibral francouzstinu. Umim ctyfi svétové jazyky
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a s uenim se francouzstiny za¢indm asi uz popaté. Jsem v ni takovy ,,véény zacatecnik®, je
to urcité nejtézsi jazyk.

3. Jak jste s Vami navstévovanym aktivizacnim programem spokojen? Co se Vam na
ném libi nebo naopak nelibi? Co byste na tomto aktivizacnim programu pripadné
zménil?

Jsem urcité spokojen. Pocitacové kurzy mé dost bavi a docela mi jdou, jen je tempo vyuky
nekdy trochu pomalejsi, ale to chapu, nejsem na kurzu jediny, takze se vyuka musi
prizpusobit ostatnim. S francouzstinou tak trochu bojuji, jak uz jsem fikal, ale lektorku
muzu jen chvalit. Nic bych tedy neménil.

4. Jaky aktivizacni program byste rad navstévoval, ale v soucasné dobé nenavstévujete?
Co Vam v navstévé tohoto aktivizacniho programu brani?

V soucasné dobé chodim na dva kurzy, a to mi tak akorat staci.

5. Jak na zakladé své vlastni zkuSenosti aktivizacni programy hodnotite? V cem
spatiujete jejich prospéSnost ¢i uZite¢nost?

To asi zalezi na kazdym c¢loveku, zda mu vyhovuje chodit nékam na kurzy, nékdo je prosté
radsi doma, kde ma svij klid. (...) J& jsem dfiv pracoval, v docela Silenym tempu, takze
jsem vlastné slibil manzelce, Ze odejdu do diichodu a budu se vénovat nam. To sem diiv
zanedbaval. (...) Jsem rad, Ze sem chodim na pocitacové kurzy, to jsem se chtél naucit, ale
ze by m¢ tfeba bavilo chodit na néjaké ptednasky, to zase ne. (...) Mam dost vlastnich
zajmu a konickd, takZe tuhle ,,organizovanou* ¢innost moc nepotiebuju.

6. Jakou motivaci maji podle VaSeho ndzoru senioii pro navstévu aktivizaCnich
programu? Co byste poradil senioriim, ktei'i 0 navstévé aktivizacénich programii uvaZuji?
Chodime se hodné Zenskych, vlastn¢ skoro samy zensky, takovy ,,ddmsky klub* to tady je.
Pfipad4 mi, Ze se tady docela znaji, Ze je to bavi sem chodit, prosté nechtéji sedét samy

doma. Pro chlapi to tady moc neni. (...)
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Respondentka 10 - Elpida o.p.s.

Socio-biografické udaje

Vek: 62

Pohlavi: zena
Vzdélani: vysokoskolské
Pivodni profese: manazerka
Rodinny stav: vdana
Vvyzkumny rozhovor

1. Jak jste se dozvédéla o Cinnosti centra Elpida? Jak Casto centrum navstévujete? Jaké
Sfaktory ovlivnily VaSe rozhodnuti (rodina, penize, zdravi)?

Informaci jsem ziskala z radni¢nich novin (Tuéndk, ¢asopis Prahy 4). Chodim sem jednou
tydné na jogu, bohuzel zatim vice nemohu, musim se starat o vlastni maminku.

Jakym dalSim Cinnostem se kromé aktivizaCnich programii vénujete? Jak se zménil Vas
zpusob traveni ,,volného“ ¢asu pred a po odchodu do starobni penze?

Méam nemocnou maminku, bohuzel uz neni samostatnd a potifebuje moji péci. Poslednich
par let, kdyZ jsem chodila do préce, tak jsem vlastné jen pracovala nebo se doma starala
o ni. Takze to byl asi hlavni diivod, pro¢ jsem odesla z prace, uz jsem na to psychicky ani
fyzicky nestacila, a rozhodné jsem nechtéla davat maminku do Ustavni péce. Takze i ted’
vétSinu svého Casu travim doma, ale jsem rada, Ze si alespon néjaky Cas vySetiim pro sebe.
2. Jaky aktivizacni program v centru navstévujete? Z jakého diivodu jste si vybrala pravé
tento aktivizacni program?

Chodim na jogu. Podle mého nazoru je joga piijemné cviceni, kterym se da uzitecné
naplnit ¢as, a to jak z psychického, tak fyzického hlediska.

3. Jak jste s Vami nav§tévovanym aktivizacnim programem spokojena? Co se Vam na
ném libi nebo naopak nelibi? Co byste na tomto aktivizacnim programu pripadné
zménila?

Jsem spokojend. Na jogu jsem chodila uz diive a pfistup rektory tady v centru mi
vyhovuje. Navic se tady dostanu mezi lidi, coz docela hodné pomaha.

4. Jaky aktivizacni program byste rdda navstévovala, ale v soucasné dobé

nenavstévujete? Co Vam v ndavstévé tohoto aktivizacniho programu brani?
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V budoucnu bych urcité chtéla chodit ina dalsi kurzy, urcité¢ bych radda zkusila néjaké
vytvarné kurzy nebo tanec. Ale jak uz jsem fekla, v souasné dobé to neni mozné.

5. Jak na zdkladé své vlastni zkuSenosti aktivizacni programy hodnotite? V ¢em
spatiujete jejich prospésnost ¢i uZiteCnost?

V mém prtipad¢ se neda fict, ze bych navstévovala aktivizacni program, to joga podle mého
nazoru upln¢ neni. Ale uz mam o Cinnosti tohoto centra dost informaci a ur¢it¢ sem
v budoucnu budu chodit Castéji.

6. Jakou motivaci maji podle VaSeho ndzoru senioii pro ndvstévu aktivizacnich
programu? Co byste poradila senioriim, ktei'i o ndvstévé aktivizacnich programi
uvazuji?

Moje zkuSenost s Cinnosti center pro seniory je kratka, takze muazu téZko hodnotit. Ale
myslim, Ze hodn¢ senioril trapi samota, zvlast’ po umrti partnera, a ze tady jednak mohou
navs§tévovat zajimavé véci, ale taky byt mezi lidmi. (...) Urcité bych jim poradilo, aby

zbyte¢né nevahali, aby si uzivali zivota, dokud mohou.
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Respondentka 11 — Elpida o.p.s.

Socio-biografické udaje

Vek: 84

Pohlavi: zena
Vzdélani: stitedoskolské
Pivodni profese: uiednice
Rodinny stav: vdova
Vvyzkumny rozhovor

1. Jak jste se dozvédéla o Cinnosti centra Elpida? Jak Casto centrum navstévujete? Jaké
Sfaktory ovlivnily VaSe rozhodnuti (rodina, penize, zdravi)?

Uz sem chodim dlouho, od té doby, co se centrum otviralo. Zaregistrovala jsem to a hned
sem zacala chodit. Ted” sem chodim na jeden kurz, ale rdda sem zajdu i mimo akce,
vzdycky tady n¢koho potkate, miizete si popovidat. Zlobi m¢ ruce, hodné se mi tfesou, ale
tady jsou na mé hodni, pomiizou, jedna kolegynka mi piti podrzi a zaznamenala jsem
1 zlepSeni, vSimla si toho 1 pani co kurs vede. Pry to né€jak spolu souvisi, myslela s tim
tréninkem pameéti, ale tomu j4 moc nerozumim. Hlavné, Ze se citim lépe. Je to tady takové
pratelske.

Jakym dalSim Cinnostem se kromé aktivizacnich programii vénujete? Jak se ;ménil Vas§
zpusob traveni ,volného“ casu pred a po odchodu do starobni penze?

BohuZel uz toho moc sama nezvladam, doma se divam hlavné na televizi, pfeCtu si
Casopis, dojdu si na nakup jesté si zvladnu uvarit atak... Mam bézné denni starosti, ale
jsem vzdycky rada, kdyz mizu byt tady, mezi lidmi. Dfive jsem se hodné starala o rodinu,
manzel jezdil jako technik, klidn€ i v noci, takZe jsem mu vafila. Mame tfi déti, to byla
pofad néjaka ¢innost, to ted’ uz tak neni. Ted uz se da fict, ze jsem vic lina.

2. Jaky aktivizacni program v centru navstévujete? Z jakého ditvodu jste si vybrala pravé
tento aktivizacni program?

Chodim na trénink paméti. Ted’ uz docela dlouho na tento kurz. Mam pocit, Ze mam
s paméti problémy. Casto, kdyZ chci néco Fici, tak si nemiizu vzpomenout na to spravné
slovo. Mam pocit, Ze mi vypadavaji slova. Nebo si néco prectu, a za chvili ¢asto nevim, co

se tam psalo.

93



3. Jak jste s Vami nav§tévovanym aktivizacnim programem spokojena? Co se Vam na
ném libi nebo naopak nelibi? Co byste na tomto aktivizacnim programu pripadné
zménila?

Jsem spokojena, viibec jsem rada, ze se ndm tady n¢kdo vénuje, to je viibec prijemné.

4. Jaky aktivizacni program byste rdada navstévovala, ale v soucasné dobé
nenavstévujete? Co Vam v ndavstévé tohoto aktivizacniho programu brani?

Rada bych chodila na vytvarnou dilnu, ale uz mi to bohuzel zdravi nedovoli. (...) Ale jsem
s tim smifena.

5. Jak na zakladé své vlastni zkuSenosti aktivizacni programy hodnotite? V cem
spatiujete jejich prospéSnost ¢i uZite¢nost?

Hodnotim je urcité dobte, ¢lovek tady ptijde na jiné myslenky, je v kolektivu lidi (...)

6. Jakou motivaci maji podle VaSeho ndzoru senioii pro ndvstévu aktivizacnich
programu? Co byste poradila senioriim, ktei'i o ndvstévé aktivizacnich programii
uvazuji?

To dilezité¢ jsem vlastné uz tekla, Ze tady mize byt ¢lov€k mezi lidmi, mit si s kym

promluvit. Nakonec nezélezi na n¢jakém konkrétnim kurzu, jako spis na spolecnosti tady.
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Respondentka 12 — Elpida o.p.s.

Socio-biografické udaje

Vek: 64

Pohlavi: zena
Vzdélani: vysokoskolské
Pivodni profese: ekonomka
Rodinny stav: vdana
Vvyzkumny rozhovor

1. Jak jste se dozvédéla o Cinnosti centra Elpida? Jak Casto centrum navstévujete? Jaké
Sfaktory ovlivnily VaSe rozhodnuti (rodina, penize, zdravi)?

Informaci jsem ziskala od kamaradky. Chodim sem dvakrat tydn€. Rozhodla jsem se sama,
nechtéla jsem jen sedét doma, jsem zvykla byt mezi lidmi, rada se dozvim néco nového.
Jakym dalSim Cinnostem se kromé aktivizaCnich programii vénujete? Jak se zménil Vas
zpusob traveni ,,volného“ ¢asu pred a po odchodu do starobni penze?

Mém malou vnucku, to je asi moje soucasna nevétsi radost. Mij Zivot se zménil asi nejvice
v tom, Ze mam mnohem vice ¢asu na véci, které mam rada, coz diive tak mozné nebylo.
Planujeme si aktivity s kamaradkami, jezdime spolu na rGzné akce, do 14zni, na kola nebo
na hory. (...) Pfed odchodem do dichodu, to uz jsem byla z prace upln¢ vytizend, uz to
neslo dal, asto jsem méla migrény, uz me to nicilo. Méla jsem velmi dobrou praci, skvély
plat, ale uz to prosté dal neslo. A ani nebyl diivod, synové uz jsou oba dospéli, maji vlastni
zivot, uz jsem si mohla dovolit odejit. TakZe jsem to vedeni spole¢nosti prosté fekla, ze
odchazim. Pfitom sem véd¢la docela dobte, Ze ted uz nebudu nic muset, méla jsem
1 naplanované, co chci délat. Hned jsem se pfihlasila na univerzitu 3. v€ku, takZze krome
kurzii tady chodim tam. Kdyz jsem studovala vysokou ekonomickou Skolu, tak jsem se
z historie nebo spolecenskych véd nic nedozvédéla, to byl jen marxismus-leninismu.

2. Jaky aktivizacéni program v centru navstévujete? Z jakého diivodu jste si vybrala pravé
tento aktivizacni program?

Chodim jsem dvakrat tydné, jednou na cviceni a jednou na anglictinu. Na kondi¢ni cviceni
jsem chodila vlastné po cely Zivot, ted’ ale s pfibyvajicimi 1éty uz pro mé fitko nebo

posilovna neni, cvi€eni tady v centru je tak akordt pro mé&. AngliCtinu jsem si vybrala
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proto, abych méla taky né¢jakou psychickou aktivitu, a pak anglictina se hodi, umét alesponl
zaklady, aby se v zahrani¢i domluvil.

3. Jak jste s Vami navstévovanym aktivizacnim programem spokojena? Co se Vam na
ném libi nebo naopak nelibi? Co byste na tomto aktivizacnim programu pripadné
zménila?

Jsem spokojend, naro¢nost vyuky je myslim Gplné piimétena, nikdo nas nenuti, naopak na
hodinach panuje pratelska a pohodova atmosféra.

4. Jaky aktivizacni program byste rdda navstévovala, ale v soulasné dobé
nenavstévujete? Co Vam v ndavstévé tohoto aktivizacniho programu brani?

Nevim, né¢kdy premyslim o moznosti chodit nékam na plavani, Zze by to byla vhodna
aktivita pro nds star§i. Samotné do bazénu se mi moc chodit nechce. (...) Ale plavani tady
zatim v nabidce neni. Nemyslim si, ze by to ale pfipadné byl problém. KdyZ se nas da
dohromady vice, tak se to urcité zaridi.

5. Jak na zakladé své vlastni zkuSenosti aktivizacni programy hodnotite? V cem
spatiujete jejich prospéSnost &i uZiteCnost?

Hodnotim pozitivné, citim se diky tomu Iépe. I kdyZ chodim mezi ,,aktivni* seniory, tak
jsem vlastng¢ tak trochu lind. Rada jsem tfeba doma jen s knihou, ale to nemiize byt potad.
Takze jsem rada, ze jsem chodim a ze jsem svoji lenost tak trochu ptekonala. Kdyz pak jdu
domt, tak mam vlastné takovy dobry pocit, ze jsem pro sebe udé€lala néco dobrého, jako po
dobfe odvedené praci. Snad mi rozumite, je to takovy ten pocit, Ze se Vam nikam moc
nechce, ale nakonec to piekonéte a citite se nakonec dobfe.

6. Jakou motivaci maji podle VasSeho ndzoru seniofi pro ndv§tévu aktivizacnich
programu? Co byste poradila senioriim, ktei'i o ndvstévé aktivizaCnich programi
uvaziuji?

Myslim si, ze u téch starSich to bude asi samota, tady je to ale skvélé, ¢lovék se tady
vSestrann¢ zabavi, myslim si, Ze kazdy si tak trochu pfijde na své. (...) Co se tyCe téch
mladSich seniorti, pro nékteré je asi tézké zacit nékam mezi seniory, kdyZ je vam tieba
néco pies Sedesat. (...) Hlavni problém podle mého ndzoru je ten, Ze hodné seniorit ani
mladsich lidi pofadné€ nevi, co aktivizacni centra jsou. Néktefi si snad mysli, Ze to je misto

ree
1

na ,,odlozeni* seniora ptes den. (...) To je ale omyl. Tady je skute¢né Siroka nabidka
aktivit, od cizich jazykl, ptes sport az po vzdélavani. Urcité si myslim, ze by se nikdo

nem¢l nechat odradit a urcité pfijit.
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Respondentka 13 — Aktivni stari EU o.s.

Socio-biografické udaje

Vek: 71

Pohlavi: Zena

Vzdélani: vysokoskolské
Pivodni profese: veédecka pracovnice
Rodinny stav: vdova

Vvyzkumny rozhovor

rvr

1. Jak jste se dozvédéla o Cinnosti centra Aktivni staii EU? Jak Casto centrum
navstévujete? Jaké faktory ovlivnily VaSe rozhodnuti (rodina, penize, zdravi)?

Umrti manZela jsem nesla velmi t&Zce, byli jsme spolu po cely Zivot, citila jsem opusténa,
méla jsem i deprese. Poté mi ale moje zndma fekla, ze bych mohla zajit na nékteré kurzy
do centra, Ze to viibec neni Spatné. Takze jsem to zkusila a pofdd sem chodim. (...) Moje
zdravi na mé rozhodnuti chodit do centra vliv nemé¢lo. Samoziejmé jako vSechny starsi lidi
m¢ boli klouby, ale zatim mé to neomezuje. Urcité nejsem ten typ seniora, ktery chodi po
doktorech a jenom si vSem stéZuje, jak je na tom Spatn€. (...) Chodim sem i nékolikrat
tydné.

Jakym dalSim Cinnostem se kromé aktivizacnich programii vénujete? Jak se zménil Vas§
zpusob traveni ,volného“ casu pred a po odchodu do starobni penze?

V mém piipad¢ se neda mluvit o né¢jakém zlomu, do dichodu jsem odchazela postupné.
Pracovat ve v&d¢ je trochu jiné nez v normalni praci, jest¢ ted” obCas na ustav zajdu
s n€¢im vypomoci. I to mi pomaha, kdyz je mi tfeba smutno. (...) Po cela zivot jsem byla
aktivni, zajimala jsem se o véci o okolo, ale kdyz se chcete naplno vénovat jednomu oboru,
tak ostatni jde trochu stranou. TakZe ted’ se snazim tak dohanét resty, co jsem béhem Zivota
zameskala.

2. Jaky aktivizacni program v centru navstévujete? Z jakého diivodu jste si vybrala pravé
tento aktivizacni program?

Tady v centru chodim na pocitate apak na rizné semindfe, snazim se vSeobecné

vzdélavat.
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3. Jak jste s Vami nav§tévovanym aktivizacnim programem spokojena? Co se Vam na
ném libi nebo naopak nelibi? Co byste na tomto aktivizaénim programu pripadné
zménila?

Jsem rozhodné spokojena.

4. Jaky aktivizacni program byste rdada navstévovala, ale v soucasné dobé
nenavstévujete? Co Vam v ndavstévé tohoto aktivizacniho programu brani?

Snazim se chodit na rizné kurzy, abych méla pestry program, Zzadny mi v nabidce vylozené
nechybi.

5. Jak na zakladé své vlastni zkuSenosti aktivizacni programy hodnotite? V cem
spatiujete jejich prospéSnost ¢i uZite¢nost?

Vedouci pocitacového kurzu je neuveétitelné tolerantni. Nékdy se ji ptdme nékolikrat na
néjakou véc, a ona se ndm pofad snazi to vysvétlit, abychom vSemu rozuméli. Pfitom to
vibec nema lehké, na pocitacovych kurzech maji lidé riizné urovné znalosti, a i kdyz je nas
tam tieba jen pét, tak chodi od jednoho k druhému a vSem se pozorné vénuje a vysvétluje.
V tom ji tedy velmi obdivuji, ja bych takovou trpélivost asi neméla.

6. Jakou motivaci maji podle VaSeho ndzoru senioii pro ndv§tévu aktivizacnich
programu? Co byste poradila senioriim, kteii o ndvstévé aktivizaCnich programi
uvazuji?

Ur¢ité bych to doporucila, je to dobry. Tady se mtizu sejit lidi, hodné lidi, hlavné starSich,
tteba uz nema takovou socialni komunikaci, tak tady to neni problém. Ale na druhou stranu
mam i znamé, ktefi se s nikym moc nebavi, ale to je vlastné jejich chyba. S kazdym jsou
rychle hotovy, nejsou moc tolerantni, kdyz je chcete nc¢kam ,,vytahnout“, tak se jim
nechce. A jit si sednout, na kafe, to je trochu malo. (...) UrcCité bych doporucila, aby se lidi
nebali, aby tieba piekonali tu lenost, to Ze se jim nechce. (...) Staci se pfijit podivat, zkusit
jednou zajit na cviceni. Podle mého nazoru je to docela zabava a navic prosp&sna, a ani to

moc nestoji.
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Respondentka 14 — Aktivni stari EU o.s.

Socio-biografické udaje

Vek: 70

Pohlavi: zena
Vzdélani: vysokoskolské
Pivodni profese: inZzenyrka
Rodinny stav: vdana
Vvyzkumny rozhovor

rwvr

1. Jak jste se dozvédéla o Cinnosti centra Aktivni staii EU? Jak Casto centrum
navstévujete?

Po cely zivot sem ¢inorodd, nikdy mé nebavilo tfeba lezet na dece, to vazné ne. Vzdycky
jsem byla velka organizatorka, zajimala jsem o nejriznéjs$i véci. Takze kdyz jsem se od
znamych, to uz bude hodné¢ dlouho, dozvédé€la o specidlnich kurzech pro seniory, tak jsem
to rozhodné chtéla vyzkouSet. A nyni chodim na nejriiznéjsi aktivity prakticky kazdy den,
tedy 1 sem do centra.

Jakym dalSim ¢innostem se kromé aktivizacnich programii vénujete? Jak se zménil Vas
zpusob traveni ,volného“ casu pied a po odchodu do starobni penze?

To uz jsem vam vlastné fekla (...). Urcité se neda fict, Ze bych neméla co délat, Ze bych se
nudila. Vlastn€ nevim, co diiv. Mimo ¢innost v centru chodim na piiklad na tenis.

2. Jaky aktivizacéni program v centru navstévujete? Z jakého diivodu jste si vybrala pravé
tento aktivizacni program?

Muj program je opravdu pestry, kazdy den mam co délat, to je jeden den anglictina, dalsi
cvieni, pak trénink paméti, pocitace.

3. Jak jste s Vami nav§tévovanym aktivizacnim programem spokojena? Co se Vam na
ném libi nebo naopak nelibi? Co byste na tomto aktivizacnim programu pripadné
zménila?

Nemadam na co si stézovat, bavime to, nemenila bych.

4. Jaky aktivizacni program byste rdda navstévovala, ale v soucasné dobé
nenavstévujete? Co Vam v navstévé tohoto aktivizacniho programu brani?

J& priibézné€ navstévuju rizny kurzy, vZzdycky si vyberu podle aktudlni nabidky.
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5. Jak na zakladé své vlastni zkuSenosti aktivizacni programy hodnotite? V cem
spatiujete jejich prospéSnost ¢i uZite¢nost?

Myslim si, ze nejde jen o aktivizacni centra. Nabidka nejraznéjSich kluba, zazitk,
¢innosti, krouzkli, moznosti, ta je v dnesni dob¢ UpIné neptebernd, ze si musi kazdy najit to
svoje.

6. Jakou motivaci maji podle VaSeho ndzoru seniofi pro ndvstévu aktivizacnich
programu? Co byste poradila seniorim, ktefi o navstévé aktivizacnich programiu
uvazuji?

Kazdy senior potiebuje mit kontakt s lidmi, mit moznost si pohovofit. Mam manzela, déti,
rodinu, takZe nemam nouzi o to si s nékym promluvit. Ale tady poznam dalsi lidi, ktefi
maji zajimavé zkuSenosti, poradi mi, kde co je a kam zajit. Pak jsou tady samoziejmée
1 lidé, samotni, vdovy, ktetfi nikoho nemaji. Pak je dobrd ta moznost sem pfijit, tady jsou

dvefe oteviené.
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Respondentka 15 — Aktivni stari EU o.s.

Socio-biografické udaje

Vek: 64

Pohlavi: zena
Vzdélani: stitedoskolské
Pivodni profese: uiednice
Rodinny stav: vdova
Vvyzkumny rozhovor

1. Jak jste se dozvédéla o Cinnosti centra Aktivni staii EU? Jak Casto centrum
navstévujete? Jaké faktory ovlivnily VaSe rozhodnuti (rodina, penize, zdravi)?

Hledala jsem néco, kam bych mohla chodit, a i kdyz mam déti a vnoucata, tak kdyz mi
umiel manzel, tak jsem byla sama. (...) Mohlo by to byt levngjsi, ale co se da d¢lat.
Piekazka to urcité neni. (...) O centru jsem se dozv&déla od dcery, ta to nasla na internetu,
kdyz jsem se ji zminila, Ze bych n€kam chtéla chodit. (...) Centrum navstévuji dvakrat
tydné.

Jakym dalSim ¢innostem se kromé aktivizacnich programii vénujete? Jak se zménil Vas
zpusob traveni ,volného“ casu pied a po odchodu do starobni penze?

O odchodu do dichodu sem vlastné neptemyslela, pfislo to docela néhle. V dobé krize
pfislo propousténi a jako na jednu ze starSich doSlo i na mé&. Jesté chvili jsem zkouSela
praci najit, ale tehdy to bylo dost marné. Takze jsem se nakonec rozhodla pro predcasny
dichod. Bylo mi jasné, Ze musim nékam chodit, Ze to doma nevydrzim. Mam sice déti
a vnoucata, ale manzel uz zemfel, takZe jsem byla dost sama. (...) S odchodem do diichodu
musi ¢lov€k mnohem vice pfemyslet, co délat, do té doby ma néapln dne jasné danou, takze
ted’ si snazim si stale planovat sviij program, abych nesedéla doma, abych méla co délat.
(...)

2. Jaky aktivizacni program v centru navstévujete? Z jakého diivodu jste si vybrala pravé
tento aktivizacni program?

Nejdiive jsem chodila na pocitace, ted’ taky chodim na hodiny cviceni paméti ana

prednasky.
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3. Jak jste s Vami nav§tévovanym aktivizacnim programem spokojena? Co se Vam na
ném libi nebo naopak nelibi? Co byste na tomto aktivizaénim programu pripadné
zménila?

Jsem spokojend. V prvé fadé se dostanu mezi lidi, nesedim doma, néco nového se dozvim
a nau¢im. Béhem kurzu se mazu kdykoliv na néco zeptat, vedouci kurzu se nam vénuje.
Na tom asi bude vzdycky zalezet nejvic, kdo dany kurz bude ucit, podle toho to pak bude
vypadat.

4. Jaky aktivizacni program byste rdda navstévovala, ale v soulasné dobé
nenavstévujete? Co Vam v ndavstévé tohoto aktivizacniho programu brani?

Zatim mi v navstéveé kurzl nic nebrani, takze zalezi na m¢, jaky kurz nebo seminaf nebo
cviceni si vyberu.

5. Jak na zdkladé své vlastni zkuSenosti aktivizaCni programy hodnotite? V cem
spatiujete jejich prospéSnost ¢i uZite¢nost?

Tady ¢lovek prijde mezi lidi (...) navic jsem tady poznala dobrou spole¢nost, takze se sem
vlastné docela dost t&8im. Clovék v diichodu uZ totiz nema tolik moznosti, jak pfijit do
kontaktu s lidmi, to jsem si pfedtim ani moc neuvédomovala.

6. Jakou motivaci maji podle VasSeho ndzoru senioii pro ndv§tévu aktivizacnich
programu? Co byste poradila senioriim, ktei'i o ndvstévé aktivizacnich programii
uvazuji?

Tteba seniofi v mém okoli maji obavu jit na néjaky seminaf, boji se, Ze néco nebudou
vedét, fikaji mi, ze nic nevédi, Ze uz se nic nenauci, Ze na to jsou uz stafi. J4 na to mam
jednu odpovéd’: tady je nikdo z ni¢eho zkousSet nebude, tady jde o to, Ze cloveék piijde mezi

lidi.

102



Respondentka 16 — Aktivni stari EU o.s.

Socio-biografické udaje

Vek: 70

Pohlavi: zena

Vzdélani: stitedoskolské
Pivodni profese: bankovni ufednice
Rodinny stav: vdova

Vvyzkumny rozhovor

1. Jak jste se dozvédéla o Cinnosti centra Aktivni staii EU? Jak Casto centrum
navstévujete?

Kdyz jsem odesla do dichodu, tak jsem si fikala, Ze bych potiebovala chodit nékam, abych
trochu ,,myslela® a byla mezi lidmi. O centru jsem se dozvédéla od znamé, ktera sem
chodi, uz se s nim zndm dlouho, takze jsem tady neSla do nezndmého prostiedi. Chodim
sem uz nekolik let, ted” dvakrat tydné€. Chodit do centra jsem se rozhodla sama. Penize to
stoji, docela hodné&, ale nemédm zadné jiné drahé konicky, takze to zvladnu. Rodici i manzel
uz mi zemfeli, takze jsem sama, 1kdyZ madm syna, ten mi ale moc radost ned¢la.
Nepracuje, pfijde, jenom kdyz potiebuje penize. Stydim se, n€kdy si fikam, kde jsem
udé€lala chybu, zda jsem ho Spatn€ nevychovala.

Jakym dalSim Cinnostem se kromé aktivizacnich programii vénujete? Jak se ;ménil Vas
zpusob traveni ,volného* Casu pied a po odchodu do starobni penze?

Kdyz jsem pracovala v bance, tak jsem byla pofdd mezi lidmi, pofad jsem byla s nékym
v kontaktu, kdyZ jsem ale odeSla do dlichodu, tak jsem zjistila, Ze mi to chybi, ze nedokazu
byt jen tak sama, ze musim néco délat. Myslim si, ze kdyZ ¢lovék vypadne z kazdodenniho
provozu, Ze by mél néco d€lat, jinak mu zacnou odumirat mozkovy buiiky. U mé to navic
zhors$ilo to, ze jsem byla na tfech operacich. Po tom jsem na to nebyla viibec dobte, pamét’
mi Upln€é nékdy vynechavala, bylo mi jasny, Ze stim musim zacit néco délat, né¢kam
chodit. Snazim se cvicit si mozek potrad, sudoku, kiizovky a tak. A pak mluvit s lidmi,
abych nezakrnéla.

2. Jaky aktivizacni program v centru navstévujete? Z jakého ditvodu jste si vybrala pravé

tento aktivizacni program?
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Absolvovala jsem tady vSechny pocitacové kurzy, to mi chybélo. V préci v bance jsem sice
na pocitaci pracovala, ale to bylo jenom s jednim programem, nic vic. Ani internet jsme
v praci neméli, to bylo zakazané. Takze pracovat s pocitaci, a hlavné s internetem, jsem se
naucila pracovat az tady. A taky chodim na trénovani paméti.

3. Jak jste s Vami nav§tévovanym aktivizacnim programem spokojena? Co se Vam na
ném libi nebo naopak nelibi? Co byste na tomto aktivizacnim programu pripadné
zménila?

Musim fict, Zze jsme se tady sesli dobra parta, jsme naladény na stejny noté, i kdyz na
druhou stranu je pravda, ze kdo sem nezapadl, komu to nevyhovovalo, tak ten chodit
prestal. Takze ted’ se tady ustélila skupina a je vazné skvéla, jsem za to upfimné rada. (...)
Se vzdélavanim to neni tak dobry, léta nejde zastavit, ale dileZity je, Ze jsem tady
v kontaktu. (...) Ale nechceme to jenom odsedét, kdyz uz si to platime. (...) Na
jednotlivych programech nejde moc meénit, jak nakonec hodina probiha, v jaké atmosféte,
to zalezi na lidech. Na lektorech taky samoziejmé zalezi, ale hlavné¢ musi mit s ndmi
trpélivost.

4. Jaky aktivizaCni program byste rdada navstévovala, ale v soucasné dobé
nenavstévujete? Co Vam v navstévé tohoto aktivizacniho programu brani?

V tomhle sméru moc nepiemyslim, to viibec ne, jako ze bych chtéla né&jaky kurz, ktery
tady neni. Ja si feknu, Ze to zkusim tam zajit, a bud’ se mi to libi, nebo nelibi. Pak zase
zkusim né&jaky jiny. (...) Urcité¢ by mohlo byt lepsi zdravi, ale zatim mé mij zdravotni stav
v aktivitach tady v centru nijak neomezuje. To urcité ne, spiSe naopak, myslim, Ze mi to
tady docela prospiva.

5. Jak na zakladé své vlastni zkuSenosti aktivizacni programy hodnotite? V cem
spatiujete jejich prospéSnost ¢i uZitecnost?

Aktivizacni programy hodnotim urcité pozitivné. Nejdulezitéjsi je, Ze je tady ¢loveék mezi
lidmi, Ze mé co délat, navic tady cloveék pozna néco nového.

6. Jakou motivaci maji podle Vaseho ndzoru seniofi pro ndvstévu aktivizacnich
programu? Co byste poradila senioriim, kteii o ndvstévé aktivizacnich programii
uvazuji?

M¢ chodit do centra bavi, je to moje radost. Nejen, Ze se néco pifiucim, ale hlavné ty lidi
tady, to je dobry. N&ktefi moji zndmi fikaji, ze by do centra pro seniory nikdy nechodili,
ale to ja vlastn€ nechapu, ja vlastné nevim, kam jinam bych méla chodit. Tady jsem mezi

lidmi, se kterymi si rozumim, se kterymi si mam co fict. Mladi lidé maji pln€ jiné zajmy,
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maji uplné jiné zivotni zkuSenosti (...). Takze bych urcité poradila, aby se nikdo chodit do
centra nebdl, urcité to doporucuji, aby se nenechali odradit. Hodn¢ seniort jen sedi doma a

si sté€Zuje, to tady je to jiné. (...)
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