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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikaéni ¢i seminarn{ price, zahmujiei lidské udastniky

Nazev projektu: Vliv intenzity izometrické volni kontrakee na reologické vlastnosti kosterni svaloviny in vivo, in situ
Forma projektu: vyzkumna préce - diplomov4 price

Obdobi realizace: listopad 2016

Predkladatel: Be. Barbora Kopecka

Hlavni FeSitel: Bc. Barbora Kopecka

Vedouei priace: Mgr. Véclav Bittner

Popis projektu: Pomoei myotonometru budou na svalech pfedlokti naméfeny hodnoty reologickych veligin pfi riiznych
mirdch izometrické kontrakce. B&hem jednoho méfeni bude valcovy indentor o riiznjich primérech zanofovan do
predem definované bezpedné a nebolestivé hloubky flexorové svalové skupiny predlokti. Méfeni se bude opakovat cca
45krat pfi rliznych mirach izometrické kontralcce, uréenych pomoci ruéniho dynamometru. Vysledkem bude hysterézni
kfivka, kierd poslouZ jednak k popisu reologickych vlastnosti kosterni svaloviny, jednak k ovéfeni validity a reliability
myotonometru.

Zajisténi bezpetnosti pro posouzeni odborniky: Jednd se o neinvazivni metodu, pti méfeni dojde pouze k lehkd
indentaci, kterd by nemé&la vyvolivat bolest. Po celou dobu bude ptisné dodrZovéna hygiena (gumova rukavice na
¢astech pristroji, které piijdou do kontaktu s pokozkou).

Etické aspekty vyzkumu: Mé&feni bude probihat na zdravych a zletilych jedincich. Veskera data budou zpracovana a
publikovana v anonymni podobé.

Informovany souhlas: piiloZen

Povinnosti viech éastnikd v¥zkumu na strané fefitele je chrinit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeuréeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekt, a podniknout k tomu vedkerd preventivni opatfeni. Odpov&dnost za ochranu zkoumanych
subjektt le#i vZdy na G&astnicich vyzkumu na strané feditele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k Géasti na vyzkumu,
V&ichni dgastnici vizkumu na strané feSitele musi brit v potaz etické, pravni a regulagni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které platf v Ceské republice, stejné jako ty. jeZ plati mezindrodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovidd navrhu realizace projelctu a Ze pfi jakékoli zméné projekiu, zejména pouZitich metod,
zablu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zidost.

V Praze dne: 25.10.2016 Podpis predkladatele: ==X

Vyjadfeni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Pfedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkové, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDr, Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva Proke§ova, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

Projekt préice byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: .....0.0..0. .o,

dne:.. ’/{ : /‘ '/f /’:( —

Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Z4dné rozpory s plamymi zdsadami, piedpisy a
mezinarodni smémicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujictho lidské afastniky.

Resitel projektu splnil pod minky nutné k ziskani souhlasu Etické komise.
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UNIVERZITA KARLOVA
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INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane, vdZend pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich daji a 0 zméné nékterych zakond,
ve znéni pozdgjSich piedpisti a dalSimi obecné zdvaznymi pravnimi piedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata
18. Svétovym zdravotnickym shromdzdénim v roce 1964 ve znéni pozdejsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich

sluzbdch a podminkdch jejich poskytovdni (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych préavech

a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné),

Vés zadam o souhlas s Vasi casti ve vyzkumném projektu v rdmci diplomové prace s ndzvem Vliv
intenzity izometrické volni kontrakce na reologické vlastnosti kosterni svaloviny in vivo, in situ,
provadéné na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, a o svoleni s pofizovanim
a pfipadnym vyuzitim fotografii. K méfeni bude vyuzit pouze ruéni dynamometr a myotonometr, jedna se
o neinvazivni metody, které mohou byt lehce nepfijemné az bolestivé. Méfeni probéhne v jediném dni,
opakovang, v celkovém rozsahu asi 3 hodin. Po celou dobu budou piisné dodrzovany hygienické zasady.
Rizika provadéného testovani nebudou vyssi nez bézn¢ ocekavana rizika u tohoto typu testovani. Vyzkum
roz§ifi poznatky z oblasti bioreologie a zaroven pfispéje k ovéteni validity a reliability myotonometru,
jakozto nastroje pro objektivizaci reologickych vlastnosti kosternich svalt. Ziskand data budou
zpracovavana a uchovand v anonymni podobé a publikovana v diplomové praci a v odbornych
Casopisech, pfipadné budou vyuzita pii dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

S vysledky vyzkumu bude mozné se seznamit po obhdjeni diplomové prace v Repozitafi zavéreénych

praci Univerzity Karlovy. V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s u¢asti ve
vySe uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateném Case zvazit vSechny
relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a ze jsem
dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve
vyzkumném projektu nebo svilj souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK

FTVS, ktera bude nasledn¢ informovat ptedkladatele projektu.

Misto, datum ....................

Jméno a piijmeni UCastnika ........cccocvevieriieniieiiniienieeieene Podpis: oo
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