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ABSTRAKT

Diplomova prace na téma Rozvoj metakognitivniho mySleni Zakia postupy RWCT si
klade vyzkumnou otazku: Jak postupy RWCT rozviji metakognitivni mysleni Zakii na 1.
stupni ZS a s jakymi vystupy? Cilem je nachazet moznosti, ale i meze zakovy metakognice
za pomoci postupit RWCT (Reading and Writing for Critical Thinking). V teoretické ¢asti
se tato diplomova prace na zakladé studia odborné literatury zabyva vymezenim pojmu
metakognice, vztahem metakognice a autoregulace, metakognice a sebereflexe,
metakognice a vyuka a Vvneposledni fadé postupy RWCT z hlediska cili samotného
programu a zhlediska cili RVP ZV (Ramcové vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani). Moznosti vyuziti postupit RWCT v souvislosti s rozvojem metakognitivniho
mySleni zaka na 1. stupni zakladni $koly byly provétovany s vyuzitim akéniho vyzkumu,
ktery probéhl v jedné paté tiidé. Pti hledani odpovédi na vyzkumnou otazku je pouzita
analyza a popis na zaklad¢ zucastnéného pozorovani, zakovskych produktd, pisemné
reflexe a sebereflexe zaku. Dale také na zakladé nestrukturovaného rozhovoru. Z akéniho
vyzkumu vyplyva, ze postupy RWCT podnécuji u zaka diskusi, usnadnuji vyjadfovani
vlastnich nazord, vytvafi prostiedi pro uvahy a kritické mysleni. Postupy RWCT rozviji
metakognitivni mySleni a v neposledni fad€ napliuji RVP ZV. Pravidelnd a pribézna

reflexe postuplit RWCT se stava jddrem metakognitivniho mysleni.

KLICOVA SLOVA

Metakognitivni mysleni, program RWCT, metody a formy, reflexe a sebereflexe,

autoregulace, cile vzdélavani, kompetence ve vzdélavani, klima tiidy.



ABSTRACT

The thesis on topic "Development of Metacognitive Thinking of Pupils by RWCT
Practices" asks a research question: "How does RWCT develop the metacognitive thinking
of pupils at elementary school and what are the outputs?" The aim is to find out the
possibilities and the limits of the pupils” metacognition using the RWCT (Reading and
Writing for Critical Thinking). In the theoretical part, this thesis deals with the definition of
metacognition, relation among metacognition and autoregulation, metacognition and self-
reflection, metacognition and teaching, and last but not least the RWCT procedures in
terms of the objectives of the program itself and the objectives of the RVP ZV (Framework
Educational Program for Basic Education). The possibilities of using the RWCT
procedures in connection with the development of metacognitive thinking of pupils at
elementary school level were examined using the action research that took place in a fifth
grade, where RWCT procedures are being regularly used. During searching answer on the
research question is used analysation and description on basis of participated observation,
pupils” products, written reflection and pupils’ self-reflection. Furthermore with non-
structural interview. From action research results that RWCT practices initiate discussion
between pupils, make easier formulating their own opinions, create space for speculations
and critical thinking. RWCT practices develop metacognitive thinking and in addition
fulfil RVP ZV. Regular and continuous reflection of RWCT practices became the nucleus

of Metacognitive thinking.

KEYWORDS

Metacognitive thinking, RWCT program, methods and forms, reflexion and self-reflexion,

autoregulation, goals of education, competency in education.



TEMA

Rozvoj metakognitivniho mysleni zaki postupy RWCT

VYZKUMNA OTAZKA

Jak postupy RWCT rozviji metakognitivni mysleni kit na 1. stupni ZS a s jakymi
vystupy?

CiL

S oporou o odbornou literaturu a vyzkumnym Setienim budu na konkrétnich ptikladech ve
vybranych rocnicich a vybranych predmétech hledat odpovéd na otdzku, jak postupy
RWCT (Reading and Writing for Critical Thinking) ptispivaji k rozvoji metakognitivniho
mysleni na 1. stupni zakladni Skoly a s jakymi vystupy. Cilem je nachazet moznosti, ale i

meze rozvoje zakovy metakognice a rozvoje kompetence k uceni.

TOPIC

Development of Metacognitive Thinking of Pupils by RWCT Practices

EXPERIMENTAL QUESTIONS

How RWCT methods evolve metacognitive pupils’ thinking at a lower primary school?

GOAL

In addition to scientific literature and experimental researches | will search answer to a
question in particular examples in chosen classes and subjects, how RWCT methods help
with developing of metacognitive pupils’ thinking at a lower primary school. The goal is to
look for possibilities and bounds of evolving the metacognitive pupils’ thinking and the

competency in education.
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1 Uvod

Pti kazdodenni vychovné vzdélavaci ¢innosti Si ¢asto klademe otazku: Jak nejlépe piipravit
zaky na zivot v dneSni globalizované spolecnosti? Vybavit je co nejvEétsim mnozstvim
faktt nebo se zaméfit piedevsim na rozvoj dovednosti a schopnosti? Rostouci komplexnost
zivota Vv dvacatém prvnim stoleti, ,,exploze* informaci a znacny nartst védeckych
poznatki vyzaduji vysoké naroky na kvalitni a efektivni vzdélavani zakd Vv dnes$ni
spole¢nosti. Pedagog dvacatého prvniho stoleti by mél piehodnotit postoje ke vzdélavani a
uvédomit si, Ze vzhledem k prudkému vyvoji vSech sfér Zivota a k stale vznikajicim novym
védomostmi a dovednostmi, ale naucit ho volit vhodné ucéebni postupy, planovat a
organizovat své uceni tak, aby byl zodpovédny za své ufeni a motivovan pro dalsi
celozivotni vzdélavani. Podle MareSe (1998) se aktualni pfistup k uceni orientuje nejen na
,vedet jak®, ale také ,,védét kdy, kde a pro¢“. Pri vyzkumech souvisejicich s ucenim se
daleko vice venuje pozornost tzv. Vnéjsimu rizeni — uceni se za pomoci ucitele, rodicii,
ucebnice nebo pocitace — nez tomu, jak naucit Zaka, aby se naucil sam co nejlépe ucit.
V tomto smyslu je potieba na Zaka nahlizet jako na aktivni a regulujici bytost, kterou je
potreba vést k osvojeni autoregulacnich dovednosti, mezi néz lze radit: formulovani
vilastnich ucebnich cilii, planovani ucebnich postupii, obstardavani si potiebnych informaci,
premysleni a promysleni svého kondni, kontrolovani a hodnoceni procesu viastniho uceni
(Foltynova, 2009, s. 73). Za jednu z rozhodujicich dispozic v oblasti kvality (efektivity)

uceni je povazovana metakognice.

Domnivame se, ze problematika metakognice dostate¢né nepronikla mezi ucitelskou
vefejnost. Téma metakognice a informace o didaktickych moZnostech se Vv ucebnicich
pedagogické psychologie objevuji velmi malo. Z tohoto divodu nenachazi metakognice
své misto Vprocesu vyuky. Rozvijeni metakognitivnich strategii a metakognitivniho
mysleni ve vyuce na zakladnich Skolach je spiSe vyjimecné, prestoze tuto problematiku
v souvislosti s celozivotnim uc¢enim zminuje zakladni kurikularni dokument - Ramcové

vzdélavaci program zakladniho vzdélavani (dale jen RVP ZV) v podob¢ kompetenci.

V teoretické casti této diplomové prace si klademe za cil prispét k teoretickému
podchyceni pojeti metakognice, metakognice a sebereflexe, metakognice a autoregulace,

metakognice a vyuka. Predpokladame, ze vhodnymi strategiemi V rozvoji



metakognitivniho mysleni by se mohly stat postupy RWCT (Reading and Writing for
Critical Thinking). Nékterymi vybranymi postupy RWCT se v teoretické Casti zabyvame.

Pro praktickou ¢ast diplomové prace jsme si zvolili akéni vyzkum a s oporou 0 odbornou
literaturu a pedagogicko-psychologické zkuSenosti ucitelky zkoumame: Jak mohou
postupy RWCT prispivat k rozvoji metakognitivniho uceni zdkii prvniho stupné zdkladni
skoly a s jakymi vystupy? NaSim cilem je nachdzet moznosti, ale i meze rozvoje zakovy

metakognice a rozvoje kompetence K uceni.

Vyse zminénd teoretickd a praktickd Cast jsou zpracovany tak, aby neptesdhly omezeny
rozsah prace. Vlastni zpracovani diplomové prace vychazi z odbornych publikaci a
elektronickych prament, jak je popsédno v seznamu pouzitych zdrojii v zavéru diplomové
prace. Dale pak vychazi z konkrétnich Zakovskych vystupi jednotlivych vyucovacich

hodin, které jsou popsany v praktické ¢asti a v ptiloze diplomové préce.
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2 Teoreticka vychodiska

2.1 Ramcové vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Jak jiz bylo v tivodu této diplomové prace zminéno, cilem vzdélavani by nemélo byt pouze
zakim piredavat poznatky a informace, ale ucit je tyto informace zpracovavat, umét je
smysluplné vyuzivat, aby se naucili premyslet a porozumét okolnimu svétu. V RVP ZV
2016 je tento zamér obsazen ve variet¢ kompetenci. Kompetence rozvijeny programem
RWCT (Reading and Writing for Critical Thinking) koresponduji s klicovymi
kompetencemi vymezenymi v RVP ZV, zvidste s kompetencemi K uceni, kompetencemi
resent problémii, kompetencemi komunikativnimi, kompetencemi socialnimi a personalnimi
a kompetencemi obcanskymi (Tomkova, 2007, s. 12). Piehledné srovnani kompetenci
vymezenymi RWCT versus kompetencemi vymezenymi RVP ZV v oblasti rozvijeni zaki
uvadime V Pfiloze ¢. 1 (Tomkova, 2007, s. 81). Prestoze kritické mysleni nebylo zatazeno
mezi Sest klicovych kompetenci, které RVP ZV vyty¢il jako vzdélavaci cile, nepochybné
kompetenci. Koncept kritického mysleni, tedy mysSleni metakognitivniho, je tam
systematicky v pedagogice rozvijen a jako nejpodstatnéjsi vzdélavaci cil byva uvadéna
,,Critical literacy” neboli ,kriticka gramotnost (Pfirucka 1. 2007). Pojem metakognice se
vV RVP ZV neobjevuje, je vSak v mnoha cilech zakladniho vzdélavani ukotven. Podle
zminéného dokumentu se usiluje o nasledujici: umoznit zakiim osvojeni si strategii uceni a
motivovat je pro celozivotni vzdélavani, podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému
uvazovani a k feSeni problému, vést zaky k vSestranné, uc¢inné a oteviené komunikaci aj.
(RVP 2V 2016). Z téchto cili vyplyva, Ze jejich naplnéni vyzaduje mySleni na vySSich
hladinach kognitivni naroc¢nosti. Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit vSechny Zaky
souborem kli¢ovych kompetenci na urovni, ktera je pro n¢ dosaZitelnd, a pfipravit je na
dalsi vzdélavani a wuplatnéni ve spolecnosti. Ziskané klicové kompetence tvori
neopomenutelny zaklad Zaka pro celozivotni uéeni, vstup do Zivota a do pracovniho
procesu. V etapé zdkladniho vzdélavani jsou dle RVP ZV 2016 za kli¢ové povazovany:
kompetence Kk uceni, kompetence Kk teSeni problémt, kompetence komunikativni,

kompetence socialni a personalni, kompetence obcanské, kompetence pracovni.
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V souvislosti s rozvojem metakognitivniho mysleni nés zajimaji kompetence k uceni, které

jsou v dokumentu vymezeny nasledujicim zptisobem, a uvadime je v plném znéni:

» Vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie,
planuje, organizuje a tidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu
studiu a celozivotnimu uceni.

» Vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a
systematizace je efektivné vyuzivd v procesu uceni, tvarCich c¢innostech a
praktickém Zzivote.

» Operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do SirSich celkii poznatky z riznych vzdelavacich oblasti a na zékladé
toho si vytvari komplexnéj$i pohled na matematické, pfirodni, spolecenské a
kulturni jevy.

» Samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky
posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti.

» Poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a
urci piekazky ¢i problémy branici u€eni, naplanuje si, jakym zptisobem by mohl
své uceni zdokonalit, kriticky zhodnotit vysledky svého uceni a diskutuje o nich
(RVP 2V 2016, s. 11).

Mare$ (1998) kompetence k uceni nazyva specifickym typem uceni, u¢enim jak se ucit

(learning how to learn), oznac¢ované také jako uceni vyssiho fadu, metauceni.

Kompetence k feSeni problémi, kompetence komunikativni, kompetence socialni a
personalni, kompetence obcanské, kompetence pracovni uvadime takeé, jelikoz se
domnivame, Ze se s metakognitivnim myslenim navzajem dopliuji. Kompetence Kk feseni
problémi jsou naro¢nou dovednosti a podle Bloomovy taxonomie se jedna o dovednost,
na konci devitiletého vzdélavaciho obdobi mél rozpoznat a pochopit problém, premyslet 0
nesrovnalostech a jejich pfi€inach, promyslit a naplanovat zptsob feSeni problému a
vyuzivat k tomu vlastniho tisudku a zkuSenosti, vyhledavat informace Kk feseni problémil,
vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rtiznych teSeni, vytrvale hledat
konec¢né tesSeni problémti, osvédcené postupy aplikovat pti feSeni obdobnych nebo novych

problémovych situaci, sledovat vlastni pokrok pii zdolavani problémt, kriticky myslet,
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¢init uvazliva rozhodnuti, byt schopen je obhdjit, uvédomovat si zodpovédnost za sva

rozhodnuti a vysledky svych ¢inti zhodnotit.

74k, ktery dokaZe vyjadiovat své nazory a postoje a umi vhodnou formou obhajit sviij
nazor, rozumi obsahu sdéleni a pfiméfen¢ na n¢j reaguje, vyuziva ziskané komunikativni
dovednosti k vytvafeni vztaht potiebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci
s ostatnimi lidmi, zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace, napliuje kompetence

komunikativni a vyuziva mysleni na arovni kognitivni i metakognitivni (RVP ZV 2016).

74k, vyuzivajici znalosti a zkuSenosti ziskanych V jednotlivych vzdé&lavacich oblastech
v zajmu vlastniho rozvoje, disponuje schopnosti Cinit podlozena rozhodnuti o dalSim
vzdélavani, spliiuje kompetence pracovni, pracuje na urovni vysSich hladin kognitivni

naroc¢nosti také (RVP ZV 2016).

Pro rozvoj metakognitivniho mySleni ma podle poslednich vyzkumia velky vyznam
atmosféra v tymu, G¢inna spoluprace a diskuse ve skupiné, schopnost respektovat rizna
hlediska, Cerpat pouceni z mysleni a ¢inti druhych. Dilezitd je pozitivni pfedstava o sob&
samém, ktera podporuje sebedivéru a samostatny rozvoj, to vse je zahrnuto v kompetenci

socialni a personalni (RVP ZV 2016).

Vyevik jakékoli kompetence je neuskute¢nitelny bez vyuziti metod aktivniho uceni, jejichz
dilezitou vlastnosti je, ze si zaci trvale a hloubéji osvoji vzdélavaci obsahy, s nimiz pracuji

pti rozvoji kli¢ovych kompetenci (Pfirucka 1. 2007).

2.2 Metakognice

2.2.1 Pojeti metakognice

Vyznamnym tématem souCasné kognitivni psychologie je téma metakognice. Kofeny
metakognice muZeme nalézt ve vyvojové a kognitivni psychologii. Kognitivnimi
psychology je povazovana za dilezitou slozku inteligentniho chovani a tada autori je
presvédéena, Ze prispiva k efektivnimu udeni (Fisher 2011, Ri¢an 2016, Krykorkova 2008,
Mare$ 1998). Metakognice (angl. metakognition) je poznavani na druhou, poznavani toho,
jak ¢loveék poznava. Tedy poznavame, jak viastné poznavame (Hartl a Hartlova, 2015, s.
311). V Pedagogickém slovniku najdeme nasledujici vymezeni metakognice: Metakognice

je zpusobilost cloveka planovat, monitorovat, vyhodnocovat postupy, jichz sam pouZivd,
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kdyz se uci a poznava. Jde o c¢innost védomou (Prucha a kol., 2013, s. 122). Fisher (2011)
metakognici povazuje za intrapersonalni inteligenci a uvadi, ze je pravdépodobné
inteligence. Je to piistup, ktery mame ke svym mySlenkdm a emocim a k tomu co si
myslime, co citime a pro¢ néco délame. Je jadrem delfské vyzvy ,, Poznej sam sebe®. Hartl
a Hartlova (2015) také uvadi, ze nejcastéji definujeme metakognici jako mysleni o naSem
mysleni neboli znalost o tom, co vime. Podle Krykorkové (2008) doslo v poslednich letech
K ur¢itému vyznamovému posunu, ukazuje se, ze téma metakognice piesahuje v mnoha
smérech oblast Cisté kognitivni. Pivodni pojeti, ze metakognice je ,,mySleni o naSem
mysSleni“, tak jak uvadi Hartl a kol. (2015), pii které se jedinec soustfed’uje, zamé&fuje,
planuje, postupné¢ monitoruje a nakonec hodnoti své vlastni ucebni postupy, poznavaci
aktivity - ziskava novou rozsifujici dimenzi osobnostni a socialni. Pivodni, ¢isté kognitivni
hledisko pojeti metakognice (tzv. ,,pure ¢i ,,cool” hledisko — Flavell, Welman, 1975), se

tak rozsitilo o dal$i nonkognitivni faktory (Ri¢an, 2016).

Odbornici rozlisuji ti druhy metakognice. Jde jednak o metakognitivni poznatky
(metacognitive knowledge), které se tykaji poznatkit a zkuSenosti, jez ¢lovék ziskal o svych
vlastnich poznavacich procesech a poznavacich procesech jinych lidi. Ddle jde o
exekutivni kontrolu a Fizeni (executive control), ktera predstavuje aktivni monitorovani a
Fizeni prubéhu vlastnich poznavacich procesu. Konecné je zde treti pojem — metakognitivni
presvédceni (metacognitive conceptions). Jde o zdakladni obecné ideje a teorie, které clovek
ma o svém vlastnim poznani a o pozndvani u jinych lidi. Jsou zde uzce propojeny aspekty
kognitivni, afektivni, motivacni a volni. Prikladem miize byt Zakovo pojeti uceni (Mares,
1998, s. 170). Rican (2016) ve své publikaci cituje (Pekrun 1990, Duchovi¢ova 2010,
Schiefele 1991), Zze vyznam nonkognitivnich slozek ve vyucovani je ¢asto nedocenovan.
Primarné je to z toho diivodu, Ze ovliviiuji ueni pouze neptimo — stimulace kognitivnich
procest. Kognice a emoce jsou dvé strany jedné mince. Uziti urcitych kognitivnich faktor

(napf. u€ebni strategie) miZe byt rovnocenné nahrazeno zapojenim motivacnich faktort.

Vymezeni metakognice vsak mize byt problematic¢téjsi vzhledem k tomu, ze metakognice
je v blizkém vztahu s dalsimi koncepty, jako napftiklad autoregulace (self-regulation) a
autoregulované uceni (self-regulated learning), sebereflexe (self-reflection), divéra ve

vlastni schopnosti (self-efficacy). Vztahy mezi témito koncepty nejsou zcela explicitné
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vymezeny (Lokajickova, 2014, s. 293). Vztah metakognice a autoregulace, metakognice a

sebereflexe zminime v kapitole 2.2.2.

Kognitivni psycholog Gardner (1999) sdélil, Zze metakognice je velmi dilezitou slozkou
inteligentniho chovéni, vyslovil zaroven jesté jednu dualezitou informaci, a to, ze jedinci
nedisponuji. Rovnéz vSak zdiraznil, ze nacvikem, postupnym ucenim, tréninkem si lze
metakognitivni strategie osvojit a tim rozsifit svlj intelektovy potencial o vyznamnou
slozku poznavaciho aparatu. Podle zpusobu, jak lidsky mozek zpracovava informace,
rozeznava Gardner sedm zakladnich typu inteligenci (vice viz Gardner 1999). Podle
Fishera (2011) metakognitivni inteligence spoc¢iva ve schopnosti zkoumat a uvédomovat si
své vlastni mySlenky, pocity a motivy vlastniho jednani. Tento typ inteligence se rozviji
postupné. Postupné je dité schopno si uvédomovat své vlastni ,,ja“, utvafi se jeho vlastni
obraz a sebesystém. Rist vlastniho poznani je klicovym Ccinitelem v uspésném uceni,
v uméni planovat, pfedvidat, pamatovat si a zjiStovat. Grecmanova a kol. (2000) ve svém
uéebnim textu uvadi, Ze chceme-li u déti podnitit rozvoj metakognitivni inteligence, bylo
by vhodné motivovat je k tomu, aby si vedly osobni denik nebo zdznamy, stanovovaly
osobni cile a kontrolovaly jejich dosaZeni, planovaly vyuziti cCasu, piredvidaly,
uvédomovaly si, co znaji, umi, dokazi, a co je§td chtdji znat, umét. Ritan (2016)
k metakognitivni (intrapersonalni) inteligenci vSak zmifuje, Zze prestoze se tato teorie
objevuje ve vefejnych a odbornych panelech i publika¢nich vystupech, neni znam

empiricky vyzkum, ktery by tuto teorii podporoval.

Domacich vyzkumil orientovanych na samostatny vyzkum metakognice je spiSe poskrovnu
(napt. Krykorkova a Chval 2001, Ri¢an 2016, Hrbackova 2009, Lokajickova 2014,
Foltynova 2009, Hnilica 1992). Casto je vyzkum metakognice spojen s autoregulaci (napf.
Foltynova 2009, Hrbackova 2009). V cizojazycné literature studii zabyvajicich se
strukturaci metakognice lze nalézt pomérné velké mnozstvi, avSak vétsina autorit pracuje
S jiz overenymi modely metakognice. Domaci autori prevzali strukturaci metakognice
pouze castecné nebo predstavuji viastni pristup (Lokajickova, 2014, s. 289).

Vzhledem Kk tomu, zZe je v metakognici spatrovan aspekt rozvijejici predevsim reflexi,
porozumeéni a sveébytnost poznani, stava se tématem i psychologie pedagogické. Zejména té
oblasti, tykajici se uceni, pozndani a moznosti jejich rozvoje ( Krykorkova a Chval., 2001, s.
12).
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Na zévér této subkapitoly nutno zminit, ze ne zcela vyjasnéné je to, zda metakognice
potiebuje védomy stav, nebo se objevuje v méné védomé urovni. Podle Ri¢ana (2016) se
piipousti, Ze existuje mnoho procesii, které jsou v diasledku vysoké automatizace
aktivovany zcela nevédomé. Mezi odborniky panuje shoda, ze metakognice je védoma,
kdyZ je jedinec vystaven obtiznym ukolovym situacim. N&ktefi odbornici se shoduji na
tom, ze nckteré pfistupy jedince se mohou stat ,,dobrym zvykem®. To autora piivadi
K pojeti, Ze metakognitivni strategie muzeme diferenciovat na zakladé jejich urovné

zautomatizovani (podrobngji Ri¢an, 2016).

2.2.2 Metakognice a sebereflexe

S metakognici izce souvisi proces sebereflexe, kterou se rozumi zamysleni se jedince nad
svymi ucebnimi aktivitami, nad uplatiovanymi postupy, nad svymi védomostmi,
zkusenostmi, ale i postoji, prozitky apod. Svec (1998) popisuje metakognitivni strategie
jako ucebni postupy, pii nichz subjekt reflektuje, monitoruje, hodnoti svoje uceni a fidi
jeho priubéh. Metakognitivni strategie zahrnuji dovednosti subjektu analyzovat vlastni
vybavenost pro Gspé$né uceni, schopnosti a dovednosti na zaklad¢ této analyzy ménit
vlastni ucebni postupy a osvojovat si nové efektivni ucebni postupy odpovidajici u¢ebnim
situacim 1 vlastnimu stylu u€eni. Podle Foltynové (2009) Ize za metakognici povazovat
sebereflexi vlastnich kognitivnich stylll, metod, taktik a strategii, ktera je vychodiskem pro
efektivnéjs§i at’ uZz kognitivni ¢i autoregulani postupy. Sebereflexe tvoifi zdkladni
mechanismus metakognitivnich strategii. Ze sociokognitivniho pohledu metakognice
zahrnuje kognitivni posouzeni, zhodnoceni ukolu i svych moznosti, kontrolu a Fizeni
vlastnich pozndvacich procesi, premysleni o tom, nakolik je muj zpiisob uvazovani
adekvatni danému ukolu. Jedinec tedy pouziva jak regulace svych myslenkovych pochodii
pri provadeni akce, tak sebereflexe nad touto regulaci. (Mares, 1998, s. 170) Vétsina studii
povazuje sebereflexi za jadro metakognitivnich strategii jedince, kterd je jednim z klich

k autoregulovanému uceni a procesu osvojovani dovednosti.

2.2.3 Metakognice a autoregulace

Autoregulace je druh metavédomosti (védomosti o tom, jak se ucim, jaké motivy mé
k tomu pfivadéji, jakym zptisobem hodnotim svou praci apod.) Skladaji se ze slozky

kognitivni a nonkognitivni, které interaguji s vné&j$im prostfedim a nasledné jsou vnéjSim
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prostiedim zpétné ovliviiovany (Hrbackova, 2009). Metakognice a autoregulace jsou dva
pojmy, které maji mnoho spolecného a zaroven se vziajemné¢ odliSuji. Metakognice je
fenoménem kognice a svymi atributy je zakotvena v paradigmatu kognitivni psychologie, 1
kdyz v jejim profilu se odrazi fada osobnostnich faktorii (jistota, sebevédomi, motivacni
pfipravenost aj.). Autoregulace je charakteristika osobnostni, jejizZ vyznam je umocnovan
akcenty sebevychovy, autonomie, svébytnosti, v neposledni tadé¢ 1 problematikou
metakognice, v¢etné¢ kognitivni svébytnosti (podrobnéji Krykorkova a kol., 2008).
Foltynova (2009), Krykorkova (2008), Hrbackova (2009) metakognici vnimaji jako dil¢i
slozku v procesu autoregulace nebo autoregulovaného uceni. Podle Foltynové (2009)
predpokladem vyuky, kterda mé naucit zaky autoregulaci uceni, je takova vyuka, ktera
povede Zaka k metakognici. Pfes nejasné vymezeni metakognice a autoregulace mezi
sebou lze usuzovat, Ze s rozvojem metakognice se zdroven zvySuje 1 Groven autoregulace.
Teoreticky se na této premise odbornici shoduji (Ri¢an, 2016). K tomuto tvrzeni se
piiklanime 1 my. Také Mare§ (1998) povazuje metakognici za pojem nadiazeny
autoregulaci a domniva se, ze naucit zaka, aby dokazal poznavat své vlastni poznavaci
procesy, je predstupném toho, aby je dokézal pozdé&ji i sam fidit. Autoregulace uceni je
takova uroven uceni, kdy se Zak (student, clovek) stava aktivnim aktérem svého vlastniho

procesu uceni jak po strance cinnostni a motivacni, tak metakognitivni (Mares, 1998, s.

173).

Metakognice je tedy nedilnou slozkou autoregulovaného uceni. Lze usuzovat, ze uroven
autoregulovan¢ho uceni souvisi s urovni metakognice. S rostouci urovni metakognice se
zvySuje 1 urovenl autoregulovaného uceni. V kontextu vychovné vzdélavaciho procesu
vyjadifuje autoregulované uceni zpusobilost Zaka fidit své vlastni u¢eni nebo sebe sama pfti
uceni. VRVP ZV 2016 jsou konstrukty autoregulovaného uceni a metakognice spjaté

s klicovymi kompetencemi, zejména s kompetenci K uceni.

2.2.4 Metakognice a vyuka

Skoly tradiéné stavély a nékdy stéle stavi pred zaky vysledky ugeni, ale malokdy predvadi
procesy, kterymi k témto vysledkiim doslo. Zak vsak potfebuje ke svému Zivotu naugit se
myslet, naucit se zpracovavat informace, naucit se ucit. Ucitel by m¢l fungovat jako jisty
vzor mysleni a u¢eni, z n¢hoz by si Zaci odnéseli sadu postupl a technik, které budou moci

pouzit pfi vlastnim vytvafeni poznatkii. Jako model mohou kromé ucitele slouzit i jiné
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osoby a také ostatni zaci, ktefi vzajemné tézi ze svych myslenek. Podle Krykorkové (2008)
cela fada vyzkuml potvrzuje, Ze metakognici lze rozvijet v pribéhu metodicky
koncipované vyuky. Jde o nacvik konkrétnich kognitivnich strategii, které jsou piimo
spjaty s feSenim problému, tkolu ¢i situace a jsou zcela subjektivné jedincem reflektovany
a zobecnény do systému kognitivnich a pozdé&ji metakognitivnich dispozic. Kazda
kognitivni ¢innost nese moznost kognitivniho zpracovdni — schopnost tfidit ziskané
informace, nalézani podobnosti a rozdilu, schopnost analyzovat otazky, zjiStovat a
uvédomovat si nejasnd mista a hledat efektivni postupy k jejich objasnéni, schopnost
pracovat s chybou a vyuzivat ji pro dalsi postup, ucit se postup shrnovat hlavni myslenky,
formulovat a smysluplné reprodukovat, odliSovat podstatné od nepodstatného aj.

Metakogntivné koncipovand vyuka se podle Marese (1998) musi fidit urcitymi zdsadami:

» Zasada procesualnosti — diraz by mél byt polozen spiSe na ucebni Cinnosti, na
ucebni procesy nez na vysledky uceni.

» Zasada reflektivnosti — uceni by se mélo stat pro zaky samo o sob¢ tématem
k u¢eni. Zakiim je potieba pomahat, aby si uvédomovali strategie uceni, které
pouzivaji, aby se zamysleli nad svymi autoregulaénimi dovednostmi, aby
pfemysleli nad vztahem mezi svymi ucebnimi strategiemi a svou dovednosti
dosahovat ucebnich cilu.

» Zasada afektivnosti — pro zakovo uceni je kliCovy vztah mezi kognitivnimi,
metakognitivnimi a afektivnimi strankami u€eni. U€eni neni jenom poznavani, zak
své uceni také proziva.

» Zasada funkcialnosti — zak by si m¢l stale uvédomovat, jakou funkci maji a k cemu
se daji pouZit ty znalosti a dovednosti, kterym se uci.

» Zasada prenosu a zobecnéni — ucitelé i zaci by se méli usilovné snazit, aby soucasti
uceni byl transfer nauc¢eného a zobeciiovani nauc¢eného. Lze toho dosédhnout, pokud
se uceni bude nacvicovat v riznych kontextech — tedy nikoli izolovang, jak se ¢asto
déje.

» Zasada kontextovosti — zakovské strategie uceni a autoregulacni dovednosti se
museji pravidelné nacvicovat. Je vSak potieba na to vyclenit dostateCny Cas a
piithodné podminky, aby nacvicovani probihalo ve vhodném §$ir§im kontextu.

» Zasada autodiagnostiky — Zaci by méli byt vedeni k autodiagnostice, cvi¢eni v tom,

jak oni sami mohou diagnostikovat, kontrolovat, korigovat a fidit Své vlastni uceni.
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» Zasada aktivity — vyuka by méla byt koncipovana tak, aby optimalné vyvazovala
kvalitu a kvantitu zdkova uceni.

» Zasada odpovédnosti — odpovédnost za pribéh a vysledky uceni by postupné méla
byt pienasena na zaky samé.

» Zasada supervize — u mladsich zakt by mél byt kladen diraz na dobré vztahy mezi
détmi a rodici, piip. dalsimi dospélymi osobami. To proto, Zze pocate¢ni zakovy
pokusy o autoregulaci u¢eni musi probihat pod citlivym dohledem dospé€lych.

» Zasada spoluprace — pro rozvoj metakognice je nezbytna spoluprace a diskuse mezi
zaky.

» Zasada naro¢nych cili — pfi vyuce by mély byt preferovany ty cile, které vykazuji
vysokou kognitivni naro¢nost. Vyzaduji totiz ke svému splnéni hluboké kognitivni
procesy.

» Zasada navaznosti na prekoncepce — nové ucivo se zak snadnéji nauci tehdy, kdyz
vhodné navazuje na jeho dosavadni znalosti a jeho prekoncepce uciva.

» Zasada zakovského pojeti uéeni — vyuku je tieba koncipovat s ohledem na aktualni

zakovska pojeti uceni, ktera se ve tfidé vyskytuji (Mares, 1998, s. 171).

Podafti-li se nam pfipravit a uskute¢nit vyuku podle metakognitivnich zasad, mame zaroven
pfipravenou pudu pro autoregulaci uceni. Krykorkova (2004) v souvislosti se zasadami
metakognitivné orientované vyuky ve své studii zminuje tii zdkladni elementy
psychodidaktické aplikace metakognitivni teorie. Jde nejen 0 zasady metakognitivng
orientované vyuky, ale také o strategie metakognitivniho nacviku a ucebni cilové kategorie
vcetné ptedpokladanych kognitivnich ¢innosti, které vedou k jejich naplnéni. Jde 0 nacvik
konkrétnich kognitivnich strategii, které jsou pfimo spjaty s feSenim problému, ukolu ¢i
situace a zcela subjektivné jsou jedincem reflektovany a zobecnény do systému
kognitivnich, pozdé€ji metakognitivnich dispozic: strategie dotazovani na vlastni ¢innost,
strategie kladeni otdzek navozujicich pfemysleni, strategie funkcionalnosti a kontextovosti,
strategie pfenosu a zobecnéni, strategie autodiagnostiky, strategie Kk navozeni pocitu
kompetence, strategie kladeni otazek, strategie vyuzivani kognitivni disonance,
nerovnovahy, nepravdivosti, strategie elaborace, strategie tvorby resumé. Ri¢an (2016)
poukazuje na to, Ze v souCasné svétové literatufe se muzeme setkat s dirazem na
metakognitivni strategie, které se hodné 1i$i v disledku toho, v jaké specifické doméné
(Cteni s porozuménim, matematika, historie, biologie, atd.) jsou aplikovany. Obecné 1ze

vnimat dvé faze. Prvni faze odkazuje na metakognitivni strategie vedouci k porozuméni
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ukolu. Ve druhé fazi nasleduji metakognitivni strategie, které vedou k nalezeni spravného
feSeni. Tyto slozky jsou zastoupeny u kazdého tkolu nehledé na doménu, ve kterém se
nachazi. AvSak povaha ukolu ovliviiuje, na které¢ z téchto dvou skupin strategii se klade
diraz K aspéSnému feSeni. V odborné literatuie se Vv souvislosti s opomijenim zasady
afektivnosti poukazuje se na pozitivni pisobeni afektovych komponent — piesvédéeni,
postoju, emoci a jejich za¢lenéni do kognitivniho procesu. Pasch (1998) také dava navod,
jakou z mnoha metod pfi rozvoji metakognitivniho u¢eni mozno pouzit. lnduktivni ¢innosti
poskytuji mnoho prileZitosti pro procesy na vyssich hladindach narocnosti mysleni. Kazda
induktivni zkuSenost poskytuje prilezitosti pro metakognici — premysleni o vlastnich
myslenkovych postupech. Mysleni o mysleni, neboli metakognice, miize byt cennym
prinosem k tomu, aby Zdci pochopili strukturu uciva a dovednosti efektivniho uceni. Pri
Jjakychkoli induktivnich zkuSenostech mohou Zaci spolecné zkoumat, jak k reSeni ukolu
pristupovali, jaké techniky dusevni prace pouzili a jak béhem realizace ukolu sledovali své
vykony. Takové diskuse jsou obzvlast uzitecné pro ty zaky, kteri neovladaji odpovidajici
techniky planovani a sebereflexe, miize pro né byt uzitecné videt, jak jejich vrstevnici
premysleji jak o problémech, tak o svém postupu reSeni problému (Pash, 1998, s. 239 -
240). Pash (1998) dale zminuje, ze mnozi Zaci jsou neuspés$ni v uéeni, protoze jim chybi
znalost jejich mysSleni nebo je jejich preferovana technika neti€¢inna. Postradaji nastroje ke
metakognice je znalost vlastniho zajmu, pozornosti a postoje k danému ukolu, druhym
aspektem je uplatiiovani metakognitivniho fizeni ucfebniho procesu - poznani, kterd
informace je dulezita, jaké techniky dusevni prace jsou pro tento kol vhodné a jak tyto
techniky pouzivat, tfeti aspekt metakognice ptrichdzi ke slovu tehdy, kdyz zak sleduje,
nakolik se pldnované strategie osvédcuji, a porovnava sviij pokrok se stanovenym cilem.
Metakognice je schopnost monitorovat aktuadlni uroven porozumeéni a rozhodnout, kdy tato
uroven neni dostacujici. Metakognice zahrnuje znalost o procesu uceni, vilastnich silnych a
slabych strankach. Koncept metakognice operuje s kognitivnimi aktivitami, jako je
planovani, analyzovani, hodnoceni, monitorovani a uvazovani nad vesenim problémii a
vykonem. Metakognitivni zajmy a zpusobilosti se pocinaji vyvijet u deéti jiz kolem 5. — 7.
roku véku, tudiz lze na jejim rozvijeni ve vyuce pracovat. Dnesni poznatky nasvedcuji tomu,
Ze uroven metakognitivnich znalosti Ize diferencovat i u dospelych (Lokajickova, 2014, s.
295). Krykorkova a Chval (2001) ptedkladaji zakladni atributy, u kterych byla prokazana

ucinnost, efektivita a rozvojetvornost v procesu uceni a poznani: kladeni otdzek, pldnovani,
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diskutovéani, mentalni mapovéani, analyza chyby, vztahovani ke kontextu, analyza chyby,
verbalizace u¢ebniho postupu, primarni znalosti s psychologie uceni s cilem ,,jak se uéit®,

kooperativni uceni, individualni uceni a;.

2.2.5 Rozvoj metakognice a profesionalita ucitele

Bez pochopeni elementarnich psychologickych zékladi teorie ufeni nemutze ucitel byt
dostate¢né piipraven pro Uspé$né rozvijeni dovednosti u zaka ,,byti schopen® a ,byti
kompetentni“ se uéit poznavat. Uvaha o rozvoji metakognitivnich dovednosti je vzdy
uvahou o zméné. O zméné v uvazovani, uvédomovani si vlastnich postupi, jejich regulaci,
0 zmén¢ ¢i spiSe posunu ve vnimani a chapani svoji osobnosti. Tuto zménu vsak ucitelé
nemuzou zpusobit piimo. Nemizou zménit zakiv pristup ke svétu a K procesim jeho
uceni. Mlzou ale vytvofit podminky, prostfedi a nabidky, z nichZ si Zak pro svou vlastni
zménu vybere, co potiebuje. Timto mu davaji také najevo, ze i on je kompetentni a
schopny rozvijet sam sebe. Pripravenost ucitele k rozvijeni kognitivni svébytnosti
(kategorie, kterd vyjadiuje schopnost nejen poznavat, ucit se a zpracovavat informace, ale
kategorie, ktera ptekracuje oblast pouze kognitivni a vyznacuje se u jedince pozitivnimi
osobnostnimi postoji k tikolové situaci) je chapana jako zvyseni citlivosti (pedagogickeé,
psychologické, diagnostické a odborné) na profesionalitu uceni. Pro jeji naplnéni jsou
k dispozici doporuceni, ktera pti vyzkumnych Setfenich prokazala nalezitou relevanci. 1)
Teoretické pochopeni podstaty a hlavniho smyslu autoregulace a metakognice, dvou
zakladnich osobnostné rozvojovych fenomént. 2) Identifikace s myslenkou kognitivniho
rozvoje a jeho metodami, pfesvédceni o jejich u€innosti. Jde o nedilnou soucast statusu
,bytl garantem metody*, kdy se soucasn¢ sdélovanym obsahem je sd¢lovan také zplisob
zpracovani uciva a feSeni Ukolové situace. 3) Byti kompetentni v pfedmétové oblasti a
Vv jeji didaktické aplikaci. 4) Byti kompetentni v ur€ovani kognitivnich cili kognitivnich

oblasti I a II (podrobnéji Krykorkova, 2008).
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2.3 Program RWCT

Program RWCT — Reading and Writing for Critical Thinking byl vytvoien Spolec¢nosti pro
demokratické vzdélavani v USA — Consorcium for Democratic Pedagogy. V Ceské
republice byl poprvé nabidnut ve $kolnim roce 1997/1998. Program RWCT podporuje
vnitini transformaci $koly v CR, je jednim zinovativnich programi vzdélavani a
koresponduje s cili zakladniho vzdélavani a nabizi funkéni strategie k dosahovani téchto

cili (Tomkova, 2007).

2.3.1 Pedagogicko-psychologicka vychodiska programu RWCT

Klicovym teoretickym vychodiskem programu RWCT jsou konstruktivistické teorie uceni,
které vychazeji z toho, Ze pozmavani je aktivni proces a samo pozndni neni otisk
pozndvaného, ale vytvor, konstrukt, Ze poznani je konstruované. Z této myslenky se odviji
nové premysleni o moznostech a kvalitach nového ucebniho a vyucovaciho procesu a o
rolich ucitele a zaka (Tomkova, 2007, s. 18). Podle Mazacové (2008) vyznamnym
aspektem konstruktivistického pojeti vyu€ovani je predpoklad, ze Zak vi a pfichazi do
Skoly, aby ptemyslel nad svymi prozitky, zkuSenostmi, poznatky a postoji na jejichz
zakladé si vysvétluje svét kolem sebe. Aby je dale obohatil, organizoval, prohloubil,
rozvinul. To je konstruktivistické vychodisko pojeti vyuCovani, vnémz dochazi ke
konfrontaci mezi tim, co zak uz zna a mezi novymi ukoly a poznatky, které si ma teprve
osvojit. Zaci pomoci vnitini myslenkové &innosti prekonavaji za pomoci ucitele a zaki
vzniklé rozpory, nové poznatky integruji do staré struktury a konstruuji poznatky nové,
poznatky na vy3§i trovni. Zak je v tomto procesu vniting aktivni. Cap (2001) uvadi, ze
soucasti smysluplného aktivniho uceni je tzv. metakognitivni uceni, které sméfuje
k autoregulaci udeni a k postupnému piebirani zodpovédnosti za sviij rozvoj. Uginnym
prostfedkem pro rozvoj kritického mysleni je v programu RWCT jazyk v mluvené a psané
podobé. Psani podle autori RWCT podporuje kritické mysleni tim, Ze umoziuje
zaznamenavat pocatecni myslenky, zkoumat je, pfemyslet o pfipadnych alternativach,
ujasiiovat si je (Prirucka VII 1998). Autofi RWCT formuluji také vychodiska pro
uvazovani o vyznamu &teni a jeho procesech: Cteni je zdkladnim prostiedkem pro
ziskavani informaci po cely lidsky Zivot, cteni je prostiedkem premysleni. Cteni, ctendiska
odezva na prectené jsou cestou ke kritické analyze. Mezi ctenim a psanim existuje prima

spojnice (Ptirucka VIII. 1998, s. 8).
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Dalsimi vychodisky programu RWCT se stdvaji teorie kooperativniho uceni. Podle
Tomkové (2007) je kritické mysleni mysSlenim ve spole¢nosti. Pozitivni vyznam pro rozvoj
kritického mysleni ma kooperativni uspotadani uceni. Autoii RWCT se opiraji o myslenky
bratii Johnsonu (1989). Mezi principy kooperativniho uceni jmenuji pozitivni vzajemnou
zavislost, individualni odpovédnost, spolecné vedeni, bezprostiedni uceni, rtznorodé

slozeni skupin se socialnimi dovednostmi a efektivni skupinovou praci.

2.3.2 Cile RWCT

Jak jiz bylo uvedeno v tivodu této diplomové prace, v soucasném svété a v soucasné skole
se nelze naucit vSe, informaci pfibyva a zastaravaji. Jadro uceni prestava byt v mnozstvi
osvojenych informaci. Diiraz je pfenesen na celozivotni vzdélavani. Tomkova (2007)
uvadi, Ze kompetence, které jsou rozvijeny prostfednictvim programu RWCT, jsou kli¢em
K uceni, poznavani, komunikovani, spolupraci a feSeni problému v celoZivotni perspektiveé.
Vyznamna je taktéz dovednost kriticky zpracovavat vlastni zkusSenosti, nové informace,
mit vlastni ndzor, naslouchat ndzorim druhych, o riznych nazorech diskutovat a umét
argumentovat svij nazor. Jak jiz bylo uvedeno v subkapitole 2.1.1 cile RWCT
koresponduji s Ramcové vzdélavacim programem pro zakladni vzdé&lavani. Autofi
programu RWCT doporucuji k vymezovani klasifikace vyukovych cilt vyuzivat tzv.
Bloomovu taxonomii kognitivnich cili. V Bloomové taxonomii jsou cile sefazeny do
urovni podle komplexnosti dovednosti a schopnosti, které zahrnuji. Vysledkem je Zebticek
od nejjednodussich po nejvice komplexni intelektualni procesy. Bloomovu taxonomii tvoii
mySlenkové operace niz§itho fddu — znalost, porozuméni, aplikace. Dale myslenkové
operace vys§iho fadu — analyza, syntéza, hodnoceni (podrobné&ji Stara 2009, s. 23-24).
Poznatky autofi Bloomovy taxonomie rozdéluji na faktické poznatky, konceptudlni
poznatky, proceduralni poznatky, metakognitivni poznatky. Metakognitivni poznatky jako
obecné poznatky o poznéani véetné uvédomovani si vlastnich kognitivnich procesii. Nas
budou zajimat ty postupy RWCT, které podporuji myslenkové operace vyssiho fadu a
které vedou piedevSim k metakognitivnim poznatkiim a k uvédomovani si vlastnich

kognitivnich procesi.
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2.3.3 RWHCT - prostiedi pro kritické mysleni

Kritick¢é mysleni je moZzno vnaset do Skolni praxe pomoci projektu Reading and Writing
for Critical Thinking. V pojeti RWCT je kritické mySleni vnimano jako aktivni,
interaktivni, uspofadany a komplexni poznavaci proces. Tomuto pojeti by v cestin€ asi
nejvice odpovidalo souslovi aktivni uceni a samostatné mysleni. Porozuméni informacim
je prvotnim piedpoklad pro kritické mysleni, dale sem patii diferencovana a reflektovana
prace sinformacemi, vidéni faktt v souvislostech, vyuziti vSech trovni logicko-
myslenkovych postupt (Grecmanova a kol., 2000). Klooster (2007) nabizi pétibodovou
definici: 1)Kritické mysleni je nezavislé mysleni. 2)Ziskani informace je vychodiskem, a
nikoli cilem kritického mysleni. 3) Kritické mysleni za¢ind otdzkami a problémy, které se
maji fesit. 4) Kritické mysleni se pidi po rozumnych argumentech. 5) Kritick¢ mysleni je
mySlenim ve spole¢nosti (Ptirucka 1. 2007). Hausenblas (2007) definuje Kkritické mysleni
jako schopnost logicky uvazovat, analyzovat, porovnavat a kontrastovat, zpochybnovat,
vyhodnocovat a sumarizovat..Kritické mysleni je vztah ke svétu a k zivotu. Od obyc¢ejného
uvazovani se lisi hloubkou a odstupem. PfemysSlime nejen o pfic¢inach a disledcich, ale
také jak se to tykd nas a jak nikoho jiného. Kritické je také rozeznavat fakta od ndzort,
jakého ptivodu jsou ta fakta a zda jsou podlozena dostatkem argumentti. Cviceni kritického
mysleni vede k rozvoji metakognice — védéni o svém vlastnim poznani (Kritické listy
2007). Soucasti rozvoje kritického mysleni je v programu RWCT rozvoj metakognitivniho
mysleni. Jde o mysleni na druhou, tj. Poznavani vlastnich kognitivnich procesi,
porozumeéni tomu, jak myslim. Toto uvédomovani si viastnich myslenkovych procesu vede
k Fizeni vlastniho procesu uceni. Soucasti rozvoje kritického mysleni je rozvoj
metakognitivniho mysleni. Toto uvédomovani si vlastnich myslenkovych postupii, je
predstupnem a zdkladem kontrolovani a Fizeni (planovani, usmérnovani, hodnoceni)
procesu vlastniho pozndavani a uceni — autoregulace uceni, metakognitivni uceni
(Tomkova, 2007, s. 12). Podle Spilkové a kolektivu (2005) kritické mysleni ditéte
mladsiho Skolniho véku je determinovano vyvojovymi a individudlnimi charakteristikami
jeho poznavacich procesti. VSechny cile rozvoje kritického mysleni nemohou byt proto
vV podminkach primarni Skoly zcela naplnény, mohou vSak byt rozvijeny. Kritické mysleni
se stava soucasti rozvijeni klicovych kompetenci zaki. DileZitym nastrojem poznavani,
rozvoje kritického mysleni a rozvoje komunikace je v programu RWCT cteni a psani.

Tomkova (2007) na toto téma uvadi, ze autofi RWCT se pfiklanéji k nazoru, ze i déti
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mladsiho $kolniho véku dokazi rozumné uvazovat na urovni, kterda odpovida jejich véku a
stupni dusSevniho vyvoje. Spise nez o kritické mysleni jde zpocatku o vyjadfovani vlastniho
nazoru a hodnoticich soudt. Ne zcela vyuzité a rozvinuté zistanou zpocatku aktivity
spojené¢ se Ctenim a psanim, také vyuziti nékterych postupt bude cekat na své plné
rozvinuti. Pro rozvoj kritického mysleni u déti je nutné zabezpecit vhodné podminky

vztahujici se ke klimatu ve tfidé. Grecmanova a kol. (2000) uvadi podminky nésledujici:

» Poskytnout Cas a pfilezitost, aby si zaci mohli kritické mysleni vyzkouset.
Umoznit zaktim voln€ domyslet a spekulovat.

Akceptovat rozmanité myslenky, napady a nazory.

Podporovat aktivni zapojeni zaka do uc¢ebniho procesu.

Zajistit bezrizikové prostiedi, kde nebudou Zaci vystaveni posméchu.

Vyjadfit davéru ve schopnosti kazdého zdka €init kritické usudky.

YV V V V V V

Ocenovat kritické mysleni.

Program RWCT promysli predevsim postupy uceni a vyucovani, presto jsou pro néj obsah,
ucivo, latka také velmi dulezité. Bez konkrétniho obsahu nelze ani kriticky myslet, ani
kritické mysleni rozvijet. Aby byl rozvoj kritického mysleni efektivni, je treba vybirat obsah
dulezZity a zajimavy pro Zdky, ze skutecného a aktudlniho svéta a probléemu zZakii, obsah
autenticky a zdsadni pro dalsi rozvoj poznani (Tomkova, 2007, s. 16). Podle Pashe (1998)
je pro rozvoj kritického mysleni dulezité promyslet klicové ucivo, generalizace (klicové

vztahy) a tzv. velké myslenky.

2.3.4 Trifazovy konstruktivisticky model uceni v programu RWCT — model
EUR

Autoii RWCT vytvofili tfifazovy model, ktery je tvofen rdamcem obsahujicim tfi zdkladni
faze vyuky. Fazi evokace, uvédoméni si a reflexe. Tyto tii faze mohou byt obsazeny
které jsou koncipovany na del$i dobu, se fize mohou opakovat i nékolikrat. Program
RWCT ke svému tfifazovému modelu nabizi fadu efektivnich metod, které vedou
k napliiovani u¢eni v duchu konstruktivismu, rozviji kritické mysleni a v neposledni fadé
napliuji RVP ZV. Tim, ze ve vyuce aplikujeme EUR (evokace, uvédoméni si vyznamu,
reflexe), dovolujeme zakim jasn¢ formulovat vlastni cile, udrzujeme aktivni ucast,

podnécujeme bohatou diskusi, povzbuzujeme k tvorbé a kladeni vlastnich otazek,
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usnadiiujeme vyjadfovani vlastnich ndzort zakd, udrzujeme motivaci, vytvatime prostredi
pro uvahu, stimulujeme zménu. V neposledni fadé vytvarime takovou atmosféru, z niz zéaci
vyciti, Ze se od nich ocekava angazovani v procesu kritického mysleni. Atmosféru, ktera

usnadnuje mysleni vyssiho fadu (Piirucka II. 2007).

Evokace

V této fazi si zaci zapisuji, co vi, ale také to, co si mysli, Ze vi. Z hlediska procesu
zpracovani a uchovani informaci je faze evokace velmi dilezitd, 74k zafina samostatné
premyslet, uvédomuje si, na jaké urovni dané téma znd, utvari si vlastni védomostni
strukturu, do které pozdgji vklada nové informace. Zak si bezpochyby uvédomuje mnohé
nejasnosti, nedorozuméni, mize si opravit chybné nazory a premysli o tom, co by se cht¢l
v dal$i fazi naucit. Jiz v této etapé zak aktivuje mySleni vyssi kognitivni néroc¢nosti,
mysleni metakognitivni. Ukolem ugitele je Zaka v této fazi vést kladenim otazek vyssiho
radu, povzbuzovat jeho mysleni, pozorn¢ mu naslouchat a pokud mozno se co nejvice
vyvarovat vlastniho projevu. Zak musi pfemyslet samostatn& a k vyjadieni svych myslenek
vyuzivat vlastniho jazyka. V procesu evokace by se mél dostavit deweyovsky ,hlad po
informacich®. Chceme-li Zaka rozvijet v metakognici, bylo by vhodné ¢ast evokace s Zaky
reflektovat. Zak diky vhodné vedené reflexi ze strany uéitele pfemysli o tom, co se béhem
evokace odehravalo v jeho mysleni, jaké strategie a dovednosti vyuzival, k cemu dosel.
V pocate€nich fazich mizZe ucitel své mySleni o mySleni Zakim modelovat. Vhodné

metody pro fazi evokace uvedeme v kapitole 2.2.6.

Uvédoméni si vyznamu informaci

Autofi RWCT uvadeéji dva cile uvédomeéni si vyznamu informaci: 1) Udrzet z4jem zaku. 2)
Podnitit Zaky, aby sledovali, jak se vyviji jejich vlastni chapani novych poznatkl. Dobii
zéaci a schopni Ctenafi neustdle vnimaji, zda a jak nové informaci rozuméji, jak souvisi
S tim, co znaji z diivéjSka. Vraci se k tomu, co jim neni jasné po prvnim ¢teni. Kladou
otazky, nebo si délaji poznamky v mistech, jimz nerozuméji, aby se k nim mohli vratit
pozdéji. Jakmile zaci dokdZou prubézné vnimat, zda textu rozuméji a do jaké miry, uz
ukladaji informace do vlastnich védomostnich schémat, kterd zdokonaluji a upeviiuji.

Stavéji mosty mezi starym a novym, buduji si zdzemi pro hlubsi chapani tématu. Podle
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Grecmanové a kol. (2000) je dulezité, abychom zaky ve fazi uvédoméni podnécovali
drobnymi aktivizaénimi metodami (délani znacek, vypisky, aj.), a aby si stale
uvédomovali, jak se vyviji chapani jejich novych poznatkl a jak to souvisi s tim, co jiz
znji. Pokud k tomu nebudou podnécovani, nebudou se zabyvat nejasnostmi a nasledné
mnoha informacim dostate¢né neporozumi. Jsme piesvédceni, ze i tuto Cast, chceme-li
zaky cvicit v metakognitivnim mysleni, je potieba reflektovat. Na zakladé reflexe si zak
uvédomi své mysleni, své strategie a planovani na cesté k ziskavani novych informaci,
uvédomuje si své uspechy i neuspéchy Spolecné sdileni je pro zédka velkym piinosem, zak
ziskava nové zkuSenosti, které pozdéji s mensim ¢i vétsim uspéchem vyuziva. Aby reflexe
splnila svlij smysl, musi byt zejména v pocatcich fizena ucitelem a zdk musi byt veden

k tomu, aby svou volbu vysvétlil a aby pro ni argumentoval.

Reflexe

Jednim z cilti faze reflexe je podpofit zdkovo mysleni, vyjadiovani myslenek, ziskanych
informaci a dovednosti slovy. Teprve poté, co zak své mySlenky a zkuSenosti z faze
evokace a uv€domeéni propoji, zhodnoti vhodnymi argumenty a dokaze je vyjadiit slovy, je
témét jisté, Ze udeni bylo smysluplné. Zak v této fazi premysli o strategiich a forméach
prace, které ho vedly k cilim. Hodnoti své planovani, piipadné jejich ptehodnocovani.
V této fazi dochazi také ke spolecnému sdileni mezi Zaky, zak je znovu podnécovan k
pfemysleni o strukturach, védomostech a pohledu na problém i jinych zakt. Zik si
uvédomi, ze jednou =ziskané mysSlenkové schéma nemusi byt definitivni, uci se
pifehodnocovat sva schémata, konstruovat schémata nova, pfitom kriticky pfemyslet,
argumentovat a byt tolerantni vii¢i mysleni jinych. Zaci by si méli uvédomit, jak jejich
uceni zménilo jejich mysleni, postoje a (metakognitivni) dovednosti. Grecmanova,
Urbanovska, Novotny (2000) povazuji fazi reflexe za stejné diilezitou jako ostatni.
Upozoriiuji, Ze se na tuto fazi ¢asto zapomina nebo je jeji funkce omezena na pouhé shrnuti
uciva. Reflexe a kritickd analyza totiz vyzaduje piremyslivé, tvofivé zvazovani. Tento
aktivni myslenkovy proces potiebuje dostatek Casu, vytrvalosti i systematického vedeni.
KdyzZ zaci ovladaji metakognitivni procesy, jsou otevienéj$i novym myslenkam a vliviim,
dokazi je ucelné zpracovat, nepodléhaji manipulativnim snahdm, jsou pfipraveni na tvarci

feSeni problémt, formulovani vlastnich napadl, nazort a postojii. Je dalezité, aby si zéci
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postupné zvykli pfemyslet nejen o souboru novych informaci a poznatki, ale také o

vlastnim mysleni. Zaci se uci nejen obsahu, ale i metod¢ uceni.

Model EUR podporuje induktivni vyuku, postup, pti kterém zaci postupuji od konkrétniho
k obecnému, od jednotlivych zkuSenosti, které postupné propojuji a zobecnuji. Je vhodné,
je-li induktivni vyuka propojena se socidlnimi pfistupy, predev$im kooperativnimi
¢innostmi zastoupenymi v RWCT (Tomkova, 2007). Induktivni pfistup je vhodné zvolit,
potiebuji-li zaci hodn¢ osobnich zkuSenosti, aby u¢ivo pochopili. Induktivni postupy ,,nuti‘
zaka k metakognici a K tvofivému mysleni. Induktivni forma prace zabere vice ¢asu nez
vyuka deduktivni, Zaci se vSak uci danou latku a zaroven se uci technikdm duSevni prace

vV

na vy$$i hladin€ kognitivni naro¢nosti.

Piestoze se naznaCena struktura: evokace — uvédomeéni si vyznamu — reflexe jevi jako
linearni, je ve skuteCnosti cyklickd (Grecmanova a kol., 2000). Reflexni faze se mize
objevit ve fazi evokace i uvédoméni. V dobré vyuce byva vychodiskem a evokaci
k dalsimu cyklu uceni. Reflexe evokuje nové napady, zvédavost, otazky, které vzesly ze
zavérecného premysleni nad tim, co jsme se dozvédéli a pochopili. Je-1i zdkovi proces
uceni jasny, odnasi si znéj schopnost ucit se i do dalSiho zivota. Ziskdva dovednost a
navyky pro celoZivotni vzdélavani. ZavrSena reflexe pfinasi dilezitou zpravu nejen ditéti,
ale 1 uciteli — jen pokud ma moZnost udélat si jasno o tom, kam se jeho Zaci s pochopenim
dostali, miize pfesné navazat s dalsi vyukou. Diky dobré zakovské reflexi ucitel rozpozna,
kde se naléza ,,z6na nejblizSiho Zadkova vyvoje* (Vygotskij), a v té se bude dale se Zakem
pohybovat. Hausenblas a Kost'alova k reflexi uvadi, ze ucitel by mél od Zdaka ocekavat, Ze
ukaze, jak premyslel, jaké ma argumenty a jak se vztahuji k jeho Zivotu a uceni. Samy
metakognitivai wvahy jsou pro mnohé lidi oriskem. Ucitel by mél poskytovat zretelny a

presvédcivy model, jak dobre je mozné o svém poznani premyslet (Ptirucka I11. 2007, s. 7).

2.3.5 Postupy programu RWCT

Vyse zminény tfifazovy model uceni v sobé slucuje dvé trovné uceni: kognitivni — uceni
se obsahu a metakognitivni — metauceni, uceni se tomu, jak se ucit. Do vSech tii fazi by
meély byt rozlozeny metody, které podnécuji aktivni uceni a metakognitivni mysleni. Podle
Spilkové a kol. (2005) se program RWCT snazi pro zaky vytvaret bezpe¢né ucebni
prostiedi. K bezpe¢nému prostfedi napomadhaji 1 preferované vyucovaci metody a

organiza¢ni formy. Metody nize popsané jsou metody promyslené a praktické. Model EUR
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vyuziva jiz osvédc¢enych ucebnich metod, ale zejména metod vlastnich, origindlnich.

Kazdé dité ma zde pravo vyjadrit sviij nazor a obhajit jej.

2.3.5.1 Postupy pro fazi evokace

Brainstorming

Brainstorming miize byt individualni nebo skupinovy, pisemny nebo Ustni, strukturovany
nebo nestrukturovany. Brainstorming ma za ukol vyprodukovat co nejvice napadt
tykajicich se daného tématu — zjisténi co o tématu vim. Dilezité pravidlo je zakaz kritiky
myslenek, napadi. Zapisujeme kazdy napad, i ten sebenaivnéj$i miize byt pro nékoho
inspirativni a i zného se zaci mohou ucit. Po vycerpani myslenek, nebo po uplynuti
vymezeného Casu, se teprve vytiidi to, co se povazuje za nevhodné. Zacliname-li
brainstormingem individualnim, nésledujici krok je sdileni ve dvojici nebo skupiné —
dochazi ke konfrontaci myslenek, obohacovani a inspiraci. Pojem brainstorming zahrnuji i
postupy, jako jsou myslenkové mapy a volné psani (Tomkovéa, 2007). Brainstorming muiize
byt pro zaka dobrou pfilezitosti najit si své téma pro psani a psani je nejmocné&j$i nastroj

rozvoje kritického mysleni ( Pfirucka I. 2007).

Myslenkova mapa

Myslenkova mapa je prostorové a graficky uspotadany brainstorming. Myslenkova mapa
je povazovana za ndstroj duSevni ¢innosti. Jednd se o graficko-pisemnou dokumentaci
myslenkovych pochodt, zplsob, ktery navazuje na styl prace mozku, préaci v asociacich,
mySlenkovych proudech, ptfeskakovani z jedné myslenky na druhou apod. (Mazacova,

2008). Vice k této metodé v kapitole 2.3.7.

Volné psani

Volné psani se od brainstormingu a myslenkové mapy li§i v tom, Ze piSeme celé véty,
formulujeme celé mySlenky na dané téma, otazku. Pisemné vyjadieni ucelené myslenky
ma zasadni vyznam pro rozvoj vyjadiovani mysleni (Kritické listy 2011). Kostalova
(2007, s. 39) v Kiritickych listech tento postup RWCT vysvétluje tak, jak jej lze predat

zaktm: Poloz tuzku na papir, zacni psat a pis po cely stanoveny cas. Neplanuj predem, co
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napises, ani se nevracej K napsanému, neopravuj, nevylepsuj. Na pripadnou opravu chyb
budes mit cas pozdeéji. Kdyz nebudes vedet, co psat dal, pis cokoli, co té napadne, ale snaz
se k tématu vrdtit. Volné psani pises pro sebe, nikdo té nesmi nutit ho zverejiiovat. Zaci
pisemné mapuji sviij myslenkovy proces, nazory na dané téma. Své psani mohou zveiejnit.
Zvetejnéné prace jsou podnétem k dal§imu mysleni, k diskusi, Kk argumentaci vlastniho
nazoru. Volné psani je nastrojem k rozvoji kritického mysleni. Texty se mohou dale
rozpracovavat nebo se v nich vyhledavaji a zvyraznuji klicové myslenky, které mohou byt
predmétem dalsi diskuse. Vhodné je modelovani volného psani ucitelem. Smysl volného
psani nastava tehdy, kdyz piSicimu dojde myslenka a musi se hloubé&ji zamyslet — v tu
chvili dochazi ke vzniku novych myslenek a napadii. Zaci kromé analyzy tématu mapuji
také svilj myslenkovy proces, v jejich textu se mize objevit i myslenka, kterou vystihuji
potize s koncentraci nebo poukazuji na nepfiméfeny hluk v mistnosti (Grecmanova a kol.,
2007). Klooster uvadi divody pro¢ psat, a je piesvédCen o tom, ze psani je nejmocné&jsi
nastroj pro vyuku kritického mysleni (Ptiruc¢ka I. 2007). Autofi RWCT uvadéji nékolik
zasad pro psani k rozvoji kritického mysleni. Zasady uvadime pouze stru¢né: 1) Psani,
které ndm ma pomoci hloubéji pfemyslet je nezndmkovatelné. 2) Pisatelé musi citit, Ze
prostiedi, ve kterém a pro které piSi, pro né neni rizikové. 3) Pisatelé musi porozumét
tomu, Ze obvykle neexistuje jediné spravné feSeni problému (kazdé navrSené feSeni, kazda
odpovéd’ je cenna). 4) Pisateli je nutné doptat odpovidajici odezvu (Ptirucka II. 2007).
James Moffet (Ptirucka II. 2007, s. 21) fika o psani toto: Nekdo vypravi o nécem nékomu
Jjinému. Podle této koncepce piSe autor o tématu, jez si sam zvolil, pro publikum, které se

opravdu zajima o to, co autor o tématu fika.

V CH D - Vim — Chci védét — Dozvédél jsem se

VCH D je strukturovany zptsob zaznamendvani pocate¢nich védomosti a otazek.
Umoznuje vyjadiovani se v heslech. Zapis probihd do tabulky o tfech sloupcich — prvni
sloupec — V, druhy sloupec — CH a tfeti - D. Prvni a druhy sloupec je pravé pro fazi
evokace. Tteti sloupec je az pro fazi reflexe. Prvni krok probéhne formou individualniho
brainstormingu do prvniho sloupce tabulky V CH D. Druhy krok formou parového
brainstormingu a zapisu do prvniho a druhého sloupce tabulky. Instrukce pro zaky zni:
Proberte si se spoluzdkem ve dvojici, co jste si zapsali do prvniho sloupce tabulky. Dopiste

si, co se Vam zda zajimavé z ndapadii kamarada. Pokuste si objasnit, v cem nemate jistotu, v
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Cem tdpete. Zapiste si co nejvice otdzek k danému tématu do druhého sloupce — chci vedet.
Ve tfetim kroku probéhne skupinovy brainstorming. Na tabuli zapisujeme, co zaci nabizeji
ze svych zapiskua. Ucitel se diiv, nez zapiSe n€jakou jistotu na navrh zaka, obrati na ostatni
zéky sotazkou, zda souhlasi. Pokud se objevi né&jaké pochybnosti, napiSe ucitel
k nabizenému udaji otaznik. V tuto chvili muze ucitel polozit i otazky na to, o ¢em zaci
zatim nediskutovali a mlize tak pfipravit zaky na informace v textu, které¢ budou studovat

v dali fazi (Kritické listy 2007, s. 54).

Klicova slova

Tuto metodu lze rovnéz pouzit ve fazi evokace, kdy zaci na zdkladé¢ klicovych slov
predvidaji, o cem dané téma asi bude, vyuzivaji svych prekoncepti a zkouSeji dat slova do

vy

souvislosti, vyuZiji je napf. k volnému psani (Pfirucka III. 2007).

Vyse zminéné metody RWCT pro fazi evokace jsou bezesporu konstruktivistické. Zaci
vychézi ze svych zivotnich zkuSenosti a stdvaji se konstruktéry poznéani, vyuzivaji mysleni
na vSech hladinadch Bloomovy taxonomie. Jsme piesvédceni, ze soucasti evokacnich metod
by se méla stat reflexe, zaci by si méli uvédomit, co jim jednotlivé aktivity pfinasi
s ohledem na jejich uceni, v ¢em by jim mohli byt uzitecné v jejich zivoté. Reflexe miize
byt vedena formou fizeného rozhovoru, kdy ucitel klade Zakovi otazky vySsi kognitivni

naroc¢nosti, zaci si mohou opét vytvorit myslenkovou mapu, napsat volné psani ¢i sestavit

pétilistek, viz nize.

2.3.6 Postupy pro fazi uvédoméni si vyznamu informaci

IIN.S.ER.T.

I.LN.S.E.R.T. - Interactive Noting System for Effective Reading and Thinking u¢i Zaky
soustfedéné pracovat s odbornym textem: Rozviji kritické mysleni tim, Ze nuti Zdky
porovnavat to, co uz vi, s novymi informacemi a nuti je se rozhodovat, cemu véri a cemu
ne. Zdci si v pribéhu cteni textu na konci Fadku zapisuji znacky, podle toho jsou-li
informace znamé, nové, nejasné, Nnebo Vv rozporu s tim, co si mysli, ze védi. Znacky si
mohou zvolit podle své potreby. Déti v primdrni skole mohu tridit barevnym podtrhavanim.
Texty, s kterymi deéti pracuji, by mély byt primérene dlouhé a narocné, rozdélené na casti.

To, Ze déti jsou nucené porovnavat, co uz vedely, s tim, co se z textu dozvidaji, rozviji

31



kritické mysleni. Starsi Zaci si mohou informace vypisovat do tabulky a ndsledné své
zapisky konfrontuji se svymi spoluzaky. Vystupuji nova témata k diskusi (Tomkova, 2007,
s. 31). Podle autort RWCT je dileZitou soucasti této metody diskuse, nejprve v paru a
nasledné ve skupiné. Ve skupinové diskusi se Zaci vraci k fazi evokace a zjist'uji, co si diky
textu ujasnili, co zlstalo nezodpovézeno a jaké informace si musi jeSté doplnit z jinych
zdroji. Pokud se ve skupiné objevi nové otazky, je to skvéla prilezitost pustit se do dalsi
diskuse (Pfirucka 1. 2007). Zaci jsou vedeni k uvédoméni si zmény ve svém dosavadnim

poznani (Grecmanova a kol., 2007)

Diskuse

Diskusi je v programu RWCT vénovana zna¢na pozornost. Ma-li diskuse byt opravdovym
procesem hledani, méla by obsahovat urCité¢ definujici podminky, etickd pravidla a
rozumové zasady. Podminky musi byt splnény, abychom mohli fici, Ze lidé opravdu mezi
sebou diskutuji. Zaci Gi¢astnici se diskuse musi spolu navzajem hovofit, musi si navzajem
naslouchat, musi reagovat na to, co fikaji druzi, musi uvést vice nez jeden nazor na
prodiskutované téma, musi mit imysl rozvijet své pozndni, porozuméni a usuzovani o
tomto tématu. Ve Skole lze pozorovat, jak se tyto podminky ¢asem zdokonaluji. Mezi
etickd pravidla patii naptiklad: tad, pfistupnost k rozumové argumentaci, pravdivost,
svoboda projevu, rovnost prilezitosti, ticta k druhym, nepfedpojatost. Ridi-li se diskuse
témito zasadami, pak rozviji rozumové schopnosti i moralni hodnoty uc€astniki. Je
nezbytné, aby vySe uvedené bylo ze strany ucitele podporovano (Fisher, 2011). My jsme
piesvédceni, ze velmi zalezi na kvalité tématu diskuse. I Zaci mladSiho Skolniho véku se
dokazou vyjadiit k slozitym tématim. Diskuse vede ke kritickému mysSleni a kritické
mysleni podporuje rozvoj metakognice. Fisher vystihl smysl diskuse pro zéka: Nevite, co

vite, dokud to nepovite (Fisher, 2011, s. 57).

Podvojny denik

Je formou zapisu o Cetbé. Zakladem je stranka rozdélena uprostied svislou carou. Na
levou stranu si zaci zapisi doslova z textu né&jakou pasaz i obraz, ktery na né silné
zapusobil. Napftiklad jim pfipomnél néjaky zazitek nebo je pro né¢ z néjakého divodu

zahadny, mozna s néjakou pasazi nesouhlasi, anebo je zaujal autortiv styl ¢i technika aj.
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Vypisky si zaci délaji hned pfi prvnim cteni textu. Napravo od ¢ary si pisi komentar ke
zvolené pasazi: Co vds primélo zaznamenat si prave ji? Co vam pripomnéla? Jakou otazku
ve vas vyvolala? apod. Po Cetb¢ s poznamkami je vhodné zafadit sdileni ve dvojicich a
nasledn¢ hromadné (dobrovolné) sdileni, kdy komentafe a nazory mohou vyustit ve velmi
plodnou diskusi, kterou mtize ucitel stimulovat tim, ze bude vyroky jednoho zaka davat do
souvislosti s vypovéd'mi druhého. Obvykle pomize polozit n¢kolik ,,obecnych® otazek
k textu, ale dba se, aby diskuse byla udrzovana v roviné konverza¢ni tak, aby se vyvijela
spiSe v roviné zaku. Jednou z vyhod takovych otazek je fakt, ze zaky nuti vidét text jako
celek. Dalsi vyhodou je, Ze kdyz za¢iname pokazdé diskusi stejnymi otazkami, umoznime
zakim se adaptovat na pozadovany model uceni. Sta¢i polozit pouze tfi nejvhodnéjsi.
(Pfirucka III. 2007). Otazky uvadime v Pfiloze ¢. 2 (Ptirucka II1. 2007). Dovednosti, které
jsou rozvijeny metodou podvojného deniku: a) Zak pisemné zachyti svou reakci na text,
identifikuje misto, které v ném potiebu reakce vyvolalo a svou reakci pisemné formuluje b)
Zvetejni své myslenky pied spoluzdkem. c) Pozorné vyslechne komentéaie spoluzaki.

Otazky pro zpétnou vazbu uvedeme v Ptiloze ¢. 3 (Ptirucky III. 2007).

Jak jiz v teoretické ¢asti diplomové prace bylo zminéno, chceme-li Zdka cvicit
v metakognitivnim myglent, je potfeba ¢ast uvédomeéni reflektovat. Zak si tak uvédomi své
mysleni, své strategie a planovani na cesté k ziskadvani novych informaci, uvédomuje si své
uspeéchy 1 neuspéchy. Spolecné sdileni je pro zédka velkym piinosem, zdk ziskava nové
zkuSenosti, které pozdéji s mensim ¢i vétSim uspéchem vyuZziva. Pro fazi uv€doméni si
informaci by bylo dile mozné vyuzit i nasledujici metody uceni: diskusni pavulina,
vypravéni ¢i vyklad, fizené ¢teni s diskusi (viz napf. Grecmanova a kol. 2007, Tomkova
2007, Mazacova 2008, Fisher 2011, Kritické listy 2007 a 2011). Dale je mozné vyuzit
rozsahlejsich celkt, které program RWCT navrhuje, a to dilnu ¢teni a psani (viz kapitola
2.3.8).

2.3.7 Postupy pro fazi reflexe

Podle Tomkové (2007) dileZitou soucasti posledni faze ucebniho procesu jsou aktivity
vénované nejen kvalité a kvantité ziskanych informaci, ale také kvalité uc¢ebniho procesu a
osvojeni si ucebnich strategii. V této fazi je dilezit¢ vést zaky k reflektivnim a

sebereflektivnim postuptim, k hodnoticim a sebehodnoticim postuptiim a néstrojim.
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Pétilistek

Prikladem metody pro fazi reflexe je pétilistek. ,,Basen o péti fadcich je vlastné shrnuti
tématu: na prvni fadek zak napiSe téma (podstatné jméno), na druhy fadek napise popis
(dve pridavna jména), na tretim bude d&j (tii slovesa), na ¢tvrtém pocit (véta skladajici se
ze Ctyt slov a vyjadiujici vztah Zaka k tématu) a na patém zavérecna formulace podstaty
véci (podstatné jméno). Zaci pomoci nékolika zasadnich slov shrnuji podstatu problému.
Mohou vyjadiit sviij pohled na téma. Tuto metodu lze pouzit ve dvojici, kdy se déti
pokousi shodnout na spoleéné varianté (Spilkova a kol., 2005). Vhodné je hromadné
sdileni, zaci srovnavaji své myslenky s myslenim spoluzaki. Tim se vzajemné obohacuji,
navzajem se uc¢i nebo si sami uvédomuji, co se naucili. Vyuzivaji mysleni vyssi kognitivni
narocnosti a o mySleni metakognitivni. U mladSich Za4ka 1ze tuto metodu zjednodusit

naptiklad do dvou tadki. Dilezity je obsah, ne forma.

Klicova slova

Ve fazi reflexe klicovych slov vyuziji ke skutecnému uvédoméni si nauceného. Opét je
davaji do souvislosti, ale toto mysleni ma pevngjsi zéklad. Klicovych slov Zaci mohou

vyuzit pro reflektivni volné psani (Ptirucka III. 2007).

Myslenkova mapa

Tvorba myslenkové mapy muize byt dobrou pomtickou pro pamét’, porozuméni a vytvaieni
pojmii. Zak se uéi tak, Ze si uspoiada informace do ramct a struktur svého chapani. Zak
nalézd slozky tématu, tiidi je, porovnava, rozhoduje, co k ¢emu patii, rozhoduje o
nadfazenosti a podiazenosti slozek tématu. Zaci vyjadiuji své mysleni v grafické podobé.
Mentalni mapovéani na zavér tématu se miize stdt predmétem skupinové diskuse o
pochopeni daného tématu. Mentdlni mapa miize byt hmatatelnym vysledkem skupinové
diskuse (Fisher, 2011). Postup prace je jednoduchy. Do stfedu papiru napiSeme cil, téma,
problém a od stfedu papiru zaznamendvame mySlenky, jak tvlirce mapy napadaji.
Myslenkové mapy je nejlépe vytvafet individudlné, ale i1 ve dvojicich. Prace
s mySlenkovou mapou znamena vracet se k ni béhem prace a na zavér. Doplnovat ji,
zkoumat a interpretovat. Tvorba myslenkové mapy dvojici, skupinou nebo celou tifidou

rozviji schopnost spoluprace, vzajemného naslouchéni, tolerance, odpovédnosti za nézor,
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adekvatniho prosazeni myslenky pied kolektivem - schopnost argumentace aj. (Buzan,
2005). Mentdlni mapy mohou détem poskytnout ndstroj pro planovani a hodnoceni toho,
co znaji. Podnécuji aktivni mysleni, rozvijeni kognitivni dovednosti analyzy, tridéni a
syntézy a poskytuji ndazorné prostredky ke komunikaci a k hodnoceni (Fisher, 2011, s. 79).
Podle autort RWCT prvnim cilem je zaméfeni se na mySleni niz§iho fadu (znalost,
porozuméni, aplikace). Druhy cil prace s mapou je ukazat zaktim zptisob, jakym mohou
zdokonalovat své uCeni formou metakognitivni strategie mentalniho mapovani. Mentalni
mapovani je dilezitym pomocnikem v pojmotvorném procesu. Zaci se uéi tak, ze poradaji
informace a myslenky do ramci struktur svého chapéani. Graficka znazornéni téchto
struktur mohou pomoci zaklim vyjadfit své mysleni v nazorné podobé¢, zachytit vztahy
mezi poznatky a pojmy a piipojovat nové. Podle Buzana (2005) jsou cile mentalniho

mapovani nasledujici.

v Rozpoznani klicovych pojmi, vyznaceni souvislosti mezi mySlenkami a vytvofeni
smysluplné struktury ndm poskytuje zpétnou vazbu o tom, co vime o daném
tématu.

» Pomaha nam pii planovani Cinnosti ¢i projektu tak, ze usnadni usporadani a
seskupeni myslenek a vyjevi souvislosti mezi nimi.

» Napomaha hodnoceni zkusenosti ¢i znalosti uvazovanim o kli¢ovych prvcich toho,
co vime nebo co jsme ucinili. Podnécuje tak aktivni mysleni, rozviji kognitivni
dovednosti vys§iho fadu (analyzy a syntézy) a poskytuje ndzorné prostiedky ke

komunikaci a hodnocend.

Kostka

Kostka je ucebni strategie, ktera umozinuje vnimat a uvazovat o tématu z mnoha hledisek.
Vyuziva symbol hraci kostky, jeZ nese na svych stranach vyzvy, co si ma zék se zadanym
namétem pocit, jak o ném ma premyslet. Na kazdou sténu napiSeme jedno z nasledujicich
sloves: popis, porovnej, asociuj, analyzuj, aplikuj, argumentuj pro a proti. Zaci se vyjadiuji
k t¢ématu metodou volného psani. Kdyz se vyjadii ke vSem stranam kostky, nasleduje
sdileni ve dvojici, kdy Zaci prodiskutuji své poznamky. Poté, co jeden z dvojice piecte
svou praci, druhy mu udé¢li ,,U* jako uznani a formuluje sviij nazor na praci spoluzéka,
nebo mu udéli “O* a formuluje otdzku, kterou prohlubuje svlij vhled do tématu. Kdyz

dvojice prodiskutuji své poznamky, mohou dobrovolnici piecist, co napsali, celé skupiné
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(Pirucka II, 2007). Podle autort RWCT kostka rozviji nasledujici zdkovy dovednosti. Zak
se drzi tématu, popt. se K nému snazi vracet, formuluje myslenky, naléza shodné a rozdilné
prvky, formuluje své védomosti a pocity, rozebird téma na dil¢i komponenty, vytvari
hypotézy, rozviji fantazii, uc¢i se hledat dikazy pro své tvrzeni, vytvari si vlastni thly
pohledu, rozliSuje mezi popisem, asociacemi, aplikaci, analyzou a argumentaci
(hodnocenim). ,,Uznanim* a ,,otdzkou” zdk vytvaii a formuluje vlastni nazor, naléza
konkrétni piinosy v praci spoluzaka, formulovanim otazek prohlubuje sviij vhled do tématu

(Pfirucka II. 2007).

Zakladem tuspésné reflexe a sebereflexe jsou otazky, na které zaci zpocatku odpovidaji
ustné nebo pisemné. U zakd mladsiho véku je modelovani ucitelem duilezité. Pozdéji jsou
schopni reflexe a sebereflexe sami. Krykorkova a kol. (2008) ve své studii uvadi, ze
technika kladeni otdzek vychazi z ptistupu osobnostné socidlniho rozvoje a systematické
terapie. Nejde jen o ptimy zplsob prace na rozvoji metakognitivnich dovednosti, ale také o
naslednou reflexi této prace, ktera vede k hodnoceni vlastnich vykond, vysledki i procesu.
Proto by méla byt soucdsti hodnoceni a zdvéru kazdé lekce rozvijejici kognitivni
svébytnost. Otazky by mély vZdy dodrZovat orientaci na mySleni vySsiho fadu 1 v ptipadé
reflexe. Plni tak dvoji funkci, za prvé dava zpétnou vazbu nam 1 naSim zakim
(diagnosticka funkce), za druhé napliiuje atribut rozvoje metakognitivnich dovednosti.
Musi jit vzdy o otazky oteviené, musi nabizet alternativy odpovédi, popiipadé provokovat

K otazkdm novym.

Na zékladé¢ studia odborné literatury se domnivame, Ze faze reflexe se stava klicovou pro
rozvoj metakognice. V této fazi jsou zaci vedeni kK uvédoméni si procesu ucéeni a k dalsimu

planovani svého uceni.

2.3.8 Ctenaiska dilna a dilna psani

Ctenaiska dilna

V ptiru¢kach RWCT jsou popsany zadkladni cile, obsah a postupy ctenarské dilny. Cilem je
pfedevS§im rozvoj kritického mysleni, ¢tenafstvi a ctenafskych dovednosti (Pfirucka I.
2007). Kazda ctenaiska dilna se sklada z ¢asti napliiujici model EUR. Do dilny c¢teni 1ze
zafadit prezentaci piectenych knih, tiché individualni ¢teni knih dle vlastniho vybéru,
spole¢nou praci s vybranym textem — fizené Cteni s diskusi, psani podvojného deniku,
diskuse nad knihami a zdznamy z Cetby, individudlni konzultace ¢tenafd s ucitelem. Jsou
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cenény vlastni myslenky a nézory zakit. Dba se na to, aby si Zaci zvykali na pisemny
zaznam svych myslenek (Tomkova, 2007). Mezi dalsi aktivity ve ¢tenafskych dilnach patii
sdileni vlastnich knih a poté mohou dobrovolnici piedstavit kamaradovu knihu tfidé
Vv komunitnim kruhu. Stavaji se spisovateli a pokousi se napsat konec pfibéhu. Vyberou si
jednu postavu a charakterizuji ji. Pisi dopis autorovi nebo hlavnimu hrdinovi. Vyberou si
oblibenou pasdz z knihy a ptedstavi ji kamaraddovi, mohou diskutovat o tom, proc ji

vybrali, anebo pouzit aktivitu posledni slovo patii mné ve zkracené podobé (Kritické listy
2010).

Dilna psani

Program RWCT se stejnym dilem jako ¢teni a mluveni vénuje i tvofivému psani.
S rozvojem cCtendistvi souvisi i psani. Velmi oblibend jsou, jak jiz bylo vySe uvedeno,
volna psani, dopis hlavnimu hrdinovi nebo spisovateli, podvojné deniky aj. Dilna psani
sleduje tadu cild a nabizi fadu Cinnosti. RWCT upfesiiuje faze procesu psani, kterymi by
Zaci méli mit tu moznost pii psani jit. Tento proces zahrnuje pfipravu, psani hrubé verze,
pfepracovani, pfipadné redigovani a publikace. Dilezita je aktivni Ui¢ast Zadka na volbé
tématu a hledani ucelu, k jakému text bude urcen. Béhem psani Zzak potfebuje ziskavat
dal$i podnéty, pouceni, potiebuje psani konzultovat s ucitelem a se svymi spoluzaky, text
podle potieby piepracovavat a nakonec upravi po strance gramatické. Vytvareni
autorskych textl je otdzkou nékolika vyu€ovacich hodin, dnd, ale i tydni. Témata se voli
z nekone¢né $kaly podnéti (Tomkova, 2007). Zdci prijdou této praci na chut, kdyz
poznaji, ze se ucitel vazné zajima o to, o cem pisou, a kdyz dostanou prilezitost podeélit se o
svou praci se spoluzaky, s uciteli a rodici a dalsimi c¢leny komunity. To vSechno jsou
ditvody, proc¢ jsem presvedcen, Ze psani je nejmocnejsi ndstroj pro vyuku kritického
mysleni (Klooster 2007 in Piirucka I, s. 10). Ctenaiska dilna i dilna psani jsou metody,
které¢ by mély byt z didaktického hlediska vedeny formou EUR, jedin¢ tak mohou naplnit

svij cil.

2.3.9 Otazky v RWCT

Kladeni otazek je jadrem vyuCovani a uceni. M¢li bychom se vSak snazit klast méné
otazek, avSak ,lepSich®, a také usilovat o ,lepsSi“ odpovédi od zdkl. Toho docilime,
poskytneme-li jim vice Casu k pfremysleni a odpovidani. Ucitelé by méli vést zaky ke
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kladeni otazek a sami zaklim ukazuji, Ze i oni peclivé voli své otdzky, otazky vyssiho fadu.
Nasim zamérem je vytvaret zvidavé tfidy — takové, kde jsou otazky déti vysoce ocenlovany
a kde se podporuje opravdové uceni s porozuménim (Fisher, 2011). Otazky motivuji
K ueni, na otazky, které si sami klademe, hledame se zajmem odpovéd’. Dalsi otazky
vznikaji pfi praci s novymi informacemi. Dobré otdzky nds stavi pfed dilemata, rozvraceji
naSe zab&hnuté pravdy, vkladaji pochybnost do naseho mysleni. Jsou preferovany otazky
oteviené, podporujici mysleni, predpokladajici vice spravnych odpovédi. Uzaviené otazky
vyzaduji jednoznacnou odpovéd (Tomkova, 2007). Otazky vedou zéky ke kritickému
mysSleni. Fisher ve své publikaci uvadi: Dobrad otdzka vyvolava neklid v mysli. Provokuje
myslent, hledani a vysvétleni. Dobré otazky byvaji nesnadné, malokdy zaloZené na jistoté a
Zadaji uvazlivou odpovéd’ s Otevienym koncem. Jsou produktivni, protozZe vytvdireji néco
nového. Priklady takovych otdzek jsou: usuzovani, porovnavani, hodnoceni (Fisher, 2011,
s. 31). Pii cCteni narativnich textd, pii fizeném cCteni s diskusi, ulitelovy otazky a
samoziejm¢ i otazky, které se uci formulovat zaci, vedou k promyslenému cili hodiny,
usmériiuji  diskusi, vedou k zdvaznym mysSlenkdm obsazenych v textu. Pfi préci
S narativnim textem ucitel preferuje otdzky oteviené, ty, které vyzaduji vlastni néazor,
diskusi, hledani v textu. Jak jiz bylo zminéno, program RWCT pracuje s Bloomovou
taxonomii kladeni otazek. Tyto otdzky, otazky vySsiho fadu, vedou zéky nejen
k zapamatovani si, vybaveni si faktl a memorovani, ale také k aplikaci, dale k analyze,
syntéze a hodnoceni. Pfi ¢teni uméleckych textl je vhodné pokladat otazky interpretativni,
vyznamy, které m¢l mozna autor na mysli, 1 ty, které vytvarime sami (podrobnéji Wildova,
2011). Dulezité jsou v uebnim procesu otazky sebereflektivni, otazky vedouci
k metakognitivnimu mysleni (Tomkova, 2007). Technika dotazovani, pokud je vedena
spravné, miize smétovat ke stimulaci a vhledu do vlastnich poznavacich procest (napf.
Rozumim podstaté daného probléemu? Co tvori hlavni otdzku?), stejné jako k usmérnéni
zakovskych aktivit Zddoucim smérem formou analyzy a zhodnoceni vlastniho mysleni
(Proc¢ si myslim, Ze je tato strategie pro reSeni daného problému nejvhodnéjsi? Co se
stane, kdyz zmeénim pristup?). A Vneposledni fad¢ také k ukazce ve tfid¢, kdy ucitel
predvede otevienou autentickou interakci s Zaky nejen o tom, co se maji ucit, ale také jak a
pro¢ (Je jeste néjaka jind moznost, ci zpusob, jak vyresit tento problem?) (Krykorkova a
kol., 2008, s. 62).
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K hlubsimu predstaveni jsme V této kapitole popsali jen ty metody RWCT, které budou
soucasti vyzkumné ¢asti. Ostatni metody jsou popsany v odborné literature. Diilezité je mit
na paméti, ze podstatné pro volbu vyucovaci metody je zohlednéni vyvojového stadia

ditéte, dale potieby a moznosti zaku.

2.3.10 Hodnoceni a sebehodnoceni v RWCT

Hodnoceni a sebehodnoceni je kategorii mysleni vyssiho fadu. Kdyz pomahame détem
hodnotit pribéh a vysledky svého uceni, péstujeme v nich vétsi sebediveéru a piispivame
kjejich sebeuvédoméni a uvédomovani si vlastniho procesu ucéeni. Dovednosti
sebeposuzovani mohou pomahat zakiim rozvijet sebeuvédoméni a mnohé metakognitivni
nastroje, kterych je zapotiebi k samostatnému uceni (Krykorkova a kol., 2008). Fisher ve
své publikaci uvadi: Kdyz pomahame détem hodnotit priubeh a vysledky jejich uceni,
péstujeme v nich vétsi sebeduvéru a prispivame k jejich sebeuvédomovani a k uvédomovani
si vlastnosti procesu uceni. Jednim z cinitelii uspéchii ¢i neuspéchu jakehokoli lidského
usili je ten vzdcny zdroj energie, ktery nazyvame sebeucta (Fisher, 2011, s. 154). Podle
mezinarodnich standard ucitelé RWCT pfipravuji takové hodnoceni, které napomaha
vyuce a rozviji uceni Zakld. Hodnotici postupy by mély byt konstruktivni, spravedlivé a
jasné. Hodnocen by mél byt nejen vysledek, ale i proces u€eni. Ucitelé povzbuzuji zadky
k vzajemnému hodnoceni a sebehodnoceni. Pecuji o to, aby Zaci znali kritéria hodnoceni a

aby se ucastnili na jejich utvareni (Tomkova, 2007).

2.4 Zavér teoretické ¢asti

V této diplomové praci si klademe otazku: Jak metody RWCT rozviji metakognitivni
mysleni u zakii na 1. stupni a s jakymi vystupy? Metakognice byva vyse zminénymi autory
oznacovana ruzn¢, nutno vSak konstatovat, Ze v pojeti metakognice se autofi nijak zasadné
nelisi. My vnimame metakognici jako kompetenci planovat své poznavaci aktivity,
uvédomovat si pouzité strategie, monitorovat je a vyhodnocovat. Pfiklanime se k nazoru
autorti, Ze nonkognitivni hledisko ma v rozvoji metakognitivntho mySleni velmi
vyznamnou roli. Hartl a Hartlova (2015) predkladaji jednoduchou definici
metakognitivniho mysleni a uvadi, ze metakognitivni mysleni je mysleni o naSem mysleni.

Domnivame se, ze tato definice je pro naSe ucely, a¢ zjednoduSena, velmi vystizna.
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Ukolem gkoly je nauéit zdky uvazovat o jejich myslenkovych ,,pochodech”, pfemyslet 0
tom, jak béhem svého uceni premysleli, jaké vyuzivali strategie, jak své uceni planovali a
prubézné reflektovali. Metakognici lze tedy povazovat za sebereflexi kognitivnich styla,
metod a strategii. Metakognice se stava vychodiskem pro efektivnéjsi kognitivni nebo
autoregulacni postupy. Zakladem metakognitivnich strategii je sebereflexe a reflexe -
kognitivni posouzeni, zhodnoceni tkolu i svych moznosti, kontrola a fizeni vlastnich
poznavacich procest, pfemysleni o tom, nakolik mij zpiisob uvazovani odpovida danému
tikolu. Zak tedy pouZivé jak regulace svych myslenkovych pochodt pii provadéni akce, tak

sebereflexe nad touto regulaci.

Budou-1i zaci schopni metakognitivniho mysleni, budou schopni aktivné zpracovavat nové
informace zpuisobem, ktery bude pro kazdého zaka tim nejefektivnéjsim. Tito zaci budou
pfipraveni k celoZivotnimu vzdélavani, které 21. stoleti pfinasi jako nutnou soucést dnesni
globalizované spole¢nosti. Pfes nejasné vymezeni metakognice a autoregulace mezi sebou
lze usuzovat, ze s rozvojem metakognice se zaroven zvySuje i Uroven autoregulace. Cela
fada vyzkumu potvrzuje, Zze metakognici Ize rozvijet v pribéhu metodicky koncipované
vyuky (vice viz Mare§ 2008). My se domnivame se, ze vhodnym prostiedkem pro rozvoj
metakognitivniho mysleni jsou postupy RWCT. Kompetence rozvijeny programem RWCT
koresponduji s kli¢ovymi kompetencemi vymezenymi v RVP ZV zvlasté s kompetencemi
K uceni. Podle autort RWCT tento program plné napliuje vyuku v duchu konstruktivismu.
Na zéaklad¢ prostudované odborné literatury autorti: Tomkova 2007, Spilkova a kol. 2005,
Fischer 2011, Mazacova 2008, Wildova 2011, Grecmanova a kol. 2000, dale na zakladé
studia Kritickych listd a Pfirucek RWCT jsme charakterizovali pouze nékteré¢ vybrané
metody RWCT. Metody popsané vySe zminénymi autory jsou aktivni vyukové postupy,
které podnécuji aktivni uceni a kritické mysleni. Soucasti tohoto uceni jsou predevSim
kooperativni formy prace, ale i formy prace individudlni. Autofi se na zakladé¢
predkladanych metod shoduji na tom, Ze v centru uceni je Zak a je respektovéana jeho
individualita. Ucitel se stdva pouze facilitatorem uceni. Dale se shoduji, ze metody RWCT
vytvaii takové prostiedi, ve kterém dochazi k interakci mezi zaky i1 zZaky a ucitelem. Ucitel
si vyménuje S zaky nazory a ukazuje, jak své nazory podkladd promyslenymi divody,
dukazy ¢i priklady. Ukazuje zakovi, jak on sam piemysli o strategiich, planech uceni.
RWCT postupy jsou ,,zivnou“ pudou pro c¢teni, psani, spolupraci, otazky, diskusi,
rozhovor, experiment, planovani, sebehodnoceni, hodnoceni aj. Nutno také dodat, Ze se

autofi shoduji na tom, ze cile vzdélavani jsou preceilovany a kladou diiraz na proces uceni,
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coz také zminujeme v uvodu této prace. Podle Pashe (1998) a Fishera (2011) jsou
induktivni ¢innosti v procesu uceni prilezitosti pro metakognici. Ttifazovy model EUR a
postupy RWCT induktivni postupy bezesporu jsou. V programu RWCT je velky prostor
veénovany reflexi a sebereflexi procesu uceni, coz vede zaky k premysleni o myslenkovych
postupech, o strategii uceni, o efektivnosti uéeni. Zaci se ptaji, jak novy poznatek zapada
do toho, co mu bylo znamo, jaky vliv mé na jeho ndzory, minéni. U¢itel béhem vsech fazi
vyuky klade détem otazky vysSiho tadu. Otazky kladené ve fazi reflexe maji uciteli a
zaktm poskytnout zpétnou vazbu o jejich uceni. Zaci si tak 1épe proces uéeni uvédomuiji a

sami se nad nim pozdéji zamysli.

Vzhledem ktomu, Ze postupy a formy RWCT jsou prosttedkem vedouci Zzaky
k metakognitivnimu mysleni, rozhodli jsme se toto tvrzeni ovéfovat v praxi v jedné paté
tiid¢ zakladni Skoly, ktera je vzdélavana podle programu Zakladni $kola. Pro praktickou
¢ast této diplomové prace si zvolime akéni vyzkum, pouzijeme nékteré postupy RWCT a
pomoci vyzkumnych metod a na zéaklad¢ vystupd vyhodnotime, zda se pii dosahovani
vzdélavacich cilti dafi pomoci postupit RWCT metakognitivni mySleni u zakl rozvijet.
Vyjadiime, jaké jsou zdkovy moZnosti a meze pii rozvoji metakognice. PopiSeme, zda
vedle cilti kognitivnich, afektivnich, psychomotorickych, byly napliiovany i cile nejvyssi, a

to cile metakognitivni.
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3 Prakticka cast

3.1 Cile praktické casti

V praktické casti se zamétime na postupy programu RWCT z hlediska dosahovani cili
formulovanych v RVP ZV. Budeme zkoumat: ,,JJak mohou postupy RWCT prispivat k
rozvoji metakognitivniho mySleni Zaki na 1.stupni ZS a sjakymi vystupy?“
Vychodiskem této vyzkumné otazky je skutecnost, kterou uvadime v tvodu této diplomové
prace, a to ptrehodnotit postoje ke vzdélavani a uvédomit si, Ze vzhledem k prudkému
ukolu Skoly je vybavit zédka nejen potiebnymi védomostmi a dovednostmi, ale naucit ho
s nimi zachazet, volit vhodné uéebni postupy, planovat a organizovat své uceni tak, aby se
obesel bez pomoci ostatnich, aby byl zodpovédny za své uceni a motivovan pro dalsi
celozivotni vzdélavani. Radi bychom V této souvislosti kolegfim na 1. stupni ZS nastinili
moznost rozvoje metakognitivniho mysleni zakd mladsiho Skolniho véku pomoci postupti

RWCT.

Nejprve zminime vyzkumné metody, které budeme pii dosahovani cile praktické &asti
pouzivat. PopiSeme a zhodnotime vyzkumny vzorek a pomoci akéniho vyzkumu v paté
tiidé se pokusime fesit nas vytyCeny cil. Na zakladé viceleté zkuSenosti vyzkousime rtizné
postupy RWCT, které¢ podle naseho nézoru vedou k rozvoji metakognitivniho mysleni
zaka. Budeme analyzovat, zda se naSe piedpoklady potvrdi. Zavérem, na zakladé analyzy
dat, bude zjisténi, zda vybrané postupy RWCT jsou ¢i nejsou vhodnym prostfedim pro
rozvoj metakognitivniho mysleni. Opirat se budeme o zkuSenosti z vyuky a vysledky

akéniho vyzkumu.

3.1.1 Akéni vyzkum

V praktické ¢asti diplomové prace jsme Si zvolili kvalitativni vyzkum, a to konkrétné
vyzkum ak¢ni. Vyzkum provadi sam ucitel. Klade si otdzky, formuluje problémy, které se
vyskytuji. Sbira data o tom, jak zéci pracuji, co déla on jako ucitel. V rukou ucitele se stava
nastrojem, ktery pomaha fesit problémy Skolni praxe a zaroven mize pomahat inovovat.
Podstatou akéniho vyzkumu je aktivita, ¢innost. Cilem akéniho vyzkumu je zlepSovani

profesionality uciteld a zkvalitnéni vyucovaciho procesu. Pro vyzkum jsme si vybrali pro-
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aktivni ak¢éni vyzkum, tzn. nejdiive akce a poté jeji zkoumani. Podle Hendla (2016) se
akéni vyzkum snazi pfeklenout propast mezi teorii a praxi, mezi tradicnim akademickym
vyzkumem a realitou. Ak¢éni vyzkum je vhodnym prostfedkem jak ptenést vysledky
vyzkumu do praxe a urychlit proces potiebnych zmén. Pavelkova (2012) ve své diplomové
praci (Akéni vyzkum v pedagogickém prostredi) uvadi, ze jiz Dewey zdurazioval
dilezitost lidské zkuSenosti pii vytvareni nového poznani, a odtud je jen kracek
k piesvédCeni, ze ucitelé by méli vyuzivat vlastni zkuSenosti ke zlepSeni vyuky a ne
spoléhat jen na doporuceni, ktera jim nabizi akademicky vyzkum. Nejpodstatnéjs$i obecnou
charakteristikou akéniho vyzkumu je orientace na akci, participativni charakter a
zakotvenost ve zkuSenosti. Podle Pavelkové (2012) autorem prvniho modelu akéniho
vyzkum je Kemmis, ktery jej popisuje jako jednoduchy cyklicky model obsahujici 4 kroky:

planovani, akce, pozorovani a reflexe.

3.1.2 Vyzkumné metody

Participa¢ni pozorovani

Jako metodu pozorovani pouzijeme metodu tplného participaéniho pozorovani, coz je
pozorovani ,,ucastnické®. Podminkou je dlouhodoba pfitomnost a participace na ¢innostech
dohromady s pozorovanymi osobami. Uplna participace ve $kolnim prostiedi je mozna jen
za zvlastnich podminek. Vyzkumnik je napiiklad ucitelem v daném prostiedi Skoly. Jeho
uloha se stava naro¢nou, musi pracovat jako pedagog i jako vyzkumnik. Musi pozorovat
sebe 1 okoli. Takova situace muze nastat tehdy, kdyz ucitel déld vyzkum pro svou
odbornou praci (Gavora, 2010). Participacni pozorovani se obvykle pouziva s jinymi
vyzkumnymi metodami, hlavné nestrukturovanym interview a se sbiranim a analyzou
zakovskych produktl (pracovnich listd, vytvort, artefaktd aj.). Pozorovatel zalina
pozorovani stanovenim vyzkumného problému. Hlavnim zdrojem dat jsou zépisky, jsou
velmi podrobné¢ a skladaji se zpopisu prostiedi, Cinnosti 1 doslovnych vyrokl
pozorovanych osob. Zapisky jsou datovany, aby zachytily sled udalosti. Na konci kazdého
pozorovaciho bloku vyzkumnik vytvaii souhrny z pozorovani, v nich shrnuje hlavni
myslenky, vytyCuje otazky a problémy a formuluje predbézné komentéte, které vyplynuly
Z pozorovani. V akénim vyzkumu je vylouceno skryté pozorovani.

V participatnim pozorovani autor piijal roli rovnopravného ¢lena skupiny a informoval

ucastniky o svych tuUmyslech. S pozorovanim také souvisi pofizovani video ¢i
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audiozaznami, tudiz je potieba ohlidat etické aspekty a ujistit se, ze aktéti souhlasi

S pouzitim nahravek (Pavelkova, 2012).

Interview

Rozhovor se stavd UspéSnou metodou, ma-li vyzkumnik schopnost navazat kontakt
srespondenty. Vedeni takového rozhovoru vyzaduje notnou davku zkuSenosti a
dovednosti. Vyzaduje také empatii, trpélivost a schopnost naslouchat. Vést rozhovor
znamena nechat respondenty mluvit, snazit se, aby se citili pohodIng, a spole¢né s nimi
hledat pravy vyznam slov. RozliSuje se rozhovor individudlni a hromadny, podle zptisobu
standardizovany a nestandardizovany (Gavora, 2010). Rozhovory obvykle probihaji
Vv prubchu celého vyzkumného cyklu, prostiednictvim rozhovorti budeme reflektovat data
ziskand jinymi metodami. My vyuZijeme nestandardizovany rozhovor, ktery probiha
volnéji. Obsah zékladnich otdzek budeme pfizpisobovat konkrétnim podminkdm

rozhovoru.

Analyza produkti

Kromé participacniho pozorovéani a interview pouziva kvalitativni vyzkum 1 analyzu
produkta, které vytvoril ¢lovék. Vyzkumna data se stdvaji bohat$imi a vSestrannéjSimi.
Produkty ¢lovéka muzeme rozdélit do tii skupin: pisemné, vizualni a hmotné (Gavora,
2010). Pro tento vyzkum budeme vyuZzivat materialy pisemné. Pisemné materialy jsou
texty, které vytvofily zkoumané osoby. Jsou to napiiklad: deniky, dopisy, zapisy,
poznamky, C¢tenafské deniky, portfolia apod. Déle to mohou byt uditelské materialy:
pedagogické zaznamy, ptipravy ucitelii na vyucovaci hodinu, reflexivni deniky uciteld aj.

(Gavora, 2010).

Podklady pro vyzkum budeme cerpat z pedagogického portfolia a pisemnych pfiprav na
vyucovaci jednotky, z zdkovskych portfolii, dale z pisemnych reflexi a sebereflexi zakii,

Z jinych produktl a z nahravek rozhovort.

3.1.3 Popis vyzkumného vzorku

Prvni etapa vyzkumu probihala v priabéhu Skolniho roku 2016/2017, a to v patém ro¢niku

jedné tiidy zakladni skoly, kterd vyucuje dle vzd€lavaciho programu Zakladni Skola. Ve
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tfide je devétadvacet zaku, deset chlapcii a devatenact dévcat. V této tiide jsou od pocatku
Skolni dochazky vyuzivany postupy RWCT. Ucitelka, ktera je tfidni ucitelkou od prvni do
paté tiidy a vyucuje v této tfidé vSem piedmétim, kromé hudebni vychovy, charakterizuje
své pojeti vyuky jako konstruktivistické. U zakti od prvni tfidy rozviji mysleni na vSech
urovnich Bloomovy taxonomie a mysSleni nejvy$s$i kognitivni naroc¢nosti, mysleni
metakognitivni. Velky diraz je po celych pét let kladen na ¢teni a psani. Dilna ¢teni a dilna
psani je zavadéna do vyuky jednou tydnd. Zaci této t¥idy jsou podporovani, aby se bez
ostychu vyjadrovali ke vSem tématiim, jsou podporovani v kritickém mysleni a v diskusi.
Zaci si s oblibou vymétiuji zkuSenosti a dokazi si naslouchat. Silnou strankou této tiidy
jsou vyborné socialni vztahy, radost z kooperace, sebetcta, vnitini motivace k uceni,
ochota naslouchat, chut’ vyjadfovat se k riznym problémim, chut’ klast otazky, radost
z aktivniho uceni, laska ke kniham a pozitivni emo¢ni naladéni. V této téidé je od pocatku
Skolni dochazky zakim poskytovan prostor K vyjadieni vlastniho nazoru, k formulovani
vlastnich myslenek. Zaci jsou vedeni k uvédomovani si - pro¢ a jak se uéi, k planovani,
k samostatnosti, diskusi, sdileni, shrnovani, ke kladeni otazek vyssiho fadu, reflexi a
sebereflexi v prubéhu celého uceni a na konci uceni. S ohledem na heterogenni slozeni
tfidy jsou zakiim nabizeny riizné metody a formy prace. Zaci chapou hodnoceni s ohledem
na individualni vztahovou normu, bézné vyuzivaji sebehodnoceni na zaklad¢ kritérii a k
hodnoceni svych spoluzdka pfistupuji s ohledem na pravidlo, chces-li néco vytknout,
musis$ nejprve dvakrat ocenit. V uceni této tfidy pfevazuje hodnoceni formativni. Nutno
dodat, ze pét zaku této tfidy je vzdélavano s ohledem na specifické poruchy uceni. Jeden
zak je zakem opakujicim. Témto Sesti zakiim postupy RWCT vyhovuji, jelikoz kazdy ma
moznost pracovat sohledem kjeho individualnim moznostem. Také se hodné uci
kooperaci a vzajemnym sdilenim naucené¢ho. Postupy RWCT jsou Vv této tfidé vyuzivany
napfi¢ vSemi predméty. V matematice jsou do ,,bézné* vyuky zavadény metody profesora
Milana Hejného, Z4ci tuto matematiku maji velmi radi, dokdzi si mezi sebou
vykomunikovat matematicka feSeni. Ugitel¢ina akusticka ucast v hodiné matematiky je
skute¢né minimalni. Rodice této tfidy maji ptistup do vyucovani a mozno konstatovat, Ze
devadesat procent rodicli jevi skuteény zajem o vzdélavani svych déti a zajimaji se o nové
postupy ve vzdélavani. Zaci minimalné jednou mésiéné navitévuji napiiklad divadla,
vystavy, musea, ekologicka centra aj. Skoly v p¥irodg, o které je velky zajem ze strany déti

I rodict, jsou zaméfeny na turistiku v propojeni s poznavanim kras nasi zeme.
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3.2 Popis a analyza vyzkumu

Jsou-li postupy RWCT vhodnymi prostiedky k rozvoji metakognitivniho mysleni, budeme
analyzovat a popisovat na zaklad¢ zacastnéného pozorovani, zakovskych produkti,
pisemné reflexe a sebereflexe zakl. Daéle také na zaklad€ nestrukturovaného rozhovoru.
Budeme vychazet ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, Cesky jazyk a literarni
vychova. Postupy RWCT budeme vybirat na zaklad¢ osobni zkuSenosti. Nejprve uvedeme
nazev vzdélavaci oblasti, datum realizace ucebni jednotky, ro¢nik, pocCet zaka a cile, ke
kterym bude ¢innost sméfovat. V neposledni fadé uvedeme metody a formy prace, zptisob
hodnoceni. Zminime také kompetence, které budou naplnovany. Bude nasledovat
komentaft, ve kterém struéné popiSeme planovany prubéh vyucovaci jednotky. V zdvéru
kazdé jednotky pomoci vyzkumnych metod na zdklad¢ analyzy zdznamil z pozorovani,
analyzy produkti nebo analyzy rozhovorti zhodnotime, zda dosSlo k naplnéni cild a
vyjadiime, zda doslo k naplnéni vyzkumné otazky. Zhodnotime tedy: Jak mohou postupy
RWCT prispivat k rozvoji metakognitivniho mysleni Zakit a s jakymi vystupy? V kapitole 4,

V zaveéru této prace, Zzhodnotime naplnéni cile této diplomové prace.

Cely nésledujici vyzkum bude psan v ,,ich* formé.

3.2.1 Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Téma: Pravék

Datum: zari, 2016

Roc¢nik: paty

Pocet zakt: 29

Casovy odhad: 4 vyuéovaci jednotky

Kompetencni cile: kompetence k uceni, kompetence socidlni a personalni, kompetence

pracovni, kompetence komunikativni
Metody (strategie) prace:

e Evokace - VCHD
e Uvédomeéni — VHD

e Reflexe — myslenkové mapy, diskuse, Pétilistek
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Formy prace: individualni, parova, skupinova
Hodnoceni: Gstni zpétné vazba ve fazi evokace, uvédoméni a reflexe, sebehodnoceni

Cile:

o 73k na zékladé svych prekonceptd strukturovanym zptsobem napiSe po&atedni

védomosti a otazky (kognitivni doména — porozumeénti).

e 7ak na ziklad® prace stextem hledd odpovédi na svych alespoii pét otazek

(kognitivni doména — analyza, syntéza).

e 74k na zakladé aktivniho udeni shrne své poznatky. (kognitivni doména — analyza,

syntéza).

e 7k pozorné nasloucha myslenkam druhych a chova se tak, Ze je patrna citlivost

vuci nazorim spoluzaki (afektivni doména — pfijimani).

e 7k diskutuje o tom, co druzi fekli (afektivni doména — reagovani, kognitivni

doména — hodnocenti).

e 74k zhodnoti smysl pouzivanych metod a pribéh svého uéeni (metakognitivni

doména — hodnocent).

Cile pro ucitele:

e 74k aktivnim zpUsobem zpracuje ldkavé téma ,,Pravék®, pro své uéeni vyuZije

metodu VV CH D a myslenkovou mapu.

e Na zaklad¢ svych prekoncepti, které dokaze strukturované zaznamenat do prvniho

sloupce tabulky (,VIM*) si zak uvédomi, co vie o tématu vi. Nasledné sdileni

v paru poskytne Zakovi pfileZitost konfrontace mysSlenek a obohaceni se pii

vzajemné diskusi. Sdileni je pro n¢j prilezitosti, kdy mohou vyvstat k tématu dalsi

otazky ,,CHCI VEDET*, které ho motivuji k dal§imu udeni. Probéhne skupinové

sdileni, kdy se zadk opét aktivné podili na svém uceni, objevi se nové myslenky a

nové otazky. Nebude chybét ustni sebereflexe uceni zaka a reflexe uceni ucitelem,

v této fazi hodnoceni budou rozvijeny metakognitivni dovednosti.

e 7k pracuje stextem (pracuje v paru) a hledd odpovédi na otazky. Bhem této
ginnosti 7ak kooperuje a diskutuje (,DOZVEDEL JSEM SE®). Po této aktivité

opét probéhne zdkova sebereflexe a reflexe ucitele, zak i ucitel hodnoti své uceni,

Jjsou rozvijeny metakognitivni dovednosti.
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e Vystupem uceni je tvorba mySlenkové mapy — rozvoj spoluprace, vzajemného
naslouchani, tolerance, odpovédnosti za nazor, schopnost argumentace. Rozvoj
kognitivnich dovednosti (analyzy, syntézy, hodnoceni). Zak naléza slozky tématu,
ttidi je, porovnava, rozhoduje, co k ¢emu patii, rozhoduje o nadfazenosti a
podiazenosti slozek tématu. Zak usporada své informace do ramcti a struktur svého
chapani. Zak vyjadiuje své mysleni v grafické podobg.

e Myslenkova mapa se stane také nastrojem pro hodnoceni a planovani dalSiho uceni
- rozvoj metakognitivniho mysleni.

e Pétilistek zhodnoti uceni pomoci V CH D a mySlenkové mapy.
Kognitivni strategie metakognitivniho nacviku:

e 74k rozlisi podstatné od nepodstatného.

e 74k se orientuje v textu, strukturuje text.

e 7Zak si klade otazky sméfujici k vlastnimu uéeni, mysleni.

e 7ak si dokaZze vyméiovat poznatky.

e 74k si uvédomuje kontextovosti svého uéeni, je schopen analogie, konkretizace a

sumarizace.

Proces vyucovaci hodiny
» Komentar

Tato vyuCovaci jednotka byla realizovana na pocatku patého ro¢niku. Produkty
zakovskych praci a zdznamy z reflexe jsou pro tuto diplomovou praci pouZity z
pedagogického portfolia, zakovskych sesitl a portfolii. Mym ukolem bylo naplnit vytyc¢ené
cile. Pro tuto diplomovou praci se zaméfim pouze na ty cile, které prispivaji k rozvoji
metakognitivniho mys$leni. Kladu si  otazku: Jak postupy RWCT prispivaji
k metakognitivnimu mysleni Zdakii na 1. stupni ZS a s jakymi vystupy? Téma “Pravék bylo
pro zéky motivujici samo o sobé, coz ovlivnilo i jejich nadSeni pro vSechny aktivity a
V neposledni fad¢ i jejich vysledky uceni. Pfed vyucovaci jednotkou jsem zaktim sd¢lila, v
¢em je smysl jejich uceni, které je ¢eka, jaké metody a formy prace jsem pro jejich uceni
vybrala a jaky vyznam maji pro jejich uceni. Tato ptedkladana informace ma svoji
podstatu v tom, ze si zak uvédomi, Ze by jejich uceni mélo byt regulované, ze existuji

mnohé metody a formy prace, Ze mné na jeho uceni zalezi a Ze ma jeho poznavani smysl.
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Zak by mél dojit k zjisténi, Ze je pro n&j bezesporu vyznamné uéeni planovat, volit si jemu
vyhovujici metody a formy uceni. Pro tyto vyucovaci jednotky jsem zvolila metodu V CH
D, myslenkovou mapu a pétilistek. V nasledujicich bodech uvedu prabéh vyucovacich
jednotek za pouziti postupit RWCT. Postupy nejsou na tomto misté detailné rozebirany,

jelikoz jejich charakteristika byla podrobn¢ popséana v teoretické ¢asti diplomové prace.
» Metoda V CH D - prub¢h

Zaci vramci EVOKACE béhem stanoveného &asu zapisovali samostatnd do prvniho
sloupce tabulky vse, co vi, nebo si mysli, Ze vi, o tématu ,,Pravék®. Pracovali se svymi
prekoncepty, vyjadiovali se v heslech. Zaky jsem pozadala: Sdilejte se spoluzdikem ve
dvojici, co jste si zapsali do prvniho sloupce, prodiskutujte své napady, pripadné si doplite
ty, které vis zaujaly nebo jste je znali, ale v prvni fizi jste si na né nevzpomnéli.
Nasledoval skupinovy brainstorming, zapisovala jsem na tabuli jejich myslenky, Zaci si
opét rozsifovali své poznani. Opét jsem zaky vyzvala: Do druhého sloupce si po
vzdjemném sdileni zapiste, co byste chtéli k tématu védét, co vam neni jasné? Zaci
pracovali po dobu deseti minut. Nasledovalo skupinové sdileni a soupis otazek na flip. Ve
fazi UVEDOMENI Zz4ci pracovali v paru s ,,odbornym® textem, hledali odpovédi na
otazky, které si zapsali v ¢asti evokace. Odpovedi zapisovali do tfetiho sloupce. Jednotlivé
aktivity byly prubézné reflektovany. Reflexe byla vedena formou fizeného rozhovoru.
Kladla jsem zakiim otazky typu: Jak ses Vv prvni fazi dokdzal na sviij kol soustiedit? -
Napadalo té hodneé informaci? Proc¢ myslis, Ze ne? - Bylo néco, co té rusilo nebo mas zatim
S tématem mdalo zkuSenosti? - Potieboval(a) Sis informace probrat se spoluzikem? - V éem
myslis, Ze by ti pristé tato faze uceni mohla pomoci? - Co ti prindsSelo sdileni
S kamardadem? - V ¢em pro tebe bylo prinosné hromadné sdileni? - Darilo se vam kladeni
otazek? - Proc¢ myslis, ze ano (ne)? - Dokazali jste se domluvit? - V ¢em ti pomohla tato
aktivita? - Spoléhal(a) ses pouze na jeden zdroj? - Co jsi pro to udeélal(a)? - Co ti
usnadnilo prdaci? - Pokusil(a) ses navrhnout plan? - Pozddal(a) jsi spoluzdka o pomoc? -
Jak jsi postupoval(a)? - Popis jednotlivé kroky? - Jaké jsou vyhody planovani? - Byl(a) jsi
uspesny(a)? - Pokud ano, co ti pomohlo? - Pokud ne, co jsi udélal(a) spatné? - Udeélal(a)
bys pristé néco jinak? - Co bys pristé udelal(da) jinak? Odpovédi jsem pouze
parafrazovala. Zaci se uéili z myslenek svych spoluzaki. Konkrétni vystupy metody V CH

D uvadim v Piiloze ¢. 4 — 5.

49



» Myslenkova mapa

Ve fazi REFLEXE zaci pracovali ve skupinach (po ¢tyfech). Spojila jsem dva pary tak, aby
Vv této fazi piiucit. Cilem tvorby myslenkové mapy (Ptiloha ¢. 10) na zavér tématu byl
vysledek aktivniho udeni. Zaci jednotlivé mapy prezentovali, soudasti prezentace byla
reflexe procesu tvorby mysSlenkové mapy a reflexe procesu a smyslu této metody.
Prezentace a reflexe byla pfedmétem fizené skupinové diskuse a hodnoceni. Otazky, které
jsem piipadné kladla, byly obdobné jako u reflexe piedchozi metody. Jelikoz zaci jsou
zvykli svou praci a uceni reflektovat, otazky maji zvnitinéné, piili§ jsem do reflexe a
diskuse nezasahovala, omezila jsem se na pouhé parafrazovani. Diskuse méla piispét

K tomu, Ze se Zaci navzajem obohacovali, uéili se argumentaci vlastniho nazoru.
» Pétilistek

Pétilistek (Pfiloha €. 6 - 9) mél byt pro m¢ hmatatelnym dikazem, zda Zaci o svém uceni
premysli. Zaci pomoci Pétilistku vyjadiili sviij pohled na metodu VCH D a na
myslenkovou mapu. Sdileni pétilistku probéhlo v paru. Nasledné jsem poZzadala ty Zaky, u
kterych jsem piesvédcena, Ze jejich metakognitivni mysleni je na dobré Grovni, aby své
pétilistky zvefejnili. Pétilistek byl opét pfedmétem skupinové diskuse. Zaci srovnavali své
myslenky s mySlenim spoluzakl.. Tim se vzajemné obohacovali. Na zavér jsme vytvofili
tfidni pétilistek se stejnym tkolem, vSichni jsme se museli dohodnout, co do néj zapiSeme.
Individualni Pétilistky si Zaci vlozili do Zakovskych portfolii a tfidni Pétilistek byl vyvéSen

ve tridé.

Zavérecna reflexe - analyza produkti

Jak metody RWCT prispivaji k rozvoji metakognitivniho mysleni a S jakymi vystupy?
V ivodu vyucovaci jednotky jsem vedla otevienou autentickou interakci s zaky nejen o
tom, co se maji ucit, ale také jak a proc¢. Jiz tyto postupy vedou k metakognitivnimu
mySleni zaku. Zvolené postupy RWCT pro tuto vyucovaci jednotku jsou bezesporu
konstruktivistické. Zak byl po celou dobu aktivnim aktérem uéeni. Souéasti aktivniho
uceni je uceni metakognitivni (viz s. 23). Metakognitivni uceni, které jde ruku v ruce
s metakognitivnim mysSlenim a sméfuje k autoregulaci uceni. Pasch (1998) uvadi, Ze

induktivni metody uceni jsou pfileZitosti pro metakognici (viz s 21). Metoda V CH D a
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cely proces vyuky, ktery byl veden postupy E U R metodou induktivni je. V evokaéni fazi
kognitivni naro¢nosti. Ke slovu pfichdzelo mysleni vyssi naro¢nosti v okamziku, kdy zaci
¢ast ,,Vim®, sdileli, porovnavali, nachazeli rozdily a diskutovali. Koncept metakognice
operuje s kognitivnimi aktivitami, jako je planovani, analyzovani, hodnoceni,
monitorovani a uvazovani nad feSenim problému a vykonem (viz s. 10). Evokacni fazi byla
také ¢ast ,,CHCI VEDET®, Z4ci si kladli otazky k dalsimu uéeni, pfemysleli o tom, co by
se chtéli dale dozvédét. Tyto otazky byly opét sdileny, analyzovany a Zaci v tomto
okamziku hodnotili, jak pfemysleli jeho spoluzéci, jak pfemysleli oni sami. Piipadn¢ si
mohli pripsat dal§i inspirativni otazky. V této Casti postupu bylo vyuzivano mysleni
nejvyss$i kognitivni ndro€nosti — mysSleni metakognitivni. Néslednd etapa uvédoméni
,DOZVEDEL JSEM SE* je etapou narocnou, ale radostnou. Z4ci na zakladé studia
literatury nachazeli odpovédi na své otazky, text analyzovali, srovnavali, syntetizovali a
hodnotili, zda jejich odpovédi jsou spravné a vystizné. Tento proces vyzadoval mysleni
vyssi kognitivni naro¢nosti. V odborné literatuie se uvadi, ze model EUR, ktery byl po
celou dobu disledné dodrzovan, mize byt cyklicky. Jednotlivé faze EUR nebyly tedy
linearni, ale stfidaly se podle potieby (naptf. evokace a reflexe, uvédoméni a reflexe,
reflexe a uvédomeéni...). Reflexe, ktera byla prub&zné zatazovana, vyzadovala od zaku
Uveédomovali si proces svého mysleni, konani, jaké jim metoda a postupy pfinasela vyhody
a nevyhody. Dale, co by pfisté mohli udé€lat jinak, naopak co se jim osvéd¢ilo. Také co jim

jednotlivé aktivity pfinasi s ohledem na jejich celoZivotni uceni.

Prace s mySlenkovou mapou byla vystupem ucéeni (Pfiloha ¢. 6 — 9), pojitkem mezi
jednotlivymi ukoly. Stala se hmatatelnym vysledkem skupinky zakd o pochopeni daného
tématu. Zaci se uéili tak, Ze informace uspofadali do ramci a struktur svého chapani.
Dulezitou soucasti byla spoluprace, kdy zaci srovnavali své myslenky, hodnotili je a
nakonec se rozhodli pro tu ,,nejvhodnégjsi“. Uvédomovali si, jak pfemysli oni a jak
pfemysli jejich kamaradi. MySlenkové mapy byly prezentovany a staly se pfedmétem
skupinové diskuse. V ramci diskuse se Zaci vyjadiovali ke spolupréci, k planovani, co se
jim dafilo ¢i nedafilo, co by piisté¢ udé€lali jinak. Hodnoceni pribéhu a vysledku uceni
probéhlo ustné na zéklad¢ predem zvetejnénych kritérii jak ze strany zaki, tak ze strany
ucitelky. Postupy (myslenkova mapa, diskuse a reflexe) bezesporu podporovaly mysleni

vy$$i kognitivni naro€nosti a mysleni nejvyssi - metakognitivni.
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Pétilistek se stal metodou posledni faze vyuky, reflexe (Piiloha & 10). Zaci pomoci
nékolika zésadnich slov vyjadiili sviij pohled na uéeni prostfednictvim myslenkové mapy a
metody VCHD. Své uceni zhodnotili. Nasledovalo sdileni a skupinova diskuse. Opét bylo

rozvijeno mysleni metakognitivni.

Na zéklad¢ analyzy Pétilistkli uvadim nékteré klicové myslenky, které svéd¢i o tom, ze
zaci o svém uceni premysli, ze si uvédomuji, co jim pouzivané metody piindsi.
Myslenkova mapa: strukturovana, nuti mé premyslet, uci, opakuje, obohacuje, inspiruje,
probouzi mysleni, planuje aj. Metoda V CH D: dumyslind, aktivizujici, ovéruje, hleda,
obohacuje, sebepoznani, nuti premyslet o tématu, dozvim se nové myslenky, pozndani,

vSetecna, pta se, opakuje, nuti mé badat, informace aj.

Afektivni doména byla nedilnou souc¢ésti uceni, vyznamnou slozkou rozvoje metakognice
a mela na vysledky uceni bezesporu vliv. V soucasné odborné literatufe se mizeme setkat
s dirazem na metakognitivni strategie, které se hodné lisi v disledku toho, v jaké
specifické doméné (Cteni s porozuménim, matematika, historie, biologie, atd.) jsou
aplikovany. Obecné lze vnimat dvé faze. Prvni fdze odkazuje na metakognitivni strategie
vedouci k porozuméni tkolu. Ve druhé fazi nasleduji metakognitivni strategie, které¢ vedou
k nalezeni spravného feseni. Tyto slozky jsou zastoupeny u kazdého tkolu nehledé na
doménu, ve kterém se nachazi. AvSak povaha tkolu ovliviiuje, na které z téchto dvou
skupin strategii se klade duraz k tspésnému feseni. V odborné literatufe se v souvislosti
s opomijenim zasady afektivnosti poukazuje na pozitivni plisobeni afektovych komponent

— ptesvédceni, postoji, emoci a jejich zaclenéni do kognitivniho procesu (viz s. 20 - 21).

3.2.2 Vzdélavaci oblast: Cesky jazyk a literarni vychova

Téma: Literarni vychova — dilna psani

Datum: prosinec, 2016

Roc¢nik: paty

Pocet zak: 29

Casovy odhad: 1tyden/ kazdy den podle potfeby cca 2 vyucovaci hodiny

Kompetencni cile: kompetence k uceni, kompetence socialni a personalni, kompetence

pracovni, kompetence komunikativni
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Metody (strategie) prace:

Evokace — kli¢ova slova, volné psani, T-graf.
Uvédomeéni — tiché ¢teni, podvojné zapisky (podvojny denik)

Reflexe — dilna psani

Formy prace: individuélni, parova, skupinova

Hodnoceni: Gstni zpétné vazba ve fazi evokace, uvédoméni a reflexe, sebereflexe

Cile:

74k na zaklad& evokaénich postupt a etby literarniho dila zhodnoti ptinos &etby
pro jeho zivot (kognitivni doména — hodnoceni).

74k na zékladé svych prekoncepttl a klicovych slov vyjadii sviij postoj formou
volného psani (kognitivni doména — aplikace).

74k ,hleda“ odpovéd a pisemnd ji zaznamena formou volného psani (kognitivni
doména — analyza).

74k strukturované vyjadii své pocity (kognitivni doména — analyza).

74k pozorné nasloucha myslenkam druhych a chova se tak, Ze je patrna citlivost
vici ndzorim spoluzéaki (afektivni doména — pfijimani).

74k diskutuje o tom, co druzi fekli (afektivni doména — reagovani, kognitivni
doména — hodnocenti).

74k zhodnoti smysl pouzivanych metod a pribéh svého uéeni (metakognitivni

doména — hodnocenti).

Cile pro ucitele:

74k na zakladé svych zkuSenosti a kli¢ovych slov pisemné zaznamenava své
myslenky, zkouma je, pfemysli o nich, ujasfiuje si je = psani se stava nastrojem
rozvoje kritického mysleni (volné psani, T-graf).

74k si uvédomi vyznam &teni a psani. Cteni a ¢tenaiska odezva na pieétené jsou
cestou ke kritické analyze. Zak si uvédomi (sebereflexe), ze mezi étenim a psanim
existuje piima spojnice — podvojné zapisky, dopis autorovi, ve kterém zak zachyti

pisemnou reakci na text, identifikuje misto, které v ném potiebu reakce vyvolalo.

53



e Zveiejnéné prace jsou podnétem k diskusi, k argumentaci = k rozvoji kritického
mysleni. Zak pozorné vyslechne komentafe svych spoluzakd (reflexe a

sebereflexe).

Proces vyucovaci hodiny
» Komentar

Kladu si otazku: Jak postupy RWCT prispivaji k metakognitivnimu mysleni zZdkii na 1.
stupni Z8 a s jakymi vystupy? Tato literarni lekce byla realizovana pomoci tiifazového
modelu E U R ke konci prvniho pololeti paté tfidy. Zvolené metody jsou
konstruktivistické, a jak jiz bylo vySe zminéno, takové metody ptispivaji k rozvoji
metakognice. 74k je hlavnim aktérem uceni, musi o svém uceni pfemyslet, rozhodovat se,
planovat, diskutovat a v neposledni fad¢ kriticky myslet. Mym zamérem bylo naplnéni
vytyCenych cili, mezi néz patfi rozvoj metakognitivniho mysleni. K napliiovani cilt
ptispély postupy RWCT: dilna psani, kli¢ova slova, volné psani, T-graf, podvojné zapisky.
Produkty Zzakovskych praci pro vyzkum jsou pouzity zpedagogického portfolia,
zékovskych literarnich seSiti a zakovskych portfolii. Pro tuto diplomovou praci mé
zajimala pfedev§im zavére¢na Cinnost, ve které si zak uvédomil vyznam textu (E.T.Seton,
Stoupani na horu) pro jeho zivot a pisemnou reakci na text (dopis autorovi) vyjadiil svij
postoj. Klooster (Ptirucka 2007) je pfesvédcen, ze psani je nejmocnéjsi nastroj pro vyuku
kritického mysleni. Kritické mysleni je podle autort RWCT myslenim metakognitivnim.
Pted literarni jednotkou jsem tentokrat zakim nesdélila ,,co je ¢eka“, vSechny aktivity
mely byt piekvapenim a postupnym vylsténim uvédomeéni si smyslu konkrétni Cetby.
V nasledujicich bodech uvedu pribéh vyucovacich jednotek za pouziti postupi RWCT.
Postupy nejsou na tomto misté detailné rozebirdny, jelikoZ jejich charakteristika byla

podrobné popsana v teoretické casti diplomové prace.
» Klicova slova, volné psani

Ve fazi evokace se Zaci zamysleli nad klicovymi slovy a formou volného psani po dobu
péti minut zaznamenavali své myslenky. Zapisovali, co pro né klicova slova znamenaji
(Pfiloha &. 11 — 12). Nasledné sva psani sdileli v paru a poté dobrovolné ve skuping.
Sdileni ve skupin¢ tentokrat probéhlo bez reakci spoluzékl, Zaci si pouze pozorné

navzajem naslouchali a tim se obohacovali o své zkuSenosti a také 0 to, jak jejich spoluzaci
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premysli. Kli¢ova slova smétovala k hlubSimu pochopeni textu, ktery jsem méla pro zaky

pfipraveny pro fazi ,,uvédomeéni*.
» Volné psani

Z4ci se zamysleli a opét po dobu péti minut zapisovali odpovédi na otazku: Podarilo se ti
V Zivoté prekonat sam sebe? Napis si strucné kdy a jak? (P¥iloha &. 11 — 16). Zaci své prace
sdileli ve dvojici, poté dobrovolné ¢i na doporuceni spoluzéka ve skupin€. V okamziku,
kdy cetli své ,,ptibéhy*, ostatni pozorn¢ naslouchali. Bylo patrné bezpecné klima tridy,
74ci zvefejnili i velmi osobni a citlivé zazitky. Zaci jsou zvykli podle potfeby na sdilené
prace reagovat. Ja jsem je kreakci prilezitostné vybizela otdzkami: Mohli byste
kamaradovi poradit? Stalo se vam néco podobného? Proc si myslite, ze nam Vojta sveril
tak osobni véc? aj. Za jejich otevienost a schopnost citlivé naslouchat jsem jim

podckovala. Tato aktivita sméfovala k hlubSimu pochopeni textu a byla také evokacni.
» Volné psani

Dalsi evokaéni aktivitou bylo opét volné psani. Zak se vyjadfoval k otazce: Co pro tebe
znamenaji ruzné odznaky, prirodniny a jiné upominky, které jsi ziskal na nekteré z tvych
cest? (Piiloha &. 12 — 13). Zaci své psani sdileli se spoluzaky. Zaci by diky této aktivité

méli 1épe pochopit ¢teny text, ktery je cekd v zavéru literarni lekce.
» T-graf

74k strukturované zapisoval své pocity po dosaZeni svého vysnéného cile. Ukol pro tuto
aktivitu znél: Vzpomen si na cestu k dosazeni tvého vysnéného cile. Zapis si, jaké jsi mél
pocity, kdyz si cile dosdhl. Pouzij T-graf. (Pfiloha ¢. 11 — 16). Sdileni probihalo stejné jako
Vv predeslych aktivitach, nejprve v paru a ne€které prace byly sdileny v celé skupiné a pouze
dobrovolng. Zéci si pozorné naslouchali. V piipadé potieby se méli moznost vyjadit a

spoluzakav T-graf okomentovat, zhodnotit.
» Tiché cteni, podvojné zapisky

Cilem této aktivity ve fazi uvédomeéni byla Zdkova odezva na prectené, Zak pisemné
zaznamenaval reakci na text, identifikoval misto, které vystihovalo hlavni myslenku a
které vném vyvolalo potfebu reakce (Piiloha & 11 — 16). Zak pozorné naslouchal
vybranym mySlenkdm a komentaftiim svych spoluzékt. Cilem bylo pochopit a pojmenovat
hlavni myslenku textu, vyslovit k ni vlastni postoj. Zak svou reakci pisemné formuloval a

myslenky zvetejnil pred spoluzékem a skupinou. Mnozi se shodli na stejném vybéru citatu,
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divodem muze byt stejné pochopeni myslenky textu, ale také nepfiliS obsahly text.
Ptekvapeni byli zaci komentéfi, které se Casto shodovaly, avSak pohledy na citat se lisily.
V této fazi se zaci obohacovali tim, Ze si sami uvédomili, jak oni sami ve srovnani se
spoluzaky premysli. V ramci sdileni jsem zakum kladla otazky: Co té napadalo, kdyz jsi
text cetl? - Bylo pro tebe obtizné vyhledat dva citaty, které vystihovaly diilezitou myslenku
textu? - Bylo pro tebe obtizné citat okomentovat, musel jsi nad nim dlouho premyslet nebo

té napadl okamzité? — Cim té prekvapil spoluzdkiiv komentdi? aj.
» Dilna psani — dopis autorovi

Dopis autorovi, ve kterém zak vyjadiil, jak svoji Cetbu zaro¢i ve svém Zivoté, byl
vysledkem pochopeni hlavni myslenky textu a ztotoznéni se s ni (Pfiloha ¢. 11 — 16).
Troufam si fici, Ze Gspésnost tohoto tkolu zavisela na aktivnim uceni za pouziti postupti
RWCT, které mu piedchazelo. Dopis autorovi reflektoval vysledky zakova uceni, byl
vlastné reflexi toho, co si zdk zuceni pro sviij zivot ,,odnasi a zda si ,,to* uvédomuje.
Kazdy zak sviij dopis prezentoval ve dvojici a nasledné ve skupiné. Sdileni ve skupiné

bylo dobrovolné a dopisy byly predmétem skupinové diskuse.

Zavérecna reflexe - analyza produkti

Jak metody RWCT prispivaji k rozvoji metakognitivniho mysleni a S jakymi vystupy? Cela
literarni lekce byla vedena postupy RWCT a pomoci tfifazového modelu E U R, ktery byl
pouzit jako model cyklicky. Evoka¢ni aktivity byly zafazeny ¢tyfi. Pfedev§im proto, ze
nejvice zakl. Nutno zminit, ze zaci plnili vSechny aktivity s radosti, zfejm¢ proto, Ze se
dotykaly pfimo jejich Zivota a téma bylo pro né ,,neotielé. Produkty (Pfiloha ¢. 11 — 16)
z faze evokace byly sdileny a podle potieby reflektovany. Zaci v této fazi uéeni vyuzivali
predevSim mysSleni vySS$i kognitivni naro¢nosti. Ve fazi uvédoméni Zzaci text cetli
samostatné a nasledné vypisovali tu ¢ast textu (Pfiloha ¢. 11 — 16), ktera byla dle jejich
nazoru hlavni myslenkou. Nad citatem se kriticky zamysleli a pisemné vyjadrili sviij ndzor
- vyuzivali mySleni nejvys$si kognitivni naro¢nosti - mysleni metakognitivni. Podvojné
zapisky zaci opét sdileli, tim se navzajem obohacovali, pfemysleli o tom, jak premysli
druzi a jak se jejich mysleni li§i. Reflexe byla tou casti literarni lekce, kdy zak formou

dopisu autorovi zhodnotil, jak ¢etbu zlroc¢i ve svém zivoté (Ptiloha ¢. 11 — 16). Psani podle
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autorit RWCT podporuje kritické mysleni tim, ze umoziuje zaznamenavat pocatecni
myslenky, zkoumat je, ujasiiovat si je. (Ptirucka VIIL, 1998). Zhodnoceni ¢etby vyzadovalo
mysleni nejvySsi kognitivni ndarocnosti, mysleni metakognitivni. V této fazi doslo

k uvédomeéni si.

Na zaklad¢ analyzy dopist jsem zjistila, ze Zaci se s textem skute¢né ztotoznili a ze
dokazali vyjadrit, zhodnotit a kriticky se zamyslet nad tim, jak ¢etbu knihy ,,Stoupani na
horu* ve svém Zivoté zaroéi. Zaci vyuzivali mysleni metakognitivni. Na zakladé analyzy
vybranych dopist autorovi uvadim nékteré kli¢ové myslenky, které svédci o tom, Ze zéci o
svém uceni premysli, ze si uvédomuji, jak své ,,ueni®, v tomto ptipad¢ Cetbu, zuroci ve
svém zivoté. Zak A. pise: Také jsem poznal, Ze nejste spokojeny s nevispéchem, takze to
bych mohl vyuzit treba K vétsimu tlaku sam na sebe. Ocenuji, Ze pouzivate ty samé metody,
asi by mé pomohlo, kdybych si nasel jednu cestu, kterd mi vyhovuje. Zakyné L. pise: ...tim
nejpodstatnejsim pro mé bylo, zZe nic nesmim vzdavat, a musim si za tim jit. ...také jste tou
vasi knihou ukdzal, Ze nejsme stejni a kazdy zviddneme néco jiného. Zak V. pise: Libi se mi
hlavni myslenky knihy, trpélivost, ditvera, pokora, Cest atd. Asi ji zurocim tak, Ze kdyz chci
dosdhnout néjakého cile, musim byt trpélivy... Neméné vyznamnou soucasti byla doména

afektivni, ktera se stdva vyznamnou slozkou rozvoje metakognice (viz kapitola 3.2.1).

3.2.3 Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Téma: 2. svétova valka

Datum: bfezen, 2017

Roc¢nik: paty

Pocet zak: 29

Casovy odhad: 3 vyu¢ovaci hodiny

Kompetencni cile: kompetence k uceni, kompetence socialni a personalni, kompetence

pracovni, kompetence komunikativni
Metody (strategie) prace:

e Evokace — modelovani metody Kostka ucitelem
e Uvédomeéni — metoda Kostka — sdileni ve skuping€, metoda Kostka - volné psani,

sdileni volného psani ve skupin¢ (reflexe)
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Reflexe — reflexe a sebereflexe procesu uceni

Formy prace: individualni, skupinova

Hodnoceni: Gstni zpétna vazba ve fazi evokace, uvédomeéni a reflexe, sebereflexe

Cile:

74k pomoci metody Kostka ustné formuluje své myslenky k danému tématu
(kognitivni doména — znalost, porozuméni, aplikace, analyza, syntéza, hodnoceni).
74k pomoci metody Kostka pisemné (volné psani) formuluje své myslenky
k danému tématu (kognitivni doména — znalost, porozuméni, aplikace, analyza,
syntéza, hodnoceni).

74k pozorné nasloucha myslenkam druhych a chova se tak, Ze je patrna citlivost
vuci nazorim spoluzaki (afektivni doména — pfijimani).

74k diskutuje o tom, co druzi fekli (afektivni doména — reagovani, kognitivni
doména — hodnocenti).

74k zhodnoti smysl pouzivanych metod a priibéh svého uéeni (metakognitivni

doména).

Cile pro ucitele:

74k se vyjadiuje k tématu v ramci diskuse, formuluje myslenky, naléza shodné a
rozdilné prvky, formuluje své védomosti a pocity, rozebird téma na dil¢i
komponenty, vytvaii hypotézy, rozviji fantazii, u¢i se hledat dikazy pro své
tvrzeni, vytvari si vlastni uhly pohledu, rozliSuje mezi popisem, asociacemi,
aplikaci, analyzou a argumentaci (hodnocenim).

74k se vyjadfuje k tématu metodou volného psani, formuluje myslenky, naléza
shodné a rozdilné prvky, formuluje své védomosti a pocity, rozebird téma na dilci
komponenty, vytvari hypotézy, rozviji fantazii, u¢i se hledat dikazy pro své
tvrzeni, vytvaii si vlastni Ghly pohledu, rozliSuje mezi popisem, asociacemi,
aplikaci, analyzou a argumentaci (hodnocenim).

Z&k v ramci sdileni formuluje sviij nazor na praci spoluzika, piipadné formuluje
dalsi otazku, kterou prohlubuje sviij vhled do tématu.

Zak pozorné vyslechne hodnoceni svych spoluziki procesu uceni (reflexe a

sebereflexe).
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Proces vyucovaci hodiny
» Komentar

Stale si kladu si otazku: Jak postupy RWCT prispivaji k metakognitivnimu mysleni Zaku na
1. stupni ZS a s jakymi vystupy? Usiluji o naplnéni vyty&enych cilti, mezi néZ patii rozvoj
metakognitivniho mysleni. K napliiovani cilt ptrispéji postupy RWCT: metoda Kostka,
volné psani a fizend diskuse. Pro vyzkum jsem zvolila produkty z zdkovskych portfolii,
audiozdznam rozhovoru z prubéhu reflexe a zaznamy pozorovani z pedagogického
portfolia. Vyucovaci jednotku jsem naplanovala jako obvykle, pomoci tfifazového modelu
EUR. Zakiim jsem poprvé predstavila metodu RWCT - Kostka. Vysvétlila jsem jim, v ¢em
by mohla byt Kostka pro jejich uceni piinosem. Pro lepsi pochopeni, v ramci evokace jsem
tuto metodu modelovala. Zéci si vyrobili svou vlastni papirovou ,,kostku“ a podle pokyni
si jednotlivé stény popsali (popis, porovnej/srovnej, aplikuj, asociuj, analyzuj, argumentuj
pro a proti). Béhem modelovani méli moznost jednotlivé stény kostky sledovat. Pro
modelovani jsem vybrala dva protikladné pojmy (Oteplovani planety. Lampion.), a to
predev§im proto, aby si Zaci uvédomili, jaké moznosti tato metoda skryva. Zaci pomoci
této metody zpracovavali naro¢né téma 2. svétova valka a to dvakrat. Jednou bchem
spolecného sdileni metody i tématu a jednou individualng€, béhem volného psani. Jednotka

byla zakoncena reflektivnim rozhovorem.
> Kostka — fizena diskuse

Metoda Kostka se pro tuto fazi vyuky, uvédoméni si metody a sdileni tématu 2. svétova
valka, stala prostiedkem, ktery ¢asteéné sméfoval k diskusi na dané téma. Zaci méli
k dispozici svou vlastni ,kostku* a strukturu této metody (Ptiloha ¢. 17), coz jim bylo a
bude pro zacatky oporou. Jelikoz se zéaci tématu vénovali predeslé dvé vyucovaci hodiny,
mohla tato metoda slouZzit jako metoda reflektivni, ale pro Gcely zavadéni metody, byla
metodou pro fazi uvédomeéni. Nasledovala reflexe, zakim jsem kladla reflektivni otazky:
Jaka strana kostky vds nejvice potrapila a proc¢?- Jaka strana kostky pro vas byla naopak
nejsnazsi a proc?- Myslite si, Ze by se tato metoda dala pouZit i v jiné situaci, predmétu?
Jestlize ano, v jakém? — Obohatilo te dnesni sdileni pomoci této metody necim? Jestlize

ano, ¢im? @j.
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» Kostka — volné psani

V této cCasti vyuky byla metoda Kostka vyuzita pro zopakovani tématu a byla
,,pomocnikem* pro zakovo volné psani. Zaci si méli také metodu vyzkouset na ,,vlastni
ktzi“. Jednotlivym stranam kostky se vénovali po dobu péti minut. K praci jsem jim
poskytla podpirny material, ktery jim mél pomoci jednotlivym stranam kostky 1épe
porozumét, tento materidl si zaci zalozili do svych portfolii pro dalsi pottebu (Pfiloha ¢.
17). Poté zaci své prace sdileli, tentokrat pouze ve skuping, v této fazi se opét navzajem

obohacovali a jiz po nékolikaté si téma opakovali (Ptiloha ¢. 18 —21).
» Rozhovor

Rozhovor se stal reflektivni metodou procesu uceni. Kladla jsem zakim reflektivni otdzky
(Piiloha ¢&. 22), jez byly cileny na hodnoceni metody Kostka a jejich uceni. Zaci volné
formulovali své myslenky (odpovédi). Rozhovor se mél stat dikazem toho, Ze si zaci
béhem uceni pomoci aktivizujicich postupi RWCT své ufeni a mysleni uvédomuji

(Ptiloha ¢. 23).

Zavérecna reflexe - analyza produktu a nestrukturovaného rozhovoru

Jak metody RWCT prispivaji k rozvoji metakognitivniho mysleni a S jakymi vystupy? Mym
cilem bylo aktivnim zptisobem uzavfit t€éma 2. svétova valka a predevSim predstavit zakiim
metodu Kostka, kterou by mohli uspé$né pouzivat pfi jejich dalsim uceni. Metodu, ktera
vyZzaduje mySleni na vSech stupnich Bloomovy taxonomie, ale také mysSleni
metakognitivni (argumentuj pro a proti). Jak jiz bylo uvedeno v komentafi této
podkapitoly, zaci si metodu vyzkouseli dvakrat. Jednou ve fazi evokace, kdy byla metoda
zavadéna do vyuky v ramci sdileni v komunitnim kruhu, kde si zaci navzajem naslouchali,
reagovali na své myslenky a ucili se jak metod¢, tak tématu. Nutno podotknout, Ze si zaci
vedli velice dobfe, piestoze metoda je kognitivné naro¢na. Podruhé ve fazi uvédomeéni, kdy
si metodu vyzkouSeli sami a vyuzili ji pfi tvorbé volného psani (Pfiloha ¢. 18 — 21).
Pozorovani jejich diskuse a sdileni mé dovedlo k zjiSténi, Ze Zaci se o tématu mnohé
naucili. S potéSenim jsem si uvédomila, Ze jejich védomosti ziskané aktivné induktivnim
zptisobem jsou védomostmi trvalymi. Na zdklad¢ analyzy volného psani, pfedev§im
posledniho odstavce, kdy Zaci argumentovali pro i proti 2. svétové valce, Ize konstatovat,

ze mnozi zaci dokazi kriticky myslet a své mySleni podpofit dikazy. Kritické mysleni je
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mySlenim metakognitivnim a metoda Kostka takové mysleni urcité podporuje. Soucasti
uceni pomoci metod RWCT, které jsou vedeny pomoci tfifazového modelu EUR, jsou
reflektivni metody, kdy si Zaci uvédomuji proces a smysl svého ufeni a uceni svych
spoluzadkti. Uvédomuji si klady a zapory, které nasledn¢ vyhodnocuji a vytvari nové
predpoklady pro své dalsi uceni. Jsou opét nuceni kriticky myslet. Ob¢ faze byly prubézné
reflektovany a prostiedkem pro zavéreénou reflexi se tentokrat stal nestrukturovany
rozhovor (Pfiloha ¢. 23), ktery jsem se rozhodla zaznamenat a pro tuto diplomovou praci
piepsat a analyzovat. Méla jsem pro zéky ptipravené reflektivni otdzky (Pfiloha ¢. 22) a
zaci na né, a nejen na n¢, ale i na myslenky svych spoluzakti velmi aktivné reagovali a
vzajemné se dopliovali. V okamziku, kdy domluvil jeden zak, navazal s odpoveédi zak
dalsi. Nebylo potieba zaky k vyjadieni vyzyvat, ,,sami rozhovor fidili“. V okamziku, kdy
se zdalo, ze byly vyCerpany vSechny odpovédi, polozila jsem zakiim dal$i otdzku. Do
rozhovoru jsem pfiili§ nezasahovala, spise zajimavé myslenky parafrazovala. Na zakladé
analyzy rozhovoru lze konstatovat, ze mnozi Zaci jsou schopni o svém uceni pfemyslet,
argumentovat a planovat své uceni do budoucnosti. Jejich mySleni lze povaZovat,
s ohledem k jejich vyvojovym pifedpokladim, v mnoha piipadech za meta-mysleni.
Z rozhovoru jsem pro piredstavu vybrala pouze nékteré vypoveédi: Ja myslim, Ze je to urcité
dobra metoda, ale vice mé asi vyhovuje V CH D. - Mné vice vyhovuje tahle Kostka, mné na
tom vyhovuje, Ze se zamyslime z vice stran a ze o tom tématu zjistime jesté vice, jak se na to
podivame z vice stran. - Mné vyhovuje, kdyz si porovnam ty rizny uhly pohledu, a potom
mné vyjde uplné néco jiného, nez kdyz se na to divam jednim smérem. - Hm, souhlasim, Ze
se na to podivam hloubéji, ale zjistila jsem, Ze ,,popis“ mi jde lip nez , aplikuj“. — Mné
nejvice to asociuj, nejdrive mé nic nenapadalo, ale potom mé napadly ty Lidice, protoze
jsem tam s babickou byla, takze se mi to hodné priblizilo. A tady jak jsme uz rikali, Ze pro a
proti, tak mé ani ne, tato strana byla pro mé celkem lehka. - Pro mé bylo nejlehci to
argumentuj. Miizeme vyjddrit, jaka to byla hrozna doba. Tak neni tézké napsat to proti.
Pro mé bylo tézké napsat to popis... — Mné se nejlépe vyjadrovalo k tomu popis. Ja uz to
mam vSechno tak néjak srovnané, takze jsem ty myslenky prenesl jenom na papir. - Ja si
myslim, Ze se tato metoda da vyuzit SKoro ve vsech predmeétech, diky tomuhle se da popsat
Jjakeékoli téema, jak jste tady na zacatku rikala, treba ten lampion. - Ja si taky myslim, Ze je
to ke viem predmétim a bylo by to dobré zkusit tieba na zacdtku a na konci roku. Ze
bychom zjistili, co jsme se naucili... - Ja treba, kdybych resil néjaky problém, a opravdu

bych se nemohl rozhodnout, tak bych se na to podival z mnoha uhlit pohledu a potom treba
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bych to jeste otestoval na kamarddovi a jestli by nam to vyslo stejné... - Ja souhlasim
S Adamem, ze mé zajimalo, jak o tom premysli ostatni a jestli jsme se na tom shodli nebo
ne. A jak jsem tady rikala i o té prirodovéde, Ze jsem méla dobry pocit z toho, jak se tady

v§echny myslenky spojovaly.

Nelze si nevSimnout, Ze si Zaci postézovali na svdzanost casem, predev§im béhem prvni
faze volného psani. Domnivam se, Ze problémem byla pfedev§im skutec¢nost, ze zaci byli
tématem zaujati natolik, Zze ve vymezeném Case nedokézali vybrat ty informace, které
nezapi$i a chtéli napsat vSe. Tato skutecnost byla s zadky diskutovana v ramci zavéreéného

sdileni volnych psani.

3.2.4 Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Téma: Lidské télo - Svalstvo
Datum: duben, 2017

Rocnik: paty

Pocet zaku: 29

Casovy odhad: 3 vyuéovaci hodiny

Kompetenc¢ni cile: kompetence k uceni, kompetence socialni a persondlni, kompetence

pracovni, kompetence komunikativni
Metody (strategie) prace:

e Evokace — metodaVV CH D, faze V a CH
e Uvédoméni — metoda V CH D, faze D

e Reflexe — volné psani, zaznam z uceni

Formy prace: individudlni, skupinova
Hodnoceni: Gstni zpétna vazba ve fazi evokace, uvédomeni a reflexe, sebereflexe
Cile:

e 74k na zdkladé svych prekonceptil strukturovanym zptisobem napise pocatedni

védomosti a otazky k tématu (kognitivni doména — porozumeéni, analyza).
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e 74k na zikladé prace stextem hledd odpovédi na svych alespofi pét otdzek
(kognitivni doména — analyza, syntéza).

e 74k na zakladg aktivniho udeni shrne své poznatky. (kognitivni doména — analyza,
syntéza).

e 74k pozorné naslouchd myslenkam druhych a chova se tak, Ze je patrna citlivost
vic¢i nazorim spoluzakt (afektivni doména — pfijimani).

e 7k diskutuje o tom, co druzi fekli (afektivni doména — reagovani, metakognitivni
doména — hodnoceni).

e 74k zhodnoti priibéh svého ugeni (metakognitivni doména — hodnoceni).
Cile pro ucitele:

e Zak aktivnim zptisobem zpracuje zajimavé téma ,,Svalstvo®, pro své uéeni vyuZije
metodu V CH D a volné psani.

e 7k vramci sdileni formuluje sviij nazor na praci spoluzaka, piipadné formuluje
dalsi otazku, kterou prohlubuje sviij vhled do tématu.

e 74k v ramci sebereflexe zhodnoti proces svého udeni a vyslovi moznost vyuZiti
tématu v zivote.

e Zak pozorné vyslechne hodnoceni svych spoluzakli procesu uceni.

Proces vyucovaci hodiny
» Komentar

Jak postupy RWCT prispivaji k metakognitivaimu mysleni Zdkii na 1. stupni ZS a s jakymi
vystupy? Mym zamérem bylo naplnit vyty¢ené cile, mezi néz patii rozvoj
metakognitivniho mySleni. K napliiovani cili pfispély postupy RWCT: tfifazové uceni
EUR, metoda V CH D a volné psani. Pied vyuCovaci jednotkou jsem zaktum jako obvykle
sdélila, jaké metody a formy prace jsem pro jejich uceni zvolila a jaky vyznam maji pro
jejich uceni. Pro tuto vyucovaci jednotku jsem zaky pozadala o pisemnou zavéreCnou
reflexi jejich uceni. Pisemnou reflexi budu analyzovat a v zavéru této jednotky uvedu, jak
74ci patého o svém udeni premysli. Zak by mél dojit k zjisténi, e je pro n&j bezesporu

vyznamné uceni planovat, volit si jemu vyhovujici metody a formy uceni.
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» Metoda V CH D — prtub¢h

Pro tuto vyucovaci jednotku a metodu byly pouzity stejné postupy, které jsou uvedeny
v podkapitole 3.4.1 (Metoda V CH D — prub¢h). Domnivam se, Ze je zbyte¢né na tomto
misté postup opakovat. Vystupy jsou uvedeny v Priloze ¢. 24 -25.

» Volné psani
Zaci po dobu deseti minut formulovali a zapisovali myslenky na dané téma — ,,Svalstvo®.
> Reflexe

Reflexe probéhla formou pisemného zaznamu. Zaci se pisemnou formou vyjadiovali

k reflektivnim otazkam (Ptiloha ¢. 26).

Zavérecna reflexe — analyza produktii

Jak postupy RWCT rozviji metakognitivni mysleni Zdki: a s jakymi vystupy? Zaci aktivnim
zpusobem, postupy RWCT — tfifazovym modelem EUR, metodou V CH D a volnym
psanim zpracovavali téma ze vzdélavaci oblasti ,,Clovék a jeho svét — ,,Svalstvo (Piiloha
¢. 24 -25). V evokaéni c¢asti na zakladé prekoncepti, které dokazali strukturované
zaznamenat do prvniho sloupce tabulky ,,VIM*, si uvédomili, co vie o tématu vi. Nasledné
sdileni v paru poskytlo Zakovi prilezitost konfrontace mysSlenek a obohaceni se pii
vzdjemné diskusi. Zaci vyuzivali mySleni vy$§i kognitivni naroénosti. Sdileni bylo
piileZitosti, kdy mohly vyvstat k tématu dalsi otazky - ,,CHCI VEDET*, které zaky
motivovaly k dalsimu uceni. Nechybéla ustni sebereflexe uceni zaka. V této fazi vyuzivali
mysleni vyssi kognitivni naro€nosti a mysleni metakognitivni. Néasledovala prace s textem,
zaci hledali odpovédi na otazky a nové nabyté informace zaznamenavali do sloupce
,DOZVEDEL JSEM SE*“. Po této aktivité prob&hlo sdileni v paru a nasledné sdilni ve
skupiné. V této fazi uceni zaci vyuzivali mysleni vyssi kognitivni naro¢nosti a mysleni
metakognitivni. Tato aktivita, aby se stala uspésnou, vyzaduje urcity stupen autoregulace.
Autoregulace je schopen zak, jenz je schopen metakognice. Nasledovala sebereflexe zakt
a reflexe ucitele, kterd byla opét vedena reflektivnimi otdzkami a byly rozvijeny
metakognitivni dovednosti. Vystupem uceni bylo volné psani, ve kterém zaci formulovali
mySlenky na dané téma. Pisemné vyjadfeni ucelené mySlenky ma zasadni vyznam pro
rozvoj vyjadfovani mysleni. Psani se stava néastrojem rozvoje kritického mysleni a kritické

mysleni je podle autort RWCT povazovano za mysleni metakognitivni (viz teoreticka ¢ast
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diplomové prace). Nasledovalo skupinové sdileni volného psani, ke kterému si Zaci
navzajem vyjadiovali (hodnotili). Na zaklad¢ analyzy produktd (zdznam z uceni) mohu
fici, ze zaci o uceni premysleli. Domnivam se, Ze opakovanym pouzivanim reflektivnich
otazek ¢i hodnoticich nastroju v ramci reflexe zakova uceni dojde k postupnému zvnitinéni
a zaci jej budou vyuzivat vramci autoregulace i nadale. Scilem podpofit rozvoj
metakognitivniho mysleni jsem zakim pfipravila hodnotici ndstroj procesu uceni. Pro
predstavu, ze zéaci patého ro¢niku jsou schopni na zakladé¢ dlouhodobého pouzivani
aktivnich metod ve vyuce a pribézného kazdodenniho reflektovani procesu uceni o svém

uceni premyslet, uvadim nékteré jejich vyroky ze zaveérecné reflexe v Piiloze ¢. 26.

3.2.5 Vzdélavaci oblast: Cesky jazyk a literarni vychova

Téma: Dilna ¢teni

Datum: kvéten, 2017

Roc¢nik: paty

Pocet zaku: 29

Casovy odhad: 3 vyuéovaci hodiny

Kompetencni cile: kompetence k u€eni, kompetence socialni a personalni, kompetence

pracovni, kompetence komunikativni
Metody (strategie) prace:

e Evokace — moznost ¢teni vlastni knihy

e Uvédomeéni — dilna ¢teni, podvojny denik

e Reflexe — parova reflexe a sebereflexe, skupinova reflexe a sebereflexe, fizena
diskuse (rozhovor), pétilistek

e Formy préace: individuélni, skupinova
Hodnoceni: Gstni zpétna vazba ve fazi reflexe a sebereflexe na zédklad€ znamych kritérii

Cile:
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e 74k na zakladé Cetby identifikuje alesponi tii mista v textu, ktera v ném vyvolala
otazky nebo ho né¢im zaujala, text vypiSe a uvede knému svij komentaf
(kognitivni doména — analyza, metakognitivni doména - hodnoceni).

e 74k na zakladé aktivniho uleni sdili své zapisky v paru a ve skuping. (kognitivni
doména — analyza, syntéza, hodnoceni).

e 7k pozorn& nasloucha myslenkam druhych a chova se tak, Ze je patrna citlivost
vuci ndzorim spoluzédki (afektivni doména — pfijimani).

e 7Zak diskutuje o tom, co druzi fekli (afektivni doména — reagovani, metakognitivni
doména — hodnoceni).

e 7k zhodnoti pribéh svého uceni (metakognitivni doména — hodnoceni).
Cile pro ucitele:

e 74k na zakladg &etby vlastni knihy identifikuje misto, které v ném vyvolalo potiebu
reakce, nad textem se kriticky zamysli a svou reakci pisemné¢ formuluje.

e 7ak zvefejni své myslenky pied spoluzékem.

e 74k vramci sdileni formuluje sviij nazor na praci spoluzéka, piipadné formuluje
dalsi otazku, kterou prohlubuje sviij vhled do tématu.

e 74k zhodnoti proces svého uéeni.

e 74k pozorné vyslechne hodnoceni svych spoluzakii procesu uéeni, vytvati si nové

struktury mysleni.

Proces vyucovaci hodiny
» Komentar

Jak postupy RWREEt akfoigsngitviavjnii mkl . myst emii zZAR
sj a k wmgis ? Mpny zamérem bylo naplnit vytyCené cile, mezi néz patii rozvoj
metakognitivniho mysleni. K napliiovani cild pfispély postupy RWCT: dilna cteni,
podvojny denik, reflexe a v ramci sebereflexe pétilistek. Zaky jsem pozadala, aby si na
dilnu ¢teni, kterou zatazuji kazdy Etvrtek, pfinesli rozectenou knihu. JiZ tato informace je
pro n¢ stale velmi motivujici, Zaci se radi dilny ¢teni Gi€astni a plni tkoly, které s ni souvisi.
Tentokrat jsem pro dilnu ¢teni, jako Ctendiskou odezvu na piectené, vybrala podvojny

denik. Nasledovalo sdileni v paru a dobrovolné sdileni ve skupiné. V ramci reflexe a
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sebereflexe probchl nestandardizovany rozhovor, na zakladé kterého budu analyzovat, jak

zaci o svém uceni pfemysli, a pétilistek na téma podvojny denik.
> Ctenaiska dilna, podvojny denik

Cilem ctenarské dilny této vyucCovaci jednotky byl rozvoj cCtenaistvi, Ctenaiskych
dovednosti a kritického mysleni. Formou podvojného deniku (P¥iloha ¢. 27 — 29), se zaci
pisemné vyjadiili k pfectenému, zaznamenali své mySlenky a v neposledni fadé¢ béhem
sdileni knihu pfedstavili svym spoluzakiim. Mij tkol znél: Najdi si ve tiride misto, kde ti
bude prijemné, a po dobu 45 minut (jedné vyucovaci hodiny) si cti. Behem cetby si prosim
formou podvojného deniku zaznamenej tri citaty, které te nécim oslovi - vyvolaji v tvé mysli
néjaké dalsi otazky, vzbudi v tobé kladné nebo zaporné emoce, prekvapi te aj. K citatium si
napis komentdr. Zaci maji ve tidé vyv&Sené otazky pro pravou &ast (komentat)
podvojného deniku. Vice K étenaiské dilné a podvojnému deniku teoreticka ¢ast kapitola

3.1.
> Rozhovor

Na zavér Ctenafské dilny probéhla reflexe formou rozhovoru, kdy jsem zakim kladla
reflektivni otdzky sméfujici k Cetb€, k praci s podvojnym denikem a sdileni. Reflexe
sméfovala k hodnoceni ctenafské dilny, kuvédoméni si uceni, tudiz k rozvoji
metakognitivniho mysleni. Rozhovor se mél stat dikazem, ze Zaci béhem uceni pomoci

aktivizujicich metod RWCT si své u¢eni a mysleni uvédomuji (Pfiloha €. 30).
» Pétilistek
Pétilistek se stal reflektivni metodou podvojného deniku. Zaci si opét uvédomuji své uéeni,

pozitivni ¢i negativni zkuSenosti s podvojnym denikem. Opét se jedna o mysSleni

metakognitivni (Ptiloha ¢. 31 — 33).

Zavérecna reflexe — analyza produktii, analyza nestrukturovaného rozhovoru

Jak metody RWCT prispivaji k rozvoji metakognitivniho mysieni a s jakymi vystupy? Cilem
ctenatfské dilny byl rozvoj ctenafstvi, Ctenafskych dovednosti a kritického mysleni
soucasné s Ctenafskou odezvou na prectené, kdy Zaci formou podvojného deniku
zaznamenali text, ktery v nich vyvolal otazky, emoce, né¢im je piekvapil, pifipomnél jejich

zivotni zkuSenosti ¢i knihu, kterou Cetli atd. K textu zaci zapsali komentar. Vybér citatu a
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zapis komentafe vyzadoval kritické mysleni, které podle autort RWCT je mySlenim
metakognitivnim. Sdileni v paru i ve skupiné vedlo zaky nejen k rozvijeni kompetenci
komunikativnich, ale také k uvédomeéni si, jak mysli spoluzaci a srovnani s tim, jak myslim
ja. Mysleni o mysleni je mySlenim metakognitivnim. Soucésti sdileni bylo slovni
hodnoceni ze strany spoluzaki podle pfedem zvefejnénych kritérii. Zaci si uvédomuiji
klady a zapory, které nasledné vyhodnocuji, zvefejiuji a vytvaii nové piredpoklady pro své
dalsi uceni. Jsou opét nuceni kriticky myslet. Béhem reflexe Zzaci na zakladé¢
nestrukturovaného rozhovoru, ve kterém jsem jim kladla pfedem piipravené otazky, sdileli
své nazory na uceni a tim se navzajem obohacovali. Byli ,,nuceni analyzovat své
mysSlenky o jejich uéeni, nasledné je dokazat vyjadfit a vytvotit si nové struktury poznani.
ptiliS nezasahovala, spiSe zajimavé mySlenky parafrdzovala. Piedkladdm né&které
komentafe z podvojnych denikt, které, piestoze jsou vytrzeny z kontextu, dokladaji, ze
zaci se dokazi nad textem kriticky zamyslet a pisemné¢ se k nému vyjadrit: Tato cast se
nezdd, ale je pro mé radostna, protoze mi pripomind, ze Halt s Willem jsou zase spolu Zivi
a zdravi. — U tohoto uryvku jsem pochopila, jak se Harry musel cely Zivot citit. A divim se,
Ze to viibec vydrzel. - Libi se mi Ingvarova povaha. Je sice kratkozraky, ale mysli mu to. —
Strazni podcenuji bezpecnost, coz se mi nelibi. Ja byt tim velitelem straze, tak se stydim za
prohlaseni velké bezpecnosti. — To mi pripomina prislovi: ,, Nesud’ knihu podle obalu. " —
Je videt, ze Draco s Harrym spolu nevychazeji, i kdyz jsou dospéli. Z toho, co Draco rekl

Harrymu, je citit nenavist.

Posledni aktivitou se stal pétiliek. Tuto aktivitu jsem zatadila zejména proto, ze nékteti
Zaci maji problém prezentovat své mySlenky v ramci rozhovoru, tudiZ méli moZnost
reflektovat svou praci s podvojnym denikem v ramci pétilistku. Objevovala se zde slova:
prinosny, obohacujici, napinavy, tiidi, vypovida, komentuje, rozviji, hravy, pohrava si, nuti
premyslet, bavi, uci, zamysli, forma uceni, osviceni. Domnivam se, ze na zaklad¢ téchto
klicovych slov lze fici, Ze si Zaci uvédomuji, co jim vSe podvojny denik v jejich uceni
»dava“. Dokladem toho jsou i vyroky: Vybizi premyslet o tématu. UEi uméni vybirat
diilezité. Proc jsem si to vybral? Nestrukturovany rozhovor, ktery jsem s Zaky vedla, se mi
podafilo zaznamenat a pro tuto diplomovou préci analyzovat. O tom, Zze Zaci skutecné¢ o
svém uceni premysli, a také premysli o tom, jak mysli oni sami nebo jejich spoluzéci,
vypovidaji nasledujici vyroky: Ja jsem zjistil, Ze mame s Matéjem stejny ndazor v mnoha

vecech. 1 kdyz jsou ty knizky rozdilny, tak ten pribéh ma néco spolecného. - Libuska ma
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vzdy dobré vyjadrovani a komentare. - Ja jsem zjistila, Ze holky mély knizky, které jsem
také rozecetla a nedocetla. Zjistila, jsem, ze kdybych cetla dal, tak by mé to vice bavilo. -
Ja jsem byl také v napéti a spojoval jsem si to se svym Zivotem. Nazvy zemi jsou podobné
jako ve skutecnosti. - Ja jsem byl také po celou dobu v napéti, spojoval jsem si to se svym
Zivotem, oni tam tesi ty svoje rodinny konflikty, ..., ja si vithec nedovedu predstavit, ze
bych musel néco podobného vesit. - Ja ¢tu Saru a citila jsem se neprijemne, hnedka na
zacatku, ..., ja jsem si predstavovala, jak by bylo mné. - Me se v textu hledal obtizne
uryvek, ktery by to vystihnul, ale zaroven by toho moc neprozradil. - Ja méla stejny
problém jako Linda. Nasla jsem si hodné duleZitych uryvkii a musela jsem nékteré vyloucit,
tak jsem to zkracovala, nakonec jsem tam dala uplné jiny. - Ja jsem mél také problém,
protoze se tam uddlo hodné véci zrovna. Ja jsem si naplanoval Sest uryvkii, nakonec jsem
vybral c¢tyri. - Ucime se vyjadrovat. - Hledame duvod néjakého problému. - Kdyz délame
néjaké dulezité rozhodnuti, tak bychom si ho meli néjakym zpiusobem okomentovat. -
Myslim, zZe v dlouhém textu by mi to mohlo pomoci najit néjaké dilezité vypisky. - Ja
premyslim, ta moje knizka je ze sirotcince, ten sirotcinec byl docela kruty. PFremyslim, Ze ja
se mam dobre. - Tato knizka nevypadd, Ze nema hlubokou myslenku, ale kdyz se zactu

poradné, tak hlubokou myslenku ma. -

Na zékladé analyzy rozhovoru lze konstatovat, Ze mnozi Zaci jsou schopni o svém uceni
pfemyslet, argumentovat a planovat své uceni do budoucnosti. Jejich mySleni lze
povazovat, s ohledem k jejich vyvojovym piedpokladim, v mnoha piipadech za meta-
mysSleni. Samy metakognitivni uvahy o tom, jak jsem se ucil, co mi pomahalo, jak jsem
pfemyslel, jsou pro mnohé zaky ofiskem. Je dilezité pfijmout skutecnost, Ze kazdy zak se

dostane jinak hluboko.

3.2.6 Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Téma: Podnebné pasma
Datum: kvéten, 2017
Ro¢nik: paty

Pocet zakl: 29

Casovy odhad: 3 vyudovaci hodiny
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Kompetenéni cile: kompetence k uceni, kompetence socialni a personalni, kompetence

pracovni, kompetence komunikativni
Metody (strategie) prace:

e Evokace — individualni a skupinovy brainstorming
e Uvédomeéni — metoda LN.S.E.R.T, otazky k textu, diskuse
e Reflexe — volné psani, diskuse

e Formy prace: individualni, skupinova
Hodnoceni: Gstni zpétné vazba ve fazi evokace, uvédoméni a reflexe, sebereflexe
Cile:

e 73k na zaklad® svych prekonceptt zapise kliGovymi slovy po&ateéni znalosti k
tématu (kognitivni doména — porozuméni, analyza).

e 74k na zakladé prace s textem tfidi informace a klade si otazky k dal§imu studiu
(kognitivni doména — analyza, syntéza, hodnoceni).

e 7Zak sdili své zapisky se svymi spoluzaky (kognitivni doména — analyza, syntéza,
hodnoceni/ afektivni doména — pfijimani, reagovani).

e 74k na zakladé aktivniho udeni tvoii otazky k textu a klade je svym spoluzakam.
(kognitivni doména — analyza, syntéza).

e 74k pozorné naslouchd myslenkam druhych a chova se tak, Ze je patrna citlivost
vuci ndzorim spoluzaki (afektivni doména — piijimani).

e Zak diskutuje o tom, co druzi fekli (afektivni doména — reagovani, metakognitivni
doména — hodnocenti).

e Zak zhodnoti priib&h svého uleni a své hodnoceni sdili se svymi spoluzaky

(metakognitivni doména — hodnocenti).
Cile pro ucitele:

e Zak aktivnim zplisobem zpracuje zajimavé téma ,,Podnebna pasma“, pro své uéeni
vyuzije metodu I.N.S.E.R.T. a kladeni otazek Kk textu.

e 74k vramci sdileni formuluje sviij nazor na praci spoluzéka, piipadné formuluje
dalsi otazku, kterou prohlubuje sviij vhled do tématu.

e 74k zhodnoti proces svého uéeni.

e Zak pozorné vyslechne hodnoceni svych spoluzakii procesu uceni.
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Proces vyucovaci hodiny
» Komentar

Jak postupy RWCT prispivaji k metakognitivnimu mysleni Zikii na 1. stupni ZS a s jakymi
vpstupy? Mym zamérem bylo naplnit vytyéené cile, mezi néz patii rozvoj
metakognitivniho mysleni. K napliiovani cilli pfispély postupy RWCT: tiifazovy model
ucéeni EUR, brainstorming, I.N.S.E-R.T, kladeni otazek, diskuse a volné psani. Pied
vyucCovaci jednotkou jsem zaktim jako obvykle sdélila, jaké metody a formy prace jsem
pro jejich uceni zvolila a jaky vyznam maji pro jejich uceni. Pro tuto vyucovaci jednotku
jsem zaky opét pozadala o pisemnou zavére¢nou reflexi jejich uceni. Pisemnou reflexi
budu analyzovat a v zavéru této jednotky uvedu, jak Zaci patého o svém uceni premysli.
Zak by mél dojit k zjiiténi, Ze je pro néj bezesporu vyznamné uéeni planovat, volit si jemu

vyhovujici metody a formy uceni.
» Brainstorming

V ramci individudlniho brainstormingu Zzaci pracovali na zakladé¢ prekoncepta.
Nestrukturovanym zplisobem, pomoci klicovych slov, po dobu péti minut zaznamenavali,
co o tématu v&di (Pfiloha ¢&. 34 — 35). Nasledovalo sdileni v paru a dale skupinové sdileni,
kdy jsem na tabuli zapisovala vSechny myslenky. Po vyCerpani myslenek se v ramci

diskuse vyttidilo to, co se povazovalo za nevhodné.
> LNSERT.

Zaci si v prib&hu &teni textu z uéebnice pro paty ro¢nik, ktery byl vybran s ohledem na
piiméfenost a naro¢nost textu, na konci fadku méli zapisovat znacky, podle toho jsou-li
informace znamé, nove€, nejasné, nebo v rozporu s tim, co si mysli, Ze védi. Informace
tiidili a zapisovali do pfedem pfipravené tabulky (Pfiloha ¢. 36 — 39) a nasledné své
zapisky konfrontovali se svymi spoluzaky Vv paru a poté ve skuping, vystupovala nova

témata k diskusi.
> Diskuse

Zaci béhem sdileni svych zapiskii metodou .LN.S.E.R.T. mezi sebou diskutovali, hovofili o
tématu, vzdjemné se naslouchali, reagovali na to, co druzi fikali, uvadéli své nazory na

prodiskutované téma.
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» Otazky

Zaci si pipravili otazky pro své spoluzaky, které vedly ke kliovym myslenkam textu.

V kruhu je opét sdileli a odpovidali na n€ s oporou o své zapisky.
» Volné psani

Béhem volného psani s titulkem ,,Zavérecny uklid v hlavé“ se zaci méli zamyslet nad tim,
CO jim metoda a proces uceni pfinesl v jejich uéeni a s jakymi vysledky (Pfiloha ¢. 40 —
43).

Zavérecna reflexe — analyza produkti

Jak postupy RWCT prispivaji k rozvoji metakognitivniho myslent a s jakymi vystupy? Zaci
aktivnim zplsobem - tfifdzovym modelem EUR a postupy RWCT zpracovavali téma ze
vzdélavaci oblasti ,,Clovek a jeho svét™“ — , Podnebnd pasma®. V evokacni ¢asti na zaklade
prekonceptll Zaci nestrukturované zaznamenavali klicové informace (Pfiloha ¢&. 34 — 35),
které byly nasledné sdileny jak v paru, tak ve skupiné. Pti skupinovém sdileni jsem na
tabuli zapisovala kazdy nédpad, jelikoz i ten sebenaivnéj$i mize byt pro n€koho inspirativni
a i zn€ho se mohou zaci ulit. Béhem sdileni dochazelo ke konfrontaci myslenek,
obohacovani se pii vzajemné diskusi a k vzajemné inspiraci. Sdileni bylo pro zaky
prilezitosti, kdy mohly vyvstat dalsi otazky, coz je motivujici pro dalsi uceni. B&éhem
sdileni zaci vyuzivali mySleni vy$$i kognitivni naro¢nosti (viz Bloomova taxonomie). Ve
fazi uvédoméni Zaci pracovali stextem podnebnd pasma z ucebnice pro paty rocnik.
Béhem cetby analyzovali, co uz védéli, co se dozvidaji nového, co je v rozporu s tim, co si
mysli, ze veédi, jaka informace v nich vyvolava dal§i otazky. K informacim si
zaznamenavali na zaklad€ jejich tfidéni pfedem domluvené znacky. Tim, Ze Zaci byli
nuceni porovnavat, co uz védeli, rozvijeli kritické mySleni a kritické mysleni je
povazovano podle autori RWCT za mySleni metakognitivni. Nasledné si informace
roztiidili do tabulky a sdileli se svymi spoluzaky jak v paru, tak ve skupiné a diskutovali o
nich. Z analyzy zakovskych produkti vyplynulo (Pfiloha ¢. 36 — 39), ze zaci pouzivali
pfedevsim znacky, které vyjadiovaly informace jiz zndmé a informace nové. Znacku, které
informace jsou v rozporu stim, co si mysli, Zze vi, nikdo z zakt nepouzil. V diskusi se
k této skutecnosti vyjadiili. JelikoZ pfevazna vétSina informaci byla pro zaky nova a timto

tématem si diive pfili§ nezabyvali, zddny rozpor v jejich mysli nenastal. Otazky, které
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zustaly nezodpovézené, se také v zdpisu (tabulka) neobjevily. Domnivam se, ze zakiim
pfibylo skutecné mnoho novych informaci, a tudiz v daném okamziku nepiemysleli 0
tématu hloubgji. Zaci se v pribéhu sdileni u¢ili nejen novym poznatkim, ale rozvijeli
kompetence socialni a komunikativni. Béhem sdileni vystupovala na povrch nova témata
k diskusi, zaci se vraceli k fazi evokace a zjist'ovali, co si diky textu ujasnili, co zustalo
nezodpovézeno a jaké informace si musi jesté doplnit z jinych zdrojia. Diskuse vedla ke
kritickému mysleni a kritické mysleni podporuje rozvoj metakognice. Fisher (2011) vystihl
smysl diskuse pro zaka: ,,Nevite, co vite, dokud to nepovite* (Fisher 2011, s. 57). Zaci byli
v ramci reflexe vhodnym kladenim otazek vedeni k uvédoméni si zmény ve svém vlastnim
poznani. Dale mé¢li vymyslet minimaln¢ dvé otazky k textu a zapsat si je (Ptiloha ¢. 36 —
39, zluté listeCky). Otazky zaci kladli svym spoluzdkim béhem skupinového sdileni,
nékteré otazky se opakovaly, tudiz se opakovaly i odpovédi na né. Zaci se vV ramci reflexe
aktivity k této skutecnosti vyjadrili pozitivn€, opakovani jim bylo pfinosem, snadnéji si
zapamatovali nové informace. V zavérecné reflexi procesu uceni se méli zaci zamyslet nad
procesem celého uceni a formou volného psani vyjadtit své mysleni (Ptiloha ¢. 40 — 43).
Uvédomit si, jak béhem uceni premysleli, v ¢em jim postupy byly pfinosem nebo naopak.
Béhem volného psani v ramci reflexe procesu uceni zaci vyuzivali mySleni metakognitivni.
Pro predstavu, Ze Zaci patého ro¢niku jsou schopni na zakladé dlouhodobého pouzivani
aktivnich metod ve vyuce a prubézného kazdodenniho reflektovani procesu uceni o svém
uceni premyslet, uvadim nékteré jejich vyroky ze zavérecné reflexe: Tuto metodu urcité
vyuziju, podobd se V CH D. Myslim, Ze téma diky této metode chapu. Potvrdila jsem si, Ze
prace s textem mi vyhovuje. Diky klidu se mi dobie ucilo. Pomohlo mi, Ze jsem si mohla
znacit v textu. Téma pro mé bylo prinosné v tom, ze mam lepsi predstavu o rozdéleni
planety. Docela mé prekvapily riizné veci a dozvedeél jsem se mnoho dalsiho. Nekteré
informace jsem uz védel, a tak jsem si je zopakoval. Pomohlo mi sdileni a celé téma jsem si
ujasnil otazkami. Ucilo se mi dobre a nic mi nebradnilo. Prekvapilo me, Ze jsem nic
nenapsal do sloupecku rozporu. Tato metoda (I.N.S.E.R.T.) mi pomohla vnimat text lépe a
ne bezmyslenkovité ho precist. Moc mi pomohlo sdileni a otazky (k textu), bylo to pro mé
shrnuti. Text se mi Cetl lépe, protoze jsem si ho rozkouskovala. Nikdo ve tride nekricel,
takze mi nic v uceni nebrdanilo. Metoda mi bude v Zivoté dobra k tézkym tématim, jako jsou
podnebna pasma. Vuceni mi pomohla diskuse a rozhodovani se, do jakého sloupce
informaci zapisu. Pri prvni aktivité (brainstorming) mi nebylo nic jasné, ale ted, kdyz jsme

to nasdileli, tak mi v§e naskakalo do hlavy. Myslim, Ze jsem se naucil vice nez zaklady.
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Takeé mi pomohla myslenkova mapa, kterou jsem si doma napsal a ucil se z ni. V uceni mi

branil hluk, kdyz jsem se doma ucil.

3.3 Zavér praktické ¢asti

Ukolem této diplomové prace je zkoumat: Jak mohou postupy RWCT rozvijet
metakognitivni mysleni Zakit na 1. stupni a s jakymi vystupy? Jaké jsou moznosti, ale i
meze rozvoje zakovy metakognice a rozvoje kompetence k uceni. Pro praktickou cast této
diplomové prace byl pouzit akéni vyzkum, ktery byl realizovan v paté tiidé tfidni
ucitelkou, ktera v ni vyuuje téméf viem predmétiim jiz od prvni tiidy. Zaci této t¥idy (viz
vyzkumny vzorek) se vzdélavaji dle Skolniho vzd&lavaciho programu Zéakladni $koly
Stochov zpracovaného podle RVP ZV ¢&. j. 499/2007. Ve vyuce jsou postupy RWCT

zavadény po celou dosavadni Skolni dochazku.

V akénim vyzkumu jsme se zaméfili na vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, Cesky jazyk
a literarni vychova. Jsou-li postupy RWCT vhodnymi prosttedky k rozvoji
metakognitivniho mysleni, jsme analyzovali a popisovali na zakladé zuacastnéného
pozorovani, zakovskych produktli, pisemné reflexe a sebereflexe zakl.. Daéle také na
zaklad¢é nestrukturovaného rozhovoru. Postupy RWCT byly vybirany na zaklad¢ osobni
zkuSenosti ucitelky a vedly k napliiovani uceni v duchu konstruktivismu, rozvijely
metakognitivni mysSleni a v neposledni fadé napliiovaly RVP ZV. Postupy RWCT
podnécovaly u zakh aktivni ucast, diskusi, povzbuzovaly ke kladeni otazek, usnadiiovaly
vyjadfovani vlastnich nazorG z4ka, udrzovaly motivaci, vytvafely prostiedi pro uvahy a
kritické mysleni.

Domnivame se, Ze metoda V CH D se jevi jako pfinosnd pro rozvoj metakognitivniho
mysleni bez ohledu na téma, které je touto metodou zpracovavano. Zaci pracovali se svymi
prekoncepty. Sdileli a porovnavali své mySlenky se svymi spoluzaky. Nachazeli rozdily a
diskutovali. Planovali, kladli si otdzky k dalSimu uceni, pfemysleli o tom, co by se chtéli
dozvédét, analyzovali. V ramci reflexe a sebereflexe, kterd je jddrem metakognitivniho
mysleni a byla zafazovana napii¢ metodou, Zaci hodnotili, jak pfemysleli v jednotlivych
fazich metody oni sami a jak pfemysleli nad tématem jejich spoluzaci. Uvédomovali si
proces svého mysleni, konani. Jaké jim metoda a postupy pfindsely vyhody a nevyhody.

Premysleli, co by pfist€ mohli ud¢lat jinak, naopak co se jim osvédc¢ilo. Také co jim
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jednotlivé aktivity pfinasi s ohledem na jejich celozivotni uceni (vice viz s. 50, S. 64,

Piilohy & 4 — 5, & 24 — 25).

Brainstorming se stal pro zéky prilezitosti, kdy pracovali se svymi prekoncepty,

konfrontovali své myslenky s mySlenkami svych spoluzaki, obohacovali se, inspirovali (

viz s. 72, Priloha ¢. 34 — 35).

Graficko-pisemnou dokumentaci myslenkovych pochodi byla myslenkova mapa. Zaci
pisemné mapovali sviij mySlenkovy proces (vice viz s. 51, Ptiloha ¢. 10). Své mapy mohli
zvefejnit. Zvetejnéné prace byly podnétem k dalsimu mysleni, k diskusi, k argumentaci
vlastniho nazoru. V neposledni fadé zaci uvazovali, jakym zpisobem mohou zdokonalovat

své uceni pomoci mentalniho mapovani.

Volné psani se stalo nastrojem Kkrozvoji kritického mysleni. Kritické mySleni je
povazovano za mysleni nejvyssi kognitivni naroc¢nosti. K podpotfe volného psani Zaci
vyuzivali napt. klicovych slov (vice viz s. 55 — 56, Pfiloha 11 - 13). Voditkem pro volné
psani se stala také metoda Kostka, zaci kromé analyzy tématu mapovali sviij mySlenkovy
proces. V jejich textu se objevily i myslenky, které vystihovaly potize s koncentraci (viz s.
61, Pfiloha ¢. 18 — 21). B&hem volného psani s titulkem ,,Zaveére¢ny uklid v hlavé® se zaci
zamysleli nad tim, co jim metoda a proces uceni piinesl v jejich u€eni a s jakymi vysledky

(viz s. 73, Ptiloha ¢. 40 — 43).

Metoda Kostka byla pouzita pro vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Na zaklads
zkuSenosti vime, Ze tuto metodu lze opét pouzit nap¥i¢ viemi predméty na 1. stupni ZS a to
jak ve fazi evokace, uvédomeni 1 reflexe. Metoda opét aktivuje vSechny trovné mysleni.
Cast, kdy Zaci jsou ,,nuceni“ argumentovat ,pro*“ a ,proti“, pfichdzi na fadu mysleni

wewvr

V tomto ak¢énim vyzkumu (vice viz s. 60 — 61, Priloha ¢. 17 — 23).

Postup RWCT I.N.S.E.R.T. rozvijel metakognitivni mySleni tim, Ze nutil Zaky porovnavat
to, co uz o daném tématu vi, s novymi informacemi. Nutil je také rozhodovat se mezi tim,
¢emu vé&ii a cemu ne. Dulezitou soucasti metody I.N.S.E.R.T. byla diskuse, ktera vede ke
kritickému mysleni, K uvédoméni si zmény ve svém dosavadnim poznani (vice viz s. 72,

Piiloha &. 36 — 39).

Podvojné zapisky, kdy Zaci analyzovali text a vypisovali dilezité myslenky textu, se staly

vybornym nastrojem rozvoje metakognitivniho mysleni v okamziku, kdy se zaci nad
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vybranym citatem kriticky zamysleli a pisemn¢ vyjadrili své myslenky (vice viz s. 56 — 57,
s. 68, Priloha ¢. 14, ¢. 27 - 29). Dilezitou soucasti byla opét reflexe, béhem které Zaci
premysleli o tom, jak o daném problému uvazuji jejich spoluzaci a jak se jejich mysleni

lisi. Zaci premysleli nejen o svém mysleni, ale 1 o mysleni druhych.

Cilem c¢tenatské dilny byl predev§im rozvoj kritického mysleni, ¢tenafstvi a ¢tenarskych
dovednosti. Zaci se mohli podélit se svymi spoluzaky o své myslenky, opét je porovnavali
a hodnotili (viz s. 68). V ramci dilny psani Zaci psali dopis autorovi nebo hlavnimu
hrdinovi, ve kterém vyjadfili, jak svoji etbu zuro¢i ve svém zivoté. Dopis reflektoval
vysledky zakova uceni. Reflektoval, zda zak premysli, co si z uceni pro sviij zivot odnasi
(viz s. 57, Ptiloha ¢. 14 — 16). V praktické ¢asti uvadime nékteré klicové myslenky (viz s.
58).

Metoda Pétilistek byla vyuZzivana pro fazi reflexe zdkova uceni. Zaci pomoci Pétilistku
vyjadfovali sviij pohled na metody, které pfi svém uceni pouzivali. Pfemysleli, co jim
metody piinasi pro jejich vlastni udeni. Pétilistek se stal predmétem sdileni a diskuse. Zaci
vyuzivali mySleni metakognitivni. Na zéklad¢ analyzy Pétilistkii uvadime v praktické Casti
nékteré kli¢ové myslenky, které sv&€d¢i o tom, ze Zaci o svém uceni pfemysli, Ze si
uvédomuji, co jim pouzivané metody piinasi (vice viz s. 51, s. 68, Ptiloha ¢. 6 — 9, Priloha

& 31 - 33).

Prestoze reflexe, jakozto jadro metakognitivniho mysleni, byla vtomto vyzkumu
zatazovana cyklicky, a to v celém procesu uceni vedeném postupy E U R a byly pro ni
vyuzivany rizné metody RWCT, byly vtomto akénim vyzkumu v ramci reflexe celé
jednotky pouzity nestrukturované rozhovory. Rozhovory se staly reflektivni a zaroven
vyzkumnou metodou procesu uceni. Dukazem toho, Ze si zaci béhem uceni pomoci

aktivizujicich postupt RWCT své uceni a mysleni uvédomuji (Ptiloha €. 23, ¢. 30).

V ramci zavérecné reflexe, s cilem podpofit rozvoj metakognitivniho mysleni, byl zdkim
poskytnut hodnotici nastroj procesu uceni. V Ptiloze ¢. 26 uvadime nékteré vyroky zaku,
z kterych lze vysoudit, ze Zaci patého ro¢niku jsou schopni na zakladé dlouhodobého
pouzivani aktivnich metod RWCT ve vyuce a na zaklad¢ pribézného kazdodenniho

reflektovani procesu uceni o svém uceni premyslet.

Domnivame se, ze metody RWCT, které byly pouzity v tomto akénim vyzkumu, umoziuji

zaktim praci na vSech urovnich Bloomovy taxonomie.
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Chceme-li vsak u zaka vytvaret schopnost metakognice, musime systematicky zavadét do
vyuky aktivity, které k metakognitivnimu mySleni smétuji, jako jisty zpisob pfistupu
K u¢ebnimu obsahu, jako soucast nebo vysledek denniho kurikula, jako jeden z zadoucich
cili vyuky. Soucasti postupit RWCT by se méla stat reflexe metod, Zaci by si méli
uvédomit, co jim jednotlivé aktivity pfindsi s ohledem na jejich uceni, v ¢em by jim mohli
byt uzitecné v jejich zivote. Reflexe miize byt vedena formou fizeného rozhovoru, kdy
ucitel klade zakovi otazky vyssi kognitivni ndrocnosti nebo si Zaci mohou vytvorit

myslenkovou mapu, napsat volné psani ¢i sestavit péetilistek.

Diky skutecnosti, Ze Zaci paté ttidy systematicky ve svém uceni vyuzivaji postupy RWCT,
které jsou postupy konstruktivistickymi, induktivnimi a dale na zaklad¢ skuteCnosti, Ze
uceni vSech zakl je vedeno pomoci tfifazového modelu E U R a soucasti kazdodenni
vyuky se stdva smysluplna reflexe a sebereflexe, se domnivame, Ze zaci patého rocniku
jsou schopni pfemyslet na Grovni metakognitivniho mysleni (vice podrobné zavéreéné
reflexe jednotlivych vzdélavacich oblasti). Dokladem této Grovné mysleni jsou jejich
vystupy — produkty zjednotlivych vyucovacich jednotek a v neposledni fadé¢ dva
nestrukturované rozhovory (viz vyroky zaku, které jsou uvedeny v praktické ¢asti a jejich
produkty v piiloze). Na zakladé vystupd praktické ¢asti lze konstatovat, ze postupy
RWCT, které jsou zafazovany do vyuky vedené pomoci tfifazového modelu EUR, kde
podstatnd ¢ast vyucCovaci hodiny je vénovana pribézné smysluplné reflexi, si zaci
uvédomuji, nejen ¢emu se ucili, ale i jak a pro¢ se ucili. Reflexe se bezesporu stava
klicovou pfi rozvoji metakognitivniho mysleni Zakl, potaZmo pii rozvoji kompetence
KuCeni vymezené RVP ZV. Piiklanime se k nazoru vétSiny studii a povazujeme

sebereflexi za jadro metakognitivnich strategii jedince.
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4 Zavér

Uvaha o rozvijeni metakognitivnich dovednosti je ivahou o zmén&. Proto je dilezita
ochota a pfipravenost ucitele ke zméné v pristupu k vyucovacimu procesu, které
umozni rozvijeni metakognitivniho mysleni. Podstatnd je zpusobilost ucitele nejen
k rozvoji kognitivni slozky zaku, ale také k rozvoji slozky afektivni, ktera se vyznacuje
pozitivnim postojem k uceni. Rozvijime-li metakognitivni mysleni, je afektivni slozka

nedilnou soudasti uceni.

Chceme-li vytvaret schopnost metakognitivniho mysleni, musime jej do vyuky zavadét
systematicky, ne izolované, ale jako jisty postoj K ucebnimu obsahu, jako soucast a
ocekavany vysledek denniho kurikula. Metakognitivni mysleni se musi stat pfirozenym.
Maji-li si zaci osvojit metakognitivni mysleni, musi si ho sami vyzkouset, musi s nim mit

vlastni kazdodenni zkuSenost. Metody RWCT k tomuto osvojovani bezesporu ptispivaji.

Troufdme si fici, Ze vyznam uciva v takto zkoumanych postupech ma pro rozvoj
metakognitivniho mysleni zasadni vyznam. Pedagog musi zvazit skutecnost, zda uéivo,
které vybira pro své zaky, koresponduje se Skolnim vzdélavacim programem ZS, ale také
predevsim, zda je ucivo pro Zaky zajimavé, inspirujici a dotyka se jejich Zivota.

Rozvijenim metakognitivniho mysleni na 1. stupni ZS je mozné sledovat vyssi cile —
metakognitivni mysleni jako podpora u€eni pfispivajici ke zvySovani kvality vyuky a

kvality celozivotniho vzdélavani.

Domnivame se, Ze tato diplomova prace by mohla slouzit pedagogim ZS jako ptiklad
rozvoje metakognitivniho mysleni pomoci postupit RWCT. K jeho vyuzivani musi také

absolvovat svou cestu poznavani, experimentovani a hlavné tdzani se a reflektovani.
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6 Seznam priloh:

Ptiloha €. 1: Srovnani cilt RVP ZV s cili programu RWCT

Srovnani cilit RVP ZV a programu RWCT

RVP - obecné cile

RWCT - cile

—

. Osvojit si strategii uceni a byt
motivovén pro celoZivotni uceni

Promyslené a strukturované vyuzivat
¢tend, psani a diskuse k podniceni
potreby i schopnosti celoZivotniho
vzdelavani

[5d

. Tvotivé myslet, logicky uvaZovat
a fesit problémy

Rozvijet samostatné mysleni 2dkd, tvo-
tivé pristupovat k novym situacim

w

V3estranné a i¢inné komunikovat

Vyuzit dialogu, diskuse, préce ve sku-
pinéch, debaty a zvefejfiovini psanych
praci zakt jako zdroje mysleni ve
spolenosti

'S

. Spolupracovat a respektovat praci

Klade diiraz na stilou spolupréci zaki,

povédné osobnost

a tispéchy vlastni i druhych vyuziva celé $kaly kooperativnich
metod
5, Projevovat se jako svobodné a od- | Vytvati se své vlastni nézory, hodnoty

a piesvédéeni

o

Projevovat pozitivni city v chovani,
jednéni a v proZivéni Zivotnich situa-
cf, vnimavost a citlivé vztahy k li-
dem, svému prostiedi i k pfirodé

Tvotivé ptistupuje k novym situacim,
spolupracuje s ostatnimi a respektuje
nézory jinych

7. Aktivné rozvijet a chranit své fyzic-
ké, dusevni a sociélni zdravi

®

Zit spole&né s ostatnimi lidmi, byt
tolerantni a ohleduplny k jinym
lidem, jejich kulturdm a duchovnim
hodnotim

Trida jako uici se spolecenstvi je ote-
vien4 novym napadim a netradiénim
teSenim

9. Poznat své redlné moznosti a uplat-
fiovat je pri rozhodovéni o vlastni
Zivotni a profesni orientaci

Zohledfiuje skute¢né zikovy zdjmy
a potieby

Ptiloha €. 2: Reflektivni otazky

Otizky na vyznam

Otazky na vlastni text

Co si z tohoto textu zapamatujete?

Co jste si pfi jeho &tenf mysleli?

Co povazujete za nejdiilezitéjsf poselstvi celého textu?
Které otdzky nechal text nezodpovézené?

e Co byst_c zménili, kdybyste méli text pfepsat?
¢ PovaZujete zvoleny text za v§jimeény? Pro&?

Otizky na autoriv styl

. Jak;:mi pr:)stfcdky se autorovi podafilo udrZet vadi pozornost?
e Jakym zplsobem autor upozortiuje na dileZitou informaci?
e Jak autor rozviji své my$lenky?
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Ptiloha ¢. 3: Otazky pro zpétnou vazbu k podvojnému deniku
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Piiloha ¢. 4: MetodaVV CH D
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Piiloha €. 5: Metoda VV CH D
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Priloha €. 6: Pétilistek, faze reflexe

Priloha ¢. 7: Pétilistek, faze reflexe

ASLENKOVA MARA VOHD

i i dinphic s
il slabao duoing| Sbocuie il miiige
M%—M—%JMW#MMMMM#%

/W\MIJ/ wﬁm o
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Piiloha ¢. 8: Pétilistek, faze reflexe

M{,&Mm@ MW

chm 2 Ny Aty

[

Priloha ¢. 9: Pétilistek, faze reflexe

VCHD

T TR

J

J

g VAR

|
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Pfiloha ¢. 10: Myslenkova mapa, faze reflexe

Ptiloha ¢. 11: Volné psani, faze evokace
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Ptiloha ¢. 12: Volné psani (pokra¢ovani Piilohy €. 11). Volné psani, faze evokace

Pfiloha ¢. 13: Volné psani (pokracovani Ptilohy ¢. 12). T-graf, faze evokace
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Ptiloha ¢. 14: Podvojny denik, faze uvédoméni si vyznamu. Dopis hlavnimu hrdinovi, faze

uvédomeéni si
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Ptiloha ¢. 16: Dopis autorovi, faze uvédomeéni si
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Ptiloha €. 17: Podpiirny material k metodé Kostka

KOSTKALJ? Yi KM SYé Of S maohah®diskki dz 1

t NI O2 @y N LJ2 & dzLJ

t 2 LModivejse na téma zblizka, byt jen svym vnit¥nim zrakem, a popis, co vidis....

Porovnej/SrovnejCemu se to podoba? Od éeho se to li3i?

Asociuj Co té napada pfi pohledu na tu ,véc“? Nac si pfi tom vzpomenes? Co ti to
pfipomina? Dovol svym myslenkdm volné plynout...dojmy, zazitky, véci, lidé, mista.

Analyzuj:Rekni, z &eho se to sklada, z ¢eho to je?
Aplikuj: Rekni, jak to mdze$ pouzit?

Argumentuj pro a proti:Zkus zaujmout néjaké stanovisko. Je to dobré? Je to Spatné?
Pouzij pro jejich obhajobu argumenty
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Piiloha ¢. 18 — 19: Kostka, faze reflexe

KOSTKA VOLNE pssvi
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Priloha ¢. 20 — 21: Kostka, faze reflexe

Ptiloha €. 22: Reflektivni otazky pro rozhovor

Zadznameni met odoWWTARBYTHPRO ROZHOVOR

V V.V V V V VY V

Co jste béhem volného psani o svém uceni (pochopeni tématu) zjistili?

Co jste diky metodé zjistili o svém premysleni?

Kterd strana kostky vas nejvice ,,potrapila“? Pro¢ si myslite, Ze tomu tak bylo?
Ke které stran¢ kostky jste se vyjadfili(a) bez problémt a proc?

Jak vidite vazby této metody k jinym pfedmétim?

Jak byste tuto metodu mohli pouzit v Zivoté?

Udglali byste ptisté behem volného psani néco jinak?

Jak se vam dafilo sdileni, popiSte? V ¢em vas obohatilo?
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Piiloha ¢. 23: Rozhovor
Rozhovor:
U:.,Co jste béhem volného psani o0 sveém

Z-A: ,, Ze toho vim hodné a takovych detailii. A Ze je pro mé tézky, vybirat to klicovy, Ze

bych tam chtél napsat vSechno. *
U: ,,Hm, byl jsi limitovany casem? *

Z-A: ,,To ani ne, nebo taky, ale vim toho vic, tak si Fikam, proc¢ jsem toho nenapsal

I 6

VicC.

U: ,,Takze jsi viastné o sobé zjistil, ze toho vi§ vic a nedokazes si na to v tu chvili

vzpomenout. “

Z-L: ,,Hrozné me mrzelo, zZe jsem neméla tolik casu tam napsat vSechno, mé hrozné

Stve, kdyz tam nmenapisi vSechno. Rikam si, vidyt' toho vim vic, pro¢ jsem to tam

«

nenapsala. *
U: ,.Hm, hm.*

7-M: ,, No, ja souhlasim s Lindou, byla jsem limitovana ¢asem, hodné jsem toho védeéla

‘

a nestihla jsem to tam napsat, porad si pripadam plnd téch informaci. *
U: ,,Takze jste zjistili, Ze toho hodné vite, ale neméli jste moznost to napsat. “

7-K: , Ja jsem zjistil, Ze toho hodné vim. A Ze mné pomohla ta aktivita, kterou jsme

délali pred tim v krouzku. A taky mné chybél cas. *

U: ,,Hm, takze uz ta diskuse v krouzku byla uzitecna. *

Z-M: ,, To mné taky pomohlo.

7-A: ., Mné ten cas tolik nestresuje, ja si reknu, ze je to dlouha doba “
7-\: , Ja si myslim, Ze ten cas byl akorat. “

U: ,,Tak, otdzka byla... "

Z-L: ,, Ja jsem Fikala, jesté k tomu co jsem Fikala, Ze toho vim hodné. "

U, Jaké tiovatyl verddantyémaponhl edl?*

Z-M: |, Ja myslim, Ze je to urcité dobra metoda, ale vice mné asi vvhovuje V. CH D.
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W

Z-L: ,,Mné vice vyhovuje tahle Kostka, mné na tom vyhovuje, Ze se zamyslime z vice

‘

stran, a Ze o tom tématu zjistime jesté vice, jak se na to podivame z vice stran. *
Z-A: , Ja to mam takeé tak.

Z-M: ,,Mne zase vice vyhovuje myslenkova mapa, Ze tam mam vsechny informace

pohromade. “
U: ,,Hm. Navazi druhou ot azkou. Co | st
(PFipominam ,stény kostky"®“.)

Z-A: ,, Ze mné vyhovuje, kdyz si porovndm ty rizny tihly pohledu, a potom mné vyjde

uplné néco jiného, nez kdyz se na to divam jednim smerem.

3

U: ,, Kostka ti moznd pomiize se na to podivat hloubéji. *

Z-M: ,,Hm, souhlasim, Ze se na to podivam hloubéji, ale zjistila jsem, Ze ,,popis‘ mi
‘

Jjde lip nez ,,aplikuj . Ze mné néco vyhovuje vic. *

3

U: ,,Hm, takze nad néjakou stranou Kostky se ti premyslelo lépe.

Z-L: ,, Tak ja také souhlasim, Ze jak jsme to téma rozpitvali, jsme se nad tim hloubéji

zamysleli a vice jsme toho zjistili.

Z-M: ,,Jd souhlasim, jindy, kdyZ bych se na to podival z jednoho thlu pohledu, tak
bych tam toho nenapsal tolik, Ze by mné treba nenapadlo, Ze to miizu porovnat s nasi

dobou. “
U: ,,4 myslis, Ze je to dobre, Matéji?
Z-M: , Hm. "

U.,Mam tady dkit i dostaz&kma kostky Vvas
Ze to tak byl o?*"
Z-M: ,, Mé nejvice potrdpila to pro a proti.*
U: ,,Hm, ta argumentace... "

Z-M: ,, Mé nejvice také pro a proti, nemohl jsem na to prijit.

Z-L: Mé nejvice to asociuj, nejdiive mé nic nenapadalo, ale potom mé napadly ty
Lidice, protoze jsem tam s babickou byla, takZe se mi to hodnée pribliZilo. A tady jak

Jjsme uz Fikali, Ze pro a proti, tak mée ani ne, tato strana byla pro mé celkem lehka.
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U: ,,HM, dekuji.

Z-A: ,, Mé mozna taky asociuj, ty pocity mné nejdou moc vyjadrit.
U: ,,Déekuji.

ale nevedel jsem jak. *

U: ,.Hm. "

Z-L: ., Pro mé bylo nejtézsi to argumentuj. Védéla jsem hodné proti, ale nenapadalo mé
nic pro.

vvvor

U: ,,Dovol svym myslenkam volné plynout, to byl pro vas tedy problém. Hm, to je
zajimave.

7-E: ., Pro mé nic problém nebyl. Ale kdybych méla Fici, co pro mé problém byl, tak
popis, tam jsem se musela hodné zamyslet, ty informace néjak shromazdit a dat do

vet. “
U: ,,Hm, dekuji.

7-L: ,Ja jeste k tomu asociuj, souhlasim s Elou, také tam nebyl Zadny veétsi problem,

ale tohle je to, co mné Slo uplné nejmin... "

I3

Z-A: ,,Jd jesté také k té Ele. Popis bylo pro mé nejlehci. -

«

U: ,,Popis patrii mezi nejjednodussi myslenkové operace. *

Z-L: ,,Jd vim, proc¢ to Elisce délalo problém, protoze clovék si viastné musi vytahnout

‘

ty nejdulezitejsi informace a vlastné nebylo moc casu.

U: ,,Hm, tak jo. Ja zkusim poloZit dalsi otazku. Ke kt er &€ strané kostky

v

bez probl émd a proc?*"

Z-M: |, Mné se nejlépe vyjadiovalo k tomu popis. Ji uz to mdm vSechno tak néjak

srovnaneé, takze jsem ty myslenky prenesl jenom na papir.

7-K: ., Pro mé bylo také nejlehci popis. Kdyz se Cetly ty otdzky, tak uz jsem si o tom

premyslel...

Z-A: ,, Pro mé taky to popis, protoze jak jsme délali to sdileni, tak mi to pomohlo. *
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Z-V: ,,Pro mé taky to popis, ale kdybych to psal pred sdilenim, tak bych toho tolik

nevédel

U: ,,Tato metoda by se dala pouZit také ve fazi evokacni, jako treba brainstorming,
nevedeli byste toho tolik, ale snazili byste se néco z pameti ,, vydolovat *“.

Z-L: ,, Pro mé bylo nejlehci to srovnej...

Z.N: ,,Pro mé bylo nejlehci to argumentuj. Mizeme vyjadrit, jakd to byla hroznd doba.
Tak neni tezké napsat to proti. Pro mé bylo tézké napsat to popis...

Z-N: , Pro mé bylo nejlehéi to popis, protoze jsem méla nejlépe usporddané ty
myslenky a jesté, kdyz jsme si to zopakovali, tak to bylo jesté lehci.

Z-Z: ,,Pro mé bylo nejlehi to popis, protoze jsem o 2. svétové vdlce hodné védéla
dopredu, protoze mi o ni vypravel déda a jeste jak jsme si o tom povidali ve skole, tak
se mi doplnilo téch informaci vic.

U: ,,Mohu polozit jesté dalsi otazku, nebo chce jeste nékdo néco rici? “

Z-E: Mné slo asi nejvice to porovnej.

U:,Dékuyji.“,Jak vidite jviarzyom pned dordéyt km? “

Z-L: ,Ja si myslim, Ze se tato metoda da vyuzit ve skoro vsech predmétech, diky

tomuhle se da popsat jakékoli téma, jak jste tady na zacatku rikala, treba ten lampion.
Z-M: | No, ja si taky myslim ve vSech predmétech, kromé asi télesné vychovy a
vytvarné vychovy.

Z-V: ,Ja myslim, Ze je to ke vSem predmétim. To se teba miiZe hodit i ktomu

telocviku, treba proc nads bavi ten sport a k vytvarce, proc a jak jsme to nakreslili. *

Z-N: ,,Ja si taky myslim, Ze to taky jde ke viem piredmétim. A k télocviku mé tieba

napadlo, ze bychom si takto mohli Fici néco o néjakém cviku a tak.

7-K: ,,Ja si taky myslim, Ze je to ke vSem predmétiim a bylo by to dobré zkusit tFeba na

zacatku a na konci roku. Ze bychom zjistili, co jsme se naucili... *

U: ,,To je dobra myslenka, Kubi. “

~

Z-M: ,,Meé napadlo, Ze by se to dalo pouzit ve vSech predmétech, jenom mé nenapada

nic u matematiky.
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U: ,,Napada nekoho, matematika? *

Z-A: ,,Mé mozna v tom, Ze tieba si na zacatku, nez se to zacneme ucit, napiseme néjaké
téma, treba trojuhelnik a napiseme vsechno, co uz zname. A na konci, az se to naucime,

to muzZeme pouzit znovu a uvidime ty rozdily.

U: ,,Tady uz dvakrat zaznélo, Ze tu metodu miizeme pouzit na zacatku, v ramci evokace,
anebo vzaveru, jako reflexi, co jsme se naucili. Tentokrat jsme ji pouzili jako

‘

reflektivni metodu, k zopakovani.

Z-E: ,,...tak ono by se to dalo pouzit ve vSech tématech, ale tieba jen néjaké strany
kostky.
U: ,, Hezky o tom premyslis.

Z-L: . Ja jsem si myslela tieba zlomky, nebo néjaké typy slovnich iiloh, mohli bychom

se treba zamyslet, k cemu je miizeme v budoucnu pouZzit.

«

U: ,,Hm, urcite bys méla néjaké argumenty, analyza a aplikace by tam také byla....*
Z-L: ,, Hlavné to argumentuj, by slo také pouzit.

7-A: , ...asi by se mi to nejvice hodilo k viastivéde a prirodovéde, k téem predmétiim, co
Jjsou hodné povidavé. *

~

U:,Navazu otazkou, jakzbysté?tu metodu

Z-L: ,, Treba na vysoké skole, k nauceni se...

7-A: ,,Ja tieba, kdybych Fesil néjaky problém, a opravdu bych se nemohl rozhodnout,
tak bych se na to podival z mnoha uhlii pohledu a potom treba bych to jesté otestoval

‘

na kamarddovi a jestli by nam to vyslo stejne..."

~

Z-M: ,, Ja treba bych to pouzila k nécemu zapeklitymu, Ze bych si to tim vyresila. Treba

«

nejaky text v knize. *

Z-E: Kdybych byla na vysoké skole a méla bych néjaky referdat a nevédéla bych si s nim

rady, tak bych si vzala na pomoc kostku.
U: ,,Hm, a mohlo bys to pouzit i na stiedni skole nebo na druhém stupni? “
7-E: Hm.“

3

Z-L: ,,Ja si myslim, Ze se to da pouzit vlastné porad a ke vSemu. *
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U: ,,Viastné si to téma promyslite...
U,Jak se vam dafilo sdileni?*

7-A: ., Mné tieba v tom, Ze se mi to upresnilo...“ Zjistil jsem, jak premysli druzi a

porovnal jsem si, jestli premyslim dobre...
Z-M: ,,Ja jsem se dozvédela informace, které jsem ani nevedéla... *

7-L: Jd souhlasim s Adamem, Ze mé zajimalo, jak o tom premysli ostatni a jestli jsme
se na tom shodli nebo ne. A jak jsem tady Fikala i o té prirodovede, zZe jsem méla dobry
pocit z toho, jak se tady vSechny myslenky spojovaly.“ U: ,,To bylo skvélé, to se mi také
libilo, jak se tady ty myslenky spojovaly, jak jste na sebe reagovali, aniz byste se

hlasili. * ,, Tak ja vam moc dékuji a zitra...

Ptiloha ¢. 24: Metoda V CH D, faze reflexe a uvédoméni
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Piiloha ¢. 25: Metoda V CH D, faze reflexe a uvédomeéni
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Ptiloha €. 26: Reflektivni otadzky, uvédoméni si procesu uceni

,,Ud&lal(a) bych piisté néco jinak?“ — ,, Vice bych premyslel nad vim.* - ,,Sla bych

3

do hlubsich otdzek a vice bych si je promyslela.“ — ,, PolozZila bych si méné otazek,

I3

néekteré se mi zdaji zbytecné.
o Jaké metody jsem vyuzil(a) — osvédcCily se mi?“ —,, V CH D a doma jsem si jesté
udélala myslenkovou mapu.* - ,, Nejprve jsem si text precetla, po dvou hodindch

jsem si zapsala do posledniho sloupecku informace, byla jsem zvédava, co si

‘

zapamatuji. Osvédcilo se mi to.
e . Co z toho, co jsem se ucil(a) a jak jsem se ucil(a) je pro mé nejuziteénéjsi, Cim?* —

~Metodu VCH D mohu pouzit i vjinych predmetech.” - , Pro mé bylo

vvvvvv

«

spojovat. “ - ,, Uvédomila jsem si, Ze jeden organ je zavisly na druhém.* - ,, Musela

‘

Jjsem premyslet, bavilo mé to.” - ,,VSe, co jsem se ucil, mé tak néjak bavilo a lépe

Jjsem si to zapamatoval. Mohu to predat dal a metodu take.

e Jak vidim vazby kjinym predmétm?* — , Vazbu vidim k télesné vychove,
procvicuji se tam svaly.” - ,, Myslim, Ze touto metodou se da pracovat ve vsech
predmétech. - ,, Pohyb a mysleni je potieba v kazdém predmeétu.

e Jak mohu tyto myslenky/informace pouzit v zivoté?“ — ,,Pri sportu.“ - ,, AZ budu
lékarkou, bude se mi to hodit.” - ,, V pripadé zranéni.
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e . Co mé pii uceni napadlo?,, — ,,Mél bych se vice pidit po otazkach.” - ,,MozZna
bych se chtél stat lékarem.” - ,, Myslela jsem si, Ze o svalech toho hodné vim, ale

¢

nevédela jsem.” - . Ze bych si mohl zkusit na otizky odpovédeét, nez se dozvim
odpovéd.“ - ,,Ze bych to mohla prenést do myslenkové mapy.* - , Svalstvo je
hodné diilezité téma a v Zivoté se mi bude hodit. ““ - ,, Srdce je také sval. *

e Jak jsem si uceni naplanoval(a)?* — ,, Nejdrive jsem si precetl otazky, potom nasel
vSechny zdroje a proSel si je. Pak jsem na otdzky odpovidal.* - ,, Precetl jsem Si
text, vypsal diilezité myslenky, znovu precist a doplnit.** - ,, Ve skole jsem pracoval
metodou V CH D, doma jsem si jesté néjaké informace vyhledal na Wikipedii a

doplnil.““ - ,, Pracoval jsem s tabulkou, nékolikrat jsem si text precetl, doplioval

tabulku, moc mé to bavilo: “

Ptiloha €. 27: Dilna ¢teni, podvojné zapisky
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Ptiloha ¢. 28
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Ptiloha ¢. 29: Dilna ¢teni, podvojné zapisky
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Ptiloha ¢. 30: Rozhovor, reflexe procesu uceni

UCo jste béhem sdileni se spoluzakem
7 - A: Jd jsem nic nezjistila, Libuska md vidy dobré vyjadiovani a komentdre.

U: Takze jsi zjistila, Ze Libuska ma vzdy dobré vyjadrovani a komentare.

7 - A: Ja jsem zjistil, Ze mame s Matéjem stejny ndzor v mnoha vécech. I kdyz jsou ty

knizky rozdilny, tak ten pribéh ma néco spolecného.

U: Hmm. Deékuji.

Z - M: Ja jsem u Jessi zjistila, Ze md na lepsi deniky. To, co tady udélala, se ji hodné
povedlo.

U: Moznad na to méla vice ¢asu nez doma. Cim myslis, Jessi, Ze to je? Majda té oceriuje.
Z-J: Nevim.

7 - E: Ja jsem zjistila, Ze holky mély knizky, které jsem také rozecetla a nedocetla. Zjistila,
Jjsem, ze kdybych cetla dal, tak by mé to vice bavilo.

U: Tak to je skvelé zjisteni. Jeste nékdo néco zjistil? (nikdo se nevyjadiuje, pokladam dalsi
otdazku)

UJdJak jste selbéhem dasbwnwapiadial o?

7 - A: Jd jsem se citila porad v napéti a domyslela jsem si, jak by to asi mohlo dopadnout.
U: Rekni détem, jakou knihu jsi cetla.

7 - A: Osada havranii od Eduarda Storcha.

U: Dékuji.

7 - A: Jd jsem byl také v napéti a spojoval jsem si to se svym Zivotem. Ndzvy zemi jsou
podobné jako ve skutecnosti.

Z - K: Ja jsem byl také v napéti, citil jsem se dobre...

Z - M: Jd jsem byl také po celou dobu v napéti, spojoval jsem si to se svym Zivotem, oni
tam 7esi ty svoje rodinny konflikty, ..., ja si viibec nedovedu predstavit, Ze bych musel néco

podobného resit.

U: Jakou jsi cetl knizku?
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7 - M: Harry Potter .....

v

Z - E: Ja jsem byla v napéti a predstavovala jsem si, ze jsem ta hlavni hrdinka.

7 - M: Ja si obcas myslim, Ze se to stalo i mné, Ze je to i 0 mne.

Z - N: Jd ¢tu Saru a citila jsem se neprijemné, hnedka na zacdtku, ..., ja jsem si
predstavovala, jak by bylo mné.

7 - D: Ja ¢tu Hranicare prvni dil a napadalo mé, jak by to mohlo byt dal a co bych si mohl

zapsat.

7 -V: Jd cétu knihu Povedend particka, nulova tolerance a mél jsem takovy ten pocit...jako

takovou stydlivost, délal takovy veci..., vlastné se casto ztrapnoval.
U: Takze ses za néj stydél...

UJdJe néctm gste béhem ¢Cetby nebo pfFi Zzapi sov ;.
Z - L: Mné se v textu hledal obtizné vryvek, ktery by to vystihnul, ale zdroveii by toho moc

neprozradil.

U: To je hezky, kdyz se Linda zaroven zabyvala tim, aby nam toho text moc neprozradil.
Dékujeme.

7 - L: Ja méla stejny problém jako Linda. Nasla jsem si hodné diilezitych viryvkii a musela
Jjsem nékteré vyloucit, tak jsem to zkracovala, nakonec jsem tam dala uplné jiny.

7 - U: A hledala jsi iiryvek, ktery té oslovil a vystihnul zdroveri déj? Jak to bylo, Libusko?

~

Z - L: Ja myslim, Ze jsem to splnila, jen mi to délalo problém.

Z - \: Ji jsem mél také problém, protoZe se tam uddlo hodné véci zrovna. Ja jsem si

naplanoval Sest uryvkii, nakonec jsem vybral ctyri.

7 - M: Jd jsem mél problém vybrat tFi viryvky, které by toho rfekli nejvic, hodné se tam
stalo.

7 - U: Co se tim ucime, kdyz mdme vybrat pouze tii citity?

vvvvvv
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7 - M: Ze tieba v Zivoté budeme myslet na to nejdilezitéjsi.

7 - A: Treba plinovat a rozmyslet se, kdyz jsou tam dva dilezity a mam napsat jenom

Jjeden, tak se musim rozhodnout.
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U: A4no, to se casto stava v Zivote, takze i v rozhodovani vas to trénuje.

UVéem vam mlze podvojny denik pomoci ve
7 - D: Naucime se vybrat to nejdiilezitéjsi a naucime se komentovat.

U: Co se ucime tim, ze vytvarime komentare?

7 - L: U¢ime se vyjadrovat.

7 - A: Hledame diivod néjakého problému.

7 - V: Kdyz délame néjaké diilezité rozhodnuti, tak bychom si ho méli néjakym zpiisobem
okomentovat.

U: 4no, pouzit néjaké argumenty, podporit je fakty, rici si pro¢ ano a proc ne.

7 - M: Naucime se dobre vyjadiovat.

7 - L: A premyslet.

U Myslite si, Z vam podvojny denik ma Z

e
pfirodoveédé aj.?
7 - A: Myslim, Ze ano. Kdyz mé text nebavi, tak si miizu odivodnit, kde je problém.

U: Hm. A v uceni by vam to néjak mohlo pomoci? Majdo?

7 - M: Myslim, Ze v dlouhém textu by mi to mohlo pomoci najit néjaké diilezité vypisky.
U: Najit nejake diilezite...

7 - M: Texty.

U: Ano, a umeét si vici, proc je ten text pro mé dilezity. Ja kdyz se, deti, ucim z odborné
literatury, tak si delam podvojné zapisky také. Jinak mé to nuti vypisovat si vSechno. Vypisi
si, co je pro mé dulezité a proc...Je néco o cem ted premyslet?

7 - V: Bylo to tak napinavé, Ze bych si Sel nejradéji cist.

7 - E: Ja premyslim, ta moje knizka je ze sirotcince, ten sirotcinec byl docela kruty.
Premyslim, Ze ja se mam dobre.

U: Povazujete text, ktery jste cetli za vyjimecny? Jestli ano, proc?

7 - L: Ja ho povazuji za vyjimecny v tom, Ze tam vystupuji zvirata a dosud jsem cetla knihy,

kde vystupovali lidé.
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v

Z - M: Ja ani ne tak v tom pribéhu, ale ve zpiisobu psani. Je to vlastné pracovni scéndr...
U: Vyhovuje ti ten zpuisob?

7 - M: Docela i jo. Nékdy jsem byl zmatenej, kdo to iikd, ted’ to vim.

7 - K: Ja si to uzivam, je to viplné jiny druh knizky.

7 - E: Tato knizka nevypadd, e nemd hlubokou myslenku, ale kdyz se zactu porddné, tak
hlubokou myslenku ma.

U: Dokazala bys tu myslenku rici?

7 - E: Na zacdtku ta divka soudi Obra Dobra podle toho, jak vypadd a mysli si, Ze je zIy,

ale nakonec se z nich stanou kamarddi. Obr a normdlni holka mohou byt kamarddi.

U: Dékuji. Jsem rdda, zZe se dnes zapojilo do diskuse vice déti. Myslim, Ze jste i oteviené

hovorili. Dékuji. Pojd'me si zkusit vytvorit pétilistek.

Ptiloha €. 31: Reflexe podvojnych zapiski (podvojného deniku)
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Ptiloha €. 32: Reflexe podvojnych zapiski (podvojného deniku)
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Ptiloha ¢. 34: Brainstorming, faze evokace
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Ptiloha ¢. 35
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Ptiloha ¢. 37: LN.S.E.R.T, faze uvédomeéni
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Piiloha ¢. 38: ILN.S.E.R.T, faze uvédomeéni
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Ptiloha €. 39: Otazky k textu, faze uvédomeéni
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Ptiloha ¢. 40: Volné psani, faze reflexe
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Ptiloha €. 41: Volné psani, faze reflexe

M e

Lvemmyﬂ llJ vJJ e g

ZAULECVKIPHAE

113

R LTS A

A N AW
<f WMMQLW%WMMM

’u” ‘, ‘ AA’JMW ”’MWMMM/MA/@M

' WAG’W;A—UMJ MMMMWMM/L

mwwym
AT, 5
ﬁw&mwwsg /zum%w

Mwwm wwma&
i Ll T
MW@&%MMMM

l




Ptiloha €. 42: Volné psani, faze reflexe
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