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Abstrakt

Kvalifikace trenéri ve sportu télesné postizenych

Coach’s qualification in sport physical disabled

Prace je zaméfena na zjisténi kvalifikace sportovnich trenéri ve sportu télesné
postiZenych, zejména v oddilech registrovanych v Ceském svazu télesn& postiZenych
sportovct (dale jen CSTPS). Na jejich dosaZené odborné vzdélani a na moZnosti jejich

vzdé€lavani v Ceské republice.

Cil prace: zjisténi, kdo v CR vede trenérskou &nnost ve sportovnich klubech a

oddilech pro té€lesné postiZené, zda-li ma k tomu odbornou kvalifikaci.
Metoda: ReserSe dostupné literatury a dalSich informa¢nich zdroju.

Jako forma vyzkumu byla zvolena struktura empiricko-teoretické prace. Pomoci
prizkumné ankety byla oslovena vybrana skupina trenérii z Ceského svazu t&lesné

postiZenych sportovci.

Vysledky: Ve vysledcich jsme popsali metody zhodnoceni prizkumné ankety a
provedli vyhodnoceni jednotlivych zjisténi formou grafii. V diskusi byly konfrontovany
vysledky ankety s teoretickymi vychodisky a na zakladé konfrontace byl vysloven
Z4ver.

Klicova slova: sport té€lesné postiZzenych (déle jen TP), vedeni ve sportu TP, vzdélavani

odbornikt ve sportu TP
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1. UVOD

Tato prace je zaméfena na problematiku kvalifikace trenérd ve sportu t&lesné
postizenych. Zamémeé jsem vybrala skupinu trenéri, ktefi vedou té&lesné postizené
sportovce spadajici pod Cesky svaz t&lesn& postizenych sportovcii (dale jen CSTPS).
Tato zékladna poStem svych &leni a poétem sportovnich oddilli poskytuje nejvétsi

prostor pro moznosti vyzkumu.

Vzdé€lavani osob — trenéri pro sport t€lesné postizenych (dale jen TP) je
aktudlnim tématem v evropském i Ceském pojeti aktivit pro zdravotn€ znevyhodnéné
jedince. Zakladni mysSlenky, rezoluce a navrhy byly stanoveny a pfijaty Radou Evropy
1996. Vzdé&lavani pro trenéry télesné postiZenych je tématem, které si nachazelo a stéle
vice nachdzi misto vedle tradi€nich oborii na pedagogickych, télovychovnych a
medicinskych fakultich. Z n&kterych nédznakd je citit boj o ziskani akreditace ¢&i
zastfeSeni tohoto oboru mezi medicinskymi a pedagogickymi fakultami. Nicméné
z pohledu &lovéka, ktery by mél byt timto vzdélavanim pfipraven pro praci trenérstvi ve
sportu TP je diileZitd praktick4 odborna kvalifikace a ne starost, ze kterého pramene toto

vzdé&lani pochazi.

Medializaci vrcholového Usili nasich TP sportovci a poukazovani na jejich
uspé$nost ve svétovych soutéZich je jednim z dileZitych kroki jak seznamit Sirokou
vefejnost, ale také TP stouto problematikou. Nejen diky medializaci sportu a
moZnostem sportovnich aktivit TP se rozristaji fady sportovcil jako takovych. Pfispiva
k tomu rozvoj osvéty a vedeni mladych lidi s TP k pohybovym aktivitam, jako soucast

jejich integrace, resocializace, reedukace a rehabilitace.

Faktem je, Ze sport TP tu byl dfive neZ vlastni vychova a vzdélavani odbornikt
ve sportu TP. Je signifikantni, Ze tato diference se vyrazn&ji projevi v edukaci
odborniki. Stale se vyskytuje mnoho nedostatkii v moZnostech vzdé&lavani lidi

pracujicich s TP sportovci a nejen s nimi.
Toto vie se podili na tlaku rozvoje sportu TP a vzniku dalSich zafizeni

umoziluyjicich tyto aktivity. Zde v3ak nekoné&i tlak na rozvoj sportovnich center a

podpory sportovnich svazil, ale také na to, kdo bude pripravovat a vést sportovni



aktivity TP nebo jiZz pfipravuje a vede tyto &innosti. Tim je chdpan dal3i a hlavng

diirazné&j3if vyvoj vzdélavani odborniki ve sportu TP.

Nezbytnost vhodného vedeni sportovci s té€lesnym postizenim ve smyslu
prevence a sniZovani nasledki pretiZeni a Girazovosti pfedev§im ve vrcholovém sportu
TP poukazuje stile na tutéZ otdzku a problematiku. Soufasnd praxe v mnoha zemich,
totiZ Ze ve sportovnich klubech nebo nérodnich federacich pro sportujici bez postiZeni
jsou zapojeni spole¢n€ i postiZeni, by méla byt i naddle podporovana. Z praktického
hlediska je vhodné vyuzit jiz existujicich zdroji vedoucich a trenérii, ktefi budou bé¢hem
normdlni klubové &innosti soutasné pracovat také s postizenymi. To, ze je jednodu3si
naudit vedouciho &i trenéra bé&Zného sportu jak postupovat pfi tréninku s rizné
postizenymi osobami, neZ udé&lat vedouciho &i trenéra z nékoho, kdo mé znalosti jen o
charakteru postiZeni, je zde na mist¢ (Rada Evropy, 1996). Praktické znalosti a
pfedstava vlastniho pohybu jsou pro trenéra b&Zného sportu mnohem lépe vyuZitelné
nez v praxi a predstavach odborniku z jinych, napfiklad z medicinskych obori. Proto je
instruovany trenér schopen mnohem efektivn&ji aplikovat své zkuSenosti ze sportu
nepostizenych na sportovce zdravotné postizené. Dokonce je schopen mnohem Iépe
vystihnout miru zatiZzeni takového sportovce tak, aby byla dostalujici, ale také

nepfesahovala mozZnosti jednotlivce.

Dilezitost odborného vedeni sportu TP je aktudlni otdzkou a je snaha déle
zefektiviiovat vzd&lavani odbornikl, podporovat v&decké prace a diskusni skupiny.

Vzhledem k tomu, Ze m& dané téma zajimalo a stdle zajimd z pozice vlastni
odborné praxe (vrcholovy sport a dale trénink zdravotn& postizenych). Zagala jsem se
zajimat, jak jsou organizovany sportovni aktivity zdravotn& postiZzenych (déle jen ZdP)
a jestli mém sama odpovidajici odborné vzd&lani pro vedeni tréninku ZdP sportovci.
Od roku 2003, kdy jsem se zapojila do trénovani ZdP, jsem zjistila, Ze tato oblast neni
zcela jasng vytylena. KaZdy sport a svaz ma jind kritéria a naroky na vzd&lani
odbornikd ve sportu ZdP. V té dob& mé& napadla myslenka na napséani diplomové prace,

ktera by toto téma zhodnotila a tfeba i ujasnila nékteré z vySe zmifiovanych vztaht.



2. HISTORIE SPORTU TP V CESKOSLOVENSKU A CR

Po&atky sportu t&lesné postizenych se v Ceské republice vaZou k zaloZeni
rehabilitatnich Gstavi v Kladrubech a pozdé&ji také napf. v Chuchelné a v Hrabyni u
Opavy, v Luzi-KoSumberku a fady dal3ich dstavi, ve kterych se sport zafazoval jako

uginny a oblibeny prvek rehabilitace.

Od roku 1948 se vrehabilitatnim ustavu (dale jen RU) Kladruby konaly
pravidelné Kladrubské hry a jejich vzor nasledovaly pozd&ji podle nézvu RU i hry

Severomoravské, KoSumberské, Lipnické a Celostatni hry télesné postizené mladeze.

V t&chto tstavech se soutéZilo nej¢ast&ji v modifikovanych disciplinach atletiky,

v lukostielb& a v plavani.

ZkuSenosti z lé€ebnych a rehabilitadnich tGstavd zdhy na$ly uplatnéni

v organizované sportovni ¢innosti.

V lednu 1961 zahgjila &innost komise pro télesn& postizené jako soudést sekce

defektnich sportovci pri Ceskoslovenském svazu télesné vychovy (CSTV).

Témér okamZité se zavedenim organiza&ni struktury sportovniho hnuti se zagala
pofadat nérodni mistrovstvi. Prvni mistrovstvi Ceskoslovenské socialistické republiky
v atletice se uskuteCnilo v Ostravé vroce 1964, poté plavani v Kladrubech 1966,
nasledoval domaci Sampionat ve stolnim tenise v Hradci Kralové 1967 a v témZe roce i
mistrovsky turnaj ve volejbale.

P¥i reorganizaci t&lesné vychovy v roce 1969 byl zalozen Cesky svaz t&lesné
postizenych sportovcii. Rok na to se roziitil na Ceskoslovensky svaz t&lesné a zrakové

postizenych sportovci (dale jen CSTZPS).

V roce 1980 se v celém Ceskoslovensku registrovalo v 36 oddilech 1700 t&lesn&

postiZzenych sportovci. (Srde¢ny, 1980)

V lednu 1981 se CSTZPS opét pfejmenoval na Svaz invalidnich sportovcii (dale
jen SIS), ktery v roce 1985 sdruZoval mj. 2800 t&lesné& postiZenych sportovcil.

V roce 1989 se SIS piejmenoval na Ceskoslovensky svaz télesné postizenych

sportovcll. Z n&ho se po tfech letech vy¢lenila Asociace sportd t€lesn€ postizenych,
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kterd se srozpadem Ceské a Slovenské federativni republiky s kone¢nou platnosti

pfejmenovala na stavajici Cesky svaz télesn& postizenych sportovci (dale jen CSTPS).

K 30. #jnu 1996 sdruzovala CSTPS 1511 &lentt v 53 oddilech. Clenové,
rozdéleni do dvou sekci télesné& postiZeni - TP (amputafi, sportovci s vrozenymi vadami
koncetin a po détské mozkové obrné) a paraplegici - para, (vozi¢kafi), provozovali 15
druht sportd (atletiku, cyklistiku, kuZelky, kopanou, lyZovani, plavani, stolni tenis,
tenis, turistiku, volejbal, basketbal, lukostfelbu, orientalni zdvod, ragby a Sachy).

(Snajdr, 1997)

V soutasné dob& Cesky svaz t&lesn& postizenych sportovcil zajistuje &innost
témé&r 3000 sportovetl sdruZenych v 85 t&lovychovnych jednotich, sportovnich klubech,
oddilech na uzemi Ceské republiky (dile jen CR), které provozuji 23 sportti od zékladni
aZ po vrcholovou urovel. Z uvedeného podtu sportd je 15 paralympijskych.

(www.cstps.cz, 29.7. 2005)

S pfichodem spole€enskych zmén se zménil i pfistup spole€nosti k zdravotng
handicapovanym osobam. Tyto zmé&ny také okamZit¢ odstartovaly dynamicky rozvoj

sportu t&lesn& postizenych v CR. (Snajdr, 1997)
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3. TELESNE POSTIZENI

3.1 Vymezeni pojmu télesné€ postiZzeny

TELESNE POSTIZENI (TP) - ozna&eni pro skupinu trvale postizenych po vrozeném
onemocn&ni (genetickd vada, prenatalni poskozeni plodu) nebo ziskaném onemocnéni,
po uraze nebo operaci, postihujici hybny systém (omezena funkce svalii, kloubil) nebo
postihujici periferni, pfipadné centrdlni nervovy systém s dopadem na hybny systém.
Neni postizeno smyslové vnimani (zrak, sluch, fe€), intelekt a vnitini orgdny (Rada

Evropy, 1996).

VADA (PORUCHA) je jakakoliv ztrata nebo abnormalita psychické, fyziologické nebo
anatomické struktury nebo funkce (Rada Evropy, 1996).

POSTIZENI je jakékoliv omezeni nebo nedostatek schopnosti (jako diisledek poruchy)
jednat &i vykonat &innost zpiisobem nebo vrozsahu povaZovaném pro &lov€ka za

normalni (Rada Evropy, 1996).

HANDICAP (oslabeni) je nevyhoda, znevyhodnéni uritého jedince, vyplyvajici z jeho
poruchy ¢&i postiZeni, které pak omezuje nebo zabrariuje splnéni ur€ité normalni role,
ktera se od tohoto jedince ofekdva (v souvislosti s vékem, pohlavim, socidlnimi a

kulturnimi hledisky) (Rada Evropy, 1996).

3.2 Vyznam sportu pro télesné postizené

»»--- kaZzdy jednotlivec ma pravo &astnit se sportu* (Rada Evropy, 1996).
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Je chybou povazovat za neobvyklé, Ze mezi ndmi Ziji lidé s urditymi
postiZenimi. Tito lidé byli, jsou a budou nezbytnou soucésti kazdé spole&nosti, protoze

jsou 1 jejim produktem.

Sport TP je na rozdil od dob jiz minulych vice méné& etablovan v rehabilitadnich
zafizenich, sportovnich klubech (dale jen SK) a t&€lovychovnych jednotach (déle jen TJ),
tudiZ na rozdil od minulosti jiZ zdaleka nejde jen o roz$ifeni sportu, ale o zkvalitn&ni
pfipravy TP, zazemi, trenérd a vyzkumd zaméfenych na zdravotn€ socialni pfinos TP

(Srde&ny, 1986).

Ziskanymi zku3enostmi se postupné dafi odbourdvat nazor, Ze se t&lesné
postiZzeni maji 3etfit a maji byt Setfeni. Tak se to uplatiiovalo dfive, a nejen ve sportu.
Dnes je jiz znamo, Ze pohyb, sport a spole€ensky Zivot jsou vyznamnymi faktory
pfiznivé ovliviiujicimi za&lenéni t&lesné postizenych osob do spolednosti i jejich vztah
vidi této spoleCnosti. Télesné postizené osoby maji stejné pozadavky a prava. Maji i
préavo na pfiméfené riziko, se kterym je spojen rekrea¢ni sport (napf. riziko Urazu), i na

dalsi rizika, se kterymi je spojen vykonnostni a vrcholovy sport (rizika pfetiZenf).

Sport t&lesné postizenych, stejné tak jako mnoho dalSich spolefensky
potfebnych &innosti, méa své kladné i zdporné stranky. Pfi sprdvném vedeni
télovychovného procesu kladné stranky vysoce pfevazuji. Kdyby se kterykoliv &loveék
soustavné vyhybal pfim&fenému riziku, nebyl by obratngjdi, siln&jsi, chytfe;si,
vytrvalejsi a odoln&j$i. V podstaté by témito a mnoha dal§imi vlastnostmi (odvaha, pile,
viile k pfekonani pfekdzek) zaostaval za ostatnimi. Tim by se vlastn& vyfadil (nebo byl
vyfazen) z té nejpribojn&jsi vrstvy spoleénosti, kterd je hlavni hybnou silou pokroku

(Srde&ny, 1986).

Mnoho postiZzenych, stejn¢ jako mnoho ostatnich osob, provadi pohybové
aktivity, protoZe jim tato &innost pfina3i radost, prostfednictvim kontaktu s jinymi lidmi
ziskavaji krasné prozitky a &asto jim sport poskytuje jedine¢nou moZnost integrace do
spole¢nosti. Pro mnohé z t&ch, ktefi Ziji v Gstrani, pfedstavuje sport uritou vyzvu i
prvek dobrodruZstvi, ktery tak &asto chybi v jejich normalnim Zivoté. Sport pfina3i také
socialni a psychologicky efekt. V mnoha zemich je reintegrace postizenych osob do
spole&nosti ze vech hledisek dlouhodobym cilem: sport je zde nezbytnou soucasti této

reintegrace. Je v¥ak, a to pro ob& strany, také uritou vychovou a prostfedkem
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k integraci. DileZité jsou i poznatky o preventivnich funkcich sportu: omezeni spotfeby

1€k, lep3i zdravotni prognéza, aj. (Rada Evropy, 1996).

,»Neni pochyb o tom, Ze mnoho kladnych stranek sportu jako formy rehabilitace
se naprosto miji u¢inkem, pokud postizenému nepfinasi radost z rekreani hodnoty
sportu* (Guttmann, citovano Radou Evropy, 1996). Nesmi se zapominat, Ze postiZeni
provozuji sport ze stejnych motivl, obzvlast¢ pro radost, jako nepostiZzeni a potfebuji
mit stejné prileZitosti k jejich uspokojeni.

Bohuzel vzhledem k &asté hypoaktivité TP, ktera je dana postizenim a uzivanim
ortopedickych pomtcek (berle, vozik) je nezbytné nutné pro TP provadé&t pohybové
aktivity nad rdmcem svého b&Zného pohybu. Nepostizeny &lovék musi pfekondvat
prekézky (schody, kopce), vzdalenosti, které nemiiZe Elovek s TP bez néleZité pripravy
zdolat a tak se jim radg&ji vyhyba (Pétioky, 2004).

AvSak sport je v podstaté hlavnim prvotnim socializalnim faktorem, ktery
stimuluje lidi k setkdvani, vytahuje je z ulit domovi, umoZiuje jim sdruZovat se ve
skupiné na zékladé¢ spole€nych zajmu, komunikaci, soupefeni a spole¢ného piekondvani
piekazek. Pro mnohé se tak sport stidva prostfedkem seberealizace a za&lenéni do

obc&anské spole¢nosti.

Pohybové a sportovni aktivity vyznamné determinuji biologicky a socidlni vyvoj
¢lovéka. Vyzkumné studie i empirické zku3enosti potvrzuji, Ze aktivni G&ast ve sportu
pfispivd zejména u mladeZe k interiorizaci socidlnich norem, tvorbé zpevnéni
spoledensky prosp&3nych hodnot, postoju i zplisobli chovéani atd. Sport je rovnéz
prostiedkem v integraci a reintegraci nirodnich i socidlnich minorit do spoleCnosti.
Zaroveti je efektivni formou prevence socidln€ nezadouciho chovéni, delikvence a
kriminality mladistvych. Socializa¥ni fenomén sportu je zesilen jeho emociondlni
atraktivitou, kterd bofi narodni i statni hranice i mezilidské bariéry. V koncepci Rady
Evropy i jejiho fidiciho vyboru je sport chdpan jako jeden z vyznamnych prostfedki

evropské integrace (Rychtecky, 1996).

Tak jako se zlepgilo pov&domi spole&nosti a pochopeni pro prédva a problémy
postiZzenych, tak se zlepsilo i jejich vnimani hodnoty sportu a pohybové rekreace, emuz

pomaha podpora proziravych pracovniki i dobrovolnikid (Rada Evropy, 1996).
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Sport télesn& postizenych neni pouze lé€ebnou gymnastikou, nybrz sportovni

¢innosti se viemi vlastnostmi sportu pro zdravé (Srdedny, 1986).
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4. SPECIFIKA VEDENI SPORTOVCU VE SPORTU TP

4.1 Specifika sportu TP

Sport je sportem predevsim tehdy, kdyZ umoZiiuje srovnani a to se neobejde bez

organizaci a instituci, klubd, sekci, asociaci apod.

Lidé se setkavaji, komunikuji a sdruZuji se a tim sport ziskava i spole€ensky
charakter.

Zvlastnosti dne3niho sportovani je stile se rozristajici specializace a naro€nost
na plnou angaZovanost osobnosti sportovce. Neni pouhou frazi, Ze sportovni vykon je
funkci celé osobnosti sportovce. Sport uz dlouho neni zéleZitosti jen &isté pohybového
nadéni a cviCeni, stdle vice mobilizuje i mnohé jiné vlastnosti osobnosti a psychické
funkce. Nejde jen o dovednosti, ale i védomosti a to nejen o taktice, ale i v rozvoji
schopnosti, 0 vyZivé, regeneraci apod., coZ také klade zvy$ené naroky na pedagogické

vedeni sportovce (Svoboda, 1996).

Sport handicapovanych osob zadind byt chapan jako realné existujici jev. Tato
skute¢nost je dokumentovdna mezindrodnimi i narodnimi organizacemi, sportovnimi

soutéZemi a aktivnim provadénim pohybovych &innosti (Potm&sil, 1997).

Sport handicapovanych zaznamenava v posledni dob& obrovsky rozmach a stava
se vmnoha zemich vyznamnym spoleenskym fenoménem. Pfi rozdilech mezi
jednotlivymi zem&mi je mozné sledovat celosv&tovy trend k vyrovnani se irovni sportu
zdravych. Do sféry povaZované doneddvna spiSe za oblast charity vstupuje
profesionalizace a komercionalizace a soupefeni sportovcl je sportovnim bojem v
pravém slova smyslu.

V CR doslo od olympijskych her v Barcelond 92 k vyznamnému posunu ve
sportu t&lesn& postizenych. Uspéchy &eského sportu v této oblasti jsou viak stile spise
dilem jednotlivell a nikoliv dilem promysleného systému spojujiciho v sob& slozky

rehabilitacni, kondi¢ni a vrcholové sportovni (Nevrkla, 1997).
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Vyznam aktivnich pohybovych C¢&innosti je vSeobecné uzndvan. Tradiéni

medicinské a rehabilitadni pojeti v3ak ziskava dalsi a §ir§i rozmér.

Oblast sportu je popséana zakladnimi rysy:

dobrovolnosti zapojeni a vybéru &innosti

zamérnou, vice méné pravidelnou pfipravou

ucasti na sportovnich akcich, soutézich

usilovanim o vykon v ramci individudlnich moZnosti

partnerskym, tedy rovnocennym vztahem vedoucich, trenéri a ucastnikd,

sportovcu (Nevrkla, 1997).

Sport zde vlastné predstavuje sféru volnosti a svobody oproti sféfe povinnosti a

podfizenosti. Prav€ ono ,chci“ oproti onomu ,musi§“ vytvdfi a predstavuje

nenahraditelnou vnitini hodnotu handicapovanych. Dobrovolné provadéni zajmové

pohybové &innosti miZe byt (a zpravidla je) zdrojem novych ,,proZitki* a tim zaroveri i

obohacovanim kvality Zivota (Potmé&sil, 1997).

Rozliduji se 4 zdkladni oblasti pohybovych &innosti:

Vrcholovy sport — zpravidla na urovni reprezentace, jehoz cilem je individualng
maximdlni vykon, vyZaduje ,profesiondlni materidlni, ekonomické, asové a

socialni zabezpeeni a vysoce odborné individudlni vedeni.

Vykonnostni sport — zpravidla organizovany svice ¢ méné pravidelnou
pfipravou, cilem je vykon pfinadejici uspokojeni, pfedpoklddd moZnost

sdruZzovéni v kluby, optimélni materidln{ a finan&ni zabezpe&eni.

Rekreacni sport jako zajmova &innost ve volném ¢&ase, hlavnim cilem je
proZivani. Zpravidla neorganizovana &innost , vyuZivajici ale nabizené moznosti
v kruhu pfatel, rodiny & individualng. Zékladnim pfedpokladem je dostatek

informaci, dopravni moznosti a vyuzivéni stavajicich zafizeni.

Pohybova cinnost rehabilitacniho charakteru provadéna hlavné ze zdravotnich
divodd a pro zlepSeni fyzické kondice. Sem patfi nékteré rehabilitalni a

regeneralni procedury, zvlastni a zdravotni t€lesna vychova (Potmé&sil, 1997).
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Dilezité je postaveni, ¢innosti a pisobeni trenéra. Naprosto zasadni je zde role
partnerl mezi trenérem &i vedoucim a sportovcem a nikoliv role nadfizeného

odpovédného Iékate ¢i rehabilitaéniho pracovnika a pacienta (Potm&sil, 1997).

VSeobecna informace o sportu TP

Sport t&lesn& postizenych je organizovan pod hlavitkou Ceského svazu tlesnd
postiZenych sportovcli. V tomto svazu jsou zaélenény sporty TP, nékteré z nich se déli
na sekci stojicich a sekci sedicich (para). TP sportovci zavodi ve 23 sportovnich
odvétvich. Vedle tohoto svazu jsou daldi zdravotné postiZzeni organizovani v dalSich
svazech - sluchové postiZeni, zrakové postiZeni, mentaln& postiZeni, Spastic Handicap a

pfidruZeny svaz vnitiné postiZeni (lidé po transplantacich, s diabetes mellitus, atd).

Pro TP zavodniky je dilezita kategorizace, kterd zohlediiuje miru postiZeni tak,
aby mohli vedle sebe korektn& zévodit (snaha o co nejv&tsi souméfitelnost postiZeni).
Plavani, jako jeden zmala sporti, umoZfiuje soutéZeni zdvodniki i s rozdilnym
postizenim (mohou vedle sebe zavodit zavodnici rdznych svazii a diagndz) - tim se
plavani podili na odstrariovani zbytku bariér, které zlistavaji mezi jednotlivymi riizng

postiZenymi sportovci. (Pétioky, 2004)

Problém Kklasifikace ve sportu télesné postizenych

Je tfeba upozornit na moZnost ovlivnéni vysledku klasifikace také ze strany
trenéra, ktery ma sportovce na starosti. Je velmi dilezité, aby trenér optimalng
diferencoval aktuélni stav a budouci moZnosti svého sv&fence. Vhodné jej motivoval
v pohybovych aktivitach, tak aby sportovec zbyte¢né& neusiloval o kvalifikaéni tfidu pro
kterou neni vhodnym adeptem a nebo naopak zbyten& nepodcetioval moZnosti
sportovce. V obou pripadech by se pak jednalo o chybné vedeni a poSkozovani

sportovce na psychosomatické urovni.
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Urcity typ zdravotni klasifikace se jiz po dlouhd léta ve sportu vyuZiva, a to
zejména ve sportech, kde je duleZita t&€lesna hmotnost (napfiklad vzpirani). Ve vét§ing
sportil se vyuZziva rozdéleni dle veéku &i pohlavi (juniofi, seniofi). V uplynulém stoleti

pfibylo také déleni na amatéry a profesionaly.

U TP a ostatnich zdravotn€ postizenych sportovch je otazka klasifikace jeste
vice vyznamné&j3i. Klasifikace se zde snazi o co nejvétsi souméfitelnost osob s riiznou
mirou postiZeni a riznymi diagnézami. V podstaté jde dvémi sméry. Na jedné stran& se
snaZi kategorizovat sportovce do jednotlivych tfid, na druhé strané umoziiuje sout&Zit
vedle sebe osobdm s rliznym typem postiZzeni, dokonce i zdravym jedincim. V kazdém
sportu existuje n€kolik klasifika¢nich tfid a kazdy sport ma i jiné klasifika&ni manudly a
déleni. Spravné klasifikace sportovce mé pfimy dopad na usp&¥nost v dané kategorii a
v daném sportu. Nespravné€ zafazeny sportovec nema témeéf Zadnou nadéji se vyrazng
prosadit ve své kategorii nebot’ je znevyhodné&n oproti ostatnim mirou svého handicapu

(Pétioky, 2004).

Kazdé sportovni odvétvi, resp. sportovni disciplina ma své klasifikadni
zvladtnosti. Ty jsou odrazem vyvoje daného sportu, jeho charakteristiky a zmén

v taktice a strategii pfipravy (Kabele, 1992).

Zdravotni klasifikace se tykd pouze vrcholového sportu, je to termin pouZivany
Casto ve spojitosti s paralympijskymi sporty. Bez zdravotni klasifikace nemlZe sport
t€lesné postizenych na vyssi urovni existovat. Cilem zdravotni klasifikace by mélo byt
poskytnout srovnatelny a tim spravedlivy vychozi bod pro tréninky, soutéZe a zajistit
tak fair play hru. Hlavni ulohou je ohodnotit aktudlni zdravotni stav konkrétniho hrace
tak, aby se srovnaly rozdily ve fyzické vybavé jednotlivych hra¢h. Rizné tymy by mély
byt srovnatelné souétem fyzickych postizeni hragt.

U sportovnich aktivit na rekreadni Grovni se zdravotni klasifikace nevyuZiva.
Dillezité je vytvorit kladné pohybové navyky a vSestrannost (Pé&tioky, 2004).

Oblast zdravi spole€nosti a vefejnosti ve smyslu soustavné politiky sméfujici
k integraci postiZzenych osob si zaklada na tom, Ze Gast ve sportu se mé podporovat,
protoZe sport je dilezitym faktorem pf¥i rehabilitaci a integraci do spole¢nosti. Sportovni

ginnosti by se mély zintenzivnit a jejich daldi vyvoj by mél byt podporovéan
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pfiméfenymi metodami prace s vefejnosti, $kolenim odbornych pracovniki, planovanim

sportovnich center a podporou sportovnich svazii (Rada Evropy, 1996).

4.2 Trenér ve sportu télesné postizenych

Jakdkoli porucha zdravi vyZaduje opatrnost pfi vybéru télesnych cvifeni a

rovné&z i pfi zvazovani Glasti na soutézich.

Lidé odpové&dni za vyuku télesnych cvifeni by méli byt obeznimeni s teoretickymi
zaklady dané poruchy a s omezenimi, kterd ztoho vyplyvaji a méli by byt schopni
aplikovat cviteni vzhledem k potfebam, omezenim, zplsobilosti a motiviim kaZdého
cvitence. PoZadavky na vy3koleni instruktord umoZni lep$i pochopeni riznych

postiZeni.

Poskytnout zdravotn& oslabenym osobam G&inné vedeni v télesné vychové,
pfizplisobené jejich fyzickému stavu, vyZaduje spoluprici mezi zdravotnickymi
pracovniky a pracovniky zodpov&dnymi za realizaci pohybovych &innosti. Spole¢n& by
méli navrhovat takové programy, které by zohledriovaly nejen fyzické schopnosti a
pfedpoklady G&astnika, ale také jeho vykonnostni limity. To v3e je individualni dle typu
zdravotniho oslabeni (Rada Evropy, 1996).

V né€kterych zemich profesiondlni nebo poloprofesionélni sportovni instruktofi
pracuji také v dobrovolnych organizacich, vjinych zemich je trénink veden
dobrovolnymi cviciteli, ktefi ziskdvaji své vzdélani v dobrovolnych organizacich, at’ uz

pro osoby bez postiZeni nebo s postiZzenim.

Vzhledem k riznému druhu a velikosti postiZzeni méa price trenéra charakter
individudlni. Sv&fenclim je nutné vysvétlit vyznam pravidelného cviCeni, zdivodnit
kazdy novy pohyb a procvilit jej tak, aby presel v ndvyk. Smé&fujeme tedy k vytvorfeni
trvalého pohybového stereotypu. SnaZime se ziskat plnou diiv&ru sportovce a zajistit
jeho aktivni spolupréci. Aktivnost a uvédomeélost t€lesné postizeného se ma projevovat

nejen v dobé& pfimého plisobeni trenéra, ale i mimo vlastni cviceni.

Ukolem je, aby télesn& postiZeni ziskali zajem o pravidelnou t&lovychovnou a

sportovni ¢innost (Srde¢ny, 1986).
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Trénink a zdravi sportovce

Zékladni problematika se tyka nejen viech v&kovych skupin, viech sportovnich

odvétvi, ale i v8ech urovni, na kterych je sportovni aktivita provozovéna.

Vychodiskem raciondlni koncepce tréninku mladdeZe tvofi zékonitosti
somatického, fyziologického, psychologického a socidlniho vyvoje déti a mladeze. Tyto
zakonitosti odraZeji jak vrovin€ kvantitativni, tak i kvalitativni zmé&ny, kterymi
organismus mladého &lov&ka prochdzi a trénink musi pochopitelné tyto zmény
respektovat. Toto vie se odrdZi predevdim ve zvolené metodice. Ta musi vychazet
v prvni fad€ ze zaruCeného principu vestrannosti. Jakakoliv tzv. ranna specializace
(byt vmnoha sportovnich odvétvich nezbytnd k zajist€ni pozdéjsich vrcholovych
sportovnich vykonl) nesmi nikdy tento princip opomijet. Vzhledem k individudlnim
zvlastnostem rozvoje organismu je tfeba individualizovat pfedevsim zatiZeni, se kterym

se v tréninku pracuje (Karger, 1999).

Sportovni trénink dospélych sportovcl stavi vzdy na predchazejicich principech
tréninku mladeZe. Pochopitelng, Ze aspirace dospélych sportovcd byvaji velmi

rdznorodé. Od rekrea¢niho provadéni sportovnich aktivit, aZ po vrcholovy sport.

Zatimco na jedné strané jde predev§im o vyplnéni volného €asu smysluplnou
aktivitou, jde na strané druhé o cilené zvySovani vykonnosti organismu. Obé& tyto cesty
v8ak mohou vést k opadnym efektim, neZ za jakymi jsou provozovany a to tehdy,
nerespektuje-li pfiprava (tedy trénink) n&které obecné platné zékonitosti. Mezi ty hlavni
patfi (a to zvIasté z hlediska zdravotniho) zasada pfiméfenosti. Jinymi slovy jde o to,
aby sportovec pouzival metody a prostfedky adekvatni jeho souCasnému zdravotnimu
stavu. U mnoha sportujicich lidi je neustdle zakofenéna my$lenka, Ze ze ,,spravného®
tréninku musi odchazet zcela vy&erpani. Z tohoto hlediska je nejvét$sim nebezpedim,
které hrozi takto sportujici populaci takzvané pretrénovéni. Jeho vliv nejen Ze md
negativni disledky na zdravi sportovce ale pfina$i traumata i v oblasti psychické

(Karger, 1999).

Ze v3eho, co zde bylo az dosud uvedeno, vyplyva zfejmy poZadavek. TotiZ
nutnost jistého stupn& vzd&lani pro ty, ktefi bud’ sami sportovni aktivity individudlné
provozuji, ale i pro ty (a pro n& zejména), ktefi maji povéfeni sportovni trénink

organizovat a Fidit.
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Bohuzel v soucasné dob& je tato povinnost pouze v rovin€ dobrovolnosti.
Chybéjici legislativa davda moZnost Fizeni tréninku i lidem, ktefi nemaji pFisluiné
v&€domosti, napf. stran fyziologickych &i somatickych pravidel pro zat€Zovéni
organismu. Velmi &asto tak dochazi (byt moZna k netimyslnému) poskozovani

organismu sportujicich.

Samozfejmost, Ze trenér ve sportovnim oddile ¢i napf. cvilitel ve fitnescentru je

pfisludné v tomto smyslu vzdé&lan, se tudiz jaksi vytraci (Karger, 1999).

Sportovni zkuSenost TP sportovce

Vzhledem k nutnosti silov&j§tho pojeti sportovnich aktivit u TP muiZe dfive
dochézet k pretiZzeni svalstva a sportovni trénink snadno ztrati charakter, ktery mé&l mit.
Je velmi obtizné sestavit a hlavné ufidit trénink tak, aby mé&l napf. opravdu aerobni
charakter. Sportovec, ktery nema za sebou né&kolik let intenzivniho tréninku, &asto
neodhadne tempo a trénink pfeZene. Je proto lepsi nelpét na striktnim dodrZeni plédnu a

nechat radgji sportovce jeho pietiZeni zregenerovat a vykompenzovat. .

Ze viech vy3e uvedenych ditvodil se jako primdrni zaleZitost v tréninku t&lesné
postiZzenych sportovcl jevi spravna technika a pozdgji se pfidava strategie. AZ teprve
s vysokou urovni zvladnuti techniky ur¢itého sportu je mozné dosédhnout toho, aby mél

trénink, dle plant trenéra, poZadovany dopad na organismus.

U absolutnich sportovnich zaate¢nikd nebo i sportovci, ktefi se sportem TP
zacinaji, nejsou vypéstovany automatické sportovni navyky, které maji u nepostizenych
sportovcl &asto jiz dorostenci. U spousty z nich, je nutné vypé&stovat zédkladni sportovni
navyky, v&etn& spravného oblékani, stravovani, Zivotospravy, zejména pravidelnosti a
stélosti zatiZeni.

Pfi tomto zplsobu prace a vedeni tak rozmanité skupiny, jakou je tréninkova
skupina rozdilnych typt TP, si trenér daleko vice uv&€domuje, Ze primédrnim cilem
tréninku je rozvoj osobnosti. Sportovni trénink a sportovni vykon jsou pouhymi

prostfedky na této cest& (Pétioky, 2004).
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Motivace TP sportovce

Motivace TP sportovce je jednim z dileZitych dkold jeho trenéra. Spravna
motivace je hnacim motorem pro kaZdého z nés, je nejvyznamné&j$im psychologickym

efektem ve sportu a pro sport TP to plati dvojnasob.

Vyznamnou motivaci ke sportovni aktivit€é byva u postizenych snaha piekonani
izolace, zavislosti a nizké sebediivéry. Fyzickd, psychicka i socidlni pozitiva sportu TP
smé&fuji k tvorbé& aktivniho individualniho Zivotniho stylu a napomahaji tak integraci, tj.
plnohodnotnému néavratu do spolenosti a pfipadné& i ke sportu, kterému se jedinec

vé€noval pred vznikem vlastniho postiZzeni (P&tioky, 2004).

Riziko pFetiZeni

Na zakladg vlastni zkuSenosti a vypovédi zkuSenych trenéri je tieba upozornit,
Ze ve sportu té€lesn& postiZzenych existuje zejména u t&€Z8ich typd postizeni daleko vy3si
riziko pfetizeni a moznych chronickych zdravotnich komplikaci. Z t&chto divodi je
tfeba, aby trenér sledoval disledn& a velmi individualng kazdého sportovce, zejména
v obdobi za&atkd. Pfi prvnich ndznacich Ginavy a $patné fyzické, ale i psychické kondice

ordinoval trenér lehky trénink nebo uplny odpoginek. Je nutné si uvédomit, Ze napfiklad

aktivitich. TP sportovec miiZe pfijit na trénink vy&erpin a unaven z normdlniho
pracovniho dne, i kdyZ neinformovanému pozorovateli se miize zdat, Ze si vlastn€ jen

tak ,,v pohodé& sedi‘.

Své pevné misto v tréninku musi mit kvalitni rozcvi€eni a kvalitni rozehrati.
Zakladem pfipravy na trénink nebo zavody jsou nizké zéat€¢Ze o vy$3i frekvenci a
udrZzovani rovnomérnosti kadence. Zaroveri je nutné posilovanim a protahovanim
kompenzovat zanedbavané pomocné a zkracené svaly. Jednou z nejvhodné&jdich aktivit
je plavéni a skupinové sporty (napf. basketbal), ve kterych sportovec plni jiné cile nez
ve ,,svém* sportu. Rozviji dovednost, koordinaci a nové pohybové vzory, orientaci

v prostoru, praci ve skupin& (Potmé3il 1998).
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Problematika zatiZeni TP p¥i pohybovych aktivitich

Je v3eobecné zndmo, Ze pravidelny sport pod vhodnym zatiZenim ma blahodarné
udinky pro zdravi, ma pozitivni zdravotn&-preventivni u&inek na zdravi, zlep3uje
funkéni zdatnost organismu, plsobi jako prevence proti civilizalnim onemocné&nim
(psychosomatické vlivy), pfiznivé ovliviiuje imunologicky systém &lov&ka a blahodarné
ovliviiuje psychiku a mordln&-volni vlastnosti. Pfizniv& ovliviluje psychiku jedince,
muiZe omezovat zdravotni rizika a zlepSovat socidlni podminky zdravotn& postiZeného
Jedince (Potmé$il 1998). O jeho G&incich bylo mnoho napsdno, zméfeno a potvrzeno.
Proto empiricky vyplyva, Ze jedté vét§i ulinek bude mit u t&lesn& postiZenych, obzv1asté
u specifického postiZeni plegie, parézy, spazmi &i amputaci dolnich kongetin, kdy je
Clov€k odsouzen k uZivani ortopedického voziku. Zde se vedle vlastniho postiZeni
objevuje jest¢ dal§i faktor - pohybova inaktivita a pfetéZovani uritych svalovych
skupin. Uddva se, Ze u paraplegiki a kvadruplegiki je vyskyt ob&hovych a
metabolickych poruch asi 5x vy$8i neZ u b&€Zné populace (Heller, Dlouhd, Potmésil
1998). Pomineme-li problematiku architektonickych bariér, byva nej¢ast&ji limitujicim
faktorem sob&staénosti paraplegikii v domacim prostfedi i jejich pracovniho zapojeni

nizka svalova sila a aerobni vykonnost (Shephard, 1990).

Velmi €astym rizikem je sklon ke vzniku obezity, i u sportujicich TP s nizkym
vydejem energie. Pro zdravi, kondici, ,byt fit“, a celkovou t&lesnou zdatnost
s dlouhodobym ptesahem do seniorského v&ku je dileZity zejména rozvoj vytrvalosti a

s tim spojenych kardiorespiraénich parametrd.

Jak jiz bylo zmin&no, je tfeba najit takové aktivity, které by nahrazovaly
hypoaktivitu vyplyvajici z daného postiZeni a zaroveri nepfetézovaly zbyvajici funk&ni
potencidl handicapovaného jedince. Je pfedpoklad, Ze u vyrazn€ pohybové€ omezenych
jedincl bude degenerace hybného systému probihat vyrazn&ji a rychleji nez u
nepostizeného jedince pfi stejném zplsobu zatéZovéani. Tato problematika je jesté vice
zvyraznéna a dileZitd u pravideln€ a vrcholove sportujicich télesné postizenych jedinci
sohledem na del§i &asovy horizont. Samostatnou kapitolou je optimalizace
tréninkového procesu u t&lesné postiZzenych, u kterych je dilezity individudlni pfistup,

at’ jiz z hlediska sportovniho, ale vice zdravotniho, aby nedo$lo k pofkozeni zdravi.

25



V podstaté téZce télesné postizeny sportovec nemd plnohodnotnou Sanci na
odpolinek a regeneraci tkéni, jako napf. sportovec, ktery se jde projet, prob&hnout,
vyklusat. Divodem je omezeni moznosti provadéni dal§ich sportd, u kterych by musel
zapojoval stejné svalové skupiny — pouZivani stejnych svalovych skupin pro pfesuny,
ale hlavng i s vyrazné mensi moZnosti utilizace pozatéZového laktatu mendim po&tem
funkénich a atrofovanych svali. Zde se otvird otdzka, jakym zplGsobem u takto
postiZzenych sportovci probihd regenerace, aby mohli absolvovat napfiklad kazdodenni
dvou aZ tfifizové tréninkové davky, které se blizi téméf tréninku nepostizenych

vrcholovych sportovci (Pétioky, 2004).

Uraz ve sportu TP

Neméli bychom je podceriovat a hlavné ne z pohledu trenéra TP sportovci.
Pokud dojde k poranéni je zde riziko, Ze rekonvalescence, ale i samotné lé¢ba mohou u
TP trvat mnohem déle. To ddvame za vinu hlavn& patologickym vliviim jiZ stavajiciho
postizeni nebo vy38i imobilizaci TP po poranéni, které miZe byt za normdlnich
okolnosti pro nepostizeného <¢&lovéka relativné banalnim. Je zde také riziko
dlouhodob¢j$i rehabilitace, které je zplisobeno soudasnym kvalitativnim zhorSenim

celkového stavu TP, neZ u nepostiZzeného.

Vyznamnou roli v prevenci Grazii hraje sém trenér. Casto zale?i na jeho
adekvatnim rozhodnuti v dané situaci, na pozornosti, pohotovosti, pfedvidavosti,
sv&domitosti a na vhodnosti vyb&ru sportovni &innosti vzhledem k individualnim
potiebam TP sportovce. DuleZité jsou také znalosti klasifikaénich systémi, a to proto,
aby co nejlépe zvladl zafadit TP sportovce do spravné klasifikaéni tfidy a dokazal tak
vypracovat nejvhodnéjsi tréninkové postupy. Toto je velmi sté€Zejni pro spravné zvoleni
tréninkového zatiZeni sportovcl a pfedchazeni jejich pretiZzeni nebo urazu. V neposledni
fadé zdleZi na uplatnéni odbornych znalosti trenéra ve smyslu syntézy znalosti ze

specidlni pedagogiky, didaktiky sportu, psychologie a biomedicinskych oborf.
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Nejlastéjsi zdravotni pri¢iny pFeruSeni sportovniho tréninku:
- vznik dekubith

- uroinfekce

- virové a infek&ni onemocnéni dychacich cest

- teplota

- poskozeni pohybového aparatu (pfetizeni, irazy)

- pfetrénovani (Pé&tioky, 2004).

Vyznam regenerace a pravidelnosti doplitkovych sporti, psychomotorickd regenerace

S ohledem na hlavni sportovni aktivitu sportovce, je duleZité rozvijet

kompenza&ni sporty a pohybové aktivity:

- rozvijejici pohybové dovednosti (dopliikové sporty - plavani, skupinové hry —

pfevazné mic¢ové)
- rozvoj pruznosti a pravidelny stre€ink

- kompenzace pfetéZovanych svali (posilovani nedominantnich a trupovych svald,

streCink, plavéni)
- posilovani hlavnich svalovych skupin

- regenerace, relaxace, rehabilitace (P&tioky, 2004).

Je jednodussi naudit vedouciho ¢&i trenéra b&Zného sportu jak postupovat pri
tréninku s rlizné postizenymi osobami, neZ udé&lat vedouciho &i trenéra z n€koho, kdo

ma znalosti jen o charakteru postizeni (Rada Evropy, 1996).
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4.3 Vedeni a vychova TP sportovcti

Slovo vychova je dnes v nadem sportu téméF v opovrzeni. Je to z &asti dusledek
pfedchoziho obdobi, kdy dogmatické Ipéni na jednostranném pojeti filosofického
zakladu vedlo k demagogické pedagogice a odmitani poznatkii, které nezapadaly do
povinného ramce. Druhym zdrojem odmitani vychovy je vulgarizace pragmatismu,
ktery je dnes hlavni filosofii Zivota nadi spole€nosti. Penize hraji ve vrcholovém, v
rekreatnim sportu, ale i ve sportu zdravotn& postiZzenych vyzna¢nou dlohu. CoZ oviem

neznamena, Ze sta¢i na vSechno.

Velkou prednosti vyuZivani sportu k vychové, k mordlnim vlastnostem,
psychické odolnosti, etice a ryzosti charakteru je fakt, Ze pro zna&nou &ast populace je
pfitazlivy, at’ jiz v aktivni formé&, jako sportovec, &i pasivni formé, jako divak nebo jen
na rekrea¢ni Urovni, provadény pfileZitostné, jako antistresova zéalezitost, pro muzZe, tak
i pro Zeny ve velkém vé&kovém rozsahu. Nejedna se zde tedy pouze o sport vrcholovy,
kdy je v3e podfizeno uritému cili a ztraci se plivodni my§lenka sportu, ale o sport, kde
se jedinec u¢i motorické navyky, u¢i se prekondvat piekazky, u¢i se spolupraci se
spoluhradi a kolegidlnosti k protivnikovi, uéi se pfijmout prohru i vitézstvi. Dba o sviij
dobry zdravotn{ stav, je aktivni v pé&i o své télo a tim padem odstratiuje ze svého okoli
z v&t3i €i menS$i Casti noxy, plsobi antistresov€, zlepSuje sebevédomi a hlavné dava
pocit sebeuspokojeni a radosti.

U malych déti miZe byt pfipravou na $kolni povinnosti, kdy se dité jiZ v ranném
v&ku uéi odpirat si détské radovanky a bere na sebe vét3i zodpovédnost za své aktivity a
vysledky. Psychicky labilni jedinci ziskavaji vétsi pocit sebejistoty nebo i divéry ve
svém okoli a stejné tak i t&lesné postiZeni, u kterych dochédzi k vétdi integraci do

spole&nosti (Svoboda, 1996).

Vychova ve sportu

Ve vychové jde o planované a cilevédomé socialni jednani, které slouZi k tomu,

aby se jednotlivec optimalng socializoval a to relativné autonomné. Ma tedy
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zprostiedkujici a pfevaZné€ neptimy charakter. Vychova je komplexni proces, ma svoji
strdnku vzd&lavaci (dovednosti a v&domosti) a stranku plsobeni na  osobnost

jednotlivce (sportovce).

Vychovou, jaka probiha ve sportovnich &innostech se zabyva disciplina ozna&ovana
jako pedagogika sportu. Je to hraniéni disciplina dvou obord a to obecné pedagogiky a

kinantropologie.

Pedagogika sportu sleduje zakladni otazky souvislosti télesného a duSevniho a z
evidenci o pfiznivém vlivu sportovdni a cvieni na psychicky stav ¢lovéka, na jeho

sportovni vykony, pak odvozuje podméty pro efektivni plisobeni (Svoboda, 1996).

Pedagogické pristupy

U sportu je dilezité dat si pozor na ztrdtu motivace, nebot’ sport je v podstate
doplitkovou zalezitosti. To je dilezité zvlast€ u déti, kdy pred€asné soutéZeni mizZe vést
ke ztrat€ zdjmu o sport, ktery zcela zevSedni a nepfina$i uz nic uspokojivého. Pii vybéru
adeptl pro zévodni sport by se podle zku3enosti trenéri mélo ptihliZet i k psychickym
dispozicim. Zvlasté se zdiraziiuje volni usili a ochota plné se vydat, jako dleZit&jsi nez

talent.
Ve srovnani s b&Znou pedagogickou praxi zde n€kdy dochazi k velké citové

vazb& mezi sportovcem a trenérem, kdy sportovec trenérovi plné divétuje, poslouchd

ho, svéfuje se se svymi problémy jak ve sportu, tak i mimo n&j (Svoboda, 1996).

Metody vychovného piisobeni

1) Metoda presv&d&ovaci pfedstavuje pfimé pisobeni hlavng na rozumovou oblast, ale i
na city a vili sportovce. Zakladem je slovni informace, kterd ma byt pravdivé, konkrétni
a stru&nd. Musi vyznit vlastni pfesvéd&eni trenéra. Podn&covani plsobici na city a vili

mizZe byt i jednoslovné, heslovité, ale musi mit energizujici u€inek, musi piisobit na
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sebevédomi sportovce, na jeho vztah k d&innosti apod. Presv&dovani méa byt
argumentaci, kterd vede k sebereflexi nebo ji mé pfipominat.

2) Metoda piikladu je jistym protikladem pfedchozi metody, nebot' je nepfima a
komplexni. NepfesvédCujeme, neargumentujeme, ale prosté ukazujeme, jak maji

Zadouci projevy vypadat ¢&i probihat.

Identifikaci je pak nutno citlivé, nenadnesené podnitit. Nejlepsi oviem je, kdyZ si

jednotlivec vybere vhodny ptiklad sam.

3) Metoda pozadavkid a cvifeni, se tykd nacviku projevli v chovéni, které jsou
povaZovany za zadouci. Vytvafime nebo aspofi registrujeme situace, v nichz maji
pfilezitost osv&dgit pfijeti uréitého poZadavku, jako reakce na dané podméty. Hovofime
tu o prikazech a zakazech, tedy o tom, co je Zddouci a &eho se mé sportovec vyvarovat

(napf. umyslné fauly).

Mira nuceni k ur¢itému projevu se fidi celkovou zamé&fenosti osobnosti.

Motiva&né Ize stavét na ochoté sportovce néco obétovat pro budouci Gspéch.

4) Metoda odméiiovani a trestani plisobi hlavné na city a to pfimo. Jde o povzbuzeni
nebo o blokovéni nevhodného. V3eobecné se vice trestd, nez odméruje. Z vychovného
hlediska je dulezité, aby zejména slab$i jednotlivci byli povzbuzovani, zatimco
vynikajici jednotlivci spiSe reaguji na potrestini. Za nevhodné &i sporné jsou
povaZovany tresty jako ironizovani a vysmé&ch, pronasledovani, télesné tresty, vyloudeni
ze skupiny. Je dileZité jednotlivci dat najevo po odpykénf trestu, Ze se na né&j diva jako
na ostatni. Jak v praxi trestat je specificky problém - doporuduje se zakazat n&co, co je

pro sportovce dilezité, Eeho si ceni.

Aby toto vie mohl trenér &i pedagog pojmout je dileZité, aby nebyl jen
dirigentem orchestru, kapitinem lodi nebo manaZerem, ale i dobrym pedagogem a
psychologem, nebot’ mnohdy vznikne mezi nim a sv&fencem pouto siln&j3i nez je

pracovni vztah,&i pouto k roding (Svoboda, 1996).
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5. SYSTEM VZDELAVANI ODBORNIKU VE SPORTU TELESNE
POSTIZENYCH

Vlady &lenskych statd by mély podporovat spoluprici mezi riznymi vefejnymi a
statnimi institucemi, jichZ se tyka sport postiZenych, jako jsou tfady zdravotnické,
socialni, vzdé&lavaci, sportovni, a to v jejich celkové strategii i v jednotlivych aktivitach.
Podporovat, kde je to vhodné, ustanoveni zastfedujiciho organu pro rozvoj sportu
postiZenych osob, ktery by sdruZoval viechny vhodné a odpovidajici z&jmy a odborné
sily (Rada Evropy, 1996). Podporovat pfileZitosti pro vycvik té&ch postizenych lidi, ktefi
si pieji pracovat jako ulitelé t&lesné vychovy. Podporovat moznosti studia a praxe z fad
postiZzenych i nepostiZenych instruktorti tak, aby mohli pracovat v pfisluinych a

odpovidajicich sportovnich a t€lovychovnych organizacich (Rada Evropy, 1996).

Jednim z hlavnich problémi je systém odborné kvalifikace pracovnikil a jejich
zapojeni. Predeviim systémové feleni studia a zapojeni specidlnich pedagogt,
fyzioterapeutli, trenérii a cviditeld. Dale pak informace o problematice zdravotn&
postizenych, integradnich procesech, regeneraci a sportovni pfipravé zdravotné
postizenych pro viechny uditelské obory a pozdé&ji snad i na vSech typech 3kol, vEetn&
vysokych (Potmé&sil, 1997).

5.1 Vzd€lavani odbornikil ve sportu té€lesné postizenych

Odborna té€lovychovna, stejné jako i celd spole¢nost ma vigi handicapovanym
stale znaény dluh. Odbornost v oblasti TV a sportu handicapovanych je v&tSinou velmi
nizka. Obecné i specidln&jdi poznatky z této oblasti zna&n& pokulhavaji za poznatky
z oblasti TV a sportu zdravych sportovcii. Nejsou dosud vypracovany viechny podklady
pro spravné metodické vedeni, neni dostate&n& propracovéana didaktika jednotlivych
sportli pro riizné typy postiZeni. Dobrovolnici pracujici v terénu nemaji vZdy dostatedné
odborné znalosti o samotném postiZzeni, o protidrazové zabran&, poskytovani prvni
pomoci apod. Mélo se u posti(i)eny’*ch vyuZivad cvieni zdravotni t&lesné vychovy,

pfistupnych regeneraénich prostfedki atd.
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Neni moZné jen vyuZivat entuziasmu angaZovanych dobrovolnikd, vychazejicich
pfevéaZné z fad rodicl a pratel postizenych. Je si tfeba uvédomit, Ze empiricky pristup
mizZe vést kriziku nespravného vedeni. Na jedné stran€ nemusi byt dostatené
rozvijeny vechny schopnosti a dovednosti, na stran& druhé pak miiZze dochazet i k 4jmé

na zdravi (lirazy, jednostranné zatéZovani, pfetéZovani atd.).

Skoleni osob, pracujicich v oblasti sportu t&lesn& postizenych je v kompetenci
CSTPS. Vterénu viak chybi jak dostate€n& vzdélani cvititelé, instruktofi, tak
v mnohych sportech trenéfi, neni dostatek erudovanych sportovnich poradci ¢&i

sportovnich klasifikatord na mezinarodni trovni.

Fakulta t&lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze a Fakulta t&lesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci umoZiiuji v oblasti TV a sportu nejvyssi
formu vysokoskolského vzdélani. Je jisté na mist&, aby se spoluprice Svazu té€lesné
postizenych sportovell a t&chto vysokych 3kol (dale VS) zintenzivnila a vedla k

oboustrannému obohaceni.

Sport zdravych i té€lesn& postizenych md stejné zdklady, tj. metodické postupy,
pravidla, li§f se jen uréitymi modifikacemi. Proto je tfeba vyvinout spolené, cilené
usili. Spojit zkuSenosti odborniki, a to jak teoretikii, tak praktik a pfipravit vhodné

programy pro ruzné cvicitelské a trenérské kurzy (Bartutikova, 1997).

Vzdélavani a vycvik odborniki

Pokud byl pfijat princip postupné integrace postizenych do spole¢nosti a pokud
se vtomto duchu uplatiiuje jednotnd politika, vSichni ugitelé, bez ohledu na jejich
specializaci nebo kvalifikaci, by mé&li projit alespori zakladnim vycvikem, ktery by byl
zaméfen na vzdé&lavani osob s handicapem a poruchami zdravi a na vychovné principy

uplatiiované v t&chto pfipadech.

Je nutno uznat roli aplikovanych pohybovych aktivit ve vychovné vzdé&lavacim
procesu, vreedukaci a v aktivitich vyuzivani volného &asu. Aplikované pohybové
aktivity vytvareji jakési spojeni mezi rehabilitaci a vychovné-vzdé&lavacim procesem na

jedné stran& a vyuZitim volného &asu na strang druhé. A&koliv z pogatku n&ktefi u€itelé
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t€lesné vychovy moZna upfednostiiuji specifické cile spide terapeutického nebo
vyukového charakteru, méli by si uv&€domit, Ze je tieba postiZenym poskytnout v&tsi
prostor pro samostatné rozhodovani. PostiZeni lidé jsou plnopravnymi &leny spole&nosti
a mohou poZadovat takové formy pohybovych aktivit, které odpovidaji jejich motiviim

a predstavam.

Sami postizeni lidé by méli mit pfistup ke sportovnimu tréninku na vSech
urovnich, za predpokladu, Ze jejich porucha jim dovoli provadét tyto &innosti ve
stejnych podminkéach s ostatnimi. Sami postiZeni &i jejich zastupci by mé&li byt pfimo
zapojeni do pfipravy a vedeni tréninkovych programi. Nicméné& &asto dochazi k tomu,
Ze predevsim v polatcich se postizenym dostava podpory ze strany lidi, ktefi sice maji
spoustu dobré viile, ale mélo znalosti o aplikovanych pohybovych aktivitich. Vychovné
a reedukalni aspekty jsou v téchto pfipadech obvykle opomijeny. Proto je nutné
zdulrraznit rostouci potfebu kvalifikovanych vedoucich programi pohybovych aktivit,
ktefi je budou schopni pfizpisobovat pro urité skupiny postizenych. Tito instruktofi by
mé&li mit uréity po&ateéni vycvik vedouci aZ k profesionalni kvalifikaci. Nebo pokud se
zajimaji specidln€ o dany typ postiZeni, k prohlubovani znalosti o fizeni sportu (Rada

Evropy, 1996).

Obecné lze pripravu osob zajistujicich t€lesnou vychovu a sport rozdélit do
dvou kategorii. V prvni se jednd o tzv. pedagogické pracovniky (uditele $kolni TV,
cviditele a trenéry apod.) ve druhé kategorii pak jde o tzv. administrativn& organiza&ni
pracovniky. Pfipravu u¢itelt (profesortl) na v8echny typy $kol zajistuji vysokoskolské
instituce (pedagogické fakulty a pedagogicky zaméfené obory ostatnich vysokych 3kol).

Priprava ostatnich pedagogickych pracovnikli je plné¢ v kompetenci tzv.
ob&anskych sdruZeni. Zatimco prvni sféra (ulitelskd) je pokryta zdkonem (3kolsky
zékon), ve kterém kromé jiného jde o kvalifika&ni zaleZitosti, pak pfiprava cviciteld,
trenéril a pod., pracujicich pro ob&anska sdruZeni, neni zdkonnym ustanovenim pokryta.
Probihd proto pouze na zaklad® ochot& t&chto instituci vyZadovat jistou kvalifikaci
(Karger, 1996).

Z této kapitoly vyplyva, Ze by si vlada méla byt védoma potfeby vzdélavat a
vyskolit kompetentni pracovniky schopné podporovat a zlep$ovat podminky, v nichZ se

odehravaji pohybové aktivity postizenych osob. Prové&fovat, zda specializované
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vzdélavani a vycvik jsou pfistupné na viech urovnich: ve sféfe dobrovolné i
profesiondlni, v oblasti rehabilitace i vychovy a vzdé&ldvani, v rekreatni sféfe i
v sout€Znim sportu. Provéfovat moZnosti pfistupu k tomuto vzdélani a vycviku pro
viechny zédjemce, v&etn& postiZenych osob samotnych. U€init takova opatfeni, kterd by
jasn& ukézala, Ze vlada hodla zajistit pfitomnost kompetentnich pracovniki na viech
urovnich. Apelovat na dobrovolné sportovni organizace, aby podnikly odborna opatfeni
ve vztahu k vedoucim, za jejichz pfipravu odpovidaji. (Rada Evropy, 1996). Zde
stavajici zakon o ob&anskych sdruZzenich neumoZiiuje orgdntiim statni spravy legislativné
zasahovat do kvalifikace trenérti, cviditeld &i instruktord, pfi€emZ forma doporudeni je
nedostaujici a pravné nezdvaznd. Rozhodnuti vtomto sméru je tedy pouze

v kompetenci ob&anského sdruzeni (Karger, 1997).

Aplikované pohybové aktivity (APA)

Tento termin byl zminén ve vySe psaném textu a nyni je vhodné se u n&ho
pozastavit z divodu pfimé ndvaznosti na novodoby vyvoj vzdé&lavani odbornikl ve

sportu zdravotng postizenych v CR.

V pojmu Aplikované pohybové aktivity jsou zahmuty veskeré aktivity pohybové
¢i sportovni, které se zamé&fuji na populaci ¢i jedince stzv. specifickymi potfebami.
Aplikované pohybové aktivity (APA) znamenaji takové pohybové &innosti, v nichZ se
vytvaii prostor pro postizené jedince v souladu sjejich zijmy a schopnostmi.
Aplikovana t€lesna vychova pak miZe byt chapdna jako prostfedek socializace, jako
prostiedek udrZovani si subjektivniho pocitu zdravi a dobré pohody, jako prostfedek
udrzovani si fyzické zdatnosti. V pipadech, kde zjakychkoliv diivodi je &lovék
limitovan a neni moZné pfizpusobit &lovéka, je moZzné vzhledem ke specifické situaci
aplikovat jiné formy pohybovych aktivit, pfizpGsobovat jejich obsah, modifikovat

soutéZe a jejich pravidla &i sportovni naradi a na&ini.
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V aplikovanych pohybovych aktivitich se tedy vzhledem k danému postiZeni
pfizpiisobuji: .

- obsah,

- intenzita,

- pravidla,

- metody postupu,

- metody komunikace,

- podminky,

- technické prostiedky

- kompenza&ni pomiicky (Valkova, 1997).

Vyvoj terminu APA

Pdvodni originalni pojem Adapted Physical Education byl poprvé pouZit v USA
vroce 1952, kdy zalalo dochazet k vzajemnému prolindni Zadk( b&Znych $kol a zéki
postiZzenych v t€lesné vychové a bylo zapotiebi spoleéné upravené programy. V 70. a
80. letech se integra¢ni snahy vzdé&lavani a vytvaieni spole¢nych programt dostavaji do

stfedu pozornosti, coZ vede az k legislativnim zmé&nam.

V Evropé si termin ,,aplikovana t€lesna vychova“ a ,aplikované pohybové
aktivity* zacal razit cestu od poloviny 80. let. Na rtiznych vysokych 8kolach v Evropé

ma obor riizné varianty a vétS§inou ma charakter skladebnych moduli.

Termin Aplikované Pohybové Aktivity v Ceském jazyce vznikl transformaci
mezindrodn€ vZitého terminu Adapted Physical Activity — oficidlni zkratka APA
(Vélkova, 1997).

Zatimco ve svét& se obor ATV (aplikovana t&€lesna vychova) studuje v riznych

obménach od 80. let a vyvoj sméfuje kintegraci, u nas byl akcentovdn systém

separovany ve zvlaStnich a specidlnich Skolach.
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Domnivém se, Ze kvalitni systém vzd€lavani je jednim z podstatnych prostfedki,
jak vyuZit nabizené moZnosti aplikovanych pohybovych aktivit pro vSeobecné

zkvalitnéni Zivotniho prib&hu viech zagastnénych (Valkova, 1997).

5.2 Instituce vzdélavajici a kvalifikujici odborniky ve sportu télesné

postiZzenych

Vysoké Skoly

Télesnd a pracovni vychova zdravotné postifenych na Fakulté télesné vychovy a

sportu UK v Praze

Studium oboru ,,Té€lesnd a pracovni vychova zdravotné postiZenych je uréeno
pro
zvy3eni kvalifikace téch, ktefi s postizenymi jiz pracuji. Je vSak pfistupné i jinym
zdjemclm,v¢etné zdravotn& postizenych. Cilem oboru je vychovat vysokoSkolsky
vzdélané odborniky pro oblast socidlng zdravotni a sportovn& t&lovychovné péle.
Zajemci mohou pokralovat v navazujicim magisterském studiu, které jim umoZiiuje
roz$ifit uplatnéni i pro oblast specidlniho $kolstvi (viz. Pfiloha B) (Studijni programy
FTVS UK, 2004)

Télesnd a pracovni vychova zdravotné postiZenych na Fakulté télesné vychovy a

sportu UK v Praze — navazujici studium

Studium oboru ,,Télesnd a pracovni vychova zdravotn€ postizenych® je
koncipovano jako navazujici magisterské studium pro absolventy bakaléfského stupné
oboru. Absolventi magisterského studia naleznou uplatnéni v oblasti socidlné zdravotni
a sportovné t&lovychovné pé€e a v oblasti specidlniho $kolstvi (viz. Pfiloha B) (Studijni
programy FTVS UK, 2004).

36



Aplikovand télesnd vychova na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v

Olomouci — bakaldFskeé studium

Studium ptipravuje odborniky pro potfeby spolecenské praxe v oblasti télesné
kultury se zaméfenim na populaci se specifickymi potfebami. Absolvent spliiuje
podminky télovychovného specialisty pro L. stuperi zakladnich kol a asistenta ucitele.
Studium je zaméfeno prevaZné prakticky. Obor je moZno studovat presencni nebo

kombinovanou formou (viz. Ptiloha C) (www.upol.cz).

Aplikovand télesnd vychova na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v

Olomouci — navazujici magisterské studium’

Smyslem studijniho oboru je poskytnout spole¢enské praxi odbomiky v oblasti
té€lesné vychovy a sportu postiZenych déti 1 dospélych, at’ uz se jedna o formy zarazené
do povinného vzdélavaciho obsahu ve §kolach ¢i v ustavnich zafizenich, nebo o dalsi
mozné formy zajmového zaméfeni. Prostfednictvim téchto odbornikii pak zvysit iroveil
télesné vychovy na 8kolach specialnich. UdrZovat pfiméfenou fyzickou zdatnost a
zajistit hodnotné proZivani volného ¢asu postizenych obcani, dosdhnout vyssi integrace
0sob s postizenim a jejich intenzivnéj§iho zapojeni do Zivota. Cilem studia je zajistit
Siroky zéklad poznatkd a praktickych dovednosti pro fizeni rtiznych forem télesné
postiZenych ob¢anil. Studijni obor je pfistupny spolecné i studentim se zdravotnim
postiZenim. Soucasti vyuky je studium ucitelstvi télesné vychovy a specidlni
pedagogiky. Obor je moZno studovat presenéin’ nebo kombinovanou formou. Absolventi
ziskavaji zpusobilost vyucovat télesnou vychovu na zakladnich $kolach a na vSech
typech kol integrovanych a specialnich. Kromeé toho se mohou uplatnit jako odbornici

v oblasti télesné vychovy a sportu osob se specifickymi potfebami (viz. Pfiloha C)
(www.upol.cz).
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Trenérské licence

Smérice pro Skoleni a jmenovani trenérii v jednotlivych sportovnich svazech
stanovi podminky, za kterych ziska zdjemce odpovidajici kvalifikaci. Tato smérnice
rovnéz stanovi zplisob a rozsah Skoleni, zplisob a formu udéleni kvalifikace.

Trenéfi pracujici s télesné postiZenymi sportovei absolvuji kvalifikaci pro sviij
sport dle kvalifikaéniho fadu jednotlivych sportovnich svazli. To znamena, pokud se
specializuje na sportovni odvétvi atletiku, podstupuje kvalifikaci pod Ceskym
atletickym svazem, volejbal pod Ceskym volejbalovym svazem, apod. Kvalifikaéni
kritéria pro trenéry sportit registrovanych pod CSTPS se li§i dle kritérii jednotlivych
sportll a jejich sportovné-technickych komisi (dale jen STK) (www.cstps.cz). Nékteré

ze sportd nemaji ani stanoveny kvalifikaéni kritéria.

Trenérské kvalifikace

Ve sportovnich svazech jsou ud€lovany tyto trenérské kvalifikace:

1. III tfida - Skoli trenérsko-metodické komise (dale jen TMK) krajskych vybort

ptislu§ného svazu, jmenuji pfislu$né krajské organy svazu na navrh TMK,
2. II. tfida - §koli a jmenuje metodicky usek (dale jen MeU) svazu,

3. I tfida - 3koli MeU daného svazu sim nebo za spolutifasti piisluinych
vysokoSkolskych fakult (FTVS UK Praha, FTK UP Olomouc, FSS MU Bmo),

jmenuje dany organ svazu na navrh MeU svazu,
4. diplomovany trenér - absolvent FTVS UK Praha, jmenuje patfi¢ny organ svazu.

Rozsah a podminky pro ziskani kvalifikace:

1. II tfida — minimalni praxe jako trenér IIL. tfidy (kazdy svaz ma4 jiné podminky
pozadované délky praxe), absolvovani studia a zkouSek v rozsahu stanoveném

danym svazem,
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2. L tfida — uréité minimum praxe (kaZdy svaz ma jiné podminky poZadované délky
praxe), predchozi absolvovani trenéra II. tfidy s minimélni délkou praxe,

absolvovani studia a zkouSek v rozsahu stanoveném organy pfislusného svazu,

3. diplomovany trenér - maturita, fadné studium FTVS UK Praha se specializaci na
dany sport, minimalni praxe (kazdy svaz ma jiné podminky poZadované délky

praxe).

Kvalifikace trenéra III. a II. tfidy miZe byt také udélena s vyjimkou, kterou
ur€uji podminky smémice daného svazu. K tomuto postupu si musi zijemce pfedem

vyZadat souhlas organu pfislu$ného svazu uréenému k tomuto rozhodovani.

V nékterych svazech je trenérské kvalifikace udélovana pro trvalou platnost na
celém tizemi CR, v jinych svazech je udélovana dodasné (fadové na nékolik let). V
oditvodnénych pfipadech muiZe orgéan, ktery trenéra jmenoval, jmenovéani odejmout.

(WwWw.cvs.cz)

Statut reprezentaéniho trenéra v CSTPS

Déle je moZné ziskat statut reprezentacniho trenéra, které spada pfimo pod
pravomoc CSTPS. Ten také ustanovil kvalifikaéni ¥4d a smémnice podle kterych se tento

statut udéluje.

Kvalifikaéni poZadavky na pfidéleni statutu reprezentacniho trenéra

1. Absolvent FTVS UK s trenérskou specializaci pro dany sport nebo drZitel
trenérské licence A (1. trenérska tfida) nebo absolvent FTVS UK s trenérskou

specializaci pro jiny sport nebo drzitel trenérské licence B.

2. Praxe minimalng ti roky se sportovci CSTPS nebo handicapovanymi sportovci
jiného svazu Unie zdravotné postizénych sportovcl (UZPS) na reprezentacni

urovni.
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3. Pravidelné celoroéni tréninkové pisobeni se skupinou reprezentantli (prace

alespori se tfemi sportovci reprezentace).

4. Znalost pravidel daného sportu a sportovné zdravotni klasifikace (zafazovani

sportovci do tfid podle stupné postiZeni).
5. Zakladni znalost angliCtiny ptip. jiného svétového jazyka.

6. Schopnost pozitivné psychologicky plisobit na vétsi skupinu osob, zakladni

organizaéni pfedpoklady, schopnost empatie a asertivniho jednani.

Pfidéleni statutu reprezentacniho trenéra

1. Pfidéleni statutu reprezentaéniho trenéra (jmenovani) provadi Vybor svazu (VS)
na zéakladé predloZeného navrhu. STK v soucinnosti s realizacnim tymem (RT)
predklada vyboru svazu ndvth na jmenovéni reprezentaniho trenéra
s odivodnénim a doloZenim splnéni wuvedenych kritérii. Ve zvlast
odivodnénych pfipadech mizZe VS rozhodnout o udéleni vyjimky, zejména
pokud bude doloZeno, Ze bylo uplatnéno vybérové fizeni, aniZ byl ziskan trenér

s pozadovanymi kvalifikacnimi a osobnostnimi pfedpoklady.

2. Reprezentaéni trenér obdrZi proti svému podpisu dekret reprezentacniho trenéra.
Predavani dekretu bude provedeno po jeho vyplnéni udaji reprezentaéniho
trenéra pfedsedou STK (pokud tak jiZ neucinil sekretariat svazu), ktery o tyto
dekrety musi oficidlné poZadat sekretariat CSTPS a ten je neprodlené poskytne
pfedsedovi STK. Jmenovaci dekret musi obsahovat razitko svazu a podpis
predsedy svazu nebo jim povéfené osoby (¢lena vyboru svazu pfip. zaméstnance
sekretariatu svazu).

3. Dalsi trenéfi pusobici ve sportu a nespliiujici vySe uvedena kritéria, pfipadné
asistenti trenérl jsou jmenovani STK bez oficialnich dekretd svazu. Svaz mtze
k jejich osobam vydat na zakladé doloZené Cinnosti potvrzeni na hlavickovém

papire.
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Kriteria hodnoceni reprezentacnich trenéra

Zékladnim Kkriteriem je podet nominovatelnych sportovcui, ktefi trénuji pod
vedenim trenéra. Pfipadnd odména je vZdy véci daného sportu. VS miZe pfiznat
mimofadnou odménu trenérim reprezentace v pfipadé dostate¢ného finanéniho
zajisténi. VySe odmény bude vZdy vychazet z poftu sportovct, ktefi se nominovali
k uCasti na paralympiadé pripadné ziskali vyznamna umisténi na Mistrovstvi svéta

(MS), Mistrovstvi Evropy (ME), Svétovém poharu (SP), Evropském poharu (EP)

Prdva trenéri

Vychazeji z analogie prav reprezentanta, z uspofddani jednotlivych sporti a

z pravomoci pfidélenych STK a RT.

Povinnosti trenérit a asistentii trenéra

Obecné se musi fidit zakladnimi dokumenty svazu a dbat na spoluvytvafeni
dobrého jména CSTPS. Musi zabezpetovat v zjmu rozvoje sportu kvalitné pfipravu,
vybér reprezentanti a ucast na domacich i mezinarodnich soutézZich, dileZitych pro
reprezentacni tym.

Konkrétné vychazeji zpozadavki a narokii daného sportu, jeho STK a RT
(Www.cstps.cz).
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6. CIL DIPLOMOVE PRACE

Cilem price bylo zjistit stav kvalifikace trenérli ve sportovnich oddilech
registrovanych pod hlavitkou CSTPS. Zjidténi miry zastoupeni trenérii s odbornou

kvalifikaci v téchto oddilech a zastoupeni trenérii bez kvalifikace.
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7. UKOLY DIPLOMOVE PRACE

1. Re3erSe dostupné literatury a dal$ich informa&nich zdroji o historii sportu TP,
specifikdch vedeni sportu t&lesné postizenych a vzdéldvacim systému v oboru TV a

sport t€lesné postizenych.

2. Vymezeni skupiny sportovnich oddild, sportovnich klubd (SK) a t€lovychovnych
jednot (TJ) spadajicich pod CSTPS, které budou osloveny dotaznikem.

3. Vytvoreni dotazniku pro odborniky pracujici s TP sportovci.
4. Podle zjisténé a utfidéné databaze obeslani trenéri jednotlivych oddilt.

5. Zpracovéani a vyhodnoceni dotazniku. Sestaveni grafii s vysledky studie.
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8. METODIKA PRACE

Predpokladem vytvoreni fungujiciho systému vzdé&lavani odbornik pro sport
télesn& postizenych, je analyza soufasného stavu, tzn. zmapovéani zkudenosti z praxe,
podminek vzdé&lavani a postojii, jaké k této problematice odbornici ve sportu t&lesné
postizenych zaujimaji.

Na zékladé metodologie prace byla pouZita kvantitativni metoda sbéru dat a pro
naplnéni cile diplomové prace byl sestaven nestandardizovany dotaznik dle predlohy
dotazniku profesora Svobody z UK FTVS. Tento dotaznik byl pivodn& pouZit pro

vyzkum trenérl v soucasném sportu (Svoboda, 1998).

8.1 Analyza dokumentti

Pfi ziskavani informaci a dokument o kvalifikaci trenérii ve sportu t&lesné
postizenych jsem se pokusila vyhledat vSechny dostupné zdroje z literatury,
diplomovych praci, odbornych ¢&lankd, €i internetovych stranek. S ohledem na zamé&feni

této prace jsem vyhledavala dokumenty z &eskych zdroji.

8.2 Empiricka sonda

Pred vybérem cilové skupiny - trenérii pro sportovce registrovanych v Ceském
svazu télesné postizenych, jsme v r. 2003 a 2004 provedli pfedbézné etfeni v riznych
sportovnich svazech a oddilech pro zdravotné& postiZzené. Z piivodniho zdmé&ru zmapovat
a zhodnotit situaci ve vSech svazech a sportech pro zdravotné postizené, jsme se
nakonec omezili pouze na situaci v oddilech a klubech pro TP sportovce registrovanych
v CSTPS. Diivodem pro omezeni byla zna&na nesourodost cilového souboru. Situace je
odli$na v jednotlivych svazech, uplng jiné naroky jsou kladeny na trenéry a pro trénink

TP, zrakové, sluchov€ nebo mentdln& postizenych sportovcd. Diivodem pro vybér

44



oddilé a klub& pro TP sportovce registrovanych v CSTPS (viz P¥iloha D) je i jejich
nejvEtdi Elenskd zékladna, dobré manazerské vedeni, které nam vy$lo vstiic ohledng

poskytovani informaci a také naSe osobni zku$enosti.

V prib&hu roku 2004 jsme sestavili pilotni nestandardizovany dotaznik, ktery
byl rozeslan dvaceti ndhodné vybranym ¢&leniim vyzkumného souboru. Pilotni dotaznik
obsahoval celkem osm otdzek (polouzavienych, uzavienych a otizky s kvalitativnimi
variantami dotaz(). Na zdklad¢ zodpovézeni této pilotni studie, reakci dotazovanych
(pilotni dotaznik obsahoval v zdv&ru moZnost hodnoceni nebo pfipominek vztahujicich
se pfimo k zadanym dotaziim) a dal$i konsultace, mohl byt pilotni dotaznik doplnén a

pfepracovan do kone&né podoby.

8.3 Vytvoreni dotazniku

Pro naplnéni cile diplomové prace byl pouzit nestandardizovany dotaznik (viz.
Priloha A). Ke sbéru potfebnych informaci jsme vytvofili dotaznik vlastni konstrukce,
ktery jsme sestavili dle pfedlohy dotazniku pouZitého profesorem Svobodou pfi
vyzkumu trenéri v sou€asném sportu (Svoboda, 1998). Dotaznik je sestaven celkem ze
Strnacti otazek a jsou pouZity otdzky uzaviené, polouzaviené a otdzky s kvalitativnimi
variantami. Pfi koncipovéni dotazniku jsme vychdazeli z vlastnich vyzkumnych $etfeni a

konzultaci s pfednimi odborniky, vedoucimi pracovniky CSTPS.

Prvni a druhd otdzka jsou anamnestického charakteru. Maji poukazat na
procentualni zastoupeni obou pohlavi a vékovy rozptyl trenérii. Treti otdzka se dotazuje
na pracovni pomé&r ve vztahu k trenérstvi sportu t&€lesn& postizenych. Dale otazky &islo
CtyFi, pét a Sest, vypovidaji o osobnim vztahu dotazovaného k trénovani télesné
postizenych sportoveli a ke sportovnim zkudenostem viibec. DalSich pé&t otazek
povaZujeme za kli¢ové, nebot’ pfedchazejici vypoveédi maji za tkol rozsifit dotazované
téma a ucelit celkovou vypov&dni hodnotu této prace. Otdzky sedm aZ jedenact
vypovidaji o tom, zda dotazovany absolvoval vzdélani v oboru sport t&lesné
postizenych na UK FTVS nebo na UPO nebo zdali m4 licenci pro vedeni sportovce a

zda se dale odborn& vzdé&lava. Nechybi ani otdzka kvalitativniho sebehodnoceni
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vzd€lani vzhledem k vyuZiti ve vlastni praxi. Posledni otidzky dvanict az &trnact
odpovidaji na to, jaké spektrum a poet tréninkovych jednotek je ve sportu t&lesn&
postiZenych zastoupeno a také jaké jsou organiza&ni moZnosti pro vedeni sportovci s

t€lesnym postizenym v jednotlivych sportovnich klubech.

8.4 Vyzkumny soubor

Jako vyzkumny soubor byli osloveni trenéfi sportovci s t€lesnym postizenim,
ktefi jsou &leny 85 sportovnich klubil, oddild a TJ zcelého CSTPS. Z piivodnd
pripravované skupiny, ve které byly zafazeny vSechny svazy zdravotné& postiZzenych,
jsme nakonec vybrali CSTPS. Tento svaz nabizi nejvétsi &lenskou zékladnu a s tim

zaroverii zajist'uje nejvy$$i moznou sourodost cilového souboru.

8.5 Sbér dat

V priib&éhu roku 2004 jsme sestavili pilotni nestandardizovany dotaznik, ktery
byl rozeslan dvaceti nahodn& vybranym ¢&lenim vyzkumného souboru. Dotaznik
vyplnilo a odeslalo zpét Sestnidct respondenti. Na zéklad® zodpové&zeni této pilotni

studie, mohl byt pilotni dotaznik doplnén a pfepracovan do kone&né podoby.

Upraveny dotaznik, jako definitivni feSeni studie, byl pak v obdobi prosince
2004 az biezna 2005 doddn do viech oddiléi spadajicich pod CSTPS. Dotaznik byl
doruden nebo zodpovézen nékolika riznymi zpisoby. Rozeslanim pies elektronickou
postu na adresy vedoucich jednotlivych oddild a reprezentaénim trenériim. Déle u €4sti
respondentd telefonickym kontaktem nebo osobnim dotazovanim, kdy v obou pfipadech

byla pouzZita metoda fizeného pohovoru.
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8.6 Vyhodnoceni dotaznika

Vyhodnoceni dotazniki prob&hlo s vyuZitim zakladnich statistickych metod,
jako jsou aritmeticky primér a procentualni zastoupeni jednotlivych kategorii. Pro

zpracovani vysledkl byly vyuZity grafy a tabulky.
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9. VYSLEDKY

Konetné verzi dotazniku pfedchézela pilotni studie, kterd umoZnila upravit a
prepracovat styl dotazovani a obsah dotazli.Tato pilotaz se uskute¢nila v priibéhu roku
2004. Bylo rozesléno celkem 20 dotazniki, z nichZ se vrétilo 16 zodpovézenych. Nové
vznikld verze dotazniku byla zaloZena na vlastni zkuSenosti z praxe, pfipominkach
respondentll a samozrejmé nezbytné konzultace s odborniky. Cilova verze dotazniku
byla distribuovdna v po&tu 85 dotazniki, které zodpovédélo 52 dotazovanych
respondentli z celkem osmdeséti péti sportovnich klubd, oddili a télovychovnych
jednot CSTPS. Pro zpracovani vysledki jsme pouzili b&Zné matematické operace, jako
Jjsou aritmeticky primér, soudty ziskanych dat a sumarizace. Kazda z otazek dotazniku
Jje hodnocena zvlast’ a ma n&kolik &asti vyhodnoceni. Pro vét§i nazornost jsme vytvorili
grafické zobrazeni pro kaZdou z otdzek zvladt€. V grafech jsou vyjadieny vysledné
hodnoty v procentech. Pod kazdym z grafii je navic umisténa tabulka se zjit€nymi
pocty odpovédi na danou otazku. Posledni &asti je podrobné&j$i komentar jednotlivych

Zjisténi.
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9.1 Zastoupeni pohlavi

Graf €. 1 Zastoupeni trenéri dle pohlavi

Mui
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B Zen; 48,1% 5
8 B Muzs;
51,9%

Tabulka &. 1 Zastoupeni trenéri dle pohlavi
Zadani odpovédi pocet odpovédi
Pocet muzi / trenéra 27
Pocet Zen / trenérek 25

Z celkového poétu vyplnénych dotaznika tj. 52, bylo zastoupeni dvaceti sedmi
muzi (51,9%) a dvaceti péti Zen (48,1%). Zjisténé hodnoty poukazuji na prakticky
rovnomémé zastoupeni pohlavi v tomto oboru.
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9.2 Zastoupeni trenéri dle véku

Graf ¢. 2 Zastoupeni trenéri dle véku
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let; 13,5% ket; 36,5%
Tabulka €. 2 Zastoupeni trenéri dle véku
Zadini odpovédi pocet odpovédi
Pocet zastupci vékové skupiny 18 - 27 let 19
Pocet zastupct v&kové skupiny 28 - 37 let 19
Polet zastupci vékové skupiny 38 - 47 let 7
Polet zastupci vékové skupiny 48 - 57 let 1
Podet zastupcil v€kové skupiny 58 - 67 let 5
Pocet zastupct v€kové skupiny 68 - 77 let 0
Podet zastupct vékové skupiny 78 a vice let 1

Primémy vék trenéri byl relativng nizky x = 33,25 let. Z celkového po&tu

52 respondenti pfevaZzovalo zastoupeni v prvnich dvou nejmladSich vékovych
skupinach — dohromady 38 zastupci (73%). Prvni vékova skupina 18 — 27 let
s devatenacti trenéry (36,5%) a stejny pocet devatenact trenéri (36,5%) pro v&kovou

skupinu 28 — 37 let. Ostatni v&kové skupiny piedstavovaly mensinu — celkem 14 trenéri
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(27%). VE&kova skupina 38 — 47 let je zastoupena sedmi trenéry(13,5%), skupina 48 —
57 let jednim trenérem (1,9%), skupina 58 — 67 let péti trenéry (9,6%), skupina 68 — 77
let dokonce zadnym zastupcem (0%) a nejstar$i skupina 78 a vice let je reprezentovana

jednim trenérem (1,9%).
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9.3 Pracovni pomér v trenérstvi ve sportu TP

Graf &. 3 Pracovni pomér v trenérstvi ve sportu TP

O Hlavni pracovni

ODobrovolna pomer
¢innost; Vedlej$i pracovni
63.5% pon¥r
ODobrovolna ¢innost
B Vedle)si O Hlavni
pracovni pracovni
pomér; pomer;
21.2% 15.4%
Tabulka ¢. 3 Pracovni pomér v trenérstvi sportu TP
Zadéni odpovédi pocet odpovédi
Polet respondentti v hlavnim pracovnim poméru 8
Podet respondenti ve vedlej§im pracovnim poméru 11
Pocet respondentii jako dobrovolnikti 33

Typ pracovniho poméru pfevaZzovala dobrovolna &innost v poctu thiceti tfi
trenérii (63,5%), dale pocetn& druhy nejvyssi byl vedlejSi pracovni pomér zastoupen
jedenacti trenéry (21,2%) a hlavni pracovni pomér aZ na tfetim misté v poftu osmi
trenéra (15,4%).
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9.4 Motivacni aspekty

Graf ¢. 4 Motiva¢ni aspekty

B Zamér trénovat TP ]
B Zamér Nahoda a dale mé to
O Vlastni t&lesné trénovat TP; o2 aloéd / mbare s TP

postizeni; 9.6% 7.7%
O Sportovné-trenérské
5 cile
. M Nihodas Altruistické cile
Altraisticke —  dalemé&to
B Atinusticks zaujalo; 28.8% | O Vlastni t8lesné
cile 5 30.8% postiiem'
O Sportovné-
trenérské cile; - \D K:'nnfzréd /
7.7% znany s TP;
15.4%
Tabulka ¢. 4 Motiva¢ni aspekty
Zad4ani odpovédi pocet odpovédi
Zamér trénovat TP 4
Néhoda a dile mé& to zaujalo 15
Kamarad / znamy s TP 8
Sportovné-trenérské cile 4
Altruistické cile (potfeba poméahat druhym, potieba sebeuplatnéni) 16
Vlastni t&lesné postiZeni 5

V motivaénich aspektech pfevladaly altruistické cile u $estnacti dotdzanych
(30,8%). Pivodné& nahodné setkani se s trenérstvim sportu TP a dale zaujeti vénovat se
tomuto oboru i naddle zodpovédé€lo patnact z trenéri (28,8%). Kamarad nebo znamy
s postiZzenim pfivedli k trenérstvi sportu TP osm z dotazanych (15,4%). Mezi trenéry

sportu TP neni neobvyklé najit trenéry, ktefi maji sami télesné postizeni a &asto jsou i
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Jjednémi ze &lend tymu nebo sportovci samotnymi. Takovych bylo pfi naSem vyzkumu
osloveno z celkového =zastoupeni pét (9,6%). Posledni dvé skupiny maji stejné
zastoupeni v poftu odpovédi, a to &tyfi trenéfi (7,7%) se zamérem trénovat TP
sportovce a Ctyfi trenéfi (7,7 %) se sportovné-trenérskymi cili.
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9.5 Vlastni sportovni zkuSenost

Graf &. 5 Vlastni sportovni zku$enost

@ M4m pfedchozi
zkuSenost jako
sportovec

B Nemém pfedchozi
zkuSenost jako
i ’ sportovec
B Neméam pfedchozi @ Mam pfedchozi
zkuSenost jako zkuenost jako
sportovec; 30.8% sportovec; 69.2%

Tabulka €. 5 Vlastni sportovni zku$enost
Zadani odpoveédi pocet odpovédi
Mam pfedchozi zkuenost jako sportovec 36
Nemam piedchozi zkuSenost jako sportovec 16

Vlastni zkuSenost se sportem na vy$§i nez kondi¢né-zdravotni Grovni mélo

podtem tiicet Sest trenéru (69,2%) a naopak bez pfedeslé sportovni zkuSenosti na vy3si
neZ kondi¢né-zdravotni irovni mélo Sestnact trenéri (30,8%).
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9.6 Trenérské zkuSenosti

Graf &. 6 Trenérské zkuSenosti

O Mam predchozi
ZkuSenost jako trenér
E Nemam predchozi
ZkuSenost jako trenér
B Mam piedchozi
Zkus$enost jako
[} Nemam trenér; 28,8%
predchoz
Zkusenost jako
trenér; 71,2%
Tabulka &. 6 Trenérské zkusenosti
Zadani odpoveédi polet odpovédi
Mam piedchozi zku$enost jako trenér 15
Nemam piedchozi zkuSenost jako trenér 37

Celkem patnact (28,8%) z dotazanych mélo jiz pfedchozi zku3enost jako trenér,
at’ uz sportu nepostizenych nebo sportu osob se specialnimi potfebami a tficet sedm
trenérii (71,2%) se s touto zkuSenosti osobné& nesetkalo.
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9.7 Odborné vzde€lani v oblasti sportu TP

Graf €. 7 Odborné vzdélani v oblasti sportu TP

B Nems & Mém odbomé vzdéla
emam ve sportu TP
odbomé
vzd&lni ve & Nemam odbomé
sportu TP; vzdélani ve sportu TP
80,8%
& Mam odbomé
vzdélani ve
sportu TP;
Tabulka ¢. 7 Odborné vzdélani v oblasti sportu TP
Zadani odpovédi pocet odpovédi
Mam odborné vzdé&lani ve sportu TP 10
Nemam odbomé vzdélani ve sportu TP 42

Tato cilova otazka byla zodpovézena deseti trenéry (19,2%), ktefi jsou
kvalifikovani pro vedeni sportovct ve sportu TP a dal$imi &tyficeti dvéma (80,8%),
ktefi tuto kvalifikaci nemaji, ale pfesto se tomuto oboru pin€ a v&fim, Ze i zodpovédné

vénuji.
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9.8 Trenérska licence

Graf &. 8 Trenérska licence

[ Mam trenérskou
licenci
E Nemam trenérskou
B Nemam licenci
trenérskou
licenct, 65,4%
M3am
trenérskou
licenci; 34,6%
Tabulka &. 8 Trenérska licence
Zadani odpovédi pocet odpovédi
Mam trenérskou licenci 18
Nemam trenérskou licenci, odpovédélo: 34

Trenéfi s trenérskou licenci zaujimaji podtem osmnicti (34,6%) pfibliznou
tfetinu z celkového poétu dotazanych. Zato trenéfi bez licence, poétem tficeti &tyf
(65,4%) dotazanych az dvé tfetiny z celkového mnoZstvi respondentt.
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9.9 Dopliuyici interni vzdélavani v ramci organizace

Graf &. 9 Doplitujici interni vzdé&lavani v ramci organizace

OV ramci organizace
mame interni $koleni
pro daBi vzdélavani
zamgstnanci

& L @ V ramci organizace
v ra'mzl nemame interni $koleni
organizace pro daki vzdelavani
DTS RIS L zaméstnancl
Skoleni pro dalsi
vzdélavani
zamSstnancty, O V ramci
32,7% organizace
mame mntemni
Skoleni pro dalsi
vzd&lavani
zZamSstnanci;
67,3%
Tabulka ¢. 9 Doplilyjici interni vzdélavani v ramci organizace
Zadani odpovédi pocet odpovédi
V ramci organizace mame interni $koleni pro dali vzdé&lavani
zamé&stnanci 35
V ramci organizace nemame interni $koleni pro dalsi vzdélavani
zamé&stnanct 17

V organizacich, které nabizeji interni $koleni pro dalsi vzdélavani zaméstnanca

bylo koncentrovano tficet pét (67,3%) z dotazovanych trenéri. Naopak v organizacich,
které takovéto sluzby neposkytuji bylo sedmnact (32,7%) z dotazovanych trenéri.
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9.10 Ugast na odbomych seminafich zamé&fenych na sport TP

Graf & 10 U&ast na odbornych seminatich zamé&¥eny ch na sport TP

Utastnim se odbomycﬂ
semmafa a kurzi
m Ukastnim se rozSitujici mé vzd&lani
odembomyah' ]ch Neutastnim se
e odbormych seminaft a
kurzi roAifyici kurzii rozifuiici mé
. urzil rozZSifujici mé
me vadSling g ) vadelani
75,0% G
@ Neutastnim se
odbomych
semmaft a
kurzi roZifujici
mé vzdélani;
25,0%

Tabulka & 10 Ulast na odbornych seminatich zamgtenych na sport TP

Zadani odpovédi pocet odpovédi
Ukastnim se odbornych seminatt a kurzi rozsitujici mé vzd&lani 39
Neucastnim se odborny ch seminaf a kurzi roz§itujici mé vzdélani 13

Tiicet devét (75%) dotazanych se ulastni odbornych seminaf a kurzd

roz$ifujici jejich odboné vzdélani. Ttinact (25%) z dotdzanych se takovychto seminaid
nezudastiuje.
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9.11 Sebehodnoceni vzdélani ve sportu TP

Graf & 11 Sebehodnoceni vzdélani ve sportu TP

Domnivam se, Ze mé vzdalani |
je dostaujici pro mou praxi
@ Domnivam se, ze mé vzd&lani
B Dommivam se, 7e je nedostatujici pro mou praxi
mé vzdélani je
nedostauici pro
mou praxi,
59,6%

I Domnivam se, ze
me vzdélani je
dostatujici pro

mou praxi,
40,4%

Tabulka ¢. 11 Sebehodnoceni vzdélani ve sportu TP

Zadani odpovédi pocet odpovédi
Domnivam se, Ze mé vzdé&lani je dostacujici pro mou praxi 21
Domnivam se, Ze mé vzdé&lani je nedostacujici pro mou praxi 31

Ve vysledkach sebehodnoceni vzdé&lani v oboru sport TP se domnivalo dvacet
jedna (40,4%) dotazanych, Ze jejich vzdélani, co se tyCe oboru sport TP, je pro jejich
vlastni praxi dostatujici. Na druhou stranu tficet jedna respondentii hodnotila své
vzdélani, jako nedostadujici pro vlastni praxi.

61



9.12 Cile sportovniho tréninku

Graf &. 12 Cile sportovniho tréninku

O Rekreatni
Kondi¢ng-
L zdravotni
O Vrcholové; B Rekreatni; O Vykomnostni
18,8%
0O Vrcholové
|
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Tabulka &. 12 Cile sportovniho tréninku
pocet
Zadini odpovédi odpoveédi
15

Pocet trenéru vedoucich sportovce v rekreatnim typu aktivit

Pocet trenéri vedoucich sportovce v kondi¢né-zdravotnim typu aktivit 25
Pocet trenéri vedoucich sportovce ve vykonnostnim typu aktivit 24
Pocet trenéri vedoucich sportovce ve vrcholovém typu aktivit 16

Nejvétsi polet — dvacet pét (31,3%) dotazovanych trenérii vedlo sportovce s TP

na kondi¢né&-zdravotni urovni tréninku. V t&€sném zavésu se umistili, v poétu dvaceti

&yt (30%), trenéfi vedouci své svéfence na vy konnostni Grovni tréninku. Po&et $estnicti

(20%) trenéra vedoucich sportovce na vrcholové urovni tréninku jen o maly kousek

piedcil trenéry vedouci své sportovce na rekreaéni Grovni tréninku, kterych bylo mez

dotazovanymi celkem patnact (18,8%).
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9.13 Cetnost tréninki

Graf & 13 Cetnost tréninkda

O Méné& nez 1x
tydng
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Tabulka & 13 Cetnost tréninki
Zadani odpovédi pocet odpovédi
Pocet trenéri vedoucich sportovce méné nez 1x tydné 8
Pocet trenérii vedoucich sportovce 1-2x tydné 29
Pocet trenéri vedoucich sportovce 3-4x tydné 16
Pocet trenéri vedoucich sportovce vice nez 4x tydné 9

Pocty jednotlivych odpov&di na d&etnost tréninkti vedenych na$imi
respondenty se vyrazn&ji li§ily. Polet trenérti vedoucich sportovce méné nez 1x tydné
bylo osm (12,9%) - nejméné. Dale byli té&sné trenéfi vedouci sportovce vice nez 4x
tydn&, kterych bylo devét (14,5%). Nasledovalo $estnact (25,8%) trenérit vedoucich
sportovce 3-4x tydné. Z celkového poctu byli nejvice zastoupeni trenéfi vedouci
sportovce 1-2x tydné, a to v pottu dvacet devét (46,8%) respondenti.
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9.14 Zastoupeni v SK dle typu postiZzeni

Graf &. 14 Zastoupeni v SK dle typu postizeni

| BV nafem SK trénu
pouze TP
¥V nafom SK V nagem SK trénuji
trenuji pouze TP i ostatni ZdP
TP; 30,8% sportovci
B YV nafem SK
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Tabulka €. 14 Zastoupeni v SK dle typu postiZeni
Zadani odpovédi pocet odpoveédi
V nafem SK trénuji pouze TP 16
V naSem SK trénuji TP 1 ostatni ZdP sportovci 36

V disledku bude zajimavé vyhodnoceni tohoto dotazu, kde méli trenéfi
zodpovédét, jak je jejich klub, oddil &i jednota koncipovany z hlediska zastoupeni typu
postiZeni.

Pouhych Sestnict (30,8%) zdotazanych trenéri pracovalo vyhradné¢ s TP
sportovci a ostatnich tficet est trenérii (69,2%) se pii své praci ve sportovnim klubu

nebo oddile setkavali kromé& TP sportovcii i s ostatnimi ZdP sportovci.
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10. DISKUSNi POZNAMKY

Pfi sbéru dat jsme se setkdvali pfevazné s pozitivnim pfistupem, ve sd€lovani
informaci tykajicich se tohoto vyzkumu, ze strany dotazovanych trenéri. Dokonce i ze
zajmu dotazovanych se dala usuzovat hlubsi zainteresovanost o vlastni obsah vyzkumu.
Naopak nas v zadatcich pfiprav a zajiStovani terénu pro vznik a pribéh studie
prekvapila reakce ze strany CSTPS. Nakonec se ukézalo, e shodn& v obdobi vzniku a
jestd dale b&hem vyzkumu dochézelo k jednanim mezi CSTPS a CPV. Skute¢nost, Ze se

svaz branil vypousténi jakychkoliv informaci byla zcela pochopitelna. Dokonce bylo i

Velka ¢ast trenért se ukazala jako opravdovi nad§enci pro toto poslani a véfim,
Ze i mnoho z nich se zaslouZilo o rozvoj obc;m, jak v minulosti, tak také v soucasnosti.
Casto jsme se setkavali s piipady, Ze trenér byl soudasné i jednim ze sportovcti v tymu.
Toto zjisténi nas prekvapilo z hlediska naro¢nosti obou pozic. Takto feSena situace se
ukazala byt zdtivodu absence specializovanych odbomnikd ve sportu TP hlavné
v lokalitach s niZ§im vyskytem sportii a sportovnich aktivit TP. Tam, kde se kumulovala
rizna odvétvi sporti TP, se ukazalo vys$$i zastoupeni v po¢tu odbornikd pro sport TP
(zji8téni z pribéhu rozesilani ¢i pfimého dotazovani mimo dotaznik).

Tento vyzkum by mohl byt, po drobnych tpravach, aplikovatelny také na Setfeni
zastoupeni pocétu kvalifikovanych odbornikii v ostatnich jednotlivych svazich ZdP.
V zavéru by mohly byt vysledky zpracovany do celkového hodnoceni poctu
kvalifikovanych odborniki ve sportu ZdP a vysledné vystupy pouZity k podpofe
vzdélavani odbornikti ve sportu TP a ostatnich ZdP.
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11. ZAVER

Cilem prace bylo zjistit stav odborné kvalifikace trenéri ve sportovnich oddilech
registrovanych pod hlavickou CSTPS. Zjisténi miry zastoupeni trenéri s odbornou

kvalifikaci v téchto oddilech a zastoupeni trenérti bez kvalifikace.

Piedpokladem vytvofeni fungujiciho systému vzdélavani odbomniki pro sport
télesné postiZenych, je analyza soufasného stavu, tzn. zmapovani zkuSenosti z praxe,
podminek vzdélavani a postoji, jaké k této problematice odbornici ve sportu télesné
postiZenych zaujimaji.

K vytvofeni prace bylo nezbytné provést reSerSe dostupné literatury a dalSich
zdrojovych informaci. V ramci ziskavani piehledu o tématu prace byla nastudovana
témata tykajici se predevsim specifickych postupli vedeni sportu télesné postiZenych,
stav vzd&lavaciho systému v oboru TV a sport télesné postizenych v CR, moZnosti

ziskéni trenérské kvalifikace, ale také historie sportu TP v Ceskoslovensku a CR.

Dale nasledoval vybér budouci dotazované skupiny, zaloZeny na vychodiscich
vyplyvajicich ztéto problematiky. Z pivodné pripravované skupiny, ve které byly
zatazeny viechny svazy zdravotn& postiZenych, jsme nakonec vybrali pouze CSTPS.
CSTPS nabizi nejvétsi ¢lenskou zakladnu, kterd zajistuje nejvy$si moZnou sourodost

cilového souboru.

V pribehu roku 2004 byl sestaven pilotni nestandardizovany dotaznik a rozeslan
dvaceti nahodné vybranym ¢lentim vyzkumného souboru. VétSina dotaznikd se vratila
vyplnénych zpét a na zakladé zodpovézeni této pilotni studie, mohl byt pilotni dotaznik
doplnén a piepracovan do konecné podoby. Konecnou verzi dotazniku jsme pak
doruéili nékolika riiznymi zpiisoby viem zastupctim oddilii, klubt a jednot pod CSTPS
(viz. ptiloha €. 4).

Po obdrzeni vSech doSlych dotaznikd, byly odpovédi zpracovany a
vyhodnoceny. Toto vyhodnoceni bylo nazorn€ zpracovano dografi a to

v procentudlnim zastoupeni jednotlivych odpovédi. Presné hodnoty jednotlivych

odpovédi dotazniku byly vloZeny do tabulek pod kaZdym z grafli, tak aby byly vSechny
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sebrané hodnoty pfehledné. Nakonec byl kazdy z dotazli dotazniku je$t€ vyhodnocen a

popsan slovné.

Na zakladé vyhodnocenych dotazniki jsme zjistili, Ze vyzkumu se zicastnilo
padesat dva respondent z celkem osmdesati péti dotdzanych. Z tohoto poctu bylo
ptekvapivé rovnomémé zastoupeni Zen 48,1% a muzi 51,9%. Vékovy rozptyl
respondentli byl opravdu veliky, pohyboval se od 18 do 78 let, pfi¢emZ primémy vék
dosahoval hodnoty x = 33,25 let. SloZeni dle typu pracovniho poméru bylo nasledujici:
v hlavnim pracovnim poméru 15,4%, ve vedlejSim pracovnim pomeéru 21,2% a jako
dobrovolna ¢innost 63,5%. Toto zjisténi dokazuje, Ze trenéfi v tomto oboru pracuji spiSe
jako nadSenci, kterym trénovani TP sportovcid pfinasi vnitfni uspokojeni nebo miZe byt
soucasti jejich existence, jako sportovniho subjektu pro udrZeni integrity oddilu, klubu
¢i jednoty. Mezi motivaénimi aspekty byly nejéastéji zastoupeny altruistické cile —
potieba pomahat druhym, potfeba sebeuplatnéni, u 30,8% respondentt. Pfi¢emZ zamér
trénovat TP sportovce se umistil na poslednim misté spolu se sportovné-trenérskymi
cili. '

Dotazy na vlastni trenérskou a sportovni zkuSenost jsme méli v umyslu zjistit
stav praktickych zkuSenosti, které mtize trenér uplatnit v praxi s TP sportovci. Jak jsme
jiz jednou zminovali, udélat dobrého trenéra z trenéra nepostiZenych sportovci je
mnohem jednodussi neZ vychovat trenéra TP sportovcti bez predeslych trenérskych
zkuSenosti i kdyZ ma dotyény medicinské minimum. Vysledky téchto dotazi se ukazaly
jako pfiznivé jelikoZ pfedeslou trenérskou zkuSenost potvrdilo 28,8%, coZ je prakticky

jedna tfetina trenéri a vlastni sportovni zkuSenost na vy$§i neZ kondi¢né-zdravotni

urovni prokazalo dokonce 69,2% trenéri.

Odborné vzdélani v oblasti sportu TP bylo hodnoceno jako dosazeni vzdélani
v oboru T¢lesna vychova zdravotné postiZzenych nebo Aplikovana télesna vychova. Zde
19,2% trenért mélo odborné vzdélani v jednom ze zminovanych obort a zbylych 80,8%
trenérd tuto odbornost nemélo. Tento vysledek je mile pfekvapivy, jelikoz dalsi vétSina
dotazovanych sdé€lila mimo hodnoceni dotazniku, Ze jejich vzd€lani je pravé v oboru
trenérstvi, avSak pro trenérstvi nepostizenych sportovcd. Tato skupina mutzZe byt
pravdépodobnou budouci generaci ve studiu obori Télesna vychova zdravotné

postiZenych nebo Aplikovana télesna vychova.
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Dale studie prokazala, Ze z celkového pocétu padesati dvou dotazanych trenéra
bylo 34,6% trenéri s trenérskou licenci a 65,4% bez této licence. Stdle musime
uvaZovat, Ze pievazna vétsina dotazanych byli dobrovolnici, ktefi zfejmé ani nebyli ve
vét§iné piipadl za svou praci nijak finanéné hodnoceni a nebo jen symbolicky. V tomto

pohledu pak mnoho vysledki nabira jinych rozméri ve v§eobecném hodnoceni.

Aby hodnoceni stavu vzdélavani odbornikd ve sportu TP bylo ucelené, bylo
nezbytné dotazat se také na dopliiujici interni vzdélavani v ramci organizaci. Jelikoz
z vlastni praxe vim, Ze v mnoha klubech a oddilech k témto $kolenim dochazi a ¢asto je
to jeden z mala moZnych pfistupd k novym informacim v oboru. Vyzkum prokazal, Ze
67,3% trenérdi méli mozZnost tato interni Skoleni navstévovat a 32,7% trenéru tuto
mozZnost nemélo. Dalsi dotaz, tykajici se ucasti trenéri na odbornych seminafich
zameéfenych na sport TP, mél oslovit pfedevS§im ty, ktefi méli vramci své praxe
mozZnost zi¢astnit se spoleéné se svymi svérenci mezinarodnich soutézi. Tyto odborné
seminafe, zabyvajici se konkrétni tematikou daného sportu TP, se konaji pfevazné
v prub¢hu téchto mezinarodnich soutéZi a v naSich narodnich podminkach jsou spiSe
vyjime¢né. V hodnoceni by nemélo chybét aini vlastni sebehodnoceni — jak vidim sam
sebe. Trenéru spokojenych se svou urovni vzdé€lani v oboru trenérstvi TP sportovcl
bylo 40,4% a 59,6% trenért, kterym jejich vzd&lani v oboru sportu TP z jejich vlastniho
pohledu nedostacuje pro praxi. Tato ¢isla mohou byt podstatna z pohledu budouciho
vzrustu z4jmu o obor trenérstvi ve sportu TP. Posledni tfi otazky dotazniku mély funkci
uceleni pfedstav o obecném priibéhu a naplni prace trenérd TP sportovcd. Tento
pruzkum mél naznacit, jak je na tom dne$ni sport TP sportovcil, kolik ¢asu primémé
zabira vedeni tréninkii TP sportovcl s ohledem na typ vedenych tréninkli. V naSich
narodnich podminkach pfevlada pfedevsim kondiéné-zdravotni typ a vykonnostni typ
aktivit. Pozitivni zji§téni bylo i to, Ze sport TP na vrcholové urovni neziistal v pozadi a
poctem zastoupeni odpovédi dosahl 20% z celkového hodnoceni. TudiZ miZeme fici, Ze
neni rozhodn& adnou popelkou ve sportu TP. O sport na vrcholové trovni je zajem, jak
mezi TP sportovci, tak trenéry TP sportovcl. V Eetnosti tréninkll se umistily nejvyse
tréninky aplikované 1-2x tydné. Tyto hodnoty tvofi zhruba jednu polovinu hodnoceni a
jsou prumérnym udajem.

Obecné se obor trenérstvi TP sportovell a viibec samotny sport TP dale vyviji a

je ptiznivé€ podporovan, jak odbornou, tak i $irsi vefejnosti. AvSak je stale zapotiebi jej
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podporovat, aby jeho filosofie byla v zakladech zachovana. Posledni z dotazii mél
nastinit organizaci jednotlivych oddilf, klubt a jednot v CR. Hodnoceni ukazalo, Ze ve
velkém mnozZstvi organizaci spoleéné trénuji, jak TP sportovci, tak i ostatni ZdP
sportovci. Specializaci vyhradné na TP sportovce si dle vysledkid mohlo v trenérstvi TP
sportovcll dovolit 30,8% dotazanych trenéri a nebo miZe byt divodem nafizeni
pravidel daného sportu, ktera udavaji mozZnost zastoupeni pouze uréitych typt postiZeni

sportovcu.

Vyvoj oboru oslabuje stale nizka, a pfekvapivé ne moc zZadouci, spoluprace mezi
jednotlivymi svazy a organizacemi (kluby, oddily). Ta by mohla byt na mnohem vyssi
urovni a poskytovat tak kvalitn€jsi sluZzby. MiZeme tedy fici, Ze tento obor stoji
predeviim na entuziasmu trenérii-dobrovolnik, ktefi dle studie zastupuji prakticky dvé
tietiny zcelkového mnozZstvi dotazanych. Ztoho pro svaz vyplyvd podporovat
kvalifikované vzdé€lavani svych lidi za udelem dosaZeni kvalitnich vysledki a

vyzdviZeni tohoto oboru, z pohledu odbornosti, na vysokou svétovou uroveri.
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15. PRILOHY

Priloha A Dotaznik

Otazky MoZnosti odpovédi | Odpovéd’  zaSkrinéte /
vypiste
1. Pohlavi: muZz
Zena
2. Vék: 18 — 27 let
28 —37 let
38 -47 let

48 avice let

3. Trenérstvi hlavnim pracovnim

sportu télesné omerem

postiZenych (TP) vedlej$im

je pro mé&: pracovnim
pomérem
dobrovolnou
¢innosti

4. Co mé zamér trénovat TP

k trénovani TP

privedlo? nahoda a déale mé

tato prace zaujala

kamarad/znamy se
zdravotnim
postiZenim

sportovni-trenérské
cile

altruistické cile
(potfeba uplatnéni a
pomoci druhym)

jiné — mozno i

vypsat:
5. Mam vlastni ANO
predchozi
zkuSenost jako
vykonnostni nebo NE
vrcholovy
sportovec?

13




6. Mam jakoukoli | ANO
predchozi

trenérskou NE
zkuSenost?

7. Vzdélani: MAM odborné

vzdé€lani ve sportu
TP

NEMAM odborné
vzdélani ve sportu
TP

8. Dalsi moZnosti

praveé studuji obor

vzdélavani: zaméfeny mj. na
vedeni sportu TP
mam trenerskou
licenci

9. Doplitujici v ramci organizace

vzdélavani: MAM interni
Skoleni pro dalsi
vzdélavani
zameéstnancu
v ramci organizace
NEMAM interni
$koleni pro dalsi
vzdélavani
zaméstnancu

10. Udastnim se ANO

odbornych

seminari nebo

kursi rozsirujici NE

mé vzdélani?

11. Je mé odborné | ANO

vzdélani pro mou

praxi dostadujici? | NE

12. Cile tréninku: | rekreaéni
kondiéné zdravotni
vykonnostni
vrcholové

13. Cetnost
tréninku:

méné neZ 1x tydné

1 — 2x tydné
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3 — 4x tydné

vice

14. Miij sportovni | pouze TP
klub je pro

sportovce: TP a ostatni
zdravotné€ postiZené
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Priloha B Studijni obor pro kvalifikaci t&lesné vychovy a sportu zdravotn& postiZzenych
na Fakult€ télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, Praha

Télesnd a pracovni vychova zdravotné postiZenych

Studijni program: Té€lesna vychova a sport
Studijni obor: T¢lesna a pracovni vychova zdravotné postiZzenych

Délka studia: 3 roky v kombinované formé& studia. Absolvent ziskava titul Bakalar
(Bc.):

Studium oboru ,, T€lesna a pracovni vychova zdravotné postizenych® je uréeno
pro zvy3eni kvalifikace téch, ktefi s postiZenymi jiZ pracuji. Je v8ak pfistupné i jinym
zdjemclm, v&etné zdravotné postizenych. Cilem oboru je vychovat vysokodkolsky
vzdélané odborniky pro oblast socidlné zdravotni a sportovn& t€lovychovné péce.
Zéajemci mohou pokrafovat v navazujicim magisterském studiu, které jim umoZiiuje

rozsifit uplatnéni i pro oblast spacidlniho Skolstvi.

Studium je ukonleno statni zdvéreCnou zkouskou a obhajobou diplomové

bakalarské prace. (Studijni programy, 2004)

Télesnd a pracovni vychova zdravotné postienych - navazujici

Studijni program: T&lesné vychova a sport
Studijni obor: Té&lesna a pracovni vychova zdravotn& postizenych
Délka studia: 2 roky v kombinované formé& studia. Absolvent ziska titul Magistr (Mgr.).

Studium oboru ,Télesnd a pracovni vychova zdravotn€ postizenych® je

koncipovano jako navazujici magisterské studium pro absolventy bakalafského stupné
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Studium oboru ,Télesna a pracovni vychova zdravotn€ postizenych®* je
koncipovano jako navazujici magisterské studium pro absolventy bakalaiského stupné
oboru. Absolventi magisterského studia naleznou uplatnéni v oblasti socialné zdravotni
a sportovné télovychovné péfe a v oblasti specialniho $kolstvi. Obor je pfipraven
k otevieni pro studijni rok 2005/06, kdy se o magisterské studium budou uchazet prvni
absolventi bakalafského stupné studia.

Studium je ukon¢eno statni zavéreénou zkouSkou a obhajobou diplomové prace.

(Studijni programy FTVS, 2004)
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Priloha C Studijni obory pro kvalifikaci télesné vychovy a sportu zdravotné
postiZenych na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého, Olomouc

Aplikovand télesnd vychova

Studijni program: B 74 01 — Té€lesna vychova a sport
Studijni obor: Aplikovana télesna vychova

Délka studia, akademicky titul: 3 roky, Bc.

Odhad poctu pfijatych pro ak. rok 2005/2006: 20 student

Pozadavky a pfedméty ptijimaci zkousky: Strukturovany Zivotopis — zaméfeny také na
profesni informace. TZ: télesna vychova, PZ: biologie, jazykové piedpoklady (test),
ustni pohovor, esej v eském jazyce se souhrnem v cizim jazyce. VyZaduje se nejméné
20 dni (60 hodin) praxe v prostfedi s osobami se specifickymi potfebami. U uchazecd se
zdravotnim postiZenim je moZna uprava obsahu a organizace talentové zkousky z
télesné vychovy. Pozadavky na pisemné a ustni zkousky vychazeji z rozsahu udiva na
stfednich 8kolach. Pfi pfijimacim fizeni budou brany v uvahu maturitni vysledky a

studijni primér ze stiedni $koly, pfipadné vyssi odborné Skoly.
Studium garantuje: Katedra aplikovanych pohybovych aktivit Olomouc

Studium pfipravuje odbomiky pro potfeby spolecenské praxe v oblasti t€lesné
kultury se zaméfenim na populaci se specifickymi potiebami. Absolvent spliiuje
podminky t€lovychovného specialisty pro I. stupefi zakladnich $kol a asistenta uditele.

Studium je zaméfeno pfevazné prakticky.
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Aplikovand télesnd vychova - navazujici

Studijni program: N 74 01 — Télesna vychova a sport

Studijni obor: Aplikovana télesna vychova

Délka studia, akademicky titul: 2, Mgr.

Odhad poctu pfijatych pro akademicky (dale jen ak.) rok 2005/2006: 20 studenti

Pozadavky a pfedméty piijimaci zkouSky pro absolventy bakalarského studia ATV na
FTK UP v Olomouci:

Strukturovany Zivotopis

— zaméfeny také na profesni informace

—uvedeni publikaci véetné tématu bakalafské prace

— bakalafska prace musi byt pfistupna k nahlédnuti pfi motivaénim pohovoru

Ukonceni studia bakalafského studijniho programu 7401R Télesna vychova a sport. Dle
§49 odst. 1, VS zékona: predloZeni bakalaFské prace a dokladu o vykonanych
zkouskéch (indexu)

— doklad o ukonéeni studia statni zkouskou

— uchazedi, ktefi dosahli béhem bakalafského. studia vaZzené skoére do 2,5, budou piijati
bez piijimaci zkousky

— uchaze€i, ktefi dosahli béhem bakalafského studia vaZzené skoére od 2,6 vySe, vykonaji

pfijimaci zkouSku teoretickou — ustni pohovor

Pozadavky a predméty pfijimaci zkouSky pro absolventy bakalaiského studia v

programu T&lesna vychova a sport s absolvovanymi pfedméty TV a sporti:

Strukturovany Zivotopis

— zaméfeny také na profesni informace

—uvedeni publikaci véetné tématu bakalafské prace

— bakaléfska prace musi byt pfistupna k nahlédnuti pfi motivacnim pohovoru

Ukonceni studia bakalafského studijniho programu 7401R Télesna vychova a sport. Dle
§ 49 odst. 1, VS zakona: predloZeni bakala¥ské prace a dokladu o vykonanych
zkouskach (indexu).

— Zkouska teoreticka;
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Pisemna:

— cizi jazyk

— specialni pedagogika (v rozsahu statni zkousky Bc—ATV)

— APA (v rozsahu statni zkousky Bc—ATV)

Ustni pohovor

Dale se vyzaduje: 60 hod. dokumentované praxe z prostiedi s osobami se specifickymi

potfebami, dvé pisemné reference o uchazeci.

Pozadavky a ptedméty pfijimaci zkousky pro ostatni absolventy bakalafského studia v

programu Té€lesna vychova a sport:

Strukturovany Zivotopis

— zaméfeny také na profesni informace

—uvedeni publikaci véetné tématu bakalaiské prace

— bakalafska prace musi byt pfistupna k nahlédnuti pfi motivaénim pohovoru. Ukonéeni
studia bakalafského studijniho programu 7401R Télesna vychova a sport. Dle § 49 odst.
1, VS zakona: predloZeni bakal4iské prace a dokladu o vykonanych zkouskach
(indexu).

— TZ: télesna vychova

— Zkouska teoreticka:

Pisemna:

— cizi jazyk

— specialni pedagogika (v rozsahu statni zkousky Bc—ATV)

— APA (v rozsahu statni zkousky Bc—ATV).

Ustni pohovor

Dale se vyZaduje: 60 hod. dokumentované praxe z prostiedi z osobami se specifickymi

potiebami, dvé pisemné reference o uchazedi.
Studium garantuje: Katedra aplikovanych pohybovych aktivit Olomouc

Smyslem studijniho oboru je poskytnout spolecenské praxi odborniky v oblasti
t€lesné vychovy a sportu postiZenych déti i dospélych, at’ uz se jedna o formy zafazené
do povinného vzdé€lavaciho obsahu ve Skolach ¢i v ustavnich zafizenich, nebo o dalsi

mozné formy zdjmového zaméfeni. Prostfednictvim té€chto odborniki pak zvysit uroven
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télesné vychovy na Skolach specidlnich. UdrZovat pfiméfenou fyzickou zdatnost a
zajistit hodnotné proZivani volného ¢asu postiZenych ob&anti, dosahnout vyssi integrace
osob s postizenim a jejich intenzivnéj§tho zapojeni do Zivota. Cilem studia je zajistit
Siroky zaklad poznatkil a praktickych dovednosti pro fizeni riznych forem télesné
postiZzenych obdant. Studijni obor je pfistupny spoleéné i studentim se zdravotnim
postizenim. Soucasti vyuky je studium uditelstvi télesné vychovy a specialni
pedagogiky. Absolventi ziskavaji zpisobilost vyucovat té€lesnou vychovu na zakladnich
Skolach a na vSech typech Skol integrovanych a specidlnich. Kromé toho se mohou

uplatnit jako odbornici v oblasti télesné vychovy a sportu osob se specifickymi

potiebami (www.upol.cz).
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Priloha D TJ, oddily a SK CSTPS

Praha

SK KONTAKT PRAHA

TJ Orion Praha

Klub Kvitek

TJ Meta Praha

SK Quadru Fit

SKYV Praha

1.Cesky sport handicap club Praha
TJ Slovan Svoboda Praha

SK Slavia Praha

SK Gemini Praha

Stiedodesky kraj

TJ Elan Kladno

SO TP Nova Kladno
SK TP a V. Kladno
SC Kolin

TJ Labe Kolin

TJ Radovesnice

Jiho&esky kraj

SK KONTAKT C. Bud&jovice
CZP C..Budgjovice

Sokol C.Budgjovice
SKV C.Budgjovice

Plzeiisky kraj

SK TPS Lhita u Plznég
SKH Meteor Plzeii

Karlovarsky kraj

SKV ZR Cheb
SK KONTAKT Karlovy Vary
SKV NOWACO Karlovy Vary

Ustecky kraj

TJ ZP Nola Teplice
SK Dé&gin
SK Chemopetrol Litvinov

Liberecky kraj

KAYV Liberec
LSKYV Liberec
SK Wartenbersky kolaf

Kralovehradecky kraj

SKP Dynamo Hradec Kralové
TJ ZPS Cechie Hradec Kralové
KRONOS Pec pod SnéZkou

TJ Jidin

SK Akdida Janské Lazné

SK Janské Lazné

ZPS Tynisté n.Orlici

SK Nové Mésto n.Metuji

Pardubicky kraj

Hvézda SKP Pardubice
SK Giro Pardubice
TJ Jiskra Parbubice
TJ Sokol Ceské4 Tiebova - Rybnik
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télesné vychovy na Skolach specidlnich. UdrZovat pfiméfenou fyzickou zdatnost a
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Siroky zéklad poznatkli a praktickych dovednosti pro fizeni riznych forem télesné
postizenych ob¢ant. Studijni obor je pristupny spolecné i studentim se zdravotnim
postizenim. Soudéasti vyuky je studium uditelstvi télesné vychovy a specialni
pedagogiky. Absolventi ziskavaji zpisobilost vyucovat té€lesnou vychovu na zakladnich
Skolach a na vSech typech $kol integrovanych a specialnich. Kromé toho se mohou

uplatnit jako odbornici v oblasti télesné vychovy a sportu osob se specifickymi
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Priloha D TJ, oddily a SK CSTPS

Praha

SK KONTAKT PRAHA
TJ Orion Praha

Klub Kvitek

TJ Meta Praha

SK Quadru Fit

SKV Praha

1.Cesky sport handicap club Praha

TJ Slovan Svoboda Praha
SK Slavia Praha
SK Gemini Praha

Stredodesky kraj

TJ Elan Kladno

SO TP Nova Kladno
SK TP a V.Kladno
SC Kolin

TJ Labe Kolin

TJ Radovesnice

Jihodesky kraj

SK KONTAKT C. Budgjovice
CZP C..Bud&jovice

Sokol C.Budgjovice

SKV C.Budgjovice

Plzenisky kraj

SK TPS Lhita u Plzné
SKH Meteor Plzeri

Karlovarsky kraj

SKV ZR Cheb
SK KONTAKT Karlovy Vary
SKV NOWACO Karlovy Vary

Ustecky kraj

TJ ZP Nola Teplice
SK Dé&&in
SK Chemopetrol Litvinov

Liberecky kraj

KAV Liberec
LSKYV Liberec
SK Wartenbersky kolat

Kralovehradecky kraj

SKP Dynamo Hradec Kralové
TJ ZPS Cechie Hradec Krélové
KRONOS Pec pod SnéZzkou

TJ Ji¢in

SK Akada Janské Lazné

SK Janské Lazné

ZPS Tymisté n.Orlici

SK Nové Mésto n.Metuji

Pardubicky kraj

Hvézda SKP Pardubice
SK Giro Pardubice
TJ Jiskra Parbubice
TJ Sokol Ceska Ttebova - Rybnik
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Kraj Vysodina
Jihomoravsky kraj

SK Hobit Brno

SK Moravia Brno

SK Brnénsky plazivec
SK KONTAKT Bmo
Epona Brno

Piafa VySkov

SO Habrovany
Handicapsport Hodonin
TJ CKD Blansko

Zlinsky kraj

TJ Start VD Zlin
Z.A.S. Zlin
SK Otrokovice

Olomoucky kraj

APA VCAS Olomouc
KCT Sigma Olomouc
SK TPS Olomouc

SK TPT v Zéabfehu

TJ Invaclub Lostice

TJ Sokol Temenice

(www.cstps.cz)

Moravskoslezky kraj

TJ Banik Ostrava

KCT ZdP Ostrava

SK Ostrava

SKV Ostrava

SKST Banik Havifov

SK BESKYD Handicap
TJ Respekt Frenstat p.Rad.
KCT ZdP Elan Opava

SK Bavaria Fitness Opava
TJ Sokol Opava

TJ Meta Opava

Alfa SKI Opava

SK TP Hrabyné

Q-Sport Hrabyné

SK ZPS Frydek-Mistek
SKV Frydek-Mistek

TJ Olympia Bruntal

7D Bohumin tur.odd.ZIVOT

TJ Krnov ZPS

KCT Novy Jigin

TJ Jiskra ZPS Rymatov
Détsky ran¢ Hluéin
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