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Posudek na bakalarskou praci

[ ] 8kolitelsky posudek Jméno posuzovatele: RNDr. Daniela Zemkov3,
x[_] oponentsky posudek CSc

Datum: 16.5.2007

Autor: Lenka Maiova

Nazev prace: Strava a chovani, myty a skute¢nost

x[_| Prace je literarni reersi. [ | Prace obsahuje vlastni vysledky.

Cile prace (pfedmét resersSe, pracovni hypotéza...)
Cilem reSerSe je popsat vliv stravy na chovani jedincu.

Struktura (¢lenéni) prace:

Vliv stravy na chovani organismu je hodnocen prostrednictvim plsobeni stravy na
centralni nervovou soustavu. Autorka rozebira funkci jednotlivych Zivin a
neurotransmiter(i a popisuje zmény chovani u jedinct trpicich riznymi druhy
podvyzivy (protein energy malnutrition, nedostatkem vitamin( a minerald,
nedostate¢nym prijmem cukrl a tukd). Na zavér se autorka vénuje nej¢astéjSim
porucham pfijmu potravy — mentalni anorexii, bulimii a obezité.

Jsou pouzité literarni zdroje dostateéné a jsou v praci spravné citovany?
Pouzil(a) autor(ka) v reSersi relevantni udaje z literarnich zdroji?

Autorka pouzila relevantni zdroje jak ze soubornych monoagrafii, tak pfedeviim
z Clankl v ¢asopisech pfevazné v anglickém jazyce a z internetu. Prace jsou
spravneé citovany.

Jsou ziskané vlastni vysledky nebo zvolené téma adekvatné diskutovany?
Zvolené téma je v ramci bakalarské prace pfimérené diskutovano. Nejzevrubnéji
jsou rozebrany nasledky podvyZivy a nedostatku urcitych Zivin na chovani. Méné
pozornosti bylo vénovano porucham pfijmu potravy.

Formalni Groveri prace (obrazova dokumentace, grafika, text, jazykova uroven):
Prace neobsahuje obrazovou dokumentaci, text je prfehledné ¢lenén a dopinén tremi
tabulkami, které predstavuji spiSe slabsi misto prace. Jazykova uroven je ovlivnéna
nezkusenosti zejména pfi kompilaci riznych textll z anglického jazyka.

Splnéni cilG prace a celkové hodnoceni:

Autorka splnila cil prace. Rozebrala vliv stravy na chovani ¢lovéka. Za nejsilngjsi
pasaze prace povazuiji kapitoly 5 a 6 pojednavajici o vlivu podvyZivy v t€hotenstvi,

v kojeneckém a détském véku na chovani a kognitivni schopnosti v pozdéjsim véku
a dale o vlivu jednotlivych Zivin na kognitivni schopnosti, motorickou obratnost,
agresivitu a naladu. Méné fundované jsou pojednany kapitoly vénujici se vice
biochemickym a klinickym otazkam.
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Otazky a pfipominky oponenta:
Prosim vysvétlit tabulku €. 1.

Navrh hodnoceni $kolitele nebo oponenta (znamka nebude sou&asti zvefejnénych
informaci)

[ 1vyborng x[]velmidobfe [ ]dobfe [ ]nevyhovél(a)
Podpis Skolitele/oponenta:

RNDr. D. Zemkova, CSc

Instrukce pro vyplnéni: /
e Prosime oponenty i Skolitele o co nejstrucné&jSi a nejvystizné&j$i komentare k jednotlivym
bod(m (dodrZujte rozsan), tuéné vyznacené rubriky jsou povinnou soucasti posudku.
e Vpiipadé prace zaloZzené na viastnich vysledcich hodnotte rovnéz pouzité metody a
zpracovani vysledk(, obdobné jako u prace diplomové.
e Posudek se odevzdava (zasild) v elektronické podobé& na horak@natur.cuni.cz (pro ucely
zvefejnéni na internetu), a dale podepsany v 1 vytisku (jako sougast protokolu o obhajobé) na

sekretariat biologické sekce PiF UK (Ing. Jitka Sucha), Vini¢na 7, 128 44 Praha 2.



