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UvVOD

Cilem mé bakalafské prace je blize proniknout do problematiky jemné motoriky a
jejiho testovani, protoZe stdle vice zakt ma problémy v mot01.'ick)"c.h ,dovednos.tecl’l a
v oblasti jemné motoriky zvlasté. To se projevuje nejen pfi hodinach p.raktlclfycvh
&innosti, které hraji ve vyvoji ditéte mlad$iho $kolniho v&ku dileZitou roli, ale 1 pfi
praci ve $kolni druzing, kde jsem pied nastupem na matefskou dovolenou pracovala
jako vychovatelka a kam bych se rdda po jejim ukongeni vratila.

Dtvodi, pro¢ jsem si zvolila toto téma bakalafské prace, je nékolik.. Dove’dnost
jemnych pohybi prsti je dileZita v celém Zivoté &loveka, nejen ve Skole pfi psani nebo
pfi praktickych &innostech. Pii tvofivych &innostech s détmi ve Skolni druZin€ jsem se
nezfidka setkavala s détmi, kterym ¢inilo potiZe stfihani papiru nidzkami, sklédémv ¢i
lepeni papiru, gumovani tuzkou a jiné jemné ikony. Zajimalo mne, jak by bylo mozn¢
zjistit Groveil jemné motoriky u déti a jak by se zjisténé skute¢nosti daly promitn9ut d(f
tvorby $kolniho ramcového vzdélavaciho programu tak, aby bylo moZné urovei jemné
motoriky d&ti zvysit. ZaméFila jsem se proto na diagnostikovani urovné jemné motoriky
u déti mladsiho $kolniho véku.

Tvofiva €innost hraje dilezitou tlohu v rozvoji ditéte. Setkava se sni ve Skole pfi
vyucovani i ve volnoéasovych aktivitich. Netspéch ditéte v motorickych dovednostech
vede Casto k jeho nezajmu néco délat, vytvaret a ve skolnim vyucovani pak k nechuti ke
psani. Diagnostika jemné motoriky v ramci tfidy je proto podle mého nazoru velmi

dillezita, a to z diivodu moznosti jejiho zlepSovani u t&ch déti, které v motorickych
dovednostech nevynikaji ¢&i dokonce zaostavaji.

Ve své bakalafské praci se zaméfim na teoretickou studii na dané téma, kterou
v praktické &asti roz3ifim o poznatky ovétené konkrétnim Setfenim. Zde hodlam pouzit
metody nestandardizovaného testovani, pfimého pozorovani a dotazniku, vedouciho ke
zjiSt€ni efektu daného 3etfeni. Testovani jemné motoriky stejné¢ jako vysledky
pozorovani a zjiSténi z dotazniku vyhodnotim slovnim komentifem a tabulkami.
Bakalafskou praci obohatim o obrazovou &ast.

Vramei zjiStovani Grovné jemné motoriky nebyli Z4ci v mém Setfeni sledovani a
hodnoceni za u€elem kazuistiky jednotlivych Z4kd, ale tfidy jako celku, a to z divodu
zjisténi informaci o Grovni jemné motoriky ve vybrané tfidé pro tvorbu t¥idniho
vzdélavaciho programu této konkrétni t¥idy.



1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Anotace

Cilem mé bakalafské prace bylo pomoci nestandardizovaného testovani zjistit a
zhodnotit Groveii jemné motoriky u skupiny déti mladsiho $kolniho veku. .

Bakalafskou praci jsem rozdélila na dvé &asti, teoretickou a empirickou. Prvni ¢ast je
zaméfena na teoretickd vychodiska daného problému, tj. na problematiku jemné
motoriky a jejiho testovani vieobecn&. Empirickd &ast obsahuje udaje o postupech a
vysledcich mého 3etfeni. Pro sviij vyzkum jsem zvolila metodu nestandardizovaného
testovani, pfimého pozorovani a zavére&ného shrnujiciho dotazniku.

Testovani se z(&astnili Zaci 2. tfidy zékladni 8koly. Byli sledovéani souhrnné jako
celek, nikoliv za G&elem kazuistiky jednotlivych Zzakd. Vysledky mé price by mély
slouzit k diagnostice Grovné jemné motoriky tfidy a pfispét tak k tvorbé tfidniho
vzdélavaciho programu v této konkrétni tfidé.

Vysledky mé prace ukazuji, Ze Groveil jemné motoriky je u kazdého ditéte
individualni a Ze je vhodné tvorbu tfidniho vzdélavaciho programu této riiznosti
pfizpisobit vhodn& zvolenymi psychomotorickymi ¢innostmi a cvi¢enimi.

1.2 Klié¢ova slova

Diagnostika, dotaznik, dovednost, dysgnézie, dyspraxie, grafomotorika, hruba
motorika, jemna motorika, lateralita, motorika, motoricky vyvoj, pedagogicka

diagnostika, pedagogicka diagnéza, pozorovani, psychomotorika, rozhovor, $kolni
zralost.

1.3 Vymezeni zikladnich pojmii

Ve své bakalafské praci pouzivam n€které pajmy, jejichz vyznam povazuji za vhodné
pfedem vymezit. Pro vymezeni vétSiny zékladnich pojmii jsem pouzila Pedagogicky
slovnik ( Priicha, Walterova, Mare§, 2001 ), udebni text Specilni pracovni vychova a
ergoterapie ( Voddkova a kol., 2003 ), Defektologicky slovnik ( Sovik a kol., 2006 ) a
publikace Kapitoly ze specidlni pedagogiky ( Pipekovd, 2006 ) a Je vase ditd
piipraveno do prvni tfidy? ( Budikova, Krusinova, Kuncova, 2004 ). Jedna se o pajmy
z obecné a specidlni pedagogiky a z didaktiky prakticky zamétenych &innosti.

Diagnostika. Posloupnost &innosti vedoucich k diagnéze ( Priicha, Walterova, Mares,
2001, s. 42 ). Piivodné pojem pouZivany pouze v medicing, ve druhé poloving 20. stoleti
se zacal pouzivat i v oblasti vychovy a vzdélavani ( Vodakova a kol., 2003, s. 72).

Dotaznik. MizZe byt soutasti akéniho vyzkumu zaméfeného na hodnoceni nové
zavedenych metod préace, organizace ¢innosti apod. Pfi praktickych &innostech se b&Zné



nevyuzivd. Anonymni dotaznik mizZe slouZit ke zjisténi informaci, které Zaci pfi
rozhovoru neuvedou ( Vodakova a kol., 2003, s. 74 ).

Dovednost. Jeden ze zakladnich pojmii pedagogiky, avSak stile nedgstateéné
objasnény. Obecné znamena zplsobilost €lov&ka k provadéni urdité &innosti ( r.1apf.
&teni, fedeni Gloh urgitého typu — dovednosti intelektove, senzomotorické, plavani, jizda
na kole, obsluha technického zafizeni ). Osvojuje se zamérnym ulenim, ale talfé
spontanng, napt. pii hie. Do jisté miry je podminéna vrozenymi pfedpoklady, hlavng je
viak osvojovana u€enim a vycvikem ( Priicha, Walterova, Mares, 2001, s. 43).

Dysgnézie. Vyvojova porucha ( nedostatek ) funkce gnostické, tj. schopnosti spojovat
vnimané s jingymi vjemy, event. predstavami, zapamatovat si a na opakovany podnét
vybavovat, popt. reprodukovat komplex spoji ( pfedstav ) s ptivodnim podnétem
souvisicich. P¥i normalni gnézi &lovék napt. sly3i $t€kot psa, pfitom psa vidi, event.
hladi apod.- sluchovy vjem se sdruzuje s vjemy, pfip. jinymi pfedstavami. Pfi dysgnézii
&lovék napt. vidi kli¢, ale nepoznava jeho vyznam, vezme jej sice do ruky, ale nevi,
k ¢emu je apod. Tento vjem bud’ nesdruZuje sjinymi, nebo jej nedokadze v paméti
udrZet, popf. si jej nedokdZze na puvodni podnét vybavit ( napf. slySi St€kot psa,
nevybavi si ale pfedstavu psa ). Porucha ziskana se nazyva agnézie. K dysgnozii lze
fadit i jisté formy dyspraxie, pti nichZ jde v podstaté o nedostatek pohybové gnéze
(Sovak, 2006, s. 80).

Dyspraxie. Vyvojovy nedostatek, &asteéné sniZeni naucené schopnosti vykonavat
slozité ukony. Je nej¢astéji pti¢inou vrozené détské neobratnosti. Patéi mezi tzv. mala
mozkova postiZeni ( Sovak, 2006, s. 85 ).

Grafomotorika. Soubor psychomotorickych &innosti, které jedinec vykonava pfi psani.
Psani neni jen zéleZitosti psacich pohybii ruky (u znevyhodn&nych osob téZ nohy a tst ),
ale je fizeno také psychikou. Grafomotorika mize byt tedy napomocna pii diagnostice

psychickych stavll, procesti a vlastnosti, pfi diagnostice poruch a nemoci jedince
(Pricha, Walterova, Mares, 2001, s. 69 ).

Hruba motorika. Pohyby celého tla a pohybt velkych svalovych skupin ( Pipekova
2006, s. 64 ).

Jemna motorika. Motorika ruky a malych svalovych skupin. Metody zjitovani trovné
jemné motoriky byvaji zaméfeny na manudlni zru¢nost. Sleduji koordinaci a rychlost
pohybld homich kon€etin. Vyuzivaji se pfi diagnostice laterality. Uroveii jemné
motoriky se projevi i v pracovnich Cinnostech a pfi praci s vytvarnym materidlem

(Pipekova, 2006, s. 64-65 ).

Lateralita. Asymetrie parovych organi hybnych ( ruka, noha ), senzorickych ( oko,
ucho ), popt. senzitivnich. Jde o prednostni pouZivani jednoho z parovych organi. Je
odrazem dominance jedné z hemisfér mozku. Ten z parovych organt, ktery je fizen
z dominantni hemisféry, je organ vedouci, zatimco druhy homologni organ ma funkci
pomocnou. Znamena to, Ze zvla$té jemné vykony kona &lovék vedoucim organem lépe
a radgji, snize a rychleji. Pokud lateralita odpovida vrozené dominanci, mluvime o
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genotypu laterality. Vlivem prostfedi miZe byt tento genotyp zmeénén. V}'l'sledn}'l projgv
laterality se nazyva fenotyp. Vyskytuje se také lateralita znutnosti a lateralita
patologicka. Lateralita Uiplna znamend, Ze v3echny vedouci funkce jsou uloZeny
stejnostranng ( tzv. pravactvi a levactvi ). Pokud jsou n€které vedouci funkce ulozeny na
jedné strané a jiné na druhé, mluvime o lateralit€ Sastedné neboli piekiizené.
Nevyhran&na lateralita se nazyva ambidextrie. Rozvijeni vrozené laterality je vyznamné
pro aktivovani vrozené dominance, a tim i k rozvijeni celé osobnosti — obratnosti ruky,
fei, abstraktniho mysleni, moralnich hodnot. Proto by nemé&la byt nikdy potlatovana,
ale naopak posilovana. Nasilné pfecviovani levactvi, potlatovani laterality mizZe
nepfiznivé ovlivnit vyvoj osobnosti ( Sovék, 2006, s. 174 ).

Motorika. Souhrn viech pohybi lidského téla. Celkova pohybova schopnost ( hybnost )
organismu. Souvisi s rozvojem feéi, mysleni a s lateralitou ( Sovak, 2006, s. 194 ).

Motoricky vyvoj. Schopnost ditéte pohybovat se a ovladat riizné &asti t€la. Postup
motorického vyvoje zavisi na zralosti mozku, smyslovém vnimani, mnoZstvi svalovych
vlaken, zdravém nervovém systému a na piileZitostech k procvi¢ovani motoriky.
Motorické schopnosti v nejran&j$im détstvi jsou &ist& reflexivni a mizi s tim, jak se u
dit&te rozviji védomé ovladani pohybi. Vyvoj souhrnu pohybovych dovednosti €lovéka
probiha po cely Zivot. MiZe byt zkomplikovan vrozenymi vadami, nemoci ¢i urazem.
Motorika miize byt vySetfovana a odborn€ hodnocena jiZ v prenatalnim obdobi.
Pohybové neobratné dit¢ miva mezi vrstevniky nelehké postaveni. Neuspéchy
v pohybovych aktivitich proziva dit¢ i dospivajici hife nez neuspéchy v kognitivni
oblasti.

Pedagogicka diagnostika. V&decka disciplina zabyvajici se otazkami diagnostikovani
subjektd v edukatnim prostfedi. Formuluje teorii a metody pedagogického
diagnostikovani a zplsoby interpretace pedagogickych diagnéz. Podle n&kterych
odbornikdt ( napf. vUSA ) je soudasti pedagogické evaluace, podle jinych je to
samostatna disciplina ( Pricha, Walterova, Mares, 2001, s. 154 ).

Pedagogicka diagnéza. Vysledek Cinnosti vramci pedagogického diagnostikovéni.
Zavér, ktery mj. obsahuje: zafazeni objektu, jevu, znaku do konvencemi stanovené
diagnostické kategorie,- jeho oznaleni podle platného néazvoslovi, stanoveni miry,
intenzity, zavaZnosti atd. znaku, formulovani pravdépodobné pfidiny, odhad dal§iho

vyvoje ( pedagogicka prognéza ), soubor doporudeni pro dalsi &innost, upozornéni na
rizika ( Pricha, Walterova, Mare§, 2001, s. 154 ).

Pozorovani. Diagnostickd metoda, pfi niZ ma pedagog b&hem vyuky nebo pfi
vplnoéasovych ¢innostech pfileZitost pozorovat zaky ve specifickych podminkach a
situacich, a to pfi ¢innostech, pfi nichz Zici nesedi v lavicich, ale ptechazeji, prohliZi si
vzorové vyrobky, organizuji ndjakou innost. Pozorovani je pfi praktickych &innostech
Vallqni metodou pro hodnoceni zaujeti tématem ¢&i vybranou &innosti, samostatnosti pfi
praci, schopnosti spoluprace se spoluzaky nebo dal$imi ¢leny krouzku, ochoty pomoci
druhym, schopnosti soustfedit se na zadany tkol a dale pro hodnoceni vytrvalosti nebo
nutnosti opakované motivace. Pro hodnoceni jemné motoriky jsou vhodné &innosti
s modelovacimi hmotami, montaZni a demont4ni prace a prace s papirem. Posuzuje se
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ichop materialu i nafadi, pfesnost pfi obkreslovani $ablon, pfesnost ,skl'c.'ldéni pzfpiru,
hodnoti se pohyby — zda jsou koordinované, chaotické, nadby?eéne' 3). Poznarr’lk).'
z dlouhodobych pozorovani mohou byt cennym doplitkem kazuistiky zaku, se kterymi
pracujeme ( Vodakova a kol., 2003, s. 74 ).

Psychomotorika. Souhrn pohybovych projevii €lovéka, které jsou pdrazem ]el’lq
psychického stavu. V ir§im slova smyslu veskera védoma pohybova €innost, v.olnrl i
mimovolni. Termin vyjadfujici uzkou souvislost a vzdjemnou podmin&nost psychicke a
télesné slozky &innosti a proZivani u fady typd dkold vpraxi i pfi Skolnim uceni.
V podobném smyslu se uZiva vyraz senzomotorika ( Sovak, 2006, s. 290 ).

Rozhovor. Diagnosticka metoda umoZiiujici zjistit nazory a pfani osob, se kter)"mi
pracujeme, jejich hodnoceni vlastni situace, problémi, které maji, diivodd, pro¢ nféktere:
¢innosti nebo materiadly preferuji ¢i odmitaji. Predpokladem je zvladnuti vzajemne
komunikace. Rozhovor ¢asto doplituje jiné metody, napt. rozbor a hodnoceni vysledki
¢innosti a umoZituje urdita zjisténi spravné interpretovat (Vodakova a kol., 2003, s. 74 ).

Skolni zralost. Pfipravenost ditéte k nastupu do Skoly. Dit¢ miZe byt zralé a
pfipravené. MiiZze byt také zralé, ale nepfipravené. A miZe byt také dobfe pfipravené, a
piesto v néfem nezralé. Pro posouzeni Skolni zralosti je smérodatny pfedevsim
rozumovy, socidlni a emociondlni vyvoj. Pro odklad $kolni dochazky z divodu $kolni
nezralosti je tfeba mit doporufeni pedagogicko-psychologické poradny nebo
specialniho pedagogického centra ( Budikova, Krusinova, Kuncova, 2004, s. 37 ).

1.4 Rozvoj jemné motoriky v détském véku

Jednou z dileZitych podminek 3kolni tsp&$nosti ditéte je dostate¢n€ rozvinutd jemna
motorika ruky, kterd se zna&né podili na zvladnuti pisemného projevu z hlediska jeho
grafické stranky. Musime proto dbat na jeji dokonaly rozvoj, a to v dob& pted i po
zahajeni povinné $kolni dochazky.

JiZ ve tfetim mésici prenatalniho obdobi mtZeme u plodu rozeznat vSechny prsty.
Pfed narozenim jsou dany veSkeré pohybové &innosti, které se v postnatalnim obdobi
rozvijeji. Kojenec je schopen uchopovat a manipulovat s predméty, které strka do Gst
nebo je pousti na zem. Ruka je v obdobi raného détstvi dilezitym prostiedkem na cest¢
k poznéni, a proto ma velky vyznam pro dusevni vyvoj ditste.

1.4.1 Motoricky vyvoj

Motoricky vyvoj vypovida o schopnosti ditste pohybovat se a ovladat rtizné ¢asti téla.
Postup motorického vyvoje zavisi na zralosti mozku, smyslovém vnimani, mnoZstvi
svalovych vldken, zdravém nervovém systému a na pfileZitostech k procvicovani
motoriky. Soucasné vyzkumy ukazuji, Ze pokud malé dit& jevi zajem napf. o jedeni
1Zi¢kou, souvisi to zaroveil se zpevnénim kistek v jeho zapé&sti a prstech, zlepSenou
koordinaci mezi o¢ima a rukama, motivaci a potfebou napodobovat ostatni.

. Motorické schopnosti v obdobi nejrandjsiho détstvi jsou ¢isté reflexivni a mizi s tim,
jak se u ditéte rozviji védomé ovladani pohybll. Pokud tyto rané reflexy v patfi¢énou
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dobu neodezni, miZe to byt zndmkou neurologickych problémi. V takovém pfipadé je
potieba, aby stav ditéte posoudil odborny 1ékat ( Allen, Marotz, 2002 ).

Motoricky vyvoj se Fidi tfemi principy, které definoval Arnold Gessel ( Allen,
Marotz, 2002 ):

cefalokaudélni: Osifikace a vyvoj sval@ probihd od hlavy smérem dold ai
k prsttm u nohou. Dit& nejdtive ovlada svaly, které drzi hlavu a krk ( z’vefia
hlavi¢ku ), potom trup ( v pasivnim sedu vyrovnava kréni a pozdéji bedern} éas?
patefe ) a teprve pozd&ji svaly umoZiujici uchopeni pfedmét. Svaly potrebnez
k chiizi se rozvijeji a2 jako posledni. Dit& leze po kolenou a nakonec se postavi
na chodidla (obr. 1).

Obr. 1 Cefalokaudalni vyvoj

proximodistalni: Zpeviiovani kosti a vyvoj svali s naslednou schopnosti ditéte
dané svaly ovladat zatind v centrdlni €asti trupu a postupuje smérem ke
konletinam. Dit&¢ se nejdfive nauéi ovladat hlavu a krk a teprve potom
uchopovat pfedméty pomoci palce a ukazovatku ( palec v opozici k ostatnim
prstim ruky ). Pohyby hornich a dolnich konéetin zatinaji nekoordinovanymi
celkovymi pohyby a postupn& prechézeji k zap€sti, na prsty a na chodidla
(obr.2).

Obr. 2 Proximodistalni vyvoj

Kultiva&ni: Vyvoj svalii postupuje u hrubé i jemné motoriky od obecného ke
specifickému.
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Dalsi specifika motorického vyvoje v détském vé&ku je podle mého nazoru velmi
pfehledné uveden, s mnoZstvim uvedenych pfikladii a doprovodnych ilustraci, ve vyse
zminéné publikaci Prehled vyvoje ditéte od prenatilniho obdobi do 8 let ( Al!en,
Marotz, 2002 ). Sohledem na obsaZnost popisovanych skute€nosti v této kmze3
tykajicich se vyvoje jemné motoriky, a na cil mé bakalafské prace, jimZ jsou moznosti
testovani tirovné jemné motoriky déti v navaznosti na tvorbu tfidniho vzdélavaciho
programu, zde o vyvoji motoriky v obecné roving neuvadim podrobné&j3i vyklad.

1.4.2 Vyvoj obratnosti ruky

V5. mé&sici véku dité uchopuje predmét do obou rukou, v 9. mésici jiz stavi palec
proti ostatnim prstim, u nékterych déti pozorujeme schopnost uchopit dva malé
pfedméty do jedné ruky. Vyvoj jemné motoriky vtomto obdobi spoliva pfevazné
v experimentovani, které 1ze u kojenct povaZovat za predchiidce hry. Do konce prvniho
roku Zivota ditéte dochazi k osifikaci nékterych zap&stnich kistek ( obr. 3 ). Koncem
prvniho roku véku jsou u chlapci vytvotena dvé jadra — kost hlavatéa a kost hakovita a
osifikaéni jadro na kosti vietenni. U divek byva osifikace pokro¢ilejsi — vytvafi se jeSté

jadro kubstky trojhranné a jadro na zakond&eni stfedniho €&lanku prstd ruky ( Lisa,
Kriourkova in Tisan¢inova, 1990 ).

KoST TROMRANKA™  KOST HAKOYITA™

—_——
e e e et et

Obr. 3 Schéma osifikaénich jader zapé&stnich kistek v prvnim roce Zivota

Y batolivém obdobi ve véku 1-3 roky zaznamenava rozvoj jemné motoriky
nejvyznamngj§i  pokrok.  Zdokonalovani pohybovych  dovednosti  probiha
prostfednictvim hry. Jemna motorika se projevuje ve zruénosti a koordinaci pohybé pfi
uﬁ:hopovéni a manipulaci s drobnymi ptedméty. Zvladnuti téchto jemnych tkont
pred§tavuje souhru neurosvalovych funkci. Pfiblizng& v poloving 2. roku za&ina dité
manlp}llovat s tuzkou. Toto détské &marani ma vyznamny vliv na rozvoj jemné
motoriky. Pozd€ji zadin dit& spojovat zmét' &ar s predstavou nééeho konkrétniho (auto,
slunce ). Vyvoj kresby postupuje v zavislosti na zralosti vizuomotorické koordinace.

Koordiqovmé ovladani plynulého pohybu hornich kon&etin je predpokladem
k pozd&jsimu spontannimu kresleni i psani.

14



slunce ). Vyvoj kresby postupuje v zavislosti na zralosti vizuomotorické koordinace.
Koordinované ovladani plynulého pohybu hornich kongetin je pfedpokladem
k pozd&jsimu spontannimu kresleni i psani. .

Po ukonéeni tetiho roku v&ku je jiZ dit& pohybové vysp&lé. Motorické dovednosti mu
umoZiuji s jistou pfesnosti vykonavat viechny zakladni pohyby veetné jemnfé
manipulace. V tomto v&ku dochézi ke zmé&nam v hrubé i jemné motorické koordir!ac1.
Je to harmonizace celkové pohyblivosti, cilené pohybové dovednosti, jemné motorické
zruénosti a manipulace. Vyspéla senzomotorika se projevuje v kresbé.

Od véku &tyk let se jiz projevuje jednozna&né dominance vedouci ruky. V nadi détskeé
populaci pfevaZuje pravorukost — 75% d&ti, levorukost se vyskytuje u 15% déti a asi
10% d&ti je nevyhran&no — tzv. ambidextrie ( Lisa, Kiiourkova in Tisan¢inova, 1990 ).

Détska kresba je vyznamnym ukazatelem grafomotorickych  schopnosti,
vizuomotorické koordinace i citového vnimani svéta kolem sebe.

V obdobi mlad$iho $kolniho v&ku se zadinid vyrovnavat nepomér mezi vyvojem
velkych a malych svald. Drobné svaly se za¢inaji vice uplatiiovat — pfi kresleni, psani,
modelovani, manipulaci s drobnymi nastroji a pfedméty. V tomto obdobi je mozZné
pokratovat v usilovném rozvoji jemné motoriky rukodélnymi ¢&innostmi v dobé
vyu€ovani i ve volno&asovych aktivitach.

P¥i rozvijeni jemné motoriky v tomto véku je nutné nepodceiiovat spravné sezeni.
Jako prevence proti zvy$ené Gnavé, $patnému drZeni zad a vadam patefe je tfeba si
vSimat, jak dit¢ sedi a jak drzi psaci nacini.

DrZeni téla pfi sezeni by mélo byt pfirozené, pohodlné, pevné a stabilni. Dit¢ by mélo
sedé€t celé na Zidli, nohy volné u sebe a chodidla na pevné podloZce. Hrudnikem by se
nemeélo opirat o lavici. Hlava by méla byt mirné sklon&na, v prodlouzené ose téla. Dit&

by mélo drZet ramena ve stejné vysce a pfedlokti opirat o stiil s lokty mimé od trupu
(Budikova, Kru$inova, Kuncova, 2004 ).

1.5 Procvi¢ovani jemné motoriky

Dobfe rozvinuta jemna motorika umozZiiuje détem ve $kole rychle a &iteln® psat bez
vetsi namahy. V pfedSkolnim v&ku trénujeme uvolnéni paze, predlokti a zapésti
v souladu s jemnymi pohyby prsti, jichZ docilime manipulaci s drobnymi pfedméty.

Cilem tohoto snaZeni je dosdhnout plynulého a svizného pohybu ruky ( Budikova,
Krusinova, Kuncova, 2004 ).

Jemna motorika a jeji urovei souvisi se stavem drobnych svalovych skupin hornich
kongetin. Postupn€ se vyviji pfedeviim v souvislosti s télesnym vyvajem a vyvajem
centralni nervové soustavy. Je souéasti senzomotoriky, typické pro predikolni v&k a
psychomotoriky, pfevazujici ve 3kolnim vé&ku. Pro senzomotoriku je zakladem
smyslové vnimani a pohyb, pro psychomotoriku propojeni pohybu s prozivanim. PH
pohybu je nutna my3lenkova, mentélni &innost ( Cettlova, 2003 )-

Nezastupitelnou roli v rozvoji motorickych dovednosti ditéte hraji rodi€e. Rozvijeni
rozumovych a motorickych dovednosti u déti od raného véku se vzdy pozitivng projevi
v Jejich pozdéj3im véku. Rozvijet jemnou motoriku je u ditdte moZné jiZ od narozeni.
Rodi¢e mohou pomoci ditéti rozvijet koordinaci o&i a rukou. Svalova koordinace se
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rozviji pomoci her a pohybovych aktivit, jako je lezeni, chozeni, b&hani, skz’}kz:lm:,
udrZovéani rovnovahy, 3plhani, plavani, mi¢ové hry, tanec, stavéni kostek, n?l\flekz}m,
stiihani, vystfihovani, zavazovani tkanidek. V3echny tyto aktivity rozvijeji silu,
koordinaci a pruZnost.

Na za&atku $kolni dochazky neni jedté dokoncena osifikace ruky. Toto obdobi je
obdobim rozvoje koordinace jemného svalstva. Z t&chto divodi je vhodné do
vyutovani nebo do volnoCasovych aktivit zafazovat takové Cinnosti, které by
napomohly k rozvoji jemného svalstva a jemné motoriky. Pro uplatnéni individuélnihf)
ptistupu k détem je tfeba poznat Groveii jejich jemné motoriky a na zaklad€ toho volit
vhodné pfistupy pro jeji rozvijeni.

Pro rozvoj jemné motoriky jsou dileZité Cinnosti zafazované do vytvarné vychovy,
praktickych &nnosti a volnolasovych aktivit. DuleZité jsou psychomotorické a

didaktické hry a hry s konstruk&nimi stavebnicemi. Z praktickych &innosti se osvédcilo

modelovani, navlékani, prace s papirem a jednoduché techniky zpracovéni textilnich
materiald.

Pomoci béZné& provadénych &innosti procvicujeme jemnou motoriku ditéte, jako je:

uchopeni $petky

- piebirani drobnych ptedméti ( kordlky, hrach, fazole )

- tfidéni pfedméth podle barev, tvaru, velikosti

vykrajovéani t&€sta pomoci formicek

- navlékani nit& nebo koralkt

- zapinani knoflikd a zipu

- zavazovani tkaniek u bot

stfihani papiru niizkami

Ke cviceni jemné motoriky pfispivd vyznamnou mérou také kresleni. Dité si cvi¢i
obratnost prsti a celého zap&sti pomoci kresby geometrickych tvard, postav,
obkreslovani, psanim tiskacich pismen, vybarvovanim omalovanek. Jemnocit rukou se

pestuje také tim, ¥e se dit® pfi kresb& udi nepfetahovat, respektovat hranice &ary,
vybarvovat celou plochu & spojovat body ve vodorovném i svisiém sméru.

V b&Zném Zivoté lze rozvijet jemnou motoriku pomoci hry s modelovaci hmotou,
malovanim do pisku, mouky, vody nebo blata, spoleénym pecenim s maminkou
( hnéteni, valeni tésta, presypani mouky a cukru, michan,soleni, drobeni ). Déti si rady
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hraji se v3im, co zanechava stopu, coZz miizeme vyuzit pfi malovani, kresle‘n’i ?tv?feni.
Dilezité je stiidat velikost a tvar plochy, nagini, tvrdost a mekkost materiald. Tim se
cvi¢i souhra prstd s pohyby dlang, coZ pfispiva ke spravnému drZeni pera a pl)’lnu'lostl
psani. Pfi viech pohybovych &innostech nam pomohou basnicky, fikadlav:cl plsm-éky:
které také zlep$uji plynulost a koordinaci pohybd. K rytmizaci lze pouZit rytmické
nastroje nebo hru na t&lo ( podupavani, vytleskavani, bubnovani prstd do stolu ).

Zimérni uvoliiovaci cvifeni zafazujeme vidy pouze jako hru. Velkeré nase

aktivity doproviazime slovnim komentaiem, vytvorenim atmosféry klidu a pohody,
usmévem a dobrou naladou.

Pohyblivost prsti je moZné procvitovat riiznym zplsobem, jako je naptiklad hra na
klavir, dlouhy nos, mavani na pozdrav, dotykani obou prstd, stfihani prstd, otevirani a
zavirani dlang. Oblibené je mezi détmi rozeznavani pfedmé&t po hmatu se zavazanyma
o¢ima, vytrhavani riznych tvart z papiru a jejich lepeni na papir.

Pii procviCovani pohyblivosti zapé&sti, dlang, prsti a jejich vzajemné koordinace se
jako velmi vhodné osvédéilo nejdiive malovat do vzduchu a pozdgji na zem ¢i na balici
papir. Pani utitelka v nasi $kole maluje s détmi mokrou houbou na tabuli. Déti za¢inaji
od velkych tvarli, které postupné zmen$uji. Maluji kruhy, vlnovky, spiraly, lezaté i
stojaté osmicky, spojuji dva i vice boda.

1.6 Motorika a jeji diagnostikovani

Motorické dovednosti jsou zakladni lidskou potfebou. UmozZiiuji nam pohybovat se,

obslouzit, najist, pracovat, tvofit, psat, fungovat v b&zném Zivot& a také byt ve vzajemné
socialni interakci s ostatnimi lidmi.

Hrubou motorikou rozumime v3e, co souvisi s obratnosti a pohybem. Jak je na tom
nase dit€ miZeme vyzkouSet jednoduchymi testy, jako je skakani po jedné noze, kopani
do mice, skakani snoZmo, hazeni mi¢em jednou & ob&ma rukama, chytani mice.
Nejlépe ji rozvijime v pfirozenych hernich situacich, jako je napfiklad skakani panaka,

skakani gumy, jednoduché taneni kroky za poslechu hudby, jednoduché rytmiza&ni
cvifeni.

Pro pozdgjsi psani budeme potiebovat uvolnéné a koordinované pohyby vychazejici
z ramenniho a loketniho kloubu. Vhodné je naptiklad hrani tzv. $kolky ( hazeni mi¢em
doprovéazené rizné sloZitymi pohyby rukou, nohou a celého téla ), hazeni mice na cil,

prohazovani, sbirani a rozdavani pfedmétd. . Vestrann& rozviji pohybové dovednosti
plavani ( Budikova, Krusinova, Kuncova, 2004 ).

J’evstliie ma dit¢ opakované potiZe s hybnosti, méli by se rodi¢e na zaklad& vlastniho
uvazeni nebo na doporuceni pedagoga, ktery dit& zna, poradit s détskym lékafem.

Mezi -df‘étmi, které nastupuji do 3koly a zadinaji povinnou $kolni dochazku, jsou
Vv urovni jemné motoriky zna¢né rozdily. Kazdé dité se vyviji rozné rychle. Zatimco

17



jedno bez problémi zvlada nové situace ve Skolnim 'prosctfedi a pracuje bezkpro’bler:)lui
jiny ma problémy se socialni adaptaci ¢i plnénirp ’ukoll{va p0v1.nnosvtg,. na te:liér‘tzr:e
zvykly, které neznd a jejichz zvladnuti mu é.ml POtlZC. Nejéastejl. sel se avame
s nedostatky v jemné motorice. Z4ci sice nemaji zjevné pcfx"uch’y hybnosti, ale pro ozs:. se
jim nedafi v hodinach praktickych ¢innosti ¢i psani, proZivaji c’)bavu a str?cll.z t\fopve
innosti a vzrlsta v nich nezajem o tyto &innosti. Ze své vlastni zku§eno§}1 pri praci ve
&kolni druzin€ vim, Ze v dne¥ni dob& se déti pomémeé Casto odmitajl. podilet na
rukodélnych ¢&i vytvarnych &innostech, protoZe jim ¢ini potiZe Y’)fkon'fivat Jemnou préci
rukou, jako je drZeni ntiZek, stfihani, lepeni, skladani. Nemaji také tolik trpélivosti,
kterou rukodéIné &innosti zpravidla vyZzaduji.

Vyrazné problémy v oblasti jemné a hrubé motoriky, grafomot.orickév pvrol?lém’y <‘:i
problémy s koordinaci mohou signalizovat n&jakou poruchu ¢&i o’p.ozdeny VYVO0j.
Pedagog by mél takové dité sledovat a v ptipadé podezfeni se obrétit o pomoc na

pedagogicko-psychologickou poradnu, ktera provede vy3etfeni Zaka se souhlasem jeho
zakonného zastupce.

V mlad$im $kolnim v&ku maji praktické &innosti ve vyvoji détské osobnf)sti
nezastupitelné misto. Jejich vyznam spodiva zejména v rozvoji jemné mo.torl}(y.
V letech 1988-1991 byl v rdmci zadanych diplomovych praci prokazan vliv prakt.lckyc}}
Cinnosti na grafomotoriku déti mladsiho $kolniho véku. Bylo zjisténo, Ze ty déti, které
navstévovaly v prib&hu Skolniho roku zjmové krouzky rukodélnych &innosti nebf)
chodily do 3kolni druziny s vychovnym programem zaméfenym na praktické éinnostl3
mély v porovnani se svymi vrstevniky rozvinutéj§i jemnou motoriku, coZ se na konci
Skolniho roku projevilo kvalitn&j$im pisemnym projevem. Diky praktikovani
rukodélnych technik se déti u¢i soustredit a dovést praci k pozadovanému cili. To vie
ma pozitivni vliv na celkovy prospéch ditéte ve gkole ( Vodékova, 2003,s. 75 ).

1.6.1 Metoda pozorovini

Pfi zjiStovani motorickych schopnosti a dovednosti d&ti je mozné pouZit metodu
pozorovani, které je ( Svobodova, 1998 ):

1/ Strukturované, opirajici se o voln& vymezené kategorie, pouzitelné pro potieby
specialn€ pedagogické diagnostiky.

2/ Nestrukturované, pfi kterych jde o dojmy pozorovatele:
Rovnovaha.

Koordinace pohybu.

Pohotovost.

Rychlost.
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1.6.2 Diagnostika pohybii
P¥i dlouhodobém pozorovani hrubé metoriky ditéte sledujeme, zda jsou pohyby:
Ukelné, netdelné.
Volni, mimovolni.
Spravné, nespravné.
Presné.
Rozsah.
Rychlost.

Sila.
Dynamika ( vitalita).
Rytmi¢nost koordinace.

Schopnost napodobit pohyb.

1.6.3 Diagnostika ichopi

Pri diagnostikovani urovn& grafomotoriky pozorujeme uchop z hlediska zplsobu
uchopovéni pfedméti a toho, jak se ruka pfiblizuje ( rameno, loket, zap&sti ). Spravné
uchopeni psaciho nadini je dileZitym &initelem v pfedchdzeni unavy ruky, drobnych
kfeci a roztfesené &ary psaného projevu. Spravny uichop se nazyva Spetkovy. Podileji se
na ném tfi prsty pravé ( levé ) ruky. Prvni &lanek prostfedniku podpird psaci nadini
zdola bo¢ni stranou svého polstatku. Palec pfidrzuje tuzku zlevé ( pravé ) strany.
Ukazovatek mé funkci ptitladnou a pridrzuje tuzku shora. Prsty jsou mirng ohnuty
(nesmi se prohybat ). Malitek a prsteniek jsou ohnuty, nesmi viak byt pritisknuty
k dlani. Psaci naéini drzime lehce 2-3 cm nad hrotem ( Budikova, Kruinova, Kuncova,
2004 ).

Terminologie ichopt neni dosud jednozna&n& vymezena. Pfi stanovovani ¥kdly pro

potfeby specidlni pedagogiky vychdzime ze $kal diferencovanych Longmeierem a
Pfeifferem ( Netschova, 2003 ).

Z hlediska specialni pedagogiky diferencujeme iichopy:

A) Dlaiiové:

- ulnarni — palec se neudastni pohybu
- radiélni — palec je v opozici

19



- valcovy, rukojetovy — palec je v opozici, prsty jsou jiZ pfi uchopu aktivni,
pfedmét je viak sevien v dlani jako rukojet

B) Prstové:

- prstovy — uchop biisky vSech prsti, palec je v opozici

- $petka — bfi¥ka palce, ukazovaku a prostiedniku

- §tipka — btiska palce a ukazovaku jsou v opozici

- kli%ovy — palec tla¢i na radikalni stranu ukazovéaku
nehtovy — nehet palce a ukazovaku

- cigaretovy — mezi ukazovakem a prostiednikem . -

- tuZkovy — spravné drZeni tuzky, bfiska palce a ukazovaku jsou opozici,
prostfednik zespoda podpira

PFi diagnostice iichopii v grafomotorice rozliSujeme:

1.0chop $tipkovy. Je ddlezity pro navozeni spravného drZeni tuzky. Stipka J:e tvofena
bfisky palce a ukazoviku, které pisobi silou proti sob€. Lze jej diagnostikovat pfi
¢innostech:

- prace s modelovaci hmotou ( ustipnout kousek, vytvofit pali¢ku )
- stinové divadlo ( tvar §tipka pfipomina ve stinu zajicka nebo srnce, volné se
pohybujici ruka pfipomina chobotnici )

2. Uchop nehtovy. Nehet se dotyka palce a ukazovaku, napt. pfi sbirani jehly. Pro déti
Je vhodng&jsi misto jehly pouzit paratko. Lze jej diagnostikovat také pti hte dlani a prsti
na navozeni tvaru bryli.

Stfidanim polohy prsti, typické pro tichop nehtovy a Stipkovy, docilime iluze riznych
zvifatek. Nehtovy uchop neni pfimo pro spravné drZeni tuzky dilezity, souvisi viak
s uréenim moZnosti jemné motoriky ditéte pfi sbirani velmi drobnych pfedmé&td, na
které nestaci ichop $tipkovy.

3. Uchop klitovy. Palec tlati na radiklni stranu ukazovéku, nikoliv na biitko
ukazovéaku jako pfi uchopu $tipkovém, ale ze strany. Strana ukazovaku jako by tvofila
podlozku pro tlak palce. Tlak vyvijeji ob& strany. Klitovy tchop je pro drzeni ruky
duleZity, protoZe jej ast pisafli_pouZiva pfi psani. Z polate¢niho nastaveni palce a
ukazovaku do 3tipkového tichopu &asto palec sklouzne do pozice klidového uchopu
nebo mezi tyto dvé polohy.

4. ﬁchop Spetkovy. Jde o uchop tfemi prsty. Pro diagnostikovani mizeme pouZit napf.
soleni soli &i pisku a stinovou hru rukou ( zvitatka ). P¥ psani dit€ pouZije uchop mezi
bfiska prstii, zkuseny pisaf automaticky pouZije radikélni stranu prostiedniku.
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5. Uchop cigaretovy. Pfedmét se umisti mezi ukazovak a prostfednik. Cast Qéti tak
uchopi psaci na¢ini pfed nacvikem spravného drZeni. Zku3eni pisafi pouZivaji tento
tichop pfi odpo&inku mezi psanim.

6. Uchop valcovy. Sevieni rukojeti. Mensi déti tak mohou uchopovat psaci naini.
Seviena ruka je vé&tSinou kolmo k podlozZce.

7. Uchop dlafiovy. Vyskytuje se u t&Z3iho postiZeni koordinace a hybnosti. Psani je
umoZnéno sriznymi nastavci, které respektuji fézi uchopovéni s podlozkami, jez
zvedaji paZi nad psaci plochu, a tim uvoliluji ruku v zapé&sti.

8. Uchop dynamicky. Jde o takovy uchop, pfi kterém je ruka rozdé€lena na dva funké&ni
celky, jako je napt. stfihani, uzlovani jednou rukou, jedeni orientalnimi ty¢inkami &i
modelovani. Pro diagnostiku grafomotorickych dovednosti ditéte pfedSkolniho v&ku se
pouziva modelovani a stfihani. Zjistuje se tak celkova pohyblivost prsti.

1.6.4 Celkova pohyblivoest prsta

Pfi zkouSeni celkové pohyblivosti prsti jiZ nejde pouze o ichopy, proto pouzZivaime
pohybova cvigeni, vhodna pro diagnostiku ruky ( Netschova, 2003 ), jako napf.:

- dotyky prsti obou rukou

- postupné dotyky palce s ostatnimi prsty na jedné ruce

- pfibliZovani a oddalovani prstid jako pfi stffhani nizkami
- mavani prsty na pozdrav

- AUdery prsti jako pfi psani na klavesnici & hie na klavir

- znézornéni dlouhého nosu s pohyby prsti

- Vysouvani prstl z pésti, tzv. kocoufi drapky

- kresleni kruhu ukazovackem

- krouZeni ukazovackem

- roztahovani prstd od sebe a k sobg

Sestileté d&ti nemaiji rozvinutou jemnou motoriku a mozkové funkce s tim souvisejici
jeste zdaleka natolik, aby mohly jiZ pfi nastupu do 3koly b&hem kratké doby a bez potizi
zvladnout nacvik psani. Zpotatku maji nejvice problémi s drzenim psaciho nadini.
Jejich ruka je kfedovita, ztuhld, a s ni i celé t&lo. Tato ztuhlost celého organismu zvy$uje
celkovou tinavu 74ka a t&Zkopadnost jeho ruky, jez se s obtiZzemi posunuje po papife.

Nasledkem toho dochazi k nepfiméfenému pfitlaku na psaci nagini a deformovani tvara
pisma.

Za Utinna opatfeni pfi rozvoji grafomotoriky je povaZovano vyuZivani rytmu a hravé
zpisoby psani jednim tahem. Aktivita dé&ti je podn&covana obrazky, které déti samy
kr?sli vrytmu fikadel nebo v nich hledaji skryta pismena. K uvolnéni ruky, dulezité
nejen pro psani, ale pro rozvoj jemné motoriky vibec, jsou vhodné hry s maniasky a
stinové hry, pfi nichZ dit& zobrazuje pomoci prsti a dlani rukou na zed stiny riznych
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zvitat, nejéast&ji ptakd, zajice, jelena, psa, vlka apod. Tyto hry déti obvykle velmi bavi,
pfi¢emz dochazi k procvi€ovani jemné motoriky prstii a celé dlané.

1.7 Skolni zralost

Pfi posuzovani ditéte bereme v ivahu pfipravenost pro Skolu a 3kolni zralost. Dité
muiZe byt zralé a pfipravené. MuZe byt také zralé a nepfipravené, pak je nutné tyto
nedostatky dohnat. MtZe byt také dobfe ptipravené, a piesto v né¢em nezralé. Takové
dit& je tfeba individualng posoudit. Chceme- li jesté pockat a Skolni dochazku odlozit, je
tfeba mit doporuceni pedagogicko-psychologické poradny nebo specidlniho
pedagogického centra. Pro posouzeni $kolni zralosti jsou smérodatné pfedevsim tyto
oblasti ( Budikova, Krusinova, Kuncova, 2004 ):

1. Rozumovy vyvej ( védomosti, znalosti, intelekt ) — vyvoj fe€i, grafomotorika,
pozornost, pracovni navyky, zrakové a sluchové rozliSovani, orientace a vztahy
v prostoru a &ase, pfedpodetni ptedstavy, pfifazovani a rozeznavani barev.

2. Socidlni vyvej — schopnost navazovat vztahy s vrstevniky, komunikovat
s okolim, najit si kamarada.

3. Emocionilni vyvoj — schopnost zvladat zaté¢Zové situace, odpoutat se od rodiny

Zik nastupujici do 1. tfidy by mél ovladat predevSim tyto schopnosti a
dovednosti:

1/ Samostatnost a sebeobsluha:

- oblékéni a zavazovani tkani¢ek

zakladni hygiena ( myti rukou, sebeobsluha pfi pouziti WC, smrkani )

- udrZovani potadku, tklid pracovniho mista

sebeobsluha pfi ukladani $kolnich véci do tagky a udrZeni potadku v penalu
znalost zasad stolovani, pouzivani ptiboru

2/ Pracovni zralost:

schopnost soustfedit se na jednu &innost v souvislém &asovém tseku 15-20
minut ( poslouchat &teny text, vypravét, malovat, hrat si )

vydrZet vykonavat ndjakou ¢innost pod vedenim utitele, i kdyz uz dité nebavi

- dokon¢it zapocatou praci

schopnost vnimat a organizovat si &as, rozlifovat &as vénovany praci a
odpocinku

3/ Socialni zralost:

- umét bez vyzvéni pozdravit, poprosit, pod¢kovat, dosp&lym osobam vykat
- respektovat ostatni, nechat je domluvit, neskékat jim do fegi
- uposlechnout vyzvu dospélého
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umét spolupracovat N o
schopnost komunikovat s détmi i dosp&lymi

4/ Citova zralost:

dostate¢na sebedivéra 5 ’ ’ ’
schopnost pfijmout hodnoceni, vyrovnat se s pfipadnym drobnym neuspéchem
( pfiméfené reakce, pokusit se znovu, nevzdavat se)

t&3it se do $koly ( $kolni dochazku vnimat pozitivné, odekavat kladné véci, nebat
se ).

5/ Zralost vnimani:

schopnost rozliseni stejnych &i jinych obrazki a tvart ’
schopnost pracovat s detaily v obrazku, vyhledavat, vypravét o obrazku,
popisovat jej

rozlisit pocate¢ni a koncovou hlasku slova

umét slovo rozkladat na slabiky . o
schopnost rytmizovat text ( znalost fikadel, rozpocitadel, bésmée.k a pisnicek )
schopnost tyto texty doprovazet pohybem dlani, rukou, nohama i celym télem

6/ Hruba motorika:

udélat dfep, klek, sed

udrZet rovnovahu

poskakovat na jedné noze

skocit pfes nizkou lavku

udélat kotoul vpred

umeét chodit ve vyponu, vzad, po lan& na zemi
ubéhnout 20 metrt

umeét pracovat s mi¢em ( hodit, chytit, podavat )

1.8 Vztah laterality a jemné motoriky

V pfedSkolnim véku ma jiz vétina déti vyhranénou ruku, kterou upfednostiiuje pfi
kresleni, uchopovani predmétt a jinych &innostech. Jednoduchym otestovanim ditéte

muiZeme snadno zjistit, zda je jeho dominantni ruka leva &i prava ( Budikova,
Krusinova, Kuncova, 2004 ):

jakou ruku pouziva bez premysleni pfi kresleni a upfednostiiuje ji i v jinych
rukodéinych ¢innostech

do jaké ruky bere chiéb, hmek, hfeben nebo kartadek na zuby
Jjakou rukou se hlasi ¢i hladi zvite
kterou rukou mava na rozlou¢enou
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Pti hodnoceni $kolni zralosti pfed vstupem do $koly by kazdé dité¢ mélo byt vySetfeno
odbornikem na lateralitu, protoZe neletrny zésah do pfirozené laterality dit€te muZe
znatnym zpisobem zkomplikovat jeho vyvoj a vstup do Skoly. Proto by se mél pedagog
zajimat o lateralitu kazdého ditéte ve své tfid¢ stejné jako o jeho motorické dovednosti.
Podstatné je také vysledovat, zda v domacim prostiedi, tj. od rodi¢d, nedochazi
k pecviGovani laterality, pfedeviim levactvi. Vy3etfeni laterality u déti lze uskuteCnit
pomoci testi (Mat&jéek, Zelinkova, Tymichova aj. ) &i jednoduchych, bé&Zn€ znamych a
dostupnych ukon, jako napf.:

- vhazovani koralkd hrdlem lahvi¢ky
- zasouvani koli¢ka
zasouvani kli¢e do zamku
- vhazovani mi¢ku do krabic¢ky
- sahnuti si na ucho, na nos
- mnuti rukou
- tleskani
- strouhani mrkvi¢ky
- koukani do lahve
- sloZeni rukou na hrudi

1.9 Testovani jemné motoriky

Testovani jemné motoriky maze byt sou€asti komplexni diagnostiky jak jednotlivého
Zéka, tak i celé tfidy. Pedagogovi miize pomoci nahlédnout, jakym smérem by se mélo
ubirat vyuovani, a to v hodinach psani, pfi praktickych ¢&innostech nebo ve
volno€asovych aktivitach ve $kolni druzing. Testy jsou nastrojem uditele a vychovatele,
ktery se rozhodne pro akéni vyzkum ve své tfid&, zamé&feny na posouzeni ¢innosti

novyc.h metod a forem vyuky, nebo pro jeho zpétnou vazbu, sebereflexi a
autodiagnostiku.

Pro zj.iéténi a zhodnoceni stavu jemné motoriky ve smyslu manudlni zrudnosti se
pouZivaji vétSinou metody hodnotici koordinaci a rychlost pohybd hornich kon&etin.
l”ouiivaji se rizné zkousky a testy, jimiZ se hodnoti souhyby obou rukou, spravnost
ichopd, pfesnost pfi konstrukei a schopnost ditéte n&co vytvofit.

Testy hodnotici droveri jemné motoriky se obvykle zam&fuji na hodnoceni koordinace
a rychlosti pohybi hornich kongetin. Pouzivaji se riizné zkousky a testy, pro déti raného
a pfedskolniho véku je vhodné vyuzZiti riznych skladacek, kostek a navlékani koralka &i
_]ln):’Ch drobnych utvari. Tyto testy se pouzivaji taktéZ na po&atku $kolni dochéazky
Uéltcelé a vychovatelé si Casto vytvafeji vlastni, tzv. nestandardizované testy ktere:
uzplisobi Zikim ve své vlastni tidé a jejich potfebam. Mohou tak doplnit své
pozorovani Zéki pfi vyuce &i volnotasové &innosti a 3ifeji zhodnotit jejich dosavadni
¢innost ( Vodakova a kol., 2003, s. 74-75 ).
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1.9.1 Imitadni test

Jednim z testh jemné motoriky je Imita&ni test, ktery sestavil I. Lesny pro potfeby
klinické neurologie ( Tisan¢inova, 1990 ). Zabyva se schopnosti provadét
komplikovangj§i vykony, které se skladaji z vice pohybti. Na zakladé tohoto testu bylo
prokazano, Ze &astou pfi¢inou détské neobratnosti je tzv. dyspraxie a dysgnozie.
VySetfeni spo&iva v napodobé ukont, které jsou ditéti pfedvedeny. Napodobeni musi
byt rychlé a dokonalé. Imitované pohyby jsou hodnoceny takto:

- vykon provede dokonale — 3

vykon provede s chybami -2

vykon provede velmi $patné -1

vykon viibec nesvede — 0
Pfi vykonavani dkonG se snaZime rozli§it, zda je sniZeni vykonu zpiisobeno
dyspraktickou nebo dysgnézickou slozkou, coZ je pro zhodnoceni Zaka zasadni. Ziskané
hodnoty se se&tou a vyhodnoti:
- velmi dobré — 30-33

- vmezich normy — 26-29

- Vyvojova dyspraxie, dysgnézie — do 25

Vykony uréené k imitatnimu testu (obr.4):

1. spojeni palce a ukazovaku

2. spojeni palce s tietim prstem
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3, ipetka
opfeni o palec

5. opreni o uxarovhx

6. palec d&¢t na antitherar

7. druny a% paty prat dét n) thener {

8. stfinini druhim a tfetim prstes }
9. at¥ihéni Etvrtym a pAtym pratem
10. prisaha

11. pést

1.9.2 Test funkce ruky

Zaujal me test funkce ruky prof. G. Tardieu (Vodakova a kol., 200 ym j

_ Za nkee .“ 3 ), kterym jsem
mspqu'ala v praktické ¢asti mé bakalafské prace. Test se sklada z p)rakti:ly()"ci])SZkoﬁ
sledujicich schopnost k jednotlivym druhiim uchopii:
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1/ Nehtov4 $petka ( obr. 5 ): Pfedmét se umisti mezi nehet palce a nehet ukazovaku,
piipadné& jiného prstu, pokud je to nezbytné.

a) Na stole lezi deset 3pendliki, které se jeden po druhém uchopi za hlavicku a
zapichnou do kusu polystyrenu.

b) Do kusu korku je zapichnuto p&t pfipina¢kd. Jeden po druhém vytdhnout a
polozit vedle sebe na stil.

¢) Do péti jehel je navledena nit. Jednu po druhé uchopit a tidhnout za konce nité€.
Dotahnout tak, aby oba konce byly stejné dlouhé.

Obr. 5

2/ Spetka dvéma prsty ( obr. 6 ): Pfedmé&t se umisti mezi dvéma bfisky prstl — palce a
ukazovaku, ptipadné jiného prstu, je-li to nutné.

a) Uchopit jeden po druhém &ty listy papiru formatu A4, pielozZit je na &tvrtiny a
vlozZit do obalky.
b) Vygumovat horizontalni &iru nakreslenou tuzkou na list papiru formatu A4.

¢) Na stole lezi p&t pojistnych $pendlikd. Jeden po druhém uchopit, zapichnout a
uzavfit v kusu latky.

Obr. 6
3/ Svérik ( obr. 7 ): Pfedmét se umisti mezi bfisko palce a obejme ostatnimi prsty.

a) P&t knih lezi na hromad& na stran& dominantni ruky. Postavit je rovné na strang
ruky pomocné, ktera slouZzi jako opérak.
b) Z nadoby naplnéné vodou nalit plné &tyfi sklenice vyrovnané na stole.

¢) Osusit &tyfi sklenice. Dominantni ruka drzi sklenici jako svérak. Ruka pomocna
drZi osusku v hrsti.
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3. Svérak

Obr. 7

4/ Hrst ( obr. 8 ): Pfedmét se drzi mezi palcovou a malikovou &asti dlané, palec tlaci
z jedné strany, ostatni prsty z druhé strany.

a) Zasroubovat Z4rovku do objimky, vySroubovat a poloZit. Vykon 5x opakovat.

b) Ty&ku plasteliny rozfezat na pét Kusl.

¢) Pomoci nebozezu vyvrtat diru do pfeklizky 2,5 cm silné tak, Ze se nebozez
objevi na druhé strané.

d) Uchopit mydlo a namydlit tfi kapesniky. PoloZit je na okraj stolu pro dalsi
vykon.

obr. 8

5/ P&t (obr.9):
a) Uchopit postupné viechny tfi kapesniky a vyZdimat je stlatenim pésti.
b) Zatlouct pét hiebika délky 2,5 cm do kusu pieklizky tak, aby 0,5 cm hiebiku
zustalo nad pfeklizkou.
c) Vylestit kartatem par obuvi.
d) Prefiznout preklizku 5 mm silnou a 10 cm Sirokou. PouZit lupenkovou pilku.
e) Vyzehlit tfi kapesniky zahtatou Zehlitkou a sloZit je.

Pé&st

Obr. 9
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6/ Tlak ( obr. 10 ): Zkouska pouze tlakem palce.
a) Pomoci palce zapnout pét patentnich uzavéni, pfisitych na cviéném &tverci.
b) Zapichnout pét piipinackid do korku pomoci palce.

Obr. 10

7/ RoztaZeni ( obr. 11 ): Vyhodnocuji se pouze extenzory palce a ukazovéku.
a) Rozsttihat nizkami dlouhymi 10 cm list papiru formatu A4 po délce.
b) Pomocna ruka drZi hranol dfeva dlouhy 10 cm a dominantni ruka na n&j navléka
gumickové krouzky o priméru 5 cm.
¢) Nameéfit na stole 6x stejnou délku mezi palcem a ukazovikem ( pid ), pro
pravaky od prava do leva a pro levaky obracené.

a) Pomoci klesti vytdhnout p&t hiebikd, které byly zatlugeny dfive do preklizky.
b) Prorazit p&t dér do kusu kitze pomoci dérovacich klesti.
c) Prestipnout drat 1 mm Siroky pomoci klesti.

Stisk prstothenarovy
Obr. 12
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9/ Tlak ( obr. 13 ): Zkouska pouze tlakem ukazovaku.

a) Nalepit &tyfi znamky na obalku.
b) Zahrat stupnici na piano nahoru a dolii pouze za pouZiti ukazovéku.
c) Na klavesnici pocitage stisknout postupné celou fadu.

Tlak
Obr. 13

1.9.3 Dalsi moZnosti nestandardizovaného testovani

Pro nestandardizované testovani jemné motoriky Zakid ve tfidé mlZeme pouZzit také
rizné &innosti s materily ( Zelenkova, 2006 ):

1. Price s modelovaci hmotou:

- rozvalet modelovaci hmotu do tvaru vale€ku
- Vytvofit z modelovaci hmoty drobné kuli¢ky
rozetfit modelovaci hmotu na tvrdy papir do tvaru ¢tverce

2. Price s drobnym materidlem:

- sbirat knofliky, koralky a navlékat je na nit
- Vytvofit Etverec z paratek
- svazat provazkem nékolik $pejli k sob¢

3. Praces textilem:

- navléci jehlu

- narysovat na latku rovnou ¢&aru krejéovskou kfidou
- rozstfihnout latku pfesné na ¢afe

4. Ostatni:

- zavazat tkani¢ku

- Vysypavat pismena z mouky nebo pisku
- psat pismena mokrou houbou na tabuli
- prstova abeceda

- ,fotografovani* dlanémi a prsty
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2 CIL PRACE, HYPOTEZA A UKOLY

2.1 Cil prace
Cilem mé bakalafské price bylo srovnat rizné zplsoby hodnoceni trovné jemné

motoriky déti mladsiho $kolniho v&ku, pfedevdim pomoci nestandardizovaného
testovani a pribézného pozorovani pfi innostech s materialy.

2.2 Hypotéza

Diagnostickymi metodami nestandardizovaného testoviéni a pozorovéni je mo¥né

zjistit vroveii jemné motoriky Ziki ve tFid& s cillem zam&rit se na moZnosti jejiho
zlepSenf p¥i tvorbé tHidnfho vzd€ldvaciho programu.

2.3 Ukoly prace

Pro splnéni cile a ov&feni hypotézy bylo nutné pfipravit a uskuteénit tyto vkoly:
- Pfipravit na zikladé& dostupné literatury nestandardizovany test jemné motoriky

pro Z4ky 2. roéniku zakladni §koly

- Z4ky na zékladg pripraveného testu otestovat a vysledky vyhodnotit

- Pripravit hodinu praktickych ¢innosti, pfi nichZ je mozné uskuteZnit pozorovani

urovné jemné motoriky
- Vyhodnotit zji§téna fakta

Zpracovat a Zakam predloZit nestandardizovany dotaznik pro zji§téni poutavosti

provedenych testovacich ¢innosti
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3 METODIKA PRACE

3.1 Uvedeni do problematiky

Prakticka &ast mé bakalaiské prace probéhla na zdkladni Skole v Praze 6. Vyzkum
jsem provedla se Z4ky 2. tfidy. Tfidni u¢itelka této tfidy je u€itelkou s mnohaletou praxi
a bohatymi zku$enostmi. Zaky vede od po&atku jejich Skolni dochazky, takZe je dobfe
zna. Vyznamné mi pomohla predevsim pii vedeni déti. VeSkeré pfipravy k testovani,
pozorovani i shrnujici dotaznik jsem si pfipravila zcela samostatné, stejné jako
materialni pomficky i pisemn¢ podklady. Také fotografickou dokumentaci jsem
pofizovala sama v prib&¢hu vyzkumu. Snazila jsem se zachovat anonymitu Zakd, proto
jsou na fotografiich v textu a v ptiloze pfevazné zabéry rukou vykonavajicich zadany
ukol.

Nastraji mého vyzkumu se staly metody nestandardizovaného testovani, pfimého
pozorovani a shrnujiciho dotazniku. Sledoyala jsem smyslové vnimatelné jevy a
chovéni #aki pti plnéni jednotlivych dkoli. Zaci nebyli hodnoceni jednotlivé, ale jako
celek. Zminéné metody by mély pomoci dospét kcili mého Setfeni a napomoci
k potvrzeni & vyvraceni mého pfedpokladu.

Zjigfovani trovné jemné motoriky pomoci testovani prob&hlo v listopadu 2006.
Metodu pozorovéni jsem pouZila v prib&hu ledna 2007, stejn€ jako zavé€redny shrnujici
dotaznik.

Pro své Setfeni jsem pouZila formu nestandardizovaného testu, ktery obsahuje 19
ukolii. Ukoly byly zaméfeny na motoriku ruky, koordinaci pohybl ruky a prstii a na
schopnost rychle a presn& reagovat na zadané koly. .

Pro diagnostickou metodu pozorovani jsem zvolila praci s papirem. Sledovala jsem
pfesnou praci rukou, obratnost pohybu, ptiméfenost tlaku na papir a koordinaci obou
rukou.

V zivéreéném shrnujicim dotazniku déti spontanné odpovidaly na otdzky tykajici se
samotného S$etfeni. Vyjadfovaly se také ke svému vztahu k hodinam praktickych
&innosti ve dkole a k rukodélnym &innostem v ramci svého volného &asu.

3.2 Charakteristika Skoly

a zakladni kole vPraze 6, kde se vyuuje podle
polu, schvaleného Ministerstvem 3kolstvi CR.

gkola, kde vyzkum probihal, je odlougenym pracovistem ZS TGM v Praze 6 - Ruzyni.
Je urtena pro zaky 1. stupné z4kladni $koly. Skola poskytwe zakladni vzdélani a
vichovu #akiim z Prahy 6, predevsim z Bilé Hory, Ruzyné¢ a Rep, ale také z Hostivice a
nékolika vesnic z okresu Praha — zapad.

V letosnim $kolnim roce se zde vzdélava 102 zakd v 5 tfidach. KaZzdy rocmk je
Zastoupen jednou tfidou. Skolu navitévuje n&kolik zaku se specifickymi vzdelavacimi
Potfebami, napt. s diagnostikovanou LMD. Ve skole funguwe logopedicka a
Psychologicka pece.

aredl je situovéan do klid
Zroku 1930. Nyn&jsi $kolni ared

Seteni jsem realizovala n
vzdélavaciho programu Zacit s

né vilové zastavby. Pivodni Skolni budova pochazi
| tvoi nové zrekonstruovana budova, vmz sidli
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zakladni a materska $kola, jidelna a $kolni zahrada. Skolni druZina ma samostatnou
budovu v nedalekém arealu byvalé matefské Skoly, vzdileném asi 5 minut chize. Ve
Skole funguji rtizné zajmové krouzky — hra na zobcovou flétnu, 3achy, hudebng-
pohybovy krouzek, poéitatovy klub.

ZAci se tradiéné dobfe umist'uji na hudebnich, recitanich a sportovnich soutézich.
Jsou tisp&sni pii pfijimani na jazykové Skoly ( ze 2. ro€niku ) a viceleta gymnazia ( z 5.
ro¢niku ). Diisledkem tibytku Zaki z diivodu jejich pfechodu na jiné Skoly je ve t¥idach
obecn& mensi po&et déti, coZ se kladné projevuje na pracovni atmosféfe Ppfi vyuCovani.
Ugitel miZe p¥i své praci 1épe uplatitovat individualni pfistup k détem. Zaci nejsou pfi
vyudovani tolik stresovani jako ve tfidach s v&t3im po¢tem zakid a dosahuji lepsich

Skolnich vysledka.

3.3 Charakteristika zaku tFidy

Do tfidy, ve které jsem provadéla Setfeni, chodi 18 zaku. Z toho je 10 chlapcti a 8
divek. Pomér chlapci a divek ve tfidé odpovida situaci v b&Zné populaci daného veku.
Tfidu vede zkuSena pani ulitelka, ktera je vokoli rodii budoucich prviiagka
vyhledavana pro svij laskavy pfistup k Zakam.

Dle tvrzeni pani uéitelky jsou Zaci této tfidy Sikovnéjsi, vnimavéjsi a ochotnéjsi ke
spolupraci nez Zaci z predeslych tiid, které vedla. Jadro chlapecké ¢€asti kolektivu tvoii
tfi chlapci sodkladem 3kolni dochazky. Mladsi chlapei, u nichz dosud nedoslo
k dorovnani stejné socialni zralosti, se snaZi témto kamaradim vyrovnat. Ve tfidé jsou
chlapci — dvojvaje&na dvojéata. Jeden je psychicky nedozraly, s hyperaktivnimi sklony,
druhy puisobi rozvazn&j$im a zralej$im dojmem. Kazdy zdvojcat sedi v jiné lavici,
vjiné &asti tfidy. Béhem mého 3etfeni nevystupovali jako bratfi, takZe jsem tuto
skutetnost zjistila a v prib&hu testovani. Nektefi chlapci se b&hem testovani
projevovali hyperaktivné a nesoustfedéné. Bylo potfeba zaujmout je pro dalsi praci a
vice zaméstnat.

Divéi &ast téidniho kolektivu je mentalné i socidlné kompaktnéjsi, i kdyZ zde €as od
&asu dochazi k nesvarim kvili tomu, kdo s kym bude kamaradit. Dvé divky vybo&uji
zb&Zného praméru ttidy. ObE€ jsou inteligentni, snaZivé, pe¢livé, velmi dobie
vychované a vynikaji svymi védomostmi a slunym chovanim. Mezi détmi jsou
oblibené. Jedna z téchto divek je Korejka. Jeji rodina pochazi ze Soulu, otec v Praze
podnika. Divka se ve tiidé mezi détmi diky své milé povaze a skromnému vystupovani
citi dobte a nema se spoluzaky zadné problémy. ) .

Vzajemna spokojenost mezi pani uéitelkou.a dénpl se prvojevuge’ navc.e'l!mvé atmosféie
ve tfid¢. Déti rady a ochotné pracuji, pani ucitelka je hodné€ chvali, déti ji respektuji. Ve
tfidg je tvotiva atmosféra, bez stresu a napeti.

3.4 Metoda nestandardizovaného testovani

Pro testovéani arovné jemné motoriky déti mladsiho $kolniho véku jsem se inspirovala
Testem funkce ruky prof. G. Tardieu ( Pfeiffer in Vodakova a kol., 2003 ). Po poradg
Spani ugitelkou jsem zadéni testu a pfizpisobila mistnim podminkdm a v&ku déti.
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