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Abstrakt

Bakalaiska prace se zabyva volnym ¢asem déti s poruchami pozornosti v obdobi povinné
Skolni dochazky na I. i II. stupni zdkladni Skoly. Popisuje volny ¢as od minulosti az ke
dnesku, kdy déti maji velkou Skalu moznosti pii vybéru svych konickii a celkové néplné
volného Casu. Zabyva se vSak i jeho problematikou s ohledem na tlohu rodiny v organizaci
volnocasovych aktivit.

Charakterizuje také poruchy pozornosti, vcetné jejich symptomu, pfi¢in  vzniku
a diagnostiky. To vSe shrnuje vzhledem k dochazce déti na béznou zakladni Skolu,
povinnostem vyplyvajicim ze Skolnich zadani.

Formou rozhovori s détmi s poruchami ADHD/ADD je tak nahlizeno na détské zajmy
ajejich détstvi. Prechdzi se od aktivit, které mély od Skolky, az k ¢innostem, u kterych
vydrzely dodnes. Nejedna se pouze o placené hodiny, kde mohou travit ¢as se svymi
vrstevniky pii organizovanych naplnich krouzkt, ale také o celkovou ndplii volného Casu,
ktery zbyva po navratu ze Skoly a beéhem vikendid. Prace zkoumé nejen preference déti pii
vybéru volnoCasovych aktivit, ale také jakym zpisobem jim poruchy pozornosti
(ADHD/ADD) vybér omezuji.

Z rozhovori jednoznaéné vyplyva, ze se déti pottebuji ucit vice nez jejich vrstevnici, takze
jejich volny Cas je vzdy kracen o dobu vénovanou doucovani a domacim ukolim. To je také
jeden z divodd, pro¢ je pro né navstévovani organizovanych aktivit naroéné, nejvice déti vsak
pfiznavaji, Ze jsou ovlivnény svoji vysokou unavitelnosti. Pfesto jsou se svym volnym ¢asem

spokojeny a volny ¢as pro né piedstavuje aktivity, které je bavi i napliuji.

Kli¢ova slova: poruchy pozornosti, hyperaktivita, impulzivita, volny c¢as, volnocasové

aktivity, zajmy



Abstract

The bachelor thesis deals with free time in children with attention deficit disorders in the
period of compulsory school attendance at the first and second grades of the elementary
school. It describes the leisure time from the past to the present, when children have a wide
range of options for their hobbies and the way they spend their leisure time. Furthermore, it
focuses on the concept of leisure time with relationship to the role of the family in the
organization of leisure activities.

The thesis also characterizes attention deficit disorders, including their symptoms, causes
diagnostics. This is all related to the attendance at the elementary school and the obligations
based on school assignments.

By means of interviewing children with ADHD/ADD disorders, the thesis focuses on
children’s hobbies in the context of their childhood. It covers the activities at the
kindergartens as well as the ones they have kept until today. Not only does it cover the extra
paid activities where the children can spend time with their peers, it also covers the time they
spend with their families after returning home from school and during weekends. The thesis
examines the preferences of children in the selection of free time activities, as well as the way
that the attention deficit disorders (ADHD/ADD) limit their choices.

The interviews have clearly shown that children with attention deficit disorders need more
time for preparation for school than their peers, resulting in a fact that tutoring and school
assignments consequently reduce their free time range. This is one of the reasons why it is
difficult for such children to attend organized activities, however, most children admit that the
main reason that limits their choices and free time spending is their disposition to high
fatigue. Nevertheless, they are happy with the way they spend and organize their free time,

which enables them to relax and fulfil their needs and interests.

Key words: attention deficit disorder, hyperactivity, impulsivity, free time, leisure activities,

interests



OBSAH:

1. Uvod
2. Dité skolniho veku
2.1. Dit¢€ a jeho volny Cas
2.2. Vyvoj ditéte
2.3. Respekt k ditéti
3. Poruchy pozornosti
3.1. Diagnostika
3.2. Pri¢iny
3.3. Projevy
3.4. Vychovné zésady
3.5. Komunikace
3.6. Dospivani a dospélost
4. Volny cas
4.1. Historie volného ¢asu
4.2. Rizika volného ¢asu
4.3. Vliv rodiny na volny ¢as déti
4.4. Skolni moznosti traveni volného Gasu
4.5. Skolni druziny, skolni kluby
4.6. Dim déti a mladeZe a Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
4.7. Ptirozena prostfedi volnocasovych aktivit
5. Prakticka cast — Zptisob vyzkumu a vyzkumné otazky
5.1. Charakteristika zakladni Skoly
5.2. MozZnosti organizovanych zajmovych aktivit
6. Ptipadové studie vybranych zakt Masarykovy ZS
6.1. Dominik
6.2. Nikola
6.3. Jan
6.4. Vaclav
7. Analyza ziskanych dat
7.1. Vysledky ptipadovych studii
7.2. Diskuze
7.3. Limity vyzkumu a doporuceni

7.4. Zavér prakticke casti

10
10
12
14
16
17
19
20
23
25
26
29
31
32
34
35
37
39
40
41
42
43
46
46
48
50
52
55
57
58
58
59



8. Zaveér
9. Pouzita literatura a zdroje

10. Piilohy

61
62
64



1. Uvod

Dnesni spolecnost lidem umoziuje Siroky vybér zajmu a konickti a volnocasové aktivity se
tak stavaji nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota, ktera také formuje osobnost ditéte, vede ke
spravnym zivotnim nazortim, postojim a navykim — napiiklad na zaklad¢ vhodné vybraného
sportovniho vzoru. Vybér krouzka je bohaty, zajmy se mohou pohybovat nejen ve sférach
sportovniho zamétenti, ale také uméleckého, vytvarného ¢i hudebniho.

Volny cas je tak dobou, kdy nemusime plnit své kazdodenni povinnosti, aktivné
relaxujeme a nabirame sily, ovéfujeme si své znalosti a védomosti ziskané béhem vyuky ve
Skole, tfidime je a dale rozSifujeme. V zajmovych krouzcich navazujeme nové socialni
vztahy, u¢ime se jednat s opaénym pohlavim a feSit ptipadné spory diskuzi i dohodou.
Oblibené zajmy mohou déti motivovat k vétsi zodpoveédnosti vici jejich povinnostem,
naptiklad i k pInéni domacich koll a snaze se 1épe ucit.

MozZnosti vybéru aktivit jsou Siroké, od krouzkii ve Skole a Skolni druzin€, zdjmové
aktivity v domech déti a mladeze, neziskové organizace (nizkoprahové organizace apod.) az
po soukromé firmy potadajici placené détské Cinnosti. Pfi vybéru je vSak nutné zohlednit
casovou naro¢nost krouzku, jeho vzdalenost od Skoly ¢i mista bydlist¢ a také je mozné
porovnat ceny jednotlivych zatizeni a obsah ¢i pocet lekci.

Vyznamnym trendem v oblasti vychovy ve volném case je také vychova zazitkem,
pedagogika zéazitku, vétSinou probihajici v pfirod¢€, kladouci diiraz na bezprostfedni zkusenost
a smyslové poznani. Zajimavou c¢innosti s dobrodruznymi znaky se tak lidé uci, Casto

zdolavaji piekazky a objevuji nové schopnosti, ¢innosti jim pak pfinaseji uspokojeni a radost.

Jak je tomu ovSem u déti s poruchami pozornosti? Maji moznosti vybéru stejné, anebo se
potykaji s prekazkami a nékteré volnocasové aktivity se pro né jevi jako nedostupné? Jaka
jsou vlastn¢ specifika traveni jejich volného ¢asu, co by preferovaly a co pro né€ neni dostupné
vibec? V ptipadé, ze déti o néco maji zajem, ale nemohou toho dosdhnout, je chyba na jejich
strané (nedostatecny zajem, Unava), stran¢ rodicii (odrazovani od aktivit), nebo poradateli
krouzku (neschopnost vyjit détem vstfic)?

Bakalafska prace se zabyva moZnostmi traveni volného ¢asu déti s poruchami pozornosti
v obdobi povinné $kolni dochazky (I. a II. stupen ZS). Soustiedi se na konicky déti
a volnocasové z4jmy, na které je uptfena jejich pozornost. To tzce souvisi s vedenim, kterého
se détem dostava od rodiclh uz od utlého veku. Piedevsim rodina ovliviiuje volny Cas déti

nejvice, v dobé dospivani vSak ziskavaji vyznamny vliv i1 skupiny vrstevniki.



Je otazka, zda déti maji uz odmalicka sviij volny ¢as a vénuji jeho napln svym oblibenym
¢innostem (krouzkiim), nebo jsou zvyklé travit hodiny u pocitace a televize bez chuti vénovat
se 1 jinym vécem — haptiklad chodit ven, ¢ist knihy apod. Pokud v détech byl péstovan zdravy
zajem o své okoli a pokud v nich rodi¢e vzbudili potiebu pecovat o jejich volnocasové
aktivity uz od matetské Skolky, vydrzel jim jejich zajem o konkrétni krouzek az doposud?
(A na zaklad¢ ¢eho — vénuje se tomu cela rodina, spolu s prateli...) Nebo zkusily vice véci
amaji stale chut prozkoumavat své dalsi moznosti. Pokud jsou vedeny k jednostrannému
druhu zdjmu a vénuji se pouze jemu, jsou tedy s takovym stavem spokojeny a nachazeji
Vv ném dostate¢né uspokojeni?

Piipadovymi studiemi ¢tyt zaka s poruchami pozornosti (ADHD, ADD) na I. a Il. stupni
ZS a formou rozhovori s nimi je zjistovano, jak déti travi sviij volny &as a zda ho maji
dostatek. (Na druhém stupni je vice vyucovacich hodin, v osmé a devaté tfidé se déti asto ve
svém volnu pfipravuji na piijimaci zkousky pro dalsi studium.) Také zda z jejich vlastniho
pohledu pro né nékteré aktivity ani vhodné nejsou (vétsi Unava a impulzivita, mensi
trpélivost, pripadné vyrusovani) anebo je do zdjmového krouzku ani vzit nechtéli a z jakych
davodu.

Cilem prace je popsat, jak se svym volnym ¢asem nakladaji vybrani Zzaci S poruchami
pozornosti (ADHD, ADD) aupiesnit jejich moznosti a zkuSenosti souvisejici s jejich
spokojenosti béhem traveni volného ¢asu.

Shrnutim ziskanych poznatkti a doporuéenim pro praxi je prace uzaviena.



2. Dité Skolniho véku

Kazdé dit¢ je jedinecnou osobnosti s vrozenymi piedpoklady, vyrGstajici v rlznych
rodindch. Pusobi na né rozmanité vlivy spolecenského prostiedi, vlastni aktivity kazdého
ditéte jsou tak Casto odlisné, a navic byvaji ovliviiovany riiznymi styly vychovy.

Jak uvadi Marie Vagnerova (2000), zasadnim meznikem v socializaci ditéte je obdobi
nastupu do zdkladni Skoly. Na jeho vychovu, kterou dosud ovliviiovala predevsim rodina
a prfedskolni zafizeni, zainaji pusobit pravidla vzdélavaci instituce a vrstevnické skupiny.
Dité¢ si vytvaii vlastni predstavu své osobnosti, vychazi ze svych zkuSenosti a hodnoceni
andzorit okoli. Vlastni identitu ovliviiuji 1 volnoCasové aktivity, kdy si ovéfuje své
schopnosti. Uspésnost skolaka ovliviiuje kolni zralost (pfedeviim zrani CNS, jeho odolnost
vuci zatézi, adaptace na Skolni rezim...) a Skolni pfipravenost (kompetence, které se rozvijeji
ucenim, piedpoklady k uspéSnému zvladnuti narokt skoly).

Skolni vék (obdobi zakladni §koly) 1ze rozdélit na tii faze:

1. rany skolni vék: 6-9 let s vyvojovymi zménami ditéte

2. stiedni Skolni vék: 8/9—12 let s pfechodem na 2. stupenl zédkladni Skoly

3. stars$i skolni vék: 12-15(16) let — pubescence.

2.1 Dité a jeho volny ¢as

Dnesni uspéchana doba s sebou piinasi nedostatek ¢asu nejen na nase zajmy, ale leckdy
i na naSe blizké: kamarady, partnery, ale i déti. Nedostatek ¢asu je vSak relativnim pojmem,
nebot’ vSe je predevsim otazkou priorit. Ovliviiuje nas nase psychika, na kterou ptisobi na
prvni pohled dokonalé okoli, a tak se poddavame strachu z neuspéchu ¢i nedostatku, ze
Spatného rozhodnuti. Snazime se prosadit, orientovat se v prostfedi, v problémech i lidech,
vyrovnat se vSem okolo nas nejen na pracovnim poli. Jsme spolecensti, ale leckdy mame
socialnich kontaktl az pfili§, jsme méné trpélivi 1 empaticti, méné ochotni porozumét jinym
lidem a ¢asto uz ani nedokazeme naslouchat druhym.

Skolni, ale i pfedikolni vychova maji dlouhodobou tradici. Uz Jan Amos Komensky ve
svém Informatoriu Skoly matefské z roku 1632 predklada koncept péce o dité od narozeni do
Sesti let, pfed vstupem do Skoly. Jeho mySlenky Skoly hrou nas provazeji po cela staleti,
chapal vychovu a vzdélavani jako pfipravu na $tastny zivot na zemi (Zahnova, 2014). Cenil si
ditéte jako ,,klenotu drazsiho nez zlato, stiibro a drahé kameni", bylo pro n¢j to nejcennéjsi, CO

v zivoté¢ mame. A jeho Skola hrou je inspiraci do dnesni doby.
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Pozornost spolecnosti 1 rodiny ma byt soustiedéna na potieby a zajmy ditéte, 20. stoleti je
Svédskou spisovatelkou Ellen Keyovou dokonce nazyvano ,,stoletim ditéte®. Dité ma pravo na
odlisny pfistup a mélo by se dostat do popiedi zajmu. Svym détem se snazime davat to
nejlepsi, vychovavat je, jak nejlépe umime. Na rozdil od stars$i generace, kterd vyrostla ¢asto
Vv ptisn¢ disledném a méné vstiicném prostiedi individualit, dochazi k uvolnéni vychovnych
pfistupd, zdiraznéni citové slozky ve vztahu k ditéti.

Neékdy vsak mize hrozit jednostranné uplatnéni volné vychovy a s heslem uplné svobody
se muze ztratit fad, smysl pro povinnost a zodpovédnost za vlastni Zivot. Nékdy se tak ztraci
smysl zivota, déti maji sklon k rezignaci, pfipadné k rozbijeni pro né nesmyslného svéta
a niceni i vlastni osoby. Na§ zivotni styl tlumi naSe instinkty. Bezvyhradna péce o dité, strach
z chyb pfti vychove, podiizovani se ve vSem ditéti z ného mohou udélat malého tyrana vlastni
rodiny. Rodi¢e mu chtéli dat svobodu, ale jsou svym potomkem aZ zotroCeni, uz se nemohou
k nitru svého ditéte dostat ani laskavym jedndnim, ani pochvalou ¢i pokaranim (Prekopova,
2014).

Obétovani se ditéti, zaméfeni se jen a jen na dité prestanou byt prospésné, hrozi tak, ze
vyroste cela generace tyrant. Pavel Kopfiva a kol. (2008) vyzdvihuji pfedev§im partnersky
pfistup k ditéti, ktery je zakladem demokratick¢ého stylu vychovy, je zalozeny na
rovnocennosti a respektovani distojnosti ditéte. Dava prostor pro vyjadieni nazoru ditéte,
navrhy feSeni pfipadnych problému a vyjadiuje duveéru, ze se dité zachova spravné vzhledem
k véku a zkuSenostem.

Déti se cela staleti vzdélavaly samy pomoci vlastnich her, ndpodobou, zkouméanim okoli.
Touha hrat si a zkoumat vznikla uz béhem evoluce, slouZila tak potfebam vzdélavani a uceni,
schopnosti udrzet se nazivu, preZit. Postupné se vSak vSechno zménilo, lidé péstovali plodiny,
kumulovali majetek, Zivot déti se postupné zmeénil z volného nasledovani jejich vlastnich
zajmul ke stale vice Casu straveného praci, kterd slouzila celé rodiné a spolecnosti. Fyzické
biti, vynucovani si poslusnosti, namahava détskd prace (v zemédélstvi, v pramyslu
Vv tovarnach) lidskou chut’ na vzdélani a zvidavost potlacily (Gray, online, cit. 2017-06-03).

Ale védecké badani, zkoumani a s tim souvisejici rozvoj techniky a védy (18., 19. a 20.
stoleti) umoznily lidstvu nebyvalé moznosti, usnadnila se lidska prace, diky rozvoji dopravy
se zkratily vzdalenosti, doSlo k informacni explozi, rozvijelo se zeméd€lstvi, zdravotnictvi
i Skolstvi. Rostla Zivotni uroven lidi a volny ¢as piestal byt vysadou bohatych vrstev
spole¢nosti, a to do takové miry, ze se postupné zacalo vytvaret samostatné odvetvi vyuzivani
volného Casu (tzv. primysl volného ¢asu) (Jankovsky, 2003).

Vznikl tak novy védni obor pedagogika volného Casu, ktery se zabyva teorii i praxi

vychovy ve volném cCase a stale se vyviji. Zajima se o moznosti rozvoje osobnosti ¢lovéka
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Vv riznych vékovych obdobich (nejen déti a mladeze, ale i dospélych a seniort). Od 60. let 20.
stoleti se vyznamnou ¢asti Zivota déti, mladeze i dospé€lych stalo smysluplné traveni volného
¢asu. Rozvijely se spontanni (véetné vikendovych pobytl na chatach) i organizované aktivity
(spolky, Kluby). V soucasnosti se rizna volnoCasova zafizeni zalinaji otvirat i novym
skupinam lidi (socialné ¢i zdravotné handicapovanym).

Naptiklad u lidi s mentalnim postizenim je potfeba zajmové Cinnosti jeSt¢ mnohem vyssi
nez u zdravych lidi, protoze pokud b&€zné nepracuji, nemaji tak ani volny cas a jsou to prave
z4jmy, které jim davaji jejich individualitu, pocit seberealizace a zZivotni naplii. Télesny sport
(stolni tenis, jizda na koni, horské tury, béhani, jizda na kole apod.), jednoduché manualni
¢innosti (tkani, kresleni atd.), ale i domaci prace (nakupy, zahrada, chalupafeni a dalsi),

véetné cestovani (Blazek, 1988).

2.2 Vyvoj ditéte

V pribéhu vyvoje dité rozviji svou osobnost uspokojovanim svych potieb i zajmu. Jak
uvadi Jifina Pavkova (2011), vyvoj ditéte probihd klidné bez zédsadnich krizi, projevuje se
vSak urcita labilita nervové soustavy, kterd je charakterizovana kolisanim pozornosti
a nestalosti zajml, CNS se vyviji postupné, je potfeba péstovat zamérnou pozornost a ¢astéji
stfidat Cinnosti, aby se déti neunavily. Skolak na zagatku $kolni dochazky ma nekriticky
pfistup (autoritou je pani uclitelka, kterda ma vzdycky pravdu), v pribéhu vyvoje se stava
kritictejsi.

Marie Vagnerova (2000) upiestiuje, ze na zacatku Skolniho véku détské uvazovani
prechazi na urovenn konkrétnich logickych operaci, ubyva egocentrismu ditéte, déti chapou
proménlivost reality, trvalost podstaty objektu, reverzibilitu (vratnost). Rozviji se védomi
stability a originality vlastni identity, méni se i sebehodnoceni. Dité postupné zacina
zobecnovat, u¢i se tvofit nadfazené pojmy, od konkrétniho mySleni postupné piechazi
k abstraktnimu, zac¢ina uvazovat na Urovni formalnich logickych operaci, piemysli
hypoteticky, o riznych moznostech. V obdobi dospivani se méni nejenom vlastni fyzicky
kriti¢téjsi. Méni se jeho vztah ke Skole, dobry prospéch uz neni cilem, ale zafina byt
prostiedkem k dosazeni budouciho profesniho cile. Postupné dochazi k odpoutavani od
rodiny, vrstevnicka skupina dospivajicich slouzi jako opora, zvySuje se potieba pratelstvi

a také prvnich lasek.
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U nekterych déti se viak projevuji riizna znevyhodnéni a postizeni. Casto také specifické
vyvojové poruchy uceni (dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie, dysortografie) a vyvojové poruchy
chovani — hyperkineticky syndrom — poruchy pozornosti.

Podle Drahomiry Jucovi¢ové a Hany Zackové (2007) maji déti s poruchami pozornosti
(ADHD, ADD) vyvoj nerovnomérny, ¢asto opozdény. Dité muze mit normalni i vysoké 1Q,
ale stale mysli na arovni konkretizace, i v pozd¢jSim veéku. Pokud by postupem casu
k abstraktnimu mysleni nedoslo, byva omezena jeho intelektova kapacita. Jeho pozornost
a pamét’ jsou nepruzné, stale se vraci k jedné myslence, je nevyrovnané, kolisavé, hiife vnima
souvislosti a posloupnost, coz se projevuje v oblasti logického mysleni, je chaotické, také
Casto emoc¢n¢ labilni (citoveé nestalé) s Castymi vykyvy nélad (rychly pfechod od place ke
smichu a naopak).

Zapojeni do zajmovych a volno¢asovych aktivit je tak zavislé na Grovni vyvoje détské
psychiky a télesné zdatnosti. Dit¢ mladsiho Skolniho véku ma velkou potiebu pohybu,
zlepSuje pohybovou koordinaci, zejména jemnou motoriku ruky, pohyby déti jsou rychlejsi,
presnéjsi, vytrvalejsi a rozmanitéjsi, prevladd potfeba spontanniho pohybu, vytvareji se
predpoklady pro organizovanou télovychovu, ktera se v pozd&jsim ve€ku jiz zaméfuje na
vykon.
skupinach, spolupracuji. Pohybové hry navic kompenzuji duSevni praci a dlouhé sezeni ve
Skole (Pavkova, 2011).

Bedfich Hajek (2011) navic upfesiiuje, ze aktivni Gcast na volnocasovych aktivitach je
podminéna vyvolanim zajmu, tj. uspokojenim potieby, napf. poznani, sebevyjadieni,
seberealizace, uznani. VolnoCasové aktivity pomahaji uvadét do rovnovahy potieby déti.
Aktivitu ditéte nelze vynutit, musi byt vyvolana motivaci ditéte, ktera ditéti odpovi na otazku
pro¢ ¢innost délat. Motiv mé vyvolat zajem, urcité chovani, udrZzovat aktivitu a zamétovat ji
zddoucim smérem. Vychdzi z kladnych zkuSenosti ditéte, udrZzuje ocekavani uspéchu
a ocenéni. Uspéje-li dité v n€které Cinnosti, ma tendenci ji opakovat (az ke stereotypnosti —
napf. kresleni stejnych motivil). Neuspéje-li vSak dité, ptendsi svij zajem jinam. Je tak
dulezité ocenovat nejen vysledky, ale i pribeh ¢innosti, snahu. Primarni motivace, nejcastéjsi
(bezprostfedni napliiovani volného casu), je zdkladem pro vychovu ve volném Ccase.
Sekundarni pak vede dit¢ k hlubSimu pochopeni smyslu Cinnosti. Dité se s ni ztotozni
a motivace pomaha vytvaret navyky uzivani volného ¢asu smysluplné, k zdjmovym aktivitam.
Hodnoty, které pfijme, jsou zvnitinény, plsobi jako staly motiv. Pfipadny nezdjem a nizka

aktivita déti mohou byt disledkem Spatné nabidky, kterd neodpovida jejich z4jmim. Je
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potfeba zduraznit, co a jak se ma dé¢lat, a vyvarovat se negativnich ptiklada, zajistit
bezpecnost pii zdjmovych Cinnostech.

Sandra Rief (1999) navic dopliuje, Ze nejen malé déti si potiebuji vice uvédomovat své
télo a své potieby, citit atmosféru bezpeci, vstiicnosti a podpory, individualnich odli$nosti,
dospélych) a zvlasté déti s poruchami pozornosti trpi leckdy pocity samoty a je pro né tézké
udrzet si pratelstvi, naucit se toleranci a pochopeni.

Pavel Kopfiva a kol. (2008) dopliuji, Zze piirozena autorita dosp€lého dité ovliviiuje

respektujicim zpiisobem, poskytuje vzor soucasné¢ s pocitem bezpeci.

2.3 Respekt k ditéti

Pavel Kopfiva a kol. (2008) zduraziuje, Ze zpétnad vazba poskytuje ditéti korektivni
zkuSenost, zpétné informace, jak si poc¢inalo v problémovych situacich. Vyznacuje se tim, ze
zacina pozitivnim popisem nebo informaci, a je-li potieba zlepSovat ¢i napravovat, ukazuje
jak. Nevzbuzuje pocity viny ditéte, negativni hodnoceni by jej utvrzovalo v piedstavé vlastni
neschopnosti. To, co dité o sobé slysi, vytvaii jeho piedstavu o sobé samém a podle toho se
Casto také chova. Negativni emoce brani lepSimu chovani, a navic hrozi riziko
,,Sebenaplnujiciho proroctvi®.

Sebenaplitujici proroctvi je jednani, pii kterém nevédomeé ovliviiujeme situaci a lidi kolem
sebe tak, ze se naplni naSe puvodni ofekavani. Pygmalion efekt (experiment Rosenthala
a Jacobsonové na ZS), pozitivni oéekavani a hodnoceni, napf. uéitelem, miize vést ke zvyseni
sebedivery 1 pracovni aktivity Zaka. Naopak ptfedsudky o neschopnosti ¢lovéka zacnou
vytvatet atmosféru, ktera ho do tohoto chovani nenapadné tlac¢i. (Melichar, online, cit. 2017-
17-07).

Také ,,nalepkovani ditéte*, negativni pojmenovani (loudal, neSika, dyslektik) ¢i pozitivni
(Sikulka, jednickar) davaji jednostranné a zkreslené informace o ditéti. Takové hodnoceni jeho
osoby muze narusit sebetctu, vyvolat pocity beznadéje ¢i se naopak dit¢ mize chovat, jak si
pteji druzi, a potlacovat tak své vlastni pocity, brzdit snahu.

Sandra Rief (1999) zdiraziuje, Ze ztrata sebeucty vede k pocitu ponizeni, vzteku a hluboce
usazené frustraci a zoufalstvi, dit¢ se vzda predem. Kazdé dité potiebuje mit vedle sebe
nekoho, kdo mé o né€j zajem, kdo ho povzbuzuje, nasloucha mu, chrani ho a vede, podporuje,
v budoucnu pak bude ucinné zvladat naro¢né ukoly.

Pavel Kopfiva a kol. (2008) navic upfesnuje pfistup sdélovani pozadavku dospé€lymi
respektujicim zpiisobem. Soucasti by vzdy mélo byt osloveni jménem, piijemny tén hlasu
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susmévem aocnim kontaktem, jasna formulace pozadavku a jasné stanoveny termin.
Informace by mély byt struné a splnitelné s dostatecnym casovym prostorem, vhodné
nacasované. Dulezité je neopomenuti slovniho ocenéni, nejenom piipadné odmény.

Prosttedi, kde vladne radostna atmosféra a je snadné komunikovat, vytvaii pocit bezpeci
a kladné city, dobry kolektiv a sebevédomi, zodpovédnost. Pouhé pokyny a rady nedavaji
prostor pro zvazovani a rozhodovani, které jsou zasadnimi dovednostmi, jez déti potiebuji
rozvijet. Potfebuji se naucit ndvyky pro zivot, které by pouzivaly na zékladé vlastni, vnitini
motivace. Rozvijet svou osobnost k ziskani sebeticty (pfedstavé o sobé samém jako o dobrém,
schopném a zodpovédném Cloveku), prozivat emoce a naucit se je zvladat. Umét vyjadrit svij
empaticky zajem o druhého a jeho podporu, vcitit Se do pocitl prozivani druhych.

Také se naucit vyuzivat soubor schopnosti oznacovanych jako emo¢ni inteligence EQ.
Patii sem zvladani vlastnich emoci a pomoc druhym, udrzovani své vnitini motivace k uceni,
praci a zabavé, schopnost vyznat se sdm v sob€ a porozumét ostatnim. Postupné si zvnitinit
vSeobecné¢ pfijimané hodnoty a moralni normy a vytvafet si prosocidlni chovani. Tyto
schopnosti se promitaji do kvality vztahti a komunikace, budouci pracovni kariéry a télesného
zdravi, které uzce souvisi s prozivanim emoci. Cilem je mit s ostatnimi lidmi (détmi) dobré
vztahy zaloZené na vzdjemné dlvéfe a respektu a tim vytvaret pozitivni model vztahii pro
dalsi zivot.

John Gottman (1997) pfipomina, Ze vétSina rodi¢i doufa, Ze jejich déti budou zodpovédni
amoralni lidé, ktefi budou pfispivat spole¢nosti, budou mit silu k rozhodovani v zivoteé,
dokéazou vyuzivat svilij talent a prozivat svilij zivot, budou mit dobré vztahy s prateli a uspéSna
manzelstvi a sami se stanou dobrymi rodi¢i. A zédkladem Uspéchu je interakce rodicii s détmi
v situacich, kdy vzplanou détské emoce, jejich zvladani a feSeni situaci, ne potlacovani
negativnich citd (jako je strach, agrese, hnév, smutek...). Déti se uci pfedev§im od svych
rodi¢t kontrolovat svou impulzivitu, motivovat se, zvladat problematické situace, pfijmout
negativni emoce a ucit se na nich feSeni do budoucna. Naucit se naslouchat druhému, fesit
problémy spolecné s ostatnimi, uklidnit se a regulovat své vlastni chovani, zpomalit
auveédomit si pozadi ptipadného problému. Také je dilezité uvédomovat si pravidla
a porozumét ptirozenym nasledkim, pfi jejich poruseni.

Jak doplituje Marie Vagnerova (2000), v kazdém véku existuje potieba byt akceptovan
a potteba ziskat uspokojivou prestiz. Role, kterou lze ziskat mezi vrstevniky, zavisi na
osobnostnich kvalitich a kompetencich. Dobrou pozici ve tiid€¢ lze ziskat diky vlivu,
oblibenosti a kompetencim (dobrou schopnosti komunikace, smyslem pro humor, pozitivhim
emoc¢nim ladénim, otevienosti a ochotou pomoci, inteligenci a na ni zavislou vzdélanosti).

Leckdy pomuze i vlastni vysoké sebevédomi a fyzicka atraktivita.
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3. Poruchy pozornosti

Obcas se nam muze zdat, ze déti, jejichz vychova je narocna, ve spolecnosti ptibyva,
jednim z problému vSak mutze byt nedostatek Casu a nervozita rodicli, ¢asté nasili v televizi
apocitacovych hrach urCenych i détem, leckdy pfiili§ autoritativni nebo naopak 1 pfili§
liberalni vychova.

Nékdy muze byt divodem zdravotni oslabeni ditéte, specifické poruchy chovéni, ke
kterym patii syndrom lehké mozkové dysfunkce LMD (ADHD, ADD), nebo poruchy uceni.
Jak upozornuje Alan Train (1997), rodina potiebuje podporu odborniki a rodice by se tak
méli zbavit pociti viny za piipadné obtizné chovani ditéte s hyperaktivitou a poruchou
pozornosti.

Definice poruch pozornosti se u riznych autori mohou mirné lisit: vyvojova porucha
hyperkinetického syndromu s deficitem pozornosti, hyperaktivity a impulzivity — ADHD
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder), hypoaktivita s poruchou pozornosti — ADD
(Attention Deficit Disorder), nedostatek koncentrace bez hyperaktivity (ptipadné UADD
undifferentiated attention deficit disorder).

V Ceské republice je porucha pozornosti znama jako LMD (ADHD/ADD) lehka mozkova
dysfunkce, jedna se o velmi neklidné, nesoustiedéné déti s vykyvy v emocich a chovani.
LMD je zapfi¢inéna drobnym organickym postiZzenim centralni nervové soustavy, zahrnuje
vice riznych ptiznakli nez jen poruchu pozornosti. Zakladem hyperaktivity je neschopnost
ditéte zbrzdit své momentalni impulzy a regulovat svoje chovani, vzdy souvisi s celkovou
vyvojovou turovni (Vagnerova, 2000).

Drahomira Jucovi¢ova a Hana Zackova (2007) uréuji LMD (ADHD, ADD) jako poruchu
chovani a Casto i uceni, ktera se tyka déti s primérnou az nadprimérnou inteligenci Spojenou
s odchylkami funkce centralni nervové soustavy (CNS). Vznika vétSinou drobnym
poskozenim CNS v ranych vyvojovych obdobich ditéte, pfed narozenim, po porodu (kdy je
CNS zvlasté u chlapcti velmi zranitelna), nebo vlivem genetickych odchylek (je dédicna,
Cast§ji od otce) ¢i biochemickymi zménami (naptfiklad nedostatek nékterych
neurotransmiterl, latek, které umoznuji pfenos signalu mezi neurony v mozku).
Z historického hlediska Drahomira Jucovicova uvadi prvni poznatky o hyperaktivit¢ déti uz
od roku 1830, v roce 1930 byl poprvé pouzit termin mala mozkova dysfunkce (MBD), v CR
pak v Sedesatych letech 20. stoleti lehka détska encefalopatie (LDE), od 60. let lehka
mozkova dysfunkce (LMD). V soucasnosti pak podle Mezinarodni klasifikace nemoci

(MKN-10) Svétové zdravotnické organizace je uzivan termin hyperkineticka porucha HKP
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a jeji subtypy porucha pozornosti a aktivity (F90.0) a hyperkineticka porucha chovani (F90.1)
(Jucovitova, Zatkova, 2010).

Klasifikacni schéma DSM — IV vyuziva ¢lenéni subtypii: ADHD s ptevladajici poruchou
pozornosti (ADHD Inattentive type), ADHD s pievladajici hyperaktivitou a impulzivitou
(ADHD Hyperactivity/Impulsivity type) a ADHD smiSeny typ (ADHD Combined type), kdy
odlisnosti v tomto ¢lenéni jsou ptic¢inou vyssiho vyskytu diagnostikovaného syndromu ADHD
nejen ve Spojenych statech americkych (Michalova, Stejskal, Suranové, Sulcova, 2014).

Pro diagnozu ADHD musi byt u ditéte patrné vSechny tii hlavni symptomy: porucha
pozornosti, hyperaktivita a impulzivita (Pugnerova, Kvintova, 2016).

Zakladnimi znaky poruchy jsou snizena pozornost, zvySend rozptylenost a $patné fizena,
extrémni hyperaktivita, silnd impulzivnost, vyrazné kolisani nilad aZ agresivita. Casté je
vyvojové opozdéni uréité schopnosti, jakoz i narusené a omezené lidské vztahy (Train, 1997).

Porucha muze byt kombinovana se specifickymi poruchami uceni — dyslexii, dysortografii,
a zrakovych podnéti. DéEti pak mohou selhavat ve Skole a nékdy byt pritézi v détském
kolektivu. Projevy jsou vrozené, zpoc€atku je dité ani neumi samo ovlivnit. ZhorSené vykony
ve Skole, sniZzend schopnost se podfidit autoritdm a vSeobecné uzndvanym pravidlim
spole¢nosti, nadladovost a nesnasenlivost, sklony k agresivnimu feSeni mezilidskych problému
a tézké navazovani vztahi a udrzovani kontaktd. Pozdéji si déti i jsou védomy pozadovaného
chovéani, ale nedokdZou ho pouZit v konkrétni situaci. Vhodnymi postupy je vSak mozné
problematické chovani ¢aste¢né korigovat. Také jak dit€ dospivd, dozrava postupné i CNS
a n¢které negativni potize mohou vymizet.

Tato porucha se Castéji vyskytuje u chlapci, je uvadén vyskyt ADHD 3-5 % skolnich déti,
realné vSak az 20 % déti (Train, 1997). Rizni autoti odhaduji rozpéti 2—-20 % Skolnich déti
(Vagnerova, 2000). Pugnerova dopliiuje celosvétovy vyskyt 5-10 % déti, vyznamné Castéji
u chlapcu (Pugnerova, Kvintova, 2016). Sandra Rief (1999) navic upozorfiuje na skute¢nost,

ze u divek se Casto porucha nepozna.

3.1 Diagnostika

V piipadé, Ze u ditéte vznikne podezieni na ADHD, ADD, je poslano k détskému
psychologovi, ptipadné détskému psychiatrovi a neurologovi. Spoluprace rodict s I1ékafti je
velmi dulezita, podobné jako s uciteli ve Skole (nebo uz v mateiské skole), je zadkladem pro
mozné zlepSeni stavu ditéte. Dulezité jsou nazory rodicu i uciteld na chovani ditéte, také jeho
vysledky ve Skole a vztahy ke spoluzaktm.
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Ve Skolskych poradenskych pracovistich (pedagogicko-psychologické poradny PPP,
specialnépedagogicka centra SPC, $kolni poradenské pracovi§té SPP), odbornici mohou uréit
diagnoézu. Neni to vzdy jednoduché, neklidné az agresivni chovani mize byt zplsobeno
I nepfiznivou atmosférou v rodin¢. Podpora ve Skole je mozna také pomoci vychovného
poradce a piedevsim Skolniho poradenského pracovisté (psycholog, specialni pedagog).

Drahomira Jucovi¢ova a Hana Zackova (2010) zdtiraziji predeviim pozorovani ditéte pii
rozhovoru, anamnesticky dotaznik a psychologické vySetfeni (intelektové testy, subtesty pro
zjiStovani koncentrace pozornosti apaméti, impulzivni jednani), specialnépedagogické
vysetieni (pro zjiStovani percepcné-motorické oblasti, ptipadné specifickych poruch uceni).

Casto véiime, Ze jsme lidé se svobodnou vili a zaleZi jen na nas, jak se chovame, Ze lehce
muizeme zménit své postoje. Dité s projevy ADHD tak pro nas neni nemocné, nechceme, aby
bralo 1éky, usuzujeme, Ze jen svym chovanim reaguje na okoli, a tak se domnivame, Ze
ptizpusobime-li okolni prostfedi, jeho problémy se vyiesi. Tento pfistup lze oznacit jako
psychosocialni. Je zalozen na technikich pomadhajicich zvysSeni sebedivéry a vétsi
vyrovnanosti ditéte. Dilezity je pfedev§im individudlni pohled zaméfeny na dité a prostiedi,
ve kterém Zije, zejména prostiedi rodiny a $koly (Jucovi¢ova, Zackova, 2010).

Odbornélékarsky pristup (medicinsky) naopak problémové chovani ditéte bere jako
disledek jeho dané fyzické konstituce. Pokud chovani ditéte vazné naruSuje jeho vyvoj,
doporucuje se ¢asto 1é¢ba s podavanim 1€k, véetné vytvaieni vhodného prostedi. Léky tak
zlepSuji funkci neurotransmitert, 1 kdyz jejich podavani muize byt sporné a mohou mit
vedlejsi ucinky. Farmakoterapie podle Sandry Riefové (1999) je tak jedno z opatieni, které
muze vést ke zlepSeni schopnosti ditéte ve Skole pracovat a prospivat. Nazory odbornikil se
vSak rizni a Iéky maji i vedlejsi ucinky (tlum, podrazdénost, precitlivélost, zvyseni neklidu,
tiky).

Oba piistupy se snazi dité posilit, zlepSit jeho vykonnost a pohodu a pfedev§im mu
usnadnit zivot (Train, 1997).

Michaela Pugnerova i Sandra Rief navic udavaji mozné vyuziti psychoterapie pro
zklidnéni rodinné situace, kdy prospésnd muze byt kognitivné-behaviordlni psychoterapie
KBT, kdy se dit¢ uc¢i fidit své chovani a véci si pfedem promyslet (techniky: zastav se
a mysli!), rodice se pak uci jak ke svému ditéti nejlépe pristupovat (Rief, 1999). Alternativni
lé€bou rozumime diety, vitaminy, homeopatii, ¢inskou medicinu, vCetné potravinovych
dopliki, Iékat by mél vSak byt vzdy informovan.

EEG trénink (biofeedback) je specifickd metoda posileni zddouci aktivace nervové
soustavy pro trénink pozornosti, sebeovladani, umoznuje regulaci frekvenci elektrické

aktivity mozkovych vin. Mozek dostava, pomoci elektrod piipevnénych k hlavé ditéte,
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okamzitou a piesnou informaci o rozladéni mozkovych vin, kdy se Ize naucit je uvést do
souladu. Klient na obrazovce pocitace vidi pribéh mozkovych vin, formou videohry, ovlada
je ¢innosti svého mozku, je tak odménovan Uspésnymi vysledky hry. Rozviji se tak proces
uceni novych a vhodnéjsich postupti, které se zautomatizuji. Trénink nema vedlejsi ucinky,
neni navykovy a vysledek je trvaly, ustupuje tak impulzivita, neklid a agresivita, zlepsi se

chovani, sebeovladani, odolnost vici stresu (Pugnerova, Kvintova, 2016).

3.2 P¥i¢iny

Je nesnadné urcit etiologii poruchy, mozné pficiny postizeni jsou podle odbornikii zvIaste:
1. mozkova dysfunkce (LMD) — narusend funkce ptenasecii signalli mezi neurony
(neurotransmitery). Dysfunkce latek dopaminu, neropinefrinu, serotoninu, které ovliviiuji
koncentraci pozornosti, mysleni 1 citéni, a tim 1 chovani ditéte. Pomoci 1€kt 1ze funkce posilit
a ovliviiovat tak i negativni projevy chovani,
2. genetika — dédic¢nost poruchy, zvlasté po otci, méné po matce,
3. poskozeni mozku — trauma v obdobi pied narozenim, ptedCasny porod, poskozeni pfi
porodu, infekce, tiraz hlavy. Neni vsak zcela mozné je uréit jako jasnou piicinu,
4. alergie na stravu — odborniky védecky nepotvrzeny nazor na alergie predev$im na
konzervaéni ptipravky, barviva a dalsi, rodice déti tak leckdy ptipravuji dietni rezim ditéte,
5. Spatné Zivotni prostiedi — déti s ADHD se rodi castéji matkdm, které kouii nebo piji
alkohol. Navic zvySend pohyblivost téchto déti umoziuje dychani vice zplodin, vyfukovych
plyni, byla prokdzana souvislost mezi hyperaktivitou a zvySenym obsahem olova v krvi. Neni
vSak prokazana jasna pficina.
,,10-80 % deti s hyperkinetickym syndromem ma pozitivni anamnézu pred porodem, pii ném,
nebo tésné po ném, a 10 nejcastéji pro poruchu okysliceni mozkovych bunék (asfyxie -
priduseni), coz se projevuje zpomalenim ozev plodu a zkalenou plodovou vodou. Geneticka
zatez je v 50 % (otec nebo matka trpéli v detstvi podobnymi problémy). Pri objektivnim
neurologickém vysetieni lze U 40-50 % techto deti jiz v batolecim a predskolnim veku
pozorovat drobné projevy poskozeni centrdalniho nervového systému — drobné loZiskové
zmeény, horsi motoriku (jak jemnou, tak hrubou), poruchy koordinace, infantilni jednani. Pri
elektroencefalografickem (EEG) vysetieni je u 70 % patrné opozdené zrani mozkové aktivity,
a to 0 1-2 roky. Asi u 30 % jsou nalezeny specifické epileptické projevy, i kdyz dité nikdy
Zadny epilepticky zachvat neprodélalo. ** (Train, 1997, str. 111).
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Jak uvadi Marie Vagnerova (2000), ADHD muze také vzniknout jako dusledek psychické
deprivace, jedna se o snahu ditéte ziskat potfebnou jistotu, ale i fad a hranice v zivoté. Také
muze byt projevem neurotickych potizi, napétim pod tlakem nezvladnutelné zatéze.

Michaela Pugnerova dale déli pfi¢iny na prenatalni — komplikace v t€hotenstvi (infekce
matky, krvaceni do dé¢lohy, alkohol a drogy v téhotenstvi, psychickd zaté¢z matky). Ptiiny
perinatalni — komplikace pii porodu (pfedcasny porod s nizkou porodni vahou i prodlouzené
t€hotenstvi, asfyxie — nedostatek kysliku, mechanické poskozeni hlavicky ditéte pii
klestovém porodu s disledkem nedostate¢ného okysliceni mozku). Postnatalni pfi¢iny urazu,
operace ditéte po narozeni s moznymi dasledky. Jedna z hlavnich pfi¢in je vSak dédicnost (s
vice geny) prevazné ze strany otcl. Jedna se tak o bio-psycho-socialni poruchu, kde
symptomy jsou vysledkem biologického a psychického zdkladu ¢loveéka a vlivu prostredi,
v némz zije. Vznika tak z vnitinich pficin, vychovné postupy vSak mohou projevy zmirnit
anebo i zhorsit. Pomaha i sam vyvoj ditéte, dozrava CNS (Pugnerova, Kvintova, 2016).

Dulezitou ulohu tak sehrava kombinace vnitinich i vnéjSich faktor ptsobicich na ¢lovéka

s poruchou (Michalové, Stejskal, Suratiova, Sulcova, 2014).

3.3 Projevy

I kdyz neni jednoduché poruchu v brzkém véku ditéte poznat, hyperaktivni déti (ADHD)
byvaji neklidnéjsi nez ostatni uz ve vyvojovém kojeneckém obdobi, maji poruchy biorytmu
(ve dne spi a v noci bdi), dlouhodob¢ $patné usinaji a v noci se budi, brzy nechtéji odpocivat
po obé&de, ¢asto bez viditelné priciny placou. Jsou neklidné, podrazdéné, plactivé, i kdyz jsou
jejich potieby uspokojovany. V obdobi batolete jsou velmi pohyblivé, vydrzi bez spani
dlouhou dobu, ale neumi se soustfedit na hrani. N€kdy jsou neobratné a tak reaguji afektivné
(kiikem) ¢i zlobou a agresi (ni¢i hracky, mohou ubliZzovat jinym détem) — maji nizkou
frustraéni toleranci (neadekvatné silné reaguji na podnéty). Casto maji opozdény vyvoj fedi
a nerovnomeérny vyvoj (opozdéni nebo naopak nékterou z vyvojovych fazi preskoci, napf.
nelezou, hned chodi, leckdy uz od desatého mésice veku). Mivaji Castéji tirazy kvili zhorSené
motorické koordinaci a jejich impulzivnimu jednani.

Naopak hypoaktivni déti (ADD) usinaji bez potizi, spi dlouho a jsou velmi klidné. Jejich
vyvoj mize byt opozdény, v feci 1 v motorickych oblastech, pomalu reaguji, vSechno jim
dlouho trva, déle se uci novym ¢innostem i socidlnim navykim, proto je okoli obcas povazuje
za nesikovné, az liné, ¢i dokonce hloupé. Casto byvaji ve viem posledni, chybuji a nestihnou

vSe vcas.
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Potize déti s delSim soustfedénim na jednu véc (Cinnost) pretrvavaji, nic je déle nezaujme
(obcas vydrzi u toho, co jim jde, co je skute¢né zajima), ale vétSinou si hrat nevydrzi anebo
jen na chvilku.

U déti predskolniho a Skolniho véku lze pozorovat nejen poruchy motoriky, ale i emocni
poruchy, poruchy chovani, koncentrace a paméti, poruchy fe€i, vnimani a mysleni. Ne
vSechny déti s poruchami pozornosti trapi tyto problémy a ¢asto mize pomoci odklad $kolni
dochazky, kdy se projevy zmirni dozravanim CNS a vhodnym vychovnym vedenim. Déti
mohou byt Sikovné (mohou znat pismena, Cislice), fyzicky zralé, ale v socidlnim chovani
mohou byt nevyzralé. Nedokazou se podiidit narokiim Skoly, uditeli ani ostatnim détem.
Problémem je jejich tzv. pracovni nezralost ditéte — nedokaze se soustfedit na jednu ¢innost,
nereaguji na pokyny, chtéji si radé€ji hrat nez pracovat ve Skole. To zplsobuje vychovné
problémy, dité tak zaziva prvni selhani a nedostate¢nost.

Néroky na pozornost ditéte se zvySuji s nastupem do Skoly, musi respektovat pozadavky
rezimu $koly, pokyny ucitelky, fesit domaci ukoly, spolupracovat se spoluzaky (Michalova,
Stejskal, Suratiova, Sulcova, 2014).

Jak uvadi Michaela Pugnerova, syndrom ADHD je rozpoznatelny uz v predskolnim véku,
nejnapadnéjsi je vSak mezi osmym a desatym rokem, prvni obtiZze se objevuji v Casném

détstvi a soucasné pretrvavaji déle nez Sest mésict (Pugnerova, Kvintova, 2016).

Typické projevy déti s poruchou:
1. poruchy koncentrace pozornosti — kolisava pozornost, vypadky, ulpivani na ur€ité
informaci - neschopnost oddélit dilezité od nedtlezitych, chaos...,
2. poruchy smyslového vnimani — nedostatky v oblasti fonematického sluchu (sluchova
diferenciace, sluchova pamét, schopnost analyzovat a syntetizovat sluchem, jazykovy cit),
zkreslené porozuméni — neadekvatni reakce — dité nezaznamena piesné to, co se mu fika,
3. poruchy kratkodobé paméti — nezapamatovani si informace, i jen Castecné vede
k neocekavanym reakcim (zvlasté v pripadé vice pokynt),
4. sniZena schopnost empatie — nedokdze se vcitit do mysleni a vnimani druhého, tudiz
nepochopi, co se od n€j ocekava, vnimé zkreslené (verbalni i neverbalni komunikaci)
5. impulsivni jednani — pfedCasné silné reakce — nedorozuméni, chybovani,
6. zvySena afektivita, nizka frustruacni tolerance — pocit pii neutralni informaci jako
osobni utok &i nespravedlnost (Jucovidova, Zatkova, 2007).
Jako ptidruzené poruchy jsou také poruchy motoriky, mysleni a feci, ¢asty je opozdény vyvoj
fe€l a nerovnomérny vyvoj ditéte, vyvojové poruchy uceni a emoci, véetn¢ poruch chovani.
Tézko si vybavuji konkrétni informaci, pomoci miize byt tzv. asociacni uceni, kdy ditéti 1ze
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pro piiblizeni situace napovédét klicové slovo, pro piiblizeni situace, a informace se tak snaze
vybavi (Jucovicova, Zackova, 2010).

Déti nedokdzou piiméfené zvladat kazdodenni situace. Chtéji tak utéct pfed svymi
problémy, rannimi Uniky do nemoci (boli je hlava, bficho), pozdnimi ptichody do Skoly,
unikem do svého vlastniho vysnéného svéta, kde se jim dafi. Anebo se za¢nou chovat, jako by
byly mnohem mladsi, hledaji si i mladsi kamarady, ktefi k nim jsou méné Kriticti, tak trochu
je 1 obdivuji, a tak mohou zazit pocit uspéchu a piijmuti. Ale ¢asto se snazi upoutat pozornost
nevhodnym zplisobem, provokovanim i vytahovanim se. Nevhodné zkousSeji navazat kontakt
S druhymi, napi. kopnutim ¢i bouchnutim, anebo prosté zlobi. Afektované chovani a agrese
tak mizou byt zoufalym voldnim, aby si jich uz ostatni konecné v§imali. Toto chovani vSak
piinasi opacny efekt, konflikty s okolim se kumuluji. Lidé tak ¢asto povazuji hyperaktivitu
(ADHD) za zlobeni a hypoaktivitu (ADD) za nedostatek nadani.

Zaroven jsou déti snadno a rychle unavené, 1 kratkodobé sousttedéni je stoji velké usili
a spotiebuji na né¢ mnoho energie. Velkd tnava vSak muze piinést jesté¢ vyssi aktivitu
a pohyblivost, které mohou skoncit afektivnim vybuchem ¢i agresi. Jejich nervova soustava je
pfetizend, nepoznaji signaly inavy a neodpocinou si v¢as, jsou piretazeni.

Dité nedokéaze ovladat nutkani k pohybu, aktivité, kterd je Casto netcelnd az nesmyslna.
Reaguje impulzivné, s potiebou ihned uspokojit aktualni potiebu, a neodhadne nasledky
svého chovani. Vydava nadbytecné mnozstvi energie, kterou vSak casto nemd, a proto je
rychle unavené a podrazdéné. Je lakdno mnoha podnéty i1 vnitini snahou stiidat ¢innosti bez
odpocinku, a tak neni schopné del$iho a kvalitniho soustfedéni a vnimani.

Neklid se tak muaze projevovat v oblasti chovani (hyperkineticky syndrom), Cast&jsi
U chlapcti, ale i v oblasti prozivani, tzn. vnitfniho napéti, tenze, kterd je Castéjsi u divek.
Hyperaktivni déti byvaji ¢ast&ji hlife citové piijimany, vyvolavaji napéti v ostatnich lidech,
zazivaji tak vice kritiky, Castéji jsou hodnoceny jako neschopné, ¢imz se zvySuje riziko
negativniho sebehodnoceni (Vagnerova, 2000).

Michaela Pugnerova piidava jejich neschopnost organizovani vlastnich véci, chaos
a hyperexcitabilitu — extrémni citové reakce, kolisani z euforie a nadseni do $patné nalady
a odmitani s agresi (Pugnerova, Kvintova, 2016).

Sandra Rief (1999) upozoriuje na skute¢nost, ze porucha zna¢né zhorSuje prospéch ve
Skole a byva pii¢inou malé sebeticty. Déti s ADHD/ADD maji ¢asto neuspoiadany rukopis,
problémy s opisovanim slov, pisi pomalu ¢i tak rychle, az je to necitelné — piekvapivy je vsak
ucinek farmakoterapie — napt. Ritalinu, kdy casto dojde ke zlepSeni pravopisu a rychlosti
psani. Je potieba hledat silné stranky ditéte (v ¢em je dobré) a podporovat jeho zajmy —
pfizpusobit prostiedi (napf. chodit pfi uceni a poslouchat nahrané pfednasky — nesedét jen
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u stolu). Dobré je vyuzivat kooperativni uceni, nesoutézit, spolupracovat a pomahat si,
vytvaret pozitivni vztahy pii dosahovani cili a dobrych vztahli ve tfidé. Ucitel by mél
vyuzivat pét prvki Koo-ueni — interakci tvafi v tvaf, individualni zodpovédnost, rozvoj
komunikace ve dvojicich, hodnoceni prace skupiny, vzdjemnou pozitivni zavislost, navic

pokyny az poté, co tfida utichne, barevna zvyraznéni a opravy ve dvojicich.

3.4 Vychovné zasady

Zéakladem kazdé spravné vychovy by meéla byt laska, jak pfipominaji Drahomira
Jucoviova, Hana Zackova (2010). Je potieba, aby dité védélo, ze ho mame radi a Ze je
pfijimdno bezpodmine¢né¢ (i kdyz nékdy zlobi). Klidny a vyrovnany pfistup k ditéti
s poruchou je zaroven piikladem chovani pro dit¢ samotné. Pohoda by vSak méla byt
v souladu s dodrzovanim jasného fadu a hranic. Potfeby a zajmy se musi sladit, nékdy
I podiidit potfebam a zajmim ostatnich. Dodrzovani pravidel neni omezeni svobody,
K zvnitinéni pravidel pomtize, kdyz se dité na jejich tvorbé miize i podilet. Rad je dulezity,
protoze bez n&j by vznikal chaos, kdy by dit¢ bylo nejisté a necitilo by se v bezpeci.
Pravidelny denni rezim tak piinasi oporu.

Zasadni je také duslednost nejen pravidel souziti, ale i ve Skolni praci. Je potieba ocenit
I snahu, laskav¢ a s trp€livosti. Sjednotit pfistup k ditéti v rodiné i Skole (u vSech ¢lenti rodiny,
uciteld 1 vychovateld Skolni druziny), spolupracovat a tim pfispét k postupnému feSeni
problémt ditéte.

Snahou je objevit néco, v ¢em je dité ispéSné, umoznit mu prozit i maly Gspéch (¢asto zna
predevsim neuspéchy), pochvalit i dil¢i pokroky, povzbudit k dalsi snaze a dat najevo, Ze mu
véfime, ze to zvladne (i jen to, Ze chvilku vydrzi v klidu). Nalezeni vhodné motivace je
zakladem uspéchu. Ptispivame tak k vytvateni a posilovani Zadanych zpisobt chovani.

Nema smysl déti nasilim nutit do klidu, stejné jako je trestat za jejich projevy poruchy,
hyperaktivity. Leckdy je lepsi nereagovat, pokud svym chovanim nerusi ostatni, pochvalit je
za to, co zvladlo dobte. Lepsi je odménit, povzbudit, dat néjakou vyhodu nez trestat, vycitat,
ironizovat nebo dit¢ zesmésnovat. Je vhodné snazit se negativnim projevim chovani
predchazet. Jde-li to nechat mu volny pohyb k uvolnéni, davat mu piimérené podnéty (ptilis
podnétll miZe potize prohloubit, vyvolat afektovanou reakci). Cinnosti ditéte lze Gastgji
stiidat (u dlouhodobych aktivit ¢asto ani nevydrzi), odpocinou si tak nejen détské smysly. Po
cviceni naro¢né na zrak mize nasledovat sluchové vnimani (napiiklad misto ¢teni a psani
textu lze pouze poslouchat). Dilezité je podporovat dokonceni ¢innosti, vhodné jsou kratké

chvilky relaxace, ktera tlumi piipadnou agresivitu a zabrani unavé, nejlépe pohybem. Dé&ti
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s ADHD, ADD se ¢asto neumi zabavit samy, reakci na nudu mtze byt zlobeni (¢innost pro n¢
zabavna, le¢ s negativnim vysledkem) anebo zloba i agrese. Pro pfedchazeni vychovnym
problémim je tak né€kdy lepsi regulovat i jejich volny ¢as, naptiklad ve Skolni druzing.

Casté jsou problémy s pracovnim tempem, které je vrozené, u hyperaktivnich déti byva
chovani zbrkl¢ a prekotné, u hypoaktivnich naopak pomalé az tézkopadné. Pomuze, kdyz se
Vv pritbéhu ¢innosti zmeéni poloha, déti si na chvili stoupnou, kleknou, sednou do krouzku déti

ree
1

apod. Na negativni poutani pozornosti spoluzaka (,,8askovani, provokovani) by ucitel ani
nem¢l reagovat a mél by naulit ostatni, ze kazdy jsme jiny a mame jiné potieby. Bez
adekvatni odezvy toto chovani postupné vymizi.

Na podporu jemné motoriky, presnych pohybi, lze vyuzit i her, lego kostek, puzzle,
mozaiky, skladacky, modelovani, navlékani koralkl, vystifihovani ¢i vysSivani, vykreslovani
askladani z papiru, kresleni (zpocatku na véEtSi papiry, riznymi materidly a v raznych
polohach) s pouzitim témat, ktera probouzeji fantazii a u nichz neni kladen dtiraz na piesnost
provedeni. Pii psani neni tak dilezitd Uprava, lze vyuzivat dopliiovani do textu, prace
s volbou odpovédi, €i struéné napsani textu, lze vyuzit i istnich odpovédi. I v télesné vychove
je potieba hledat oblasti, kde se ditéti s poruchou muze dafit, a soutézeni déti omezit.

Pro zklidnéni ditéte lze vyuzivat i techniky z dramatoterapie, k odbouravani stresu, napéti,
prozivani pozitivnich emoci, nacvik pozitivniho chovani s redukeci negativnich projevu,
snahou k zvnitinéni pravidel v zZivoté ditéte. Poméha také muzikoterapie (cvi€eni, tanec
s hudbou) ¢i arteterapie (fantazijni kresba). Rychld dynamickd hudba pomilze ditéti vybit
nadbytecnou energii, pomalad zklidni, stfidani rychlé a pomalé hudby usmériiuje zbrklost
I pomalost v projevech ditéte. Relaxacni hudba dit¢ nejen zklidni, ale podporuje jeho
fantazijni predstavy, lze o prozivani hudby diskutovat. Nejvice pozornosti vénujeme ditéti
s poruchou ve chvilich, kdy je klidné;si, posilujeme tak Zadouci zptisoby chovani a dité navic
lépe vnima. Kazdou dileZitou zmé&nu v dennim reZimu je potieba ditéti vysvétlit, ptipravit ho
na ni, popsat, co ho ¢eka a co se od n¢j ocekava. Hranice, dislednost, spolutcast déti na déni,
prevence (ptedchazeni vzniku konfliktd) a vhodné feSeni konfliktnich situaci, nejlépe
individuélné, procvicovanim socialné ptijatelnych forem chovani a jeho upeviiovani, to je kli¢
k uspéchu (Jucoviéova, Zackova, 2007).

Détem s poruchou usnadiiuje Skolni praci piehledné a strukturované prosttedi, urceni toho,
co se od nich o¢ekava, jasna pravidla i fad, stalé udrzovani kontaktu s ostatnimi détmi, bez
zmatkii. Ukoly rozdélené na mensi &asti, které snaze zvladnou, a srozumitelné pozadavky,
uspofadané pomiicky a pracovni prostor, nejlépe se stfidanim doby aktivity a klidu.
V prostiedi své tfidy se potiebuji citit bezpecné. Dulezita je izkéa spoluprace Skoly a rodiny
s otevienou komunikaci, vytvofeni vztahu mezi rodi¢i a ucitelem, Casty kontakt a citlivy
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pristup ucitele bez ponizovani €i ztrapniovani za ptipadné nedostatky ditéte (n€kdy se dité
s poruchou povazuje samo za neschopné) (Rief, 1999).

Ve skole a Skolni tfid¢ je také snaha budovat atmosféru porozuméni a pochopeni, ochoty
pomoci druhym, pozitivni tfidni Klima. Nepfijatelné chovani je dobré piipominat v klidu
a tichosti. Kladné vzorce chovani lze podle Sandry Rief (1999) procvicovat i pomoci

sehravani roli.

3.5 Komunikace

Podle Drahomiry Jucovi¢ové, Hany Zackové (2007) maji hyperaktivni i hypoaktivni déti
také Casto opozdény vyvoj feCi, pozd&ji mluvi, jejich fe¢ je jednodussi, Spatné vyslovuji
hlasky (maji vadu vyslovnosti - dyslalii, napt. s, c, z, §, ¢, Z, 1, ), maji potiZze s vyslovovanim
(specificka asimilace), hife tvofi pojmy a kvili tomu maji omezenéjsi slovni zasobu. Tyto
chyby se pak promitaji i do pisemného projevu, nékdy fe¢ Spatné vnimaji a rozlisuji (sluchova
percepce), proto se potom huf uéi a jsou tak ohrozeny vznikem specifickych poruch uéeni
(dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie).

Mohou S$patné rozliSovat podobné tvary pismen (zrakova percepce), ptipadné Spatné
odlisuji pravou a levou stranu — ruku, stranové obracené tvary (naruSena pravoleva orientace),
nékdy se i hute orientuji v prostoru. Kvili zhorSené zrakové paméti maji problémy s orientaci
v Case.

Celkova analyticko-synteticka Cinnost, nezbytna pro vyuku ¢teni a psani, muize byt
narusend, déti neumi slozit slovo z pismen a rozlozit je, proto i v béZném zivoté tieba
nenajdou né&jaky piedmét ve skupiné jinych véci.

Kviili pfekotnému mysleni maji i chaoticky slovni projev, ktery je tak méné srozumitelny,
néco preskoci nebo naopak odpovédi na néco, az kdyz si vzpomenou. Leckdy nechapou
jednoznacéné obsah sdéleni (nepochopi tteba navod, popis cesty), nepochyti zménu zabarveni
hlasu, jazykovy cit je omezen, kvili tomu jim mzou délat problémy gramatickad pravidla
(¢asovéni, sklofiovani, koncovky slov). Ustni projev viak mize byt i lepsi napiiklad pii
zkouseni ve $kole. Casto nedokazou rozlisit, co je dileZité a co neni a na co maji reagovat.
Zareaguji jen na cast informace a zbyte¢né tak chybuyji.

Nerovnomérné zrani CNS se ve vyvoji mysleni projevuje opozdénim a nerovnomérnosti
v pfechodu od konkrétniho na abstraktni mySleni. Ale pravé tim jsou originalni, Casto
napadité a tvar¢i, zatimco ostatni mysli linedrné (pfi¢ina-nasledek), déti s poruchou mysli
difiznim zpisobem (berou v potaz vice i rozptylenych pfi¢in, a tak domysleji nasledek).

25



Pomaha také dulezité informace détem vicekrat opakovat a sd€lovat je 1 neverbalnim
zptisobem (domluvenym signalem), délat si poznamky, zaznamenavat si podstatné informace
do didfe ¢i mobilniho telefonu, aby méné zapominaly. Zplisob komunikace s ditétem ma
velky vliv na jeho vlastni sebehodnoceni a sebepojeti. Spravné chovani je potieba upeviovat
a podporovat, podnécovat je pochvalou a na nespravné radéji nereagovat (dit€¢ by si mohlo
spiSe zapamatovat to, kterému byla vénovéna zvySend pozornost). Lze vyuzivat rizné
bodovaci hry s motivacnim vlivem (kladné body za spravné chovani ¢i splnéné tkoly, nemély
by viak dité& stresovat) (Jucovicova, Zatkova, 2010).

S poruchami feci a Castéjsi koktavosti u déti s poruchou se poji predevsim nedostate¢né

sluchové vnimani (Pugnerova, Kvintova, 2016).

3.6 Dospivani a dospélost

Potize spojené s poruchou jsou velmi ¢asto podcenovany u dospivajicich déti, protoze
nervova soustava postupné dozrava, ale i z psychologického pohledu - déti uz jsou velké a své
chovani tak zvladnou. Nékdy se vSak problémy prohlubuji, zvlasté nebylo-li dit¢ dobie
vychovné vedeno. VZdyt’ i pro zdravé déti je toto obdobi psychicky a emocionaln€ narocné.

Jak upozorfiuji Drahomira Jucovic¢ova a Hana Zackova (2007) miize dochéazet ke zmirnéni
silného psychomotorického neklidu u hyperaktivnich déti. Hypoaktivni déti naopak projevuji
vice aktivity, diive reaguji.

Poruchy koncentrace pozornosti pfetrvavaji, ale déti se presto uz dokaZzou soustredit déle
anebo to jiz alespon Casteéné dokdzou samy ovliviiovat. Velmi dilezity stale zistava kratky
aktivni Ci pasivni odpocinek, potiebuji regenerovat své sily, a tak to zlistava az do dospélosti.
Také impulzivni jedndni neni tak silné, velmi vSak zéalezi na okoli, zvlast€¢ na vlivu
vrstevnikd, aby se déti nechtély pred nimi predvadét. Mlze dochézet k prohloubeni
opozi¢niho chovani, negativistickym reakcim. Afektivni reakce jsou méné Casté, zvySuje se
frustracni tolerance (nereaguji uz tak bouflivé na méné dilezité podnéty), presto jsou zvysené
afektivni a emocionalni.

Snahou je vést dospivajici k sebeovladani, odreagovani v riiznych aktivitach (sportovni
a zajmov¢e Cinnosti, kultura apod.). Je vhodné nestresovat je neredlnymi pozadavky a vést je
k dostatecné Casové rezervé v jednani. To je dulezité predev§im proto, aby se vyhnuly
nastraham  zivota  (alkoholu, drogam, nebezpecnym adrenalinovym  aktivitam,
sebeposkozovani atd.), jejich emocni labilita mize vést k prozivani uzkosti i depresi,

k nebezpeci vzniku neurdz (Jucovicova, Zackova, 2007).
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Na své emoc¢né naro¢né situace navic mohou reagovat nevhodnymi obrannymi reakcemi
(agrese, alkohol, cigarety, kradeze, utéky, drogy, gamblerstvi, party nebo promiskuitni
chovani apod.). Podstatné je vedeni k samostatnosti a odpovédnosti za sebe samé
(Jucovicova, Zackova, 2010).

Podle Marie Vagnerové (2000) hyperaktivni dospivajici byvaji ¢asto ve $kole neuspésni,
mivaji hor$i prospéch, vysledkem je tak jejich niz$i Groven vzdélanosti (nejcasteji nizsi
odborné vzdélani bez maturity, v nékterych piipadech se ani nevyuci). Riziko selhdni zvySuje
I negativni o¢ekavani téchto lidi, ovlivnéné jejich Spatnou zkusSenosti a netspéchy v détstvi.
Mivaji problémy i v mezilidskych vztazich, vrstevnici je Casto odmitaji, leckdy maji
I odchylky v oblasti osobnosti (sklony k asocialnimu chovani) stejné jako potize v oblasti
socialni adaptace. Na agresivité ¢lovéka se tak podili nejen jedinec sam véetné piistupu jeho
rodiny, ale 1 dalsi socialni skupiny (ve Skole, kamaradi, party) a celkové spolecenské klima
spolecnosti (tolerance spolecnosti vii€i nasili, véetné vlivu médit).

Spravné vychovné vedeni tak mize problémy, které¢ déti maji, nejen zmirnit, ale nékterym
mize i predejit, predev§im tzv. sekundarnim problémim, které tizce souvisi s poruchou, napf.
negativni prozivani sebe sama, coz muze vést ke snizenému sebepojeti, kompenzaci
negativnich pocitil v§ak dité ¢asto negativné piisobi na okoli (poutani pozornosti).

Dlouhodoby vztah zalozeny na respektu a pochopeni poméha mladym dospélym se stat
originalnimi, vnimavymi a vstficnymi partnery. Cilem je naucit dité, aby se se svou poruchou
szilo a kompenzovalo ji tak, aby nevadila pfi studiu, praci i v partnerském Zivote.

U 43-45 9% déti s poruchou ADHD prietrvavaji potize az do dospélosti (impulzivita,
hyperaktivita, kolisavd pozornost), Castéji u muzd. U Zzen i muzi se navic nékdy projevuje
tizkostna a depresivni pfidruzena porucha. Casta je touha po dobrodruzstvi, adrenalinovych
zazitcich. Tyto touhy by mély byt uspokojovany pfedev§im ve sportovnich ¢i zajmovych
¢innostech. Hypoaktivni dospé€li nadale uptednostiiuji klidnéjsi formy zabavy.

Nekorigovana hyperaktivita u dospélych muize vést k workoholismu az vyCerpani
a zhrouceni, pokud si dostate¢né nedokazou odpocinout. Pfinasi vSak také vyssi vykonnost,
rychlost, schopnost rychlého rozhodovani, energi¢nost a vyssi angazovanost (Jucovicova,
Z&&kova, 2010).

Hyperaktivita skutecné trapi i dospé€lé, jak uvadi Jeni¢kova (2017), podle nejnovéjSich
vyzkumu se potize az v 60 % ptipadi ptenaSeji do dospélosti, projevuje se vSak jinym
zptisobem. Pfiznaky jsou méné nipadné nez v détstvi, lidé nezvladaji délat vice véci
najednou, jednaji undhlené, Casto ztraceji své véci, chodi pozdé, odkladaji své povinnosti
a zabyvaji se stale novymi aktivitami, které¢ vS§ak mnohdy nejsou schopni dokongit. Pocituji
vnitini neklid, pohravaji si s prsty, tuzkou. ZavaznéjSim faktem je, Ze jsou az 4x Castéji
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ucastniky autohavérii, o tfetinu €astéji byvaji v nemocnici s urazy a o témet 50 % castéji
dostavaji vypovéd ze zaméstnani. Mivaji poruchy spanku, tzkosti a vysoky krevni tlak,
pocity, ze jsou neuspésni, coz vede k frustraci a zklamani, kvili kterym opakované selhavaji
ve studiu, praci, ve vztazich.

Michaela Pugnerova (2016) upiesiiuje, Zze u 35— 60 % diagnostikovanych jedinci s ADHD
symptomy pietrvavaji, v horSim ptipadé navic experimentuji s navykovymi latkami, podléhaji
rizikovému chovani ¢i se piejidaji, mohou trpét depresi nebo unavovym syndromem.

U poloviny ptipadi dochdzi ke spontannimu ustupu potizi kolem 12. roku véku ditéte, ve
40-60 % vsak pietrvavaji do dospélosti, pomér pohlavi se vyrovnava (Michalova, Stejskal,
Surafiova, Sulcova, 2014).

Diagnoézu je potieba stanovit véas, v détstvi, aby Cloveék v dospélosti uz umél se sebou
pracovat. Kvili depresim a uzkostem se muize stat, Ze je stanovena jind diagnéza a léCena jina
porucha, proto se v dospélosti mohou prohlubovat deprese, sebepoSkozovéni, pokusy
0 sebevrazdu, nebot’ musi byt tézké zit ve svété, ktery neni pro jedince srozumitelny, zejména
po strance socialni (,,Co jsem tedy ud¢lal $patné?*) (Pugnerova, Kvintova, 2016).

Jedince s poruchou pozornosti je potieba vést k tomu, aby si uspotadali svij zivot, dokazali
se vyrovnat s frustraci a své slabé stranky uméli vyvazit svym naddnim (Casto byvaji v jiné
oblasti nadani). Pomoci tymové spoluprace je mozné uz ve Skolach vychazet vstiic jejich
potiebam. Pozitivnim posilovanim (zpeviiovanim zadouciho chovan — vychovny pfistup
vychazejici z behavioralni psychologie) lze dosahnout podstatnych zmén v chovani
a zvySovat sebetctu a respekt (Rief, 1999).

Pavel Kopfiva a kol. pfipomind, ze smysluplnost provadénych cinnosti, propojeni
s redlnym svétem, individudlni vyvojové tempo ditéte, bezpecné prostiedi, pfiméfeny cas
a zapojeni a vyuZziti emoci a vice smyslli neZ jen zrak a sluch, spoluprace, to vSe pomaha
nejen v détstvi ditéte.

Nejveétsi roli v tom, ¢eho tyto déti a dospivajici dosahnou, nakolik budou v Zivoté uspésni,
ale 1 jak budou sami sebe vnimat, maji pravé dospéli, ktefi vyznamnym zpisobem vstupuji do
jejich zZivota: rodice, ucitelé, pratelé, ale i vedouci krouzki a jejich volnocasovych aktivit.

Odbornici se shoduji, Ze idealni je komplexni pfistup: vhodna uprava zivotniho
a pracovniho prosttedi, vyuzivani praktickych pomucek (diat apod.), pravidelna zivotosprava,

psychoterapie a ptipadna medikace (Jenickova, 2017).
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4. Volny ¢as

Volny ¢as (anglicky Leisure time) tvoti dulezitou ¢ast Zivota déti, mladeze i dospélych. Je
dobou odpocinku, rekreace, zdbavy, zdjmovych aktivit ¢i dalsiho dobrovolného vzd€lavani
nebo vetejné prospésnych ¢innosti. Miize byt pozitivni, dynamickou, ale soucasné i rizikovou
oblasti.

Jde 0 ,,cas, s kterym clovek miize nakladat podle svého uvdzeni a na zakladé svych zajmii.
Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného praci,
péci o rodinu a domdcnost, péci o vlastni fyzické potreby (véetné spanku).” (Prucha,
Walterova, Mares, 2013, str. 341).

Jifina Pavkova (2014) dodava, Ze volny ¢as muze vyvolavat problémy, napf. stresovy pocit
pii nedostatku volného Casu, vybéru nevhodnych aktivit. Cilem vychovy ve volném case je
tak predevSim naucit se se svym volnym casem zachdzet hospodarné a uvédomovat si jeho
vyznamnou Zivotni hodnotu.

Jak uvadi Bfetislav Hofbauer (2004), cilem aktivit volného ¢asu muize byt i osvojovani si
novych znalosti a dovednosti, zdravého zpisobu zivota nebo i hodnot demokratického
obcanstvi, vetejné prospésnych ¢innosti, v€etn¢ ptisobeni v dobrovolnickych ¢innostech.

Volny ¢as je opakem povinnosti, prace, své zajmy si mizZzeme samostatné¢ a svobodné
vybirat, pfinaseji nam relaxaci a uspokojeni, seberealizaci a piijemné zazitky, pohodu
aradost. Hlavni funkci je odpocinek (regenerace pracovnich sil), zabava (regenerace
dusevnich sil) arozvoj osobnosti (spoluucast na vytvareni kultury). Pomaha v socializaci
(zaclenovani do spolecnosti) v riiznych socialnich prosttedich, vcetné rodiny. Plni i funkci
terapeutickou (zdravotni) prevenci nemoci a zdravym zivotnim stylem. Také muze
kompenzovat frustraci a zklamani, pomaha v hledani smyslu zivota a z4jmu ¢lovéka. Jak
Hofbauer (2004) upfesnuje, Ceské oficialni dokumenty pokladaji za funkce volného casu
relaxaci, regeneraci, kompenzaci, socialni prevenci a vychovu.

Bedfich Héjek (2011) pfedpoklada pro kvalitné traveny volny €as znalost a respektovani
potieb a prani déti a schopnost pedagogt je ucinné motivovat. Pedagog zabyvajici se volnym
casem déti a mladeze (vedouci krouzki, Skolni druZziny, DDM apod.) by mél sledovat trendy
Vv jednotlivych vékovych kategoriich a nabizet své programy zajemctim, aby se nejednalo jen
0 socialni zacleniovani déti. Kazdy by mél mit moznost uplatnit své specifické schopnosti
a vlohy a v nékteré oblasti byt Gspésny, mélo by se najit uplatnéni i pro déti méne tspésné ve
Skole. Pro zdravy dusevni vyvoj Clovéka je vyznamny prozitek uspéchu. Zvysuje sebevédomi,
ocenovanou ¢innost lidé chtéji opakovat a radi se k ni vraceji, samostatné pak naplituji sviij
volny ¢as z4jmovymi aktivitami.
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Jifina Pavkova (2014) dopliuje, ze vychova ve volném case plni vychovné-vzdélavaci
funkce, ale také zdravotni funkce, pokud vsechny aktivity ve volném ¢ase podporuji zdravy
télesny, duSevni i socialni vyvoj. Socidlni funkci Ize chapat jako bezpecné trdveny ¢as mimo
rodinu s moznosti navazovat rozmanité socialni vazby, nova pratelstvi s lidmi podobnych
z4jmu, zaujimat riznorodé postaveni ve skupinach a zkouset riizné socialni role, stejné jako
rozvoj komunikace. Preventivni funkce spoc¢iva v predchazeni negativnim jevam, napf. lhani,
¢indm.

Jifina Pavkova (2011) navic upozoriiuje, ze pfi sestavovani rezimu dne, tydne i roku je
potieba piihlizet k biorytmim ¢loveka a ke kiivee vykonnosti. V rannich, vecernich hodinach,
po obédé, po fyzicky apsychicky naro¢né cCinnosti, na zacatku, uprostied i na konci
pracovniho tydne, na zacatku a konci Skolniho roku, pted klasifikaci a po ni, po prazdninach,
svatcich a mimofadnych udalostech je vykonnost €lovéka mensi, tnava vétsi. Je proto vhodné
zafazovat mén¢ narocné Cinnosti spiSe odpocinkového a rekreaéniho charakteru. Efektivni
jsou z hlediska vykonnosti pfedevsim dopoledni hodiny (9.—11. hodina), odpoledni doba (15.—
17. hodina), druhy a ¢tvrty den v tydnu, obdobi v pribéhu Skolniho roku. Lze pak lépe
feseni slozit¢jSich mezilidskych vztaht. Po Sskolnim vyu€ovéani dochazi k poklesu vykonnosti,
proto je duleZity odpocinek ¢i spontanni individudlni nebo skupinové Cinnosti podle potieb
déti. Pozdéji je vhodnd pohybova rekreace nejlépe venku, kterd kompenzuje dopoledni
zajmovou Cinnost nebo piipravu na vyucovani. Témto pozadavkim psychohygieny nelze
vzdy pln€ vyhovét, je vSak spravné se jimi fidit, je-li to mozné. Odolnost proti inavé souvisi
s vékovymi a individualnimi moZnostmi. Déti jsou snadno unavitelné, ale své sily rychle
regeneruji, proto je také vhodné Cast&jsi stiidani ¢innosti.

Volnocasové ¢innosti maji byt takové, aby kazdy cloveék dokézal najit moznosti rozvijet
své vlohy a byl v néjaké oblasti uspéSny. Mohl si aktivné odpocinout, regenerovat své sily,
poznavat nové pratele.

Btetislav Hofbauer (2011) navic dodavé, ze volnocasové aktivity pronikaji do novych
oblasti poznavani piirody, spolecnosti, ¢loveka, rozvijejicich se pocitatovych technologii
a sdelovacich prostfedkli. RozSifuji se vice mezi ucastniky obou pohlavi, rizného véku,

socialniho zaclenéni a zajmu.
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4.1 Historie volného ¢asu

Jiz aristokracie antického Recka i bohatsi vrstvy v obdobi renesance vyuzivaly svého
volného cCasu. Jak vSak upfestiuje Jifina Pavkova (2011), v chudSich rodinach travily déti
témet veskery svij €as s rodiCi, pfi plnéni pracovnich povinnosti i klidovych ¢innostech
(zvlasté rodiny zemédélci a femeslnikll), ve vicegeneracnich rodinach bylo bézné, Ze Cast
péce o déti prebirali prarodice a starSi sourozenci. Vychovné snahy ve volném case, uz ve
spisech Jana Amose Komenského, sehrali predevsim ucitelé, ktefi se dobrovolné a ve svém
vlastnim volném case détem vénovali, piedev§im formou her. Také dobrocinné spolky
poskytovaly détem utocisté a prilezitostné potradaly zabavné, vzdelavaci akce ¢i prazdninové
pobyty.

Masovy rozvoj volného Casu zacal az v 19. a ptedevs§im 20. stoleti (jeho druhé poloving),
zvysil se jeho rozsah a zafal se vyuzivat i ve vychové mladého c¢loveéka, zvlaste
v demokratické pteméné spolecnosti. Rozsitily se moznosti pro uplatnéni novych pfistupu,
netradicniho obsahu a vzniku novych instituci. Zkracovala se pracovni doba dospélych,
postupné byl zaveden pétidenni pracovni i Skolni tyden, rostl pocet zaki stiednich a vysokych
kol a jejich Gicast na volnocasovych aktivitach. Jak upftesiiuje Bietislav Hofbauer (2004),
Vv poloving 19. stoleti byla primérna denni pracovni doba 12-14 hodin, kolem roku 1900
prevladal 60hodinovy pracovni tyden a od 30. let 20. stoleti klesal na 40hodinovy
s perspektivou dalSiho sniZzovani. Dé&ti byly osvobozeny od ndmezdni prace v primyslu,
zemedéelstvi, femeslech i sluzbach. Zasadni, jak upozoriuje Jifina Pavkova (2011), bylo
zavedeni povinné Skolni dochdzky vroce 1774. Poté se Skolni dochazka postupné
prodluzovala, vcetné¢ profesni piipravy az do dospélosti. Sméfovalo se k individualnim
zajmim jednotlivce a moznosti vybéru, ptsobeni na druhé lidi (ve vrstevnické ¢i zajmové
skupin€). T¢€lovychovné organizace Sokol, skautsky Jundk a dal$i pomahaly rozvijet zajmy
déti a vypliovat jejich volny Cas.

Cilem zacalo byt 1 osvojovani si novych znalosti a dovednosti, podil na vefejném Zivote.
Poslanim noveé vzniklého oboru pedagogika volného Casu bylo vnaSeni novych podnétu,
iniciativy a harmonizace feseni problému, rozvoj nejen clovéka samotného, ale i socialniho
okoli, spolecnosti a ptfirody. Zajem se soustiedi na rozvoj osobnosti ¢lovéka v raznych
vekovych obdobich - déti, mladeze, dospélych v produktivnim véku i seniorii ve volném case.
Postupné vznikaly soustavy volnocasovych instituci, nejen pro mladé lidi, dospélé, ale
I seniory. Jifina Pavkova (2014) dodava, Zze v roce 2006 vznikla Asociace vzd€lavatell

pedagogi volného casu, kazdoro¢né jsou poradany konference, seminatre, otazkdm vychovy
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ve volném Case je vénovana pozornost v pedagogickém tisku, obor Ize studovat na vysoké
Skole.

Volny cas se stal i vychovou déti a mladeze, formalni vychova — uskuteciovana ve skolach
a odbornych vzdé¢lavacich institucich, informalni vychova — ziskavani védomosti
Z kazdodenniho kontaktu s rodinou, ptateli, vrstevniky, vCetné¢ médii, nezamérné piisobeni
a vychova neformalni — cilend aktivita mimo vychovny systém (zajmovy krouzek, sportovni
oddil apod.) — je zalozena na vybéru a dobrovolnosti ¢lovéka, vypliuje volny ¢as ¢lovéka.
Rozviji z4jem, zvidavost a nadSeni, ziskdvani zkuSenosti a odpoveédnosti, toleranci a kritické
postoje, véetné sebeduvéry. VéEtsina mladych lidi na zacatku své profesni kariéry ma hodnoty
individudlni, upfednostiiuje zivot v rodiné a aktivity volného Casu.

Cinnosti volného &asu lze rozdélit na Spontdnni — individualné &i skupinové podle
aktudlniho z4jmu (v ptirodé, na hiistich a sportovistich, knihovnach), prileZitostné —
organizované jednorazové ¢i rekreacni a vzdélavaci aktivity, nebo pravidelné — celoro¢né
Vv intervalech pod vedenim kvalifikovaného vedouciho (krouzky, umélecké soubory, sportovni

oddily, kluby, kurzy) (Hofbauer, 2004).

4.2 Rizika volného ¢asu

Volny ¢as vSak také nabizi nebezpeci, umoziuje nicnedélani, nudu, ¢i dokonce nezadouci
chovani viigi sob&, druhym lidem, majetku ostatnich a pfirods. Zivot ve méstech, kde
pfevazuje anonymita a odtazité socialni vztahy, miiZze pfindSet nésili, negativni zavislosti, rast
poctu lidi bez domova a pod hranici chudoby. Btetislav Hofbauer (2004) upozoriiuje, Ze jsou
znacné rozdily v moZnostech traveni volného €asu, zavislé na podminkach Zivota, socialnim
postaveni, celkové zivotni Grovni. Prohlubuje se socialni nerovnost a zdlraznuji se rozdily
mezi socidlng Uspé€Snymi a znevyhodnénymi skupinami lidi a jejich détmi, feSeni jejich
volného Casu je tak obtiznéjsi. Zdrazovani placenych zdjmovych ¢innosti znemoziiuje détem
ze socialné slabsich vrstev ucast na leckterych volnocasovych aktivitach.

Diky rozvoji novych technologii maji dnes lidé vice svého volného casu, nékteti ho vSak
neuméji vhodné vyuzivat, travi jej sledovanim televize, hranim pocitacovych her, pfiliSnym
vyuzivanim internetovych socialnich siti apod. To vSak jejich osobnost nerozviji ani
nemotivuje k aktivité, mohou pak hledat ndhradni nevhodné ¢innosti (drogy, alkohol, hraci
automaty, sprejerstvi...), rozviji se jejich agrese. Nuda se tak stava chronickou depresi. Mladi
lidé jsou navic silné ovliviiovani médii, i pouhym pasivnim sledovanim si pak lehce utvareji

nespravné hodnotové systémy (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011). Hofbauer (2004) nabada
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K uCeni se média vyuzivat v pfiméfeném rozsahu, naucit se vyhledavat potiebné informace
a pozitivni podnéty k ¢innosti, kriticky zvazovat obsahy a hodnoty.

Mezi negativni jevy patii také Sikana, ke které ¢asto dochazi pravé ve volném case nebo
Skolnim prostiedi, pachateli byvaji sami mladi lidé. Je dilezité reagovat okamzit€¢ a imérné
zéavaznosti a obéti Sikany chranit. Predchazet problémitim lze predevsim vychovou k toleranci,
demokracii, respektu k ¢lovéku a jeho pravim, uznavat mladé dospivajici jako rovnocenné
partnery.

Aktivity volného Casu, které vychazeji ze zajmu, nabizeji moznosti prvotni prevence,
pozitivné motivuji k individualnimu vykonu a socialni uspé$nosti nejen ve skole.

Nékteré déti jsou i dnes vtahovany do namezdni prace, détské pornografie a prostituce,
stavaji se soucasti kapsarskych gangl. Nejvétsi riziko predstavuji déti, které ukonci povinnou
Skolni dochazku, ale nenastoupi do pracovniho procesu, Bfetislav Hofbauer (2004) uvadi tzv.
zapomenutou mladez (déti kolem 16 let, které Skolu ukonci, ale nemohou pracovat). Stejné
tak predCasny nuceny vstup do prace se stava piekazkou realizace volného Casu. Podobné
dlouhodoba nezaméstnanost je nezddoucim rozsifenim volného casu, znejasiiuje systém
hodnot i smysl zivota. Dlouhodobé nezaméstnani mladi lidé jsou sice svobodni, ale nemohou
vést existencné zajistény, distojny zZivot a v ném smysluplné vyuzivat svlij volny ¢as.

Pro nezaméstnané vSak mohou byt volnocasové aktivity 1 pfilezitosti jak si doplnit
vzdélani, rekvalifikovat se a snadné&ji se uplatnit na trhu prace. Pracovnich pftilezitosti bude
diky védeckému a technickému rozvoji ubyvat.

Nékteti dospéli, podnikatelé, manaZefi apod., se vraceji k mnohahodinovému pracovnimu
dni, disledkem je pak casto workoholismus dospélych, zavislost na praci, kterd potlacuje
potiebu volného casu, oslabuje mezilidské vztahy a Casto 1 deformuje hodnoty Clovéka. To se
projevuje 1 na détech téchto rodicl, rodice piestavaji projevovat o své déti zajem, protoze na
né prosté nemaji Cas.

Jifina Pavkova (2014) pfipomina, Ze na vychoveé ve volném cCase se podileji 1 nestatni
neziskové organizace (obCanska sdruzeni Junak, Duha...), obce se samostatnou plisobnosti,
které zfizuji instituce zajmového vzdélavani (muzea, galerie, kina, kulturni domy atd.), cirkve
a nabozenské spolecnosti (diakonie, charita, salesiani...) a nizkoprahova zafizeni pro déti
a mladez. Nizkoprahova zafizeni jsou snadno pfistupnd, zdjemci se nemusi piihlasovat, platit
poplatky ani uvadét své jméno ¢i osobni udaje. Klienti vSak musi dodrzovat urcitd pravidla,
neagresivni vystupovani, zadny alkohol ani drogy, maji pak bezplatny pfistup, mohou
vyuzivat vybaveni, vénovat se Cetb¢, praci na pocitaci a internetu, individudlnim zélibam,
zébaveé, rozhovorim s vrstevniky apod. Predpokladem kontaktu je daveéra mezi klientem

a pracovnikem zafizeni, navazani kontaktu a vzdjemna komunikace.
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Terénni socialni prace (streetwork), upfesiiuje Bietislav Hofbauer (2004), piedstavuje
pasobeni mezi mladymi lidmi a jejich skupinami v pfirozenych podminkach a prostredi, kde
ziji. Jedna se o déti a mladé lidi, ktefi jsou socidlné ohrozeni anebo negativnim vlivim uz
podléhaji. Socialni pracovnici se s nimi setkavaji na ulici, snazi se pomahat v boji proti
drogam a kriminalité mladeze prevenci. Zajimaji se o to, co chtéji, provazeji je v obtiznych
zivotnich situacich, vcetné jednani na ufadech, na policii, u soudu apod. Nabizeji jim
smysluplné traveni jejich volného Casu. Bfetislav Hofbauer (2011) tak upfesiiuje pojem
streetworker, socialni asistent, jehoz poslanim je vyhleddvaci, doprovodné a mobilni socialni
prace.

Aktivity nizkoprahovych center se ddle zaméfuji na prevenci socialnépatologickych jevd,
vytvareji podminky, které omezuji moznost jejich vyskytu, a potfadaji nacvik zadouciho

chovani individualné ¢i skupinove.

4.3 Vliv rodiny na volny ¢as déti

Prvni zkuSenosti z ¢innosti volného ¢asu se ziskévaji v rodin€. Rodina je pro dité¢ prvnim
prosttedim, které poskytuje moznost a vytvaii podminky pro volny €as, zajiStuje financni
a hmotné potteby déti (vybaveni pro volny ¢as, placené sluzby volnocasovych aktivit), nabizi
informace a podnéty pro dal§i moznosti déti. Od rodict se déti uci napliovat sviij volny cas
urCitymi aktivitami, ¢astecné jej travi spoleéné pii zajimavych ¢innostech (rodi¢e by méli
podporovat a rozvijet zajmy svych déti). Casto matka i otec piedavaji své vlastni zajmy
détem, travi volné chvile s dalSimi rodinami a jejich détmi, zarovenn umozni, aby kazdy ¢len
rodiny mél i sviij osobni prostor, dobu, kterou travi mimo rodinu, a rodina se zucastni
prezentaci vysledkil zdjmovych Cinnosti (soutéze, vystavy apod.). Dulezita je i materialni
podpora, thrada poplatkli za krouzky, vybaveni, doprava nebo doprovod, kdy se tGcastniky
zajmovych ¢innosti ditéte mohou stat i jeho rodice. Stejné dilezitd je i spontanni hra, ptili§
mnoho aktivit mtize dité piesytit a snadno se stat povinnosti.

Marie Vagnerova (2000) dopliuje, ze rodina ditéti zprostiedkovava sociokulturni
zkuSenosti, vychovava je a tim rozviji jeho psychické funkce a osobnost. Ovliviiuje citovy
vztah, piijeti ditéte, ¢imZ podporuje osobni jistotu a vyrovnanost. Pusobi také rtiznou trovni
kontroly ditéte a zpétnou vazbou pii plnéni pozadavki.

Navic podle Bfetislava Hofbauera (2004) mutze rodina pfistupovat k aktivitdm tviréim
zplisobem a vytvaret postoje, které budou chtit déti i Vv dospélosti uplatiiovat pti zalozeni
vlastni rodiny. Vyuziva individualni i spole¢né Cinnosti (sportovni, turistické, umélecké,
technické, ptirodovédné, hudebni, zabavné...). Zalezi pfedevS§im na zivotnim stylu rodiny,
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zda umoznuje ucast déti na feSeni spolecnych problémt azajma (dovolenych, vybéru
volnodasovych aktivit, nakupd...). Casto pak zdjem déti prekrodi ramec rodiny a snaze se
osamostatituji. Spole¢né se svymi vrstevniky vstupuji do dalsSich prostiedi (sportovni oddily,
sdruzovani zdjmovych ¢innosti...), kde své konicky a talent soustavnéji rozvijeji. Dilezity je
predevsim dostatek ¢asu vénovany rodici détem, aktivni piistup, aby se déti ucily svlij volny
¢as vyuzivat k svému rozvoji i ve prospech druhych (Casto dnes rodi¢e ani nevédi, jak jejich
déti sviij volny Cas travi).

Oba rodice by pfi vychové méli postupovat jednotné, méli by byt kladnym vzorem déti.
Zvlasté matka vétSinou 1épe chape problémy ditéte, pomaha mu prekondvat pocity frustrace,
predchazet zbrklému jednani a vytvari mu podminky, v nichz se u¢i zvladat své povinnosti
I samo sebe. Otcové byvaji objektivnéjsi a Casto 1 disledné&jsi, s pribyvajicim vékem se jejich
role v Zivoté déti zvySuje (Michalova, Stejskal, Suraiiova, Sulcova, 2014).

Také sourozenci cCasto ovliviiuji mozné zajmy mladSich déti. Mohou predavat své
zkuSenosti a pozitivné je motivovat. Leckdy vSak sourozenci déti S poruchou pozornosti
(ADHD/ADD) sami nebyvaji v psychické pohod€, mohou se citit zanedbavani v dusledku
nadmérné péce, ktera je ze strany rodici vénovana pravé problémovéjsimu ditéti. Navic je
dnes zcela bézné, ze matky vychovavaji své déti bez otce, s kterym neziji. Tyto rodiny pak
byvaji vice ohrozeny chudobou, finan¢ni prostiedky na volnocasové aktivity a jiné rodinné
polozky uz jim nezbyvaji (Michalové, Stejskal, Surafiova, Sulcova, 2014).

Jitina Pavkova (2014) zduraznuje osobni piiklad nejen rodicu, ale i pedagogli volného
¢asu, partnersky pfistup a upeviiovani zddouciho chovani, vysvétlovani a presvéd¢ovani misto
trestl, pozitivni motivace a odmény (hry, soutéze, vychazky). Plsobit pozitivnim vzorem,
diskutovat, podporovat otevienou komunikaci (verbalni 1 neverbélni), u¢it vyjadfovat své
nazory.

John Gottman (1997) navic upozorfiuje, ze vétsina dneSnich rodi¢ ma méné asu na své
déti, nez méli jejich vlastni rodice, ziji Casto dale od svych ptibuznych, leckdy v oblastech,
kde se obavaji nechat své déti hrat si na ulici, a tak jim radéji umoznuji sledovat televizni
porady, hrat pocitatové hry a dalsi pasivni aktivity po dlouhé hodiny. Vyzkumy ukazuji, Ze

lidé travi méné Casu v zékladnich oblastech, spanku, pfi jidle a hrani si se svymi détmi.

4.4 Skolni moznosti traveni volného ¢asu

Od skoly je ptfedevsim ocekavano vzdelavani déti, spoluvytvafeni jejich hodnotové
orientace, vytvafeni piredpokladi pro uspéSny vstup do profesniho, obcanského
a vVolnocasového Zivota. Pomaha rozvijet individualni moZnosti déti, kultivuje z4jmy, socialni
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vztahy a zacClenuje déti s handicapy. Pofdda predmétové olympiady (pfirodovédné —
matematické, fyzikalni, biologické, spole¢enskovédni — zemépisné, dé&jepisné, jazykové),
umélecké ¢i sportovni soutéze. Zpfistupniuje tak poznani nejen ve vyucovani, ale ive
volnocasovych aktivitach. Usiluje o kooperativni vyucovani a inovace pii zachovani u¢ebniho
planu. Zaroven uskuteciiuje jednorazové volnocasové vylety, navstévy historickych pamatek,
Skolni slavnosti, Skoly v pfirodé, lyzatské vycvikové zdjezdy, zahranicni zajezdy a dalsi,
prohlubuje tak obsah vyucovani, odpocinek a kompenzaci kazdému ditéti (v€etné matetskych
Skolek).

Marie Vagnerova (2000) dopliuje, Ze Skola pfipravuje dité na vstup do spole¢nosti tim, ze
mu zprostfedkovava normy a hodnoty, které se nemusi shodovat s pravidly v roding. Skola
navic uci dité zvladat uspéch i netispéch v praci. Vrstevnicka skupina, kterou si déti ve skole
vytvareji, pomaha ditéti zvladat dovednosti odlisné od svéta dospélych, déti se uc¢i srovnavat
své vykony a fesit konflikty.

Skola navic poskytuje pravidelnou zajmovou &innost, kdy, jak uvadi Bietislav Hofbauer
(2004), roste zajem o anglictinu, informaéni technologie, vytvarnou ¢innost, sborovy zpév
a keramiku, vcetné té€lovychovnych zajmi (sportovni tfidy Skol s rozSifenou vyukou
télocviku).

Jak upozoriiuje Bedtich Hajek (2011), vybaveni prostoru pro volno¢asové aktivity by mélo
byt Clenité, aby navozovalo pocit bezpe¢i a radosti, umoziiovalo soukromi i ¢innosti ve
skupinkéch, davalo pftilezitost k odpocinku, iniciovalo samostatné intelektudlni, zajmové
| hravé aktivity organizované i spontanni. Vyuziva vice prostorit $koly: télocvicény, hiiste,
kuchynky, dilny, vytvarné ateliéry a dalsi.

Volnocasové aktivity podporuji iniciativu, tymovou spolupraci a motivaci aktivni ucasti.
Jitina Pavkova (2014) upozornuje, ze volnoCasovéd zafizeni maji navic moznost ¢astecné
vyrovnavat nestejné podminky rodinného prostfedi. VSechny déti zde maji stejné pravo na
pozornost, na vyuzivani hrac¢ek, pomtcek, prostoru a vybaveni.

Poslanim soutézi je probouzet zdjem o perspektivni obory védy, hledat a rozvijet nadané
studenty a poméhat z nich vychovavat budouci odborniky.

Pro déti s ADHD/ADD je predevsim dilezita télesna aktivita, doporucuji se sporty jako
bojova umeéni (zvlast’ aikido), protoze zlepSuji schopnost ditéte se na néco zaméfit a Soustredit
se. Podstatné je pozitivni posilovani (zpeviovani) zadouciho chovani nejen ve Skolnim
vyucovani, ale i béhem volnocasovych aktivit (vychovny pfistup vychazejici z behavioralni
psychologie), kdy 1ze dosahnout zmény chovani zaka a budovat u ného sebetctu a respekt. Je
dobré hledat specifické piiklady, kdy se chova podle zadoucich pravidel, a dat mu najevo, Ze
jsme si spravného chovani vSimli, a pochvalit ho — ocefiuji, vS§imam si, mam radost — pouzit
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uznani ditéti. Pokud dité nedokaze sedét na zidli v klidu, 1ze ho nechat chvilku stat, svou praci
tak mize udélat ve stoje, na bobku (Rief, 1999).

Zatizeni pro zdjmové Cinnosti jsou Skolni druziny, Skolni kluby a stfediska volného ¢asu,
déti travi sviij mimoskolni ¢as ve sdruzeni lidi bez vlivu rodiny a povinného vyucovani

(Hofbauer, 2004).

4.5 Skolni druZiny, $kolni kluby

Na zékladnich Skolach plsobi ve volném case Skolni kluby a Skolni druziny. Jak uvadi
Bretislav Hofbauer (2004), druziny vznikly po druhé svétové valce jako vychovna zatizeni
péce o déti zaméstnanych rodict pro I. stupenn zakladni Skoly. Vzhledem k soucasnému
zvySovani poctu déti v zakladnich Skolach vSak dnes slouZzi Casto jen do tieti tfidy zakladniho
vzdélavani. Jsou pfechodem mezi vyukou a pobytem doma, navazuji na vyucovani, obvykle
nabizeji své sluzby i v rannich hodinéch a fidi se pravidly pedagogiky volného ¢asu.

Jak uvadi Bediich Hajek (2011), pfi strukturovéni Cinnosti a stanovovani cili Casto
vychazi z formulovanych typl uceni podle Organizace OSN pro vychovu, védu a kulturu —
UNESCO:

- ucit se znat (ziskavat védomosti, objevovat a analyzovat, pfizptisobovat se novym
situacim a fesSit problém),

- ucit se jak na to (ziskavat dovednosti pro Zivot, komunikovat s druhymi, pracovat
V tymu),

- ucit se zit spolecné (rozvijet porozumeéni s jinymi lidmi, vnimat prava a povinnosti vSech
lidi, pracovat spole¢ng),

- ucit se byt (rozvijet vnitini kvality a potencial).

Skolni druziny jsou souéasti systému vzdélavani a poméhaji zdkiim zabezpetovat napli
volného casu. Kazdodenni program neni pevné dany a umoziuje tak vychovatelkdm
realizovat ¢innosti, které déti zrovna zajimaji, a napomaha napliiovat jejich potiebu tspéchu,
kladného hodnoceni, citové odezvy, poznani a dalsi. V kazdodennim programu jsou zahrnuty
moznosti vytvarnych a rukodélnych cinnosti, pohybové hry, ¢teni, nacvik pisni, basni¢ek
a tanct, pobyt venku, vychazky a vylety.

Ve skolach se vSak objevuji 1 kritické situace, Sikana, drogy. Negativni socialni prostiedi
(party) ovliviluje v tomto obdobi dospivajici vice nez rodina a Skola, navic mladistvi jsou
zvysSené zvidavi. Jak upfesnuje Bietislav Hofbauer (2004), vrstevnické skupiny (peer group)
vytvareji mladi lidé blizkého véku a podobnych zdjmu, Casto stejného pohlavi, vznikaji
nejprve v misté bydlisté, pozdéji se jejich dosah zvétSuje. Piislusnost k takové skupiné
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poskytuje zazemi a ochranu, kompenzuje jejich socidlni a citovou deprivaci, prekonava
socialni izolaci a ptispiva k socializaci a osvojovani pozitivnich hodnot, podporuje samostatné
jednéani a zajmy. Dospivajici se vénuji spoleénym hram, sportovani, zabaveé. Leckdy vSak
skupiny ptisobi negativné a clenové party (bandy, gangu) se chovaji antisocialné a stavaji se
Casto delikventy.

Druziny a skolni kluby tak zaroven slouzi jako prevence socialnépatologickych jevu
(zaskolactvi, Sikana, rasismus, vandalismus, navykové latky, delikvence, netolismus —
patologické hracstvi a virtualni drogy atd.). Podle Skolského zakona ¢. 564/2004 Sb.,
vyhlasky ¢. 74/2005 Sb. o zgjmovém vzdélavani se jedna o zatizeni pro zdjmové vzdélavani,
kdy skolni kluby jsou uréené ptrevazné zakim II. stupné, nabidka Cinnosti vychéazi z ptani
a z4jmu zakl, poskytuji soukromi, neformalni setkavani kamarada. Soucasti vybaveni klubi
jsou pocitace s ptipojenim na internet, knihovna, zajimavé hry. Bedfich Hajek (2011) dodava,
Ze ucast na ¢innostech v klubu neni zdvazna a klub je otevien kazdy den Skolniho vyu€ovani.

Soucasti druziny je provozovani krouzkd za uplatu, které rozvijeji osobnost ditéte. Cilem
pak je predev$im obohacovani volného ¢asu déti novymi naméty a individudlni rozvoj, jejich
uceni, ziskdvani osobni samostatnosti a pozndni, stejné jako vychova k smysluplnému
vyuzivani volného Casu. Snahou je ziskdni kompetence k traveni volného Casu, orientace
Vv moznostech, vybéru, uméni odmitnuti nevhodnych nabidek na vyuziti volného ¢asu. Také
vychovava ke zdravému Zivotnimu stylu, k odpovédnosti za svou osobu a své zdravi (pitny
rezim, stravovaci navyky, hygiena, télesna zdatnost, posilovani citovych vazeb, pracovni
navyky a dovednosti atd.). Pomahd zvySovat socidlni kompetence, nalézt vlastni misto ve
skupiné a spole€nosti a formovat Zivotni postoje.

Skolni druzina vytvaii podnétné prostfedi bez stresujicich situaci, dava prostor ke
kreativité¢ a seberealizaci, voli inspirujici prostfedi. Plni tak funkce vzdélavaci, sociélni,
relaxacni, regeneracni, kompenzacni i vychovnou. Odpocinkové cinnosti (klidové, poslech,
pred¢itani, stolni namétove hry) maji odstranit inavu. Aktivni odpocinek (rekreacni Cinnosti),
pohybové, sportovni a dalsi, nejlépe venku ve skupinach, slouzi k regeneraci sil a podporuji
spontanni ¢innosti, kompenzuji nedostatek pohybu pifi vyufovani. Zarovein v nékterych
ptipadech, po dohod¢ s rodici, 1ze umoznit pfipravu na vyucovani, realizaci domacich tkola
za vhodnych podminek klidného prosttedi.

Zajimava zustavd mysSlenka celodenniho provozu Skoly, bohaté rozvinuti zdjmovych
¢innosti déti 1 ostatnich zajemct, uzsi propojeni skoly s zivotem v obci (¢asti mésta) jsou dnes

velmi aktualni, jedna se o Skoly komunitni (Pavkova, 2011, 2014).
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4.6 Dum déti a mladeZe a Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez

Hlavni myslenkou stfediska volného ¢asu Domu déti a mladeze a stanice zdjmovych
¢innosti (napf. stanice piirodovédcu, turistd — soustiedi se na jednu zajmovou oblast) je
dobrovolnost pii G¢asti V zdjmovych Cinnostech, vSestrannost obsahu a riznorodost metod,
vychovné a vzdelavaci cile a rozvoj celostatnich siti zafizeni a aktivit. Rozviji z4jmy a nadani
Vv celoro¢ni ¢innosti véetné prazdninovych akci, kdy nabizi tdborové ¢innosti. Navazuje Casto
na puisobeni rodiny a ¢innosti skoly.

Jak upozoriiuje Bediich Hajek (2011), v zafizenich volného Casu je staly pozadavek
citlivého pedagogického ovliviiovani a vedeni détského volného casu se zfetelem k pravu
ditéte na odpocinek, volny &as a jeho Gcelné vyuzivani, podle Umluvy o pravech ditéte.

Funkcemi zafizeni jsou podle Bfetislava Hofbauera (2004) zdbava, rekreace, osvojovani
novych poznatkl, navyktl a dovednosti, spoluutvaieni postojti mladych lidi, socialnich vztaht,
vetejné¢ prospésna a solidarni ¢innost a podpora déti. Aktivity DDM lze rozdé€lit na
piilezitostné, pravidelné (krouzky, sportovni druzstva, kluby, kurzy...), prazdninové (tabory,
ptiméstské tabory, vylety, soustfedéni), jednorazové akce.

Vékova struktura Gcastnikll se rozsituje, od déti predskolniho vEku az po dospélé (cviceni

pro zeny, kurzy sebeobrany...).

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez NZDM, jejichZ ¢innost uruje Zakon o socialnich
sluzbach (zékon ¢. 108/2006 Sb.), se jako zafizeni socialnich sluzeb zabyvajici socialnim
poradenstvim a sluzbami socidlni prevence. Poskytuji ambulantni, ptfipadné terénni sluzby
détem od Sesti do Sestadvaceti let ohrozenym spolecensky nezadoucimi jevy. Cilem zafizeni
tak je zlepseni kvality zivota déti. Sluzba navic mize byt poskytovana anonymné. Obsahuje
vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti, zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym
prostiedim, socialné-terapeutické ¢innosti a pomoc pii uplatiiovani prav a opravnénych zajma

déti. (MPSV, online, cit. 2018-15-01).

Nové¢ také b&hem poslednich let vznikaji herny pro déti a zafizeni zdbavy, tematické
zabavni parky, multikomplexy, sportovni arealy, internetové kavarny, hudebni kluby,
knihovny s pocitaci, volnoCasové aktivity s terapeutickym zaméfenim — napiiklad festival
Mezi ploty (od roku 1990 v arealu Psychiatrické 1écebny v Bohnicich), ktery podporuje

integraci zdravotné znevyhodnénych lidi, a mnoho dalS$ich.
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4.7 Prirozena prostiedi volnocasovych aktivit

Mistem traveni volného Casu byly v minulosti prostory Slechty, zamecké zahrady a parky
sumélymi jezirky, jeskynémi, sochami, letohradky. Pozd¢&ji mista uvniti hradeb mést, kde
vznikaly méstské parky, také ptirodni prostfedi mimo mésta. Lidé zde predevSim odpocivali,
bavili se, vénovali se sportu, chodili na vychazky a vylety. Déti z chudsich vrstev pak svij
volny cas travily v ulicich, naméstich, v prolukdch méstské zastavby a na volnych jinak
nevyuzivanych prostranstvich. Podobnd mista slouzi i dneSni neorganizované dospivajici
mladezi.

Ptiroda se stala celorotné¢ vyuzivanym prostorem realizace volnocasovych aktivit,
oddechovych i poznavacich. Pomaha vytvareni ptirodnich rezervaci a narodnich parkt, kde se
navic pfirozenym zpusobem rozsifuje povédomi o ochranég pfirody.

Jak pfipomind Jifina Péavkova (2014), pobyty ve Skole v piirodé détem mohou
zprostiedkovat zazitky, na které budou vzpominat. Pivodni délka pobytu byla 28 dni, coz
prinaselo détem i zdravotni Uc¢inek, postupné se vSak pro financéni néarocnost a dlouhé
odlouceni od rodiny zkracoval na soucasny tydenni pobyt s dopolednim vyucovanim.

Také historicky a umélecky vyznamna mista, hrady, zamky, historické aredly, jsou cilem
vyletii, koncertll v kostelech, divadelnich ptedstaveni, hudebnich festivald, rekonstrukce bitev
¢i akei klubti vojenské historie.

Pro sportovni aktivity se nabizeji i venkovni arealy, tfeba v blizkosti vodnich ploch.

Parky, méstské lesy a zelené plochy mést zacaly byt postupné opatfovany vhodnym
sportovnim a détskym vybavenim a stdvaji se volnoCasovymi zafizenimi aktivniho
odpocinku. Pozornost je zamétena na Cistotu a udrzbu détskych hiist’, malé déti si zde mohou
hrat spontanné, pro mladeZ se dopliuji basketbalova hiisté, skateboardové rampy, 1 dospéli

vyuzivaji cyklistické trasy, spoleéné pak naucné stezky.
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5. Prakticka ¢ast — Zpisob vyzkumu a vyzkumné otazky

Prakticka cast bakaladiské prace se zabyva volnoCasovymi aktivitami vybranych zaka
s poruchami pozornosti ADHD/ADD vV obdobi povinné $kolni dochazky na 1. a II. stupni
zakladni skoly. Hleda specifika aktivit déti, co preferuji, zda se zapojuji do organizovanych

zajmovych ¢innosti a jak jejich vybér ovlivituje rodinné prostiedi.

Vyzkum vychézel z vyzkumnych otazek:
1. Jakym zplsobem travi sviij volny ¢as déti s poruchami pozornosti (ADHD, ADD) ve véku
povinné Skolni dochazky?
2. Maji tyto déti zdjem 1 o volnoCasové aktivity, které jsou pro né¢ z rtiznych divodi
nedostupné?
3. Jaké faktory ovliviiuji vybér a mnozstvi zajmovych krouzka?
4. Travi svlij volny Cas aktivng, ¢i preferuji pasivni Cinnosti jako je sledovani televize,

pocita¢, hry na chytrém telefonu, notebooku, Facebook apod.?

K vyzkumnému Setfeni byla pouzita metoda kvalitativni, formou polostrukturovanych
rozhovort s pomoci navodu, kdy navod piedstavuje soubor otazek (piiloha ¢. 1), které se
obsahem tykaji samotnych rozhovorii a rozsifuji je. Potadi otdzek je mozné zaménovat pro
lepsi moznost sdéleni osobnich zkusenosti, je vyuzito i volného vypravéni, kdy respondenti
mohou snadnéji sdélovat své predstavy a perspektivy vyzkumnikovi.

Rozhovory byly c¢aste¢né nahravany a vysledky zaznamenany formou selektivniho
protokolu (Hendl, 2016).

Zamérné byla vybrana zékladni §kola v Ujezd& nad Lesy, v soudasnosti jedna z nejvétsich
Skol v Praze, na které bylo moZzné po poradé¢ se specialni pedagozkou ve Skolnim
poradenském pracovisti, vybrat Ctyfi zdky s diagné6zou ADHD/ADD, dvé déti z 1. stupné
a dve déti z I1. stupné.

Ptipadové studie téchto zakd byly provedeny v pribéhu cervna az fijna 2017,
s informovanym souhlasem rodi¢u déti. Pro zachovani anonymity a kviuli respektu k détem
byla jména respondentii pozménéna.

Samotnym rozhovorim pifedchdzelo sezndmeni se se zdkladni Skolou, Skolnim
poradenskym pracovistém a studium dokumentli ze Skolniho poradenského pracoviste,
zaznamy vySetieni déti ve specialnépedagogickém centru, jejich pifipadna medikace
amoznosti déti pti studiu, individualné vzdélavaci plan, upravy studia, s informovanym

souhlasem rodic¢u.
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Soucasti vyzkumu byla pozorovani vybranych zaki béhem vyucovani i o prestavkach, pro

jejich lepsi poznani a seznamendi se s nimi, navazani pratelského vztahu a davery.

5.1 Charakteristika zakladni Skoly

Masarykova zakladni Skola, Polesna 1690, Praha 9 byla zalozena v roce 1939 v budové
ve Staroklanovické 230, zrekonstruované roku 2003, dnes vzhledem k omezené kapacité
zaplnéné zaky I. stupné (pouze do 3. tfid). V roce 1991 byla oteviena nova budova II. stupné
v Polesné 1690. Skola ma v soucasnosti cca 1000 zakd a stala se jednou z nejvétsich skol v
Praze. Ma k dispozici $kolni druzinu pro mladsi déti a Skolni klub pro star$i zaky. Nabizi
Klub mladého divaka a mladého ¢tenare, vzdélavaci pobyty v Anglii a ozdravné pobyty v
piirode¢.

Skola je instituci, kde se podle vzd&lavaciho programu pro zakladni vzdé&lavani
uskutediiuje vzdélavani déti. Skola se také vénuje intenzivni podpoie zaki, rodiét i uéiteld.
Jedna se zejména o nastaveni preventivniho programu Skoly, prevenci Skolni netspé$nosti,
poskytovani kariérového poradenstvi a zajiStovani odborné podpory pfi integraci a vzdélavani
zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Poradenské sluzby jsou zajistovany vychovnym
poradcem a Skolnim metodikem prevence, ktefi spolupracuji s tfidnimi uciteli a dal$imi
pedagogickymi pracovniky Skoly.

Sou¢asti $koly je $kolni poradenské pracovists, dale SPP, financované piedev§im granty
Ministerstva Skolstvi. S détmi zde pracuji dvé psycholozky, kvili nedostatku financi pouze na
asteéné tivazky, a jedna specialni pedagozka na plny uvazek. SPP spolupracuje se $kolskymi
zatizenimi, s pedagogicko-psychologickou poradnou na Praze 9 a se specialnépedagogickym
centrem pii ZS s poruchami chovani na Praze 5. Resi vztahové problémy, klima kolektivii ve
tiidach (pfedevS§im psycholozky). Pracuji s détmi se specidlnimi poruchami uceni (SPU),
specidlnimi poruchami chovéani (SPCH), podileji se na prevenci rizikového chovéni (na
programech primarni prevence). Specialni pedagozka je prostiednikem pfi jednani s rodici,
pomaha téz socialné slabsim zaktm.

Pedagogicky sbor méa kvalifikované ucitelky a ucitele, vychovatelky Skolni druziny,
asistentky ucitelll. V odpolednich hodinach se Skola otevira vefejnosti formou zdjmovych
a sportovnich krouzka pro déti, mladez a dosp€lé z okoli (naptf. cvieni pro dospélé)

(Masarykova Z$, online, cit. 2017-25-07).
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Nabidky z4jmovych aktivit Skoly a Skolni druziny podle zajmt déti zejména predstavuji:

1. vyukové krouzky jazyku (predevsim angli¢tiny podle véku), Nebojte se ¢estiny, piiprava
na pfijimaci zkouSky (matematika, Cesky jazyk, obecné studijni predpoklady), Veseld
matematika,

2. sportovni aktivity, Skolni sportovni klub pti ZS: florbal, Maly atlet, Hrava gymnastika,
Sportovni hry, horolezectvi — sportovni lezeni na umélé sténé, odbijena, Vyrazovy tanec,
cviCeni,

3. hudebni a vytvarné krouzky, keramika, Sikovné ru¢i¢ky,

4. Maly védec, Elektrotechnicky krouzek, Filmovy krouzek, Divadelni krouzek, Tvorba
prezentaci a Ctenarska gramotnost,

5. zajmové krouzky potadané jinou organizaci v prostorach $koly: Sachovy krouzek,

Tvotilek, Bricks lego, Easyspeak — angliétina s rodilym mluvéim a dal§i (Masarykova ZS,
online, cit. 2017-25-07).
Vzdélavaci soutéZe a olympiady za $kolni rok 2016/2017 (stejné jako v lofiském roce). Zaci
se zucCastiiuji matematickych soutézi Klokan, nau¢nych soutézi Science Games, vytvarnych
soutézi Jestérka a Chobotnice, plavecko-bézeckych a dalSich soutézi a olympiad, véetné
atletickych zavodi Skolniho sportovniho klubu, kde se ti nejlepsi umistuji na piednich
mistech. Pévecky sbor Sovitky pravidelné vystupuje s hudebnim doprovodem. (Ujezdsky
zpravodaj, 2017).

5.2 MozZnosti organizovanych zajmovych aktivit v okoli Skoly

Ujezd nad Lesy je okrajovou &asti Prahy 9 (Prahy 21 — spojenych obci B&chovic, Ujezda
nad Lesy, Klanovic a Kolodgji). Volno€asovym aktivitam se vénuji soukromé i statni subjekty
Casto s pomoci dotaci Méstské Casti Prahy 21. Nabidka z4jmovych Cinnosti je inzerovéana
v mistnim Ujezdském zpravodaji (2017), na webovych strankach jednotlivych spole¢nosti
aVvdalSich inzertnich médiich, kazdorocné je zacatkem zafi poradan Veletrh krouzka

a volno&asovych aktivit v arealu ZS Klanovice.

Mezi zajmové krouzky v okoli Skoly a bydlisté déti tak patii napiiklad:

1. sportovni oddily: Fotbalovy klub Ujezd nad Lesy - s fotbalovou $kolkou od 4 let, se
sedmi tymy, klub ma v misté dvé travnata hii§té a malé hiisté s umélym povrchem (FK Ujezd,
online, cit. 2017 -25 -07),
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Kangsim Dojang - taekwondo WTF, s 300 ¢leny, kde mohou trénovat déti jiz od Sesti let
sportovni zdpas kyorugi a cviceni sestavy poomses s piipravou na technické stupné (rizné
barvy ziskanych paskt — Grovni), véetné zahrani¢nich soutézi (Kangsim Dojang, online, cit.
2017 -25 -07),

Volejbalovy oddil SK JOKY a dalsi.

2. taneéni aktivity: kazdoroéni Ujezdska tanedni piehlidka piedstavuje taneéni formace
Z blizkého okoli - Yamaha, Podmoisky svét, roztleskavacky Béchovické veelky, akrobaticky
rockenrol TASK Silueta, tanecni krouzek Ambra. Baletky baletni Skoly Arabeska se tspésné
zucastiuji 1 zahrani¢nich soutézi. Tane¢ni a pohybové studio Danceport nabizi nékolik typii

cviceni, standartni a latino tanec, véetné anglickych kurzu,

3. jazykové aktivity: nabidky soukromého doucovani jazykd, soukroma jazykova Skola

Happy school, a dalsi,

4. skautské stredisko Douglaska s chlapeckou a divéi druZzinou, v letoSnim roce

uskutecnilo zdvod KOSMO s vycvikem kosmonautl a letem do vesmiru,

5. hudebni kurzy v Ujezdé nad Lesy - flétna, klavir, kytara. Yamaha - hudba s pohybem,

uz pro nejmensi,

6. Diim déti a mladeze DDM Ujezd nad Lesy je pobot¢kou DDM Prahy 10. Ziizovatelem
DDM (od roku 1950) je Magistrat hlavniho mésta Prahy, ktery ¢innost jednotlivych pobocek
financuje a kontroluje. DDM je nejvétsi volnodasové zatizeni v Ceské republice a jeho
¢innost je dotovana, diky ¢emuZ jsou ceny krouzki pro vSechny zajemce velmi pfiznivé. Své
z4jmove ¢innosti nabizi pro aktivné a smysluplné traveny volny ¢as déti, mladeze 1 dosp€lych
vcetné seniorti v pracovni dny, o vikendech 1 prazdninach.

Pobo¢ka v Ujezdé nad Lesy vznikla teprve 1. 9. 2016, po zmapovani mistni situace dnes
nabizi zajmové aktivity pro vice nez 350 déti véetné Centra pro predskolni déti.

Krouzky otevira v oblasti sportu (florbal, basketbal, mi¢ové hry, stolni tenis, volejbal,
frisbee létajici talif, fitness, sportovni Skolicka), techniky a jazykt (anglictina v nékolika
urovnich, filmova dilna, fotografickd dilna, pocitacovd animace, vytvarka a keramika
v n¢kolika kurzech). Také hudebni zanr s kapelou DDM (flétna, bici, kytara, ukulele,
zpivanky) a divadlo s tancem (joga, fitdance, Street dance, zumba) a dal§i moznosti (DDM

Praha 10, online, cit. 2017-25-07),
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7. Jahoda, neziskova organizace Praha 9 Cerny Most, je akreditovana Ministerstvem
vnitra k dobrovolnickym sluzbam (vznikla v roce 1997, kdy studenti socidlnépravnich skol
jako dobrovolnici pomahali détem v nemocnicich). Nabizi socidlni sluzby détem a mladym
lidem do 26 let jako vhodné alternativy traveni volného Casu a ptfedchazeni rizikiim. Uci
mladez fesit bézné 1 mimotradné Zivotni situace a podporuje aktivni a zodpovédny pfiistup
Kk zivotu.

S heslem ,Lepsi zivot ve velkém mésté” nabizi jednorazové aktivity détem i celym
rodindm (Den déti, Halloween, Mikulés...). Provozuje rodinné centrum Jahtdka s volnou
hernou a krouzky pro déti 1 rodice, také mateiskou Skolku a jesle. Nabizi moznost travit volny
Cas v klubech s nizkoprahovym pfistupem zdarma (anonymné, bez omezeni, avsak se
zakladnimi pravidly beze zbrani, alkoholu, drog, Sikany a agrese — jinak dit¢ dostane Stop
vstupu). Potadaji koncerty a maji vlastni zkuSebnu. Kluby déti jsou rozdéleny podle v€ku na
Jahodu (6-15 let) a Dzagodu (13-26 let), ve veéku 13—15 let se samy mohou rozhodnout, které
daji ptednost. Kluby pomahaji détem s dou¢ovanim a piipravou do Skoly, pofadaji vylety, hry
a zabavu vcetné obCasnych sobotnich akci. Maji pocitac¢e s internetem, fotbalek, kule¢nik
a boxovaci pytel. Dospivajicim nabizeji pomoc i pfi obtiznych Zivotnich situacich. (Jahoda,

online, cit. 2017 -25 -07).
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6. Pripadové studie (kazuistiky) vybranych zaka Masarykovy zakladni
Skoly

Vybér zaka s poruchami pozornosti ADHD/ADD c¢asteéné ovlivnila také specidlni
pedagozka Masarykovy zakladni Skoly a jeji prace s détmi se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Probéhly tak prvni kontakty, spoluprace s tfidnimi uciteli déti a asistentkami
pedagogt a v nekterych piipadech i s rodici déti. Velmi uzite¢né také bylo pfimé pozorovani
déti pii vyuce a prostudovani dokumentace déti.

Cilem vyzkumu bylo ziskani informaci o volném ¢ase zakt s poruchami pozornosti, a to
pomoci spoleénych rozhovorl (s ndvodem). Bakaldfskd prace mapuje jejich moznosti
a zkusenosti, jak vyuzivaji svlij volny ¢as v soucasnosti, ale jak jej travili 1 v minulosti
v mlads$im véku, citi-li n¢jaké omezeni pii vybéru a jsou-li spokojeni s tim, jak svij volny ¢as

travi, a co by si ptali do budoucna.

6.1 Dominik

Dominik je 10lety chlapec se specifickou poruchou pozornosti typu ADD (porucha
pozornosti bez hyperaktivity). Jeho vyvoj byl nerovnomérny, vyvoj fe¢i opozdény. Ma
diagnostikovanu hypokalkulii. Jeho vyvojova porucha chovani vyZzaduje vyraznou
a soustavnou podporu.

Narodil se planovanym cisaiskym fezem. Jeho vyvoj byl opozdény, 1ézt se naucil az v 9,5
mésice a samostatné chiize byl schopen az v 18,5 mésice. Ve tfech letech zacal jist sam, se
stalym bryndanim. U jidla sed¢€l neklidn€, m¢l potiebu neustale odbihat od stolu. Stejné byl
nesoustfedény pii oblékani, Casto se vztekal a delsi dobu mél potiZe s fyziologickou pottebou.
Spanek mél velmi neklidny, hodné se v noci budil, mluvil a pohyboval se i pfi spanku. I ve
4.5 roku chodil spat po ob&d¢, jinak byl unaveny a usinal i na zemi na koberci. Probouzeni mu
trvalo dlouho 1 po no¢nim spani. Jemna a hruba motorika byla opoZdéna a pftili§ nemluvil,
ostatnim vSak rozumél a komunikoval neverbalné. Od ¢ty let zacal opakovat slova
a postupné se rozmluvil. V psychologickém vysetieni ve Ctyfech letech se projevovaly znaky
ADHD vc¢etné opozdéného vyvoje.

Rané détstvi provazely obCasné afektované zachvaty vzteku, v soucasnosti se nevyskytuji.
Domaci tkoly déla s pomoci rodi¢i. Nema rad hlu¢né prostiedi. Kamarady z okoli pouze

pozoruje, neékteré ¢innosti pozdé€ji o samote opakuje, stejn€ jako v minulosti opakoval nékteré
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aktivity po své mladsi sestfe. Dodnes vSak stale dlouho nevydrzi u zadné Cinnosti, predevsim
proto, ze ho prestane bavit. Doma mluvi rad a ¢asto, s détmi a cizimi lidmi podstatné¢ méné.

Dominik nikdy nemél rad zmény, coz mu vydrzelo az do dnesni doby, také si velmi Spatné
zvyka na nové¢ situace, které je vzdy potfeba mu v piedstihu oznamit a vysvétlit. Pokud mu
néco nejde, zacne se vztekat a s ¢innosti piestane. Rad si hraje s pocitatem a mobilnim
telefonem (v Sesti letech piedstiral, ze piSe na vypnuty tablet), mél rad vlacky a obrazky,
pozornost vSak dlouho neudrzel. Déti na hiisti i ve Skole rad pozoruje a je vesely, kdyz si
hraji, sdm je vSak nikdy neoslovi. Pokud ho oslovi ostatni déti, vétSinou nereaguje anebo
odejde pry¢, hry ostatnich piili§ nechape a nezapojuje se.

Po odkladu skolni dochazky byl v sedmi letech individualné integrovan do zékladni Skoly,
kde pracuje podle individualniho vzdélavaciho planu s podporou asistentky pedagoga v plném
rozsahu vyuky. Bez pribézné podpory by dochazelo ke zhorSovani jeho vykonu. Reedukaéni
péce v ramci Skoly probihd v rozsahu jedné hodiny tydné, zaroven stale vyuziva logopedickou
péci. Pti vyucovani je jeho Cinnost stale naruSena oslabenou pozornosti, osciluje k dal§im
podnétiim (od skolnich tkold, ale 1 béznych ¢innosti (stravovani, komunikace...) ho odpoutaji
i detaily ostatniho okoli). Nékdy ma problémy s vyslovnosti a déla chyby v gramatice pfi
béZné feci. Objevuji se tendence k rigidnimu chovani, pro lepSi porozuméni si vytvari svij
systém plnéni ukoll, na kterém trva. Ma velmi pomalé pracovni tempo, potize pii matematice
(v oblasti predstavy ¢isel). Chybuje z nepozornosti, ¢te primérné, bez chyb, nékdy pieskakuje
fadky a nevSimne si toho. Potize mé& s porozuménim piecten¢ho textu. Kresleni mu déla
potize, nema je rad, ma vSak spravny uchop tuzky. PiSe tiskacim i1 psacim pismem, velmi
pomalu, dokdze najit své chyby v textu. Podpora asistentky je vSak z4sadni.

Skolu ma rad, jen ob&as se mu nechce vstavat a nejradéji pracuje sam. P¥i rozhovoru fekl,
ze ma ve Skole jednoho kamarada, tak naptl, maminka posléze upfesnila, Ze je to predev§im
vysnény pfitel a v podstaté zadné kamarady nema a déti jen pozoruje, coz déla opravdu rad.
Zatim nema Zadnou piedstavu, ¢im by chtél byt, ma rad pocitac€, na kterém si hraje sdm
a n¢kdy i s tatou.

S mladsi sestrou si obcas hraje na zahrad¢, na ulici, ale i zde je nejradéji sam. Volného
¢asu ma dost, chodi do druziny jen na spole¢ny obéd, potom je doma, nékdy venku, kde
pozoruje déti a nékdy za nimi trochu béha (1 za dév€aty). Maminka posléze upfesnila, Ze
Skolni druzinu na del$i dobu nevyuzivaji ptedevsim z toho divodu, ze by byl odpoledne ptilis
unaveny (pfi vyssi zatézi, 1 jen druzinou, se zvysila chlapcova nemocnost). Domaéci ptipravu
a ukoly zvlada bez nadseni, pod dohledem matky, nékteré jednodussi ukoly i sam. T&Si se na

pocitac a premysli o ném.
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Na otazku tykajici se navstévovani n¢jakého krouzku odpoveédél, ze na zadny nechodi, ze
si chce hrat sim. Maminka upfesnila, Ze dochdzi na sportovni hry v druziné¢ a cviceni
Vv Sokole, ale velmi nepravidelng, z divodu zvySené unavitelnosti. Je zfejmé, ze pro nc¢ho
organizované krouzky nejsou dulezité. Jiné aktivity nezkouseli a zatim ani nemaji v planu
zkouset. Zadné rukod&lné ani vytvarné &innosti nevyhledava, piili§ mu nejdou a vie mu
dlouho trva.

Televizni pofady ho pfili§ nebavi, ani pohadky a pfib&éhy, a¢ n¢kdy je se sestrou rano
sleduje, pripadné se diva na rodinny film s celou rodinou.

Caste¢né se zajima o piirodu, s rodinou chodi na prochazky a nékdy jezdi na vylety. Obcas
ho na relativné del$i dobu néco zaujme a pak se tomu vénuje (napf. hlavolamy, v soucasnosti
zelvy v§eho druhu, od zivych zvitat po vSechny mozné velikosti plySovych zelv). Sam vsak
zadné podnéty nevyhleddva, setkavd se s nimi jen ndhodné anebo diky rodi¢im c¢i
prarodicim. Rad navstévuje babicku. A nejradéji si pfemysli a hraje na pocitaci. Podle
vlastnich slov je spokojeny.

Maminka nasledné upiesnila, ze ve Skole sedi sam a je tam takto spokojeny, o piestavkach
si néco pise a celkové je vice uzavieny introvert. Casto si vysni sviij vlastni svét, ale nastane-
li n€jaky problém, sam ho netekne. Pokud n¢kam jede (i na Skolu v pfirod¢) tak si to uzije
a zase se t¢8i domii. V minulosti zkousel jesté krouzek Mlady védec, ktery ho bavil, nyni vSak
neni dostateéné naplnény a otevieny. Znovu ho zkusi pfisti rok. Na pocitaci sleduje videa
a trochu hraje hry, ¢as na tuto aktivitu mu vSak rodi¢e omezuji. Kdyby tomu tak nebylo, travil
by na pocitaci veskery svlij volny ¢as. Pfili§ nezlobi ani se uz nevzteka, ale pokud néco udélat

nechce, prosté t0 neudéla a na pripominky nereaguje. Celkove potiebuje hodné odpocivat.

6.2 Nikola

Nikola je 11leta divka se specifickou poruchou pozornosti ADD (porucha pozornosti bez
hyperaktivity) s diagnostikovanou vyraznou specifickou poruchou uceni dysortografii,
dyslexii a dysgrafii. Jeji vyvojové poruchy vyzaduji cilenou podporu asistenta pedagoga, je
vzdélavana podle individudlniho vzdélavaciho planu s vyuzivanim podplrnych opatfeni 2.
stupné specialnépedagogické péce a S podporou piipravy na vyucovani ve Skolnim
poradenském pracovisti.

Vyvoj Nikoly byl v détstvi zcela standardni, c¢éaste¢né se projevovaly potize se
soustiedénim. Spatné mluvila a bylo pro ni t&7ké naudit se nova slova, ktera skladala do
chybnych vétnych konstrukci. V matefské Skole béhem piedskolni ptipravy byl jeji vyvoj uz
znateln€¢ opozdén, bez pomoci nebyla schopna vyplnit ani jednoduché pracovni listy. Od
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piiblizn¢ Sestého roku s ni ovSem maminka travila znatelné¢ vice Casu procviCovanim
a spole¢n¢ pracovaly na Nikol¢in¢ pokroku. Pfi individualni péci tak Nikola nastoupila do
Skoly, kde zacala pracovat s pomoci asistentky. Zpoc¢atku to pro ni bylo tézké, neuméla
vychazet s détskym kolektivem a ostatnich déti se stranila. Pozdé&ji vSak ptekonala poc¢ate¢ni
nervozitu a nejistotu, pozitivni motivaci ziskala pocit pfijeti, nasla si své misto ve tfid¢ a vice
se zapojovala do spolecnych aktivit.

obcas vsak uzkostliva, zvlasté pti netispéchu. Je tak potfeba ji povzbuzovat, uklidnovat. Ma
dobré vyjadiovaci schopnosti, je komunikativni. Ve Skole se ji libi, chodi do ni rada a t&si se
na své kamarady. Nejvice si rozumi se dvéma spoluzackami, se kterymi travi cas i po Skole.
Jsou to jeji nejlepsi kamaradky, se kterymi je i ¢ast svého volného ¢asu napt. o prazdninach
ajiném volnu, a rdda by v budoucnu alesponl S jednou z nich chodila na néjaky spolecny
krouzek. Zatim ji hodné volného €asu vypliuje pfiprava na skolni predméty.

V soucasné dob¢ je spokojena se svym individudlnim Skolnim planem, a kdyz se ve svém
volném c¢ase dostate¢né pripravuje, vidi i sama na sobé pokroky. Ve skole je hodnocena
tolerantné (piipadné nehodnocena) pti grafickych pracich, specifickych chybach v pisemnych
pracich, jeji znalosti jsou také ovéfovany ustn€. Na vypracovani prace ma delsi dobu a je
oceflovana 1jeji snaha pracovat soustavné. Je vsak stale potieba ji Castéji povzbuzovat
a uklidnovat. Pro porozuméni je nutné ji vicekrat zopakovat instrukce, upozornit ji na chyby
z nepozornosti. Nazorné pomucky poskytuji zrakovou oporu, vice dopliiuje do jiz tisténych
praci (bez diktatd). Pfi reprodukci cteného textu jej samostatné nepievypravi, ale vétSinou
odpovi spravné na otazky, je potieba ovéfovat porozuméni. Doméci tkoly ma zkraceny,
i doma pracuje na napravach zadanych specialni pedagozkou. Reedukacni péce ve Skole
probiha dvé hodiny tydné, kdy se soustfedi pfedev$im na rozvoj percepénich funkci —
posilovani sluchového a zrakového vnimani, podporu koncentrace pozornosti a zlepSeni
pameéti. Kontroluji také spravné techniky ¢teni a Cteni s porozuménim, praci s textem, vcetné
tréninku prepisu a diktatu (spravné kontroly a prace s chybou). Nacvicuji ucebni strategie
a podporu slovniho i pisemného vyjadfovani, opakuji a upeviuji gramaticka pravidla
(predevsim ceského jazyka). Nové ucivo je rozfazovano na mensi tseky a je uptednostiiovano
praktické vyuziti znalosti (i ciziho jazyka).

Nikola zatim nema zadnou pfedstavu o tom, co by v Zivoté chtéla d¢€lat, ani nevi, jaké
krouzky by si chtéla vybrat pro svij volny ¢as. Ma o Ctyfi roky starsi sestru, se kterou si sice
ptili$ nehraje, ale vychazeji spolu dobte. Hodné casu travi dou¢ovanim a piipravou na skolu
(pfedevsim matematikou a ¢eskym jazykem), ale n&jaky volny ¢as si vzdycky najde, i proto,
aby odpocivala. Se Skolou ji pomahaji i rodice, nékdy se uci sama, vi, ze musi vice pracovat,
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coz ji unavuje, ale snazi se. Jejim nejvétsim koniCkem je kresleni, bavi ji a kreslila si uz od
rané¢ho détstvi, 1 kdyZ na krouzek kresleni nechodila a ani nechce. Neméla a neméa zadné
organizované krouzky, kromé sportovnich her ve Skole, které mé opravdu rada. Chodi na
sportovni krouzek ve Skole, cvici pravidelné 1x tydné a jiz tam dochdzi sama. O zadné jiné
nabidky nestoji, nechce nic sama zkouSet ani se pfipojit k piatelim. Je spokojena s tim, jak to
je. (Ale naptiklad novy typ jidla ochutna rada, nove si oblibila sushi).

Rada si zahraje na pocitaci, zvlast¢ online pocitacové hry s kamaradkou, zatim jen asi
hodinu denné, jak se dohodli s rodi¢i, aby nebyla ptili§ unavena a zaroven zvladala ptipravu
na Skolu. Kdyz si né¢jakou hru oblibi, hraje ji potom tfeba mésic, pozdéji zase najdou néco
jiného a zkousi i strategické hry. Na mobilnim telefonu také travi néjaky cas, bez mobilu by
se uz dnes neobesla, oboje vSak pouze v omezené miie/Case, coz ji staci a vice nevyhledava.

Na televizi se diva nejcastéji s maminkou, maji oblibené potfady o vafeni. Sama se moc
nediva.

KdyZ chce jit ven s kamarady, mize sama, jen rodi¢im oznami, kde je a kam jde. Venku si
povidaji, trochu se projdou, obcas hraji n¢jaké hry. Travi s nimi i volny Cas o vikendu,
nav$tévuji se. O tom, co bude d¢lat, si rozhoduje sama, jen se dovoli rodi¢u. Rodice ji nékdy
kontroluji, ale jen bézné a vice se spolecné soustiedi na Skolu.

S rodinou vétSinou byvaji doma a odpocivaji. Soucasna situace ji vyhovuje, jeji volny ¢as

ji bavi a nic by neménila.

6.3 Jan

Jan je 16lety chlapec s diagnostikovanou poruchou pozornosti s hyperaktivitou ADHD,
zaroven ale s neimémé pomalym psychomotorickym tempem kombinovanym misty
s prekotnosti. Soucasné se projevuji specifické poruchy uceni, dyslexie, t¢Zka forma dysgrafie
a dysortografie. Potfebuje podporu nejen ve vyuce, ale diive i o pfestdvkach vcetné akci
pofadanych Skolou mimo tfidu a Skolni budovu.

Po odkladu Skolni dochazky byl v sedmi letech individualné integrovan do zékladni Skoly,
pracuje podle individualniho vzdélavaciho planu s podplrnymi opatfenimi. Z pocatku
povinné Skolni dochazky zazival neuspéchy a mél znaéné potize, rozsah prace v porovnani se
spoluzaky mu tak byl kracen asi o polovinu, pfedevsim z divodu snadné unavitelnosti.
Reedukace SPU probihala se specialni pedagozkou v rozsahu jedné hodiny tydné ve skolnim
poradenském pracoviSti. Rodice jsou pribézné informovani, spolupracuji pifi edukaci

a pravidelné pomahaji s ptipravou na vyuku v domacim prostiedi.
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S vysvétlenim uciva a béhem vyucovani mu nadale pomaha asistentka ucitelky, chlapec je
pribézné pozorovan a obsah vyucovacich hodin je upravovan podle jeho aktudlniho stavu. Je
veden K postupné samostatnosti, tréninku paméti a pozornosti (vyuzivaji specialni metody,
postupy vzd¢lavani), také k cilenému rozvoji schopnosti a nacviku socialnich dovednosti pod
vedenim ucitelky a s vyraznou pomoci asistentky, kterd ho stidle doprovazi i na mimoskolni
akce. Ucitelka s asistentkou vytvareji pozitivni bodovaci systémy, strukturované rozvrhy
a pochvalné listy se zpétnou vazbou. Stanovuji Si kratkodobé cile a umoziuji Janovi Castéjsi
relaxaci, aby se necitil pfiliS unaveny. Je preferovano ustni zkousSeni pied pisemnym.
Hodnocen je znamkou v kombinaci se slovnim hodnocenim se zohlednénim chybovosti
zpuisobené vlivem nastupujici unavy a nizké koncentrace pozornosti. Jeden typ chyb i pfi
¢etngjSim vyskytu je povazovan za jednu chybu. Je ¢asto povzbuzovan a chvalen, a to i jen za
jeho ptipadnou snahu.

Jan je s podporou asistentky jiz schopen pomalu pracovat nejen pii vyucovani, ale zvlada
uz dobfe i komunikaci a vztahy se spoluzaky. Do Skoly chodi rad, zvlast' se t&€si na kamarady.
Ve tiid¢ se citi dobie, vzajemné si pomahaji. S péti svymi spoluzaky travi i sviij volny cas.
Jezdi spolu na kole, chodi ven, povidaji si. Casto se vidaji, hraji spole¢né online hry na
pocitacich. Diive spolu chodili na i sportovni krouzek, ted’ uz vSak vSichni maji i své vlastni
zajmy.

Rozhovory a ¢innosti spoluzakt stdle odvadéji jeho pozornost pii vyuce, ale rozloZeni
ukolt i testl a stifidani ¢innosti pomahaji zvySovat jeho soustiedéni. Behem vyucovani se stale
uci Skolnépracovni navyky podle instrukci a také jak sméfovat svou pozornost k praci, vyuce.
Stale je potieba vCasna piiprava na vyucCovani, pozdéji odpoledne je uz unaveny. Vyuziva
okopirované poznamky a lepi si je do seSith (Janovo pismo je velmi neupravené, nckdy
necitelné, tempo spoluzakl stale uplné nestihd). Je mu nadale poskytovana vizudlni podpora
a strukturalizované postupy vedouci k snazsi orientaci pii zadané prace. Asistentka zajist'uje
sttidani Cinnosti, coz mu umoziiuje sndze udrzet pozornost, protoze aktivity nejsou tak
jednostranné zamétfené ani prfili§ dlouhé. Pied zménou je pivodni ¢innost dokoncena a je
upozornén na to, co budou délat jiného. Lépe si tak vytvaii predstavu, co ho ¢ekd a na co se
bude muset soustiedit, kdy bude nésledovat odpocCinek ¢i zména aktivity.

V ptipadé potieby asistentka zajiStuje obCasnou praci v klidném prostfedi mimo tiidu
podle instrukci ulitelky (v kabineté ¢i volné tfid€), tyto volné chvile jsou vyuZzivany
I k relaxaci a kratkému rozhovoru s Janem, pii kterém se mtize zkoncentrovat. Také je veden
k mimoskolni ¢innosti, v niz by se citil dobfe a kde mize dochazet k pozitivni podpoie jeho

sebeveédomi.
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Navstévoval dramaticky krouzek, ktery ho zpocatku bavil, ale pozd¢&ji ztratil zajem a do
zadnych krouzkl s vice détmi ted’ nechodi. Piesto by mozna chtél byt hercem. Bavi ho prace
na pocitacich, nejenom hry, které hraje pomérné Casto, ale vytvaii i pocitatové animace,
piibé¢hy a komiksy. Zatim hry ptrevladaji, ale do budoucna by na pocitac¢i chtél néjak
| pracovat, tfeba dé¢lat né&jaké serialy. Dobu, kterou na poditaci stravi, Si urCuje sam, bez
omezovani, nékdy i vic nez ¢tyii hodiny denné, jen musi zvladat $kolni pfipravu a praci ve
Skole. U¢i se kazdy den, jednu az dvé hodiny denné, pomaha mu predev§im maminka. Rodice
jsou jiz star$i a nemaji tolik spole¢nych zajmi, ale o vikendech se také vida se svym starSim
bratrem, ktery uz s rodinou neZije. Spole¢né si hlavné povidaji.

O televizi se prakticky nezajima, ale chytry telefon povazuje za dilezity. Hry ma vSak
radéji na pocitaci.

V détstvi potifeboval hodné pohybu, se sportovnim krouzkem m¢él jeSté tenisové lekce,
které vybrala maminka, a tak byl pofad v pohybu. Pozdéji se vSak zklidnil a naucil se
dodrzovat pravidla, nejenom ve hie. I kdyz zacatky byly opravdu naro¢né, dnes se uz naucil,
co po ném vlastné ucitelé, ale i ostatni déti chtéji, a citi se tak v pohodé. Uz si né&jak dokaze
poradit, aby vSechno stihl, i s ohledem na to, Ze doma potiebuje dost odpocivat.

Od 8. tfidy chodi na soukromé lekce hry na kytaru, zvaZoval 1 piano. Libilo se mu, jak hrali
na kytaru jini lidé. Kazdy den tak chvili hru na kytaru procvicuje, bavi ho to a véii, ze dokaze
u tohoto zajmu vydrzet i na stfedni Skole, dlouhodob¢.

Hodné& byva s ptateli venku, na kolech jezdi i 40km vylety, pfedevSim o vikendech
a prazdninach. Rodic¢e ho kontroluji pfedevsim ve vztahu ke Skole, jinak se rozhoduje sam.

Obcas ho to rozciluje, ale uvédomuje si, Ze je to potieba.

6.4 Vaclav

Vaclav je 15lety hoch se specifickou poruchou chovani ADHD tézsi formy, v kombinaci
s dyspraxii, dyslexii, dysgrafii, dysortografii, expresivni vyvojovou dysfazii, a to pfi
nerovnomérném vyvoji rozumovych schopnosti v rozmezi 0d pasma leh¢iho podpriméru po
horni pasmo lehké mentélni retardace.

Je individudlng integrovan do ZS, pracuje podle individualniho vzdélavaciho planu.
Potfebuje podporu asistentky pedagoga ve vyuce, jeji pomoc vyuziva uz od 1. tiidy. Trpi
sttedné tézkou vadou feéi, s prvky dyslélie. Je v péci pedopsychiatrie. Na prvnim stupni ZS
vyuzival reedukacni péce ve Skolnim poradenském pracovisti v rozsahu jedné hodiny tydné,
kde se zamé&fovali i na cilenou relaxaci. Ve vyuce je ¢asto vyuzivano ustni ovéfovani znalosti
a jejich praktické vyuziti (cizi jazyk - slovni spojeni, bézné fraze, omezeni slovni zasoby...).
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Také slovni hodnoceni vcetné snahy, kterd je navic zacinajici pubertou limitovana. Vyuziva
testy svolbou spravné odpovédi, v pisemném projevu jsou Vaclavovi tolerovéna slova
napsana foneticky spravn¢, na vypracovani zadanych tloh ma umoznénou delsi dobu.

Prabézn¢ je vsak stile potfeba opakovat zakladni ucivo, brzy zapomina. Nova latka je
rozfazovana na mensi Casti, bez hlasit¢ho Cteni delSich textd, s vyuzitim specidlnich metod
a pouzivanim néazornych pomicek a zrakové opory. Asistentka ovéiuje Vaclavovo
porozuméni zadani Gloh, povzbuzuje ho, ocenuje i jeho snahu a ¢astéji ho pochvali. Déle ho
sméiuje k casné pripravé na vyucCovani (seSity, pomucky), kontroluje vypracované domaci
ukoly (spolupracuje také srodinou, pfedevSim s Vaclavovou matkou), béhem vyucovani
ptitahuje jeho pozornost Kk rozpracované tloze. Obé Zeny pomahaji pfi ptipravé pomticek
a materiald na vyucovani, vyuzivaji okopirované poznamky a jejich vlepeni do sesita,
dopliuji z encyklopedii a spole¢né hledaji zajimavé odkazy souvisejici s probiranou latkou na
internetu (Youtube...). Asistentka tak podporuje nazornou piedstavu chlapce pomoci
konkrétnich obrazki, fotografii, schémat, kratkych filmi apod. Zatazuje cCastéjsi relaxace
Kk pfedchazeni unavy a cviCeni na zvySeni koncentrace pozornosti. Postupné se také snazi
dohlizet iz povzdali, aby byl schopen alesponi ¢aste¢né pracovat i bez podpory asistentky
s ohledem na blizici se dalsi profesni pfipravu. Nékteré dny pracuje ve Skole bez jeji pomoci.
Celkoveé vede Véaclava k jeho cilenému rozvoji, motivaci k samostatné praci a podpoie jeho
sebevédomi. Soucasné ptipomina procvicovani socidlnich dovednosti a chovani v konkrétnich
situacich, mozné feSeni konfliktl, posilovani sluSného chovéani (podé€kovani, pozadani,
pozdraveni, nevaleni se po lavici...). Stejné postupy pak konzultuji i s rodinou Vaclava.
Vytvafteji pozitivni bodovaci systémy, strukturované rozvrhy a pochvalné listy.

Zpocatku skolni dochazky Véaclav Casto vyjadfoval nechut’ pracovat na zadanych tkolech,
byl negativni, vzdoroval. V détstvi zlobil, pfedvadél se a pii hodinach vyktikoval. Pozdé&ji se
zklidnil, ale stale hlfe reagoval na verbalni podnéty, pfijimal pouze jednoduché konkrétni
a srozumitelné instrukce. Projevovaly se jeho vykyvy v koncentraci pozornosti se stalym
psychomotorickym neklidem (kopal nohama, Zmoulal néco v ruce, houpal se na zidli, hazel
sebou, protahoval se) a zaroven rychle nastupovala tnava. Jeho kolisavou pozornost bylo
potieba stdle pfitahovat spravnym smérem, motivovat jej. Zajimal se o vSechny vnéjsi
podnéty, reagoval na jakékoli vyruSeni. Jeho neSkodné projevy neklidu a impulzivity,
nepofadku mu byly tolerovany. Opakované mu zdroven byly vysvétlovany a pfipominany
zasady Skolnich pravidel a disledné a jasné se trvalo na jejich dodrzovani.

Vaclav tak udélal béhem celé¢ skolni dochazky znacné pokroky, dnes je vyzralejsi
a celkoveé pozitivnéjsi, projevuje vice zajmu o Skolni praci a svoji budoucnost. Jeho schopnost

v

seberegulace je znatelné lepsi, ptisobi sebejistéji a vice si véfi. Dostane-li horsi znamku, chce
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si ji sam opravit. Chova se slusné, Casto nabidne pomoc ostatnim, CasteCné s ostatnimi
spolupracuje. Stale mluvi neobratng, obtizné&ji vyjadii své myslenky, ale uz patii do kolektivu
ve tfidé. Ve skole se mu libi, vlastné ale ani nema na vybranou, a tak si uz zvykl. Diive ho
rozCilovaly pozadavky ucitelii, ale uz si uvédomuje, ze je potieba pracovat. Ted uz i Iépe
stihne, co po ném pozaduiji.

Polovinu déti ze tfidy povazuje za své pratele a i s détmi z jinych tfid se vida ve svém
volném ¢ase. Casto si povidaji pfes Skype i z domova, hraji spoleéné hry na pogitatich
a obcas si vyjedou na kola.

Na zadné volnocasové krouzky nechodi, povazuje je za ztratu Casu. Musi se hodné ucit,
a tak si ani do budoucna nic navic pfibirat nechce. V détstvi chodil na sportovni hry ve skole,
které vedla jeho prvostupiiova tfidni ucitelka, na kterou byl zvykly. Jesté zkousel Sachy, ale
uplné ho to nebavilo. A protoze Casto vyruSoval (jednou se ve 4. tfidé i fyzicky popral),
vlastné ho vyhodili.

Cht¢l by jit na odbornou $kolu, rad by pracoval jako ochranka v n¢jakém muzeu, mozna by
i rad byl policistou, zatim si neni jisty. Nejdiiv uvazoval o praci maséra, ale to mu rodice
rozmluvili.

SnaZzi se ucit sam, pravidelng, kazdy den Cesky jazyk a matematiku s dal§imi domacimi
ukoly. Ostatni pfedméty se uci podle terminu testl. S opakovanym zkousenim znalosti
a domacimi tikoly mu hodné pomaha maminka.

Pocitové ma dostatek svého volného ¢Casu, citi volnost a muze si délat, co chce. Jen
rodi¢iim oznami, v kolik se vrati domd, a oni ho uz nijak nekontroluji, véfi mu a povazuji ho
za velkého. Obcas se vraci domu pozdéji, nejdéle vSak do 20 h vecer.

Nejradéji ze vSeho hraje hry na pocitaci. Trochu strategické hry, ale nejcastéji online
stfilecky. Televizni pofady ani socialni sité jeho pozornost nijak zvlast' neptitahuji. Mobilni
telefon ale pevné patii do jeho Zivota, 1 proto, Ze chce byt v kontaktu s ptatel..

Knihy ani sporty ho nezajimaji, jediné vylety na kole tak maximalné¢ do 20 km. Nékdy
jezdi sam nebo i s kamarady, vyjimecné s rodi¢i. Obcas jede s rodici na chatu, kde si spole¢né
n¢kdy vyjdou na prochazku. Kdyz se jede na vylet, tak jedin¢ do ptirody. Hrady, zamky ani
nic podobného ho nezajima.

Obcas se vida se star§im bratrem, ale jen si popovidaji, protoze bratr uz s nimi nezije ve
spole¢né domacnosti a ma pfitelkyni.

Vaclav se celkové citi spokojeny a nic by neménil. Béhem rozhovoru je na ném uz trochu

znat tinava a neklid. UZ se vSak dobie dokaze ovladat a 1épe soustiedit.
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7. Analyza ziskanych dat

Spoleénym rysem déti s poruchami pozornosti ADD typu (Dominik, Nikola) je, Ze jsou
celkoveé pomalejsi, vSe jim déle trva, proto se i potiebuji déle ucit a na vse se pripravovat, vice
jim vadi zmény v rezimu dne a potiebuji se i na tyto zmény pifedem pfipravit.

D¢ti s poruchami pozornosti typu ADHD s hyperaktivitou (Jan, Vaclav) jsou ¢asto velmi
zivé az zbrklé, impulzivni a potfebuji v ¢asném détstvi vice pohybu, zaroven se vsak brzy
unavi, a proto dlouhodob¢ u sportu ani jinych ¢innosti ¢asto nevydrzi.

Ve skole se vSem détem celkovée libi, 1 kdyz zaci s ADHD si déle zvykali. Pratelé jsou pro
né duleziti, jen Dominikovi se zatim Uplné nedaii zapadnout do kolektivu a ostatni déti vice
pozoruje, nez se zapojuje. Se svymi sourozenci si pfili§ nehraji, ale védi o sobé a spolecné si
obcas povidaji. Zatim nikdo z respondentli nema ptedstavu o své budoucnosti, star§i si uz
uvédomuji souvislost se svymi Skolnimi vysledky a budouci profesi (jen Jan uvaZzuje
0 mozném budoucim herectvi, které ho napadlo v souvislosti s dramatickym krouzkem
Z détstvi).

VSichni se v odpolednich hodindch po vyucovani opétovné uci, poméahaji jim rodice,
pfipadné maji i doucovani (Nikola). Ve zbylém volném case pak déti rady hraji na pocitaci,
nejcastéji pocitacové hry online s kamarady (Jan zkousi také pocitacové animace). Obcas se
vidi s ptateli venku v blizkosti bydlisté, v pfirodé na kolech (Vaclav i srodi¢i na chaté),
s obCasnym vyletem ¢i dovolenou s rodinou. Starsi déti s ADHD zvladaji cyklistické vylety.

Vsichni respondenti se shodli na volnocasové aktivité détskych sportovnich her ve Skole,
kdy velmi dobfe znali prostiedi a Casto i vedouci krouzku ptedem, zarovei tento sport nebyl
piiliS vy€erpavajici (Dominik je pfihlaSeny 1 na cviceni v Sokole, ale zucastiiuje se ho
minimalng, kvuli své vys$si kazdodenni tinav€). Jen Jan a Vaclav (ADHD) zkouseli krouzky
navic (Vaclav karate musel opustit i kvtli svému obcasnému agresivnimu chovani v raném
détstvi a Janovi tenis i dramaticky krouzek pozdgji ubiraly energii). Nikola rada kresli, piesto
do organizovaného krouzku kresleni chodit nechce. Pouze Jan v sou€asnosti navstévuje 1x
tydné krouzek kytary, ale sam nevi, jak vSe zvladne na stfedni skole. Postupné se détem dafi
1épe se prizpuisobovat prostfedi a pozadavklim okoli (nejenom ve Skole, ale i pravidlim
volnocasovych aktivit), presto preferuji neorganizovany volny €as (nejcastéji hry na pocitaci).
Nemaji zdjem zkouset néco nového, ¢astecné pocituji i pravidla volnoCasovych ¢innosti za
svazujici a zdroven potiebuji vice odpocivat (z jejich pohledu je pasivni ¢innost hrani na
pocitacich relaxaci). VSichni se také shodli, Ze jsou se svym volnym casem spokojeni,

a nemaji chut’ nic ménit.
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Pomoci analyzy rozhovorti s détmi tak z vyzkumu vyplyvaji odpovedi na vyzkumné otazky:

1. Jakym zplsobem travi svij volny ¢as déti s poruchami pozornosti (ADHD, ADD) ve

veéku povinné skolni dochazky?

U déti, které se zucastnily vyzkumu, pievladaji, i po skonceni vyucovani, predevSim
¢innosti opétovné spojené se vzdélavanim. Celkové se déti s poruchami pozornostmi méné
soustfedi béhem vyucovani, a i kdyz maji latku rozlozenou do mensich ¢asti, pottebuji se vice
piipravovat doma, castecné se svou rodinou (zvIasté pomahaji maminky), Casto maji
i vicekrat tydné doucovani. Méné navstévuji druzinu, rad€ji relaxuji doma ¢&i venku
s kamarady. Vice preferuji ¢innosti v pfirodé, pred vylety i organizovanymi krouzky. Dulezité
jsou pro n¢ mobilni telefony a pocitacové hry, které povazuji za svou volnocasovou zabavu,
a také kontakt s blizkym okolim a piateli. Ze sportli voli méné€ naro¢né sportovni hry (na I.
stupni), ve skolnim prostiedi, které dobfe znaji a mohou tam byt se svymi kamarady ze Skoly.
Hure sndseji zmény, i ve svém volném case. Jan, hyperaktivni chlapec s ADHD, pak m¢l
v détstvi 1 sportovni krouzek navic (tenis), pro potiebu vybiti nadbyte¢né energie, ale jen po
omezenou dobu (vzhledem K jeho rychlej$i unavitelnosti). Star$i déti rad€ji upfednostiiuji
cyklistiku se svymi vrstevniky nebo pobyt v piirodé i srodinou pied organizovanymi

aktivitami, kde se citi opét vazany pravidly.

2. Maji tyto déti zdjem 1 o volnocasové aktivity, které jsou pro né z rtiznych divodi

nedostupné?

Jak z vyzkumu vyplyva, déti jsou se svym volnym casem celkové spokojené, i pies
naro¢néjsi domaci odpoledni piipravu do skoly, kdy si ale vétsinou uvédomuji, Ze jim tato
¢innost pomaha ve Skole 1épe uspét a byt tak soucasti spolecenského i tfidniho kolektivu.
Zajem o organizované aktivity piili§ nemaji. Jen v pfipadé, Ze je n&jakd zajimava Cinnost
zaujme, krouzek zkouSeji (napf. Janova kytara). Jejich zvySena impulzivita, vét§i unava

(v détstvi nékdy i agresivita — Vojta) je tak caste¢né omezuje.

3. Jaké faktory ovliviiuji vybér a mnozstvi zdjmovych krouzki?

Zajmy déti béhem jejich povinné Skolni dochazky ovliviuji pifedev§im jejich potieby
cilené odpoledni ptipravy na vyucovani, doucovani a reedukacni péce ve Skole. Prvotni vybér
krouzkd také zalezi na jejich impulzivité, pripadné agresivité (zvlaste¢ ADHD), zvySené

unavitelnosti déti a n¢kdy vétsi pomalosti (pfedev§im ADD).
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4. Travi svlj volny Cas aktivné ¢i preferuji pasivni Cinnosti jako sledovani televize,
pocitac, hry na chytrém telefonu, notebooku, Facebook apod.?
Vsichni respondenti prvotné vyjadfili vétsi zajem o pasivni ¢innosti, pfed televizi preferuji
pocitace a mobilni telefony, radi hraji s prateli online (Dominik s tatinkem). Na tyto ¢innosti
si najdou volnou chvili kazdy den. Mén¢€ uz na sportovni aktivity, sportovni hry, jizdu na

kole, chiizi, pobyt v pfirod¢.

7.1 Vysledky pripadovych studii (kazuistik) vybranych zaki Masarykovy
zakladni Skoly

Kazuistiky zakt zakladni Skoly zahrnuji déti s poruchami pozornosti ADHD a ADD
s hyperaktivitou. Rozhovory sdétmi se uskuteénily v klidném prostfedi  Skoly,
S predpfipravenymi otdzkami vcetné spolecné diskuze.

Déti celkové bez ostychu vypravély o tom, jak vyuzivaji svij volny cCas, ale také ze citi
potfebu vice se ucit nez jejich spoluzédci. I rodice jim tak vénuji vice Casu spojené¢ho
s ptipravou do Skoly. Ve Skole jsou celkové spokojené. Zaroven vSak Castéji pocituji tinavu,
nékdy se hiife prizpiisobuji, a proto zajmové krouzky piilis aktivné nevyhledavaji. Sviij volny
¢as travi uenim, doucovanim a zvlasté hranim na pocitac¢ich (mladsim détem rodice ¢astecné
omezuji mnozstvi hodin travenych na pocitaci, star§i si uz svij ¢as urCuji sami, jen musi
zvladat Skolni ptipravu). Také bez mobilnich telefonii by nebyly spokojené.

Mladsi déti vice pracuji na reedukaci a podpofe sluchového a zrakového vnimani
a vytvareni ucebnich strategii, ti star$i uz se Iépe dokazou ptizpisobit a s pomoci asistentek
Skolni praci zvladaji snadnéji.

Pied pravidelnymi a organizovanymi aktivitami davaji pfednost ¢asu stravenému v piirodé
nebo s rodinou. Své pratele povazuji za dulezité, i kdyz Dominik kamarady spiSe pasivné
pozoruje, nez aby se k nim aktivné pfipojil.

Ptestoze celkoveé nemaji mnoho zdjmovych ¢innosti, jsou spokojené a o dalsi volnocasové
aktivity nestoji. Pokud je néco nového napadne, spiSe zvazuji pozdéjsi realizaci a ptipadny
zajmovy krouzek zvoli az podle toho, jak zvladaji svoji Skolni praci. Jejich vybér tak
ovlivituje pfedev§im naro¢nost jejich skoly a domaci ptipravy a jejich zvySena unavitelnost.
Viclav zaZival v détstvi 1 potiZe kvilli svému impulsivnimu chovani a ¢astecné nepfimeéfenym
agresivnim reakcim. Oba chlapci s ADHD se museli v pribéhu svého dospivani naucit jak
vychazet se svym okolim, spoluzaky, ptizplisobit se pozadavkiim Skoly a ucitelim. Dnes se

citi dobfe nejenom ve Skole a oceiiuji pomoc asistentil a ucitelll a predevsim trpelivost rodici.
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Déti sviyy volny c¢as travi vice pasivné (ucenim, pocitacovymi hrami, chatovanim
s kamarady), ale ¢aste¢n¢ ho vyvazuji prochazkou, vyletem, pobytem na chat¢, sportem (Casto

cyklistikou). Zéasadni je predevsim, ze jsou samy se svym volnym casem spokojené.

7.2 Diskuze

Vyzkumna ¢ast prace potvrzuje, ze aktivni traveni volného Casu pozitivné ovliviiuje vyvoj
Jifina Pavkova (2011) zduraziiuje, pohybové hry velmi kompenzuji dusevni praci, a vyzkum
nam potvrzuje, Ze déti se sportim vénuji nejvice. Samy zménu aktivit potiebuji. Casto zvIasts
hyperaktivni déti, predevSim v brzkém détstvi, mivaji vice sportovnich aktivit. Jak uvadi
i Drahomira Jucoviova a Hana Zatkova (2007), pozitivné si tak posiluji vhodné chovani,
pravidla, fair jednani, feSeni konfliktl. Snadnéji tak pfijmou pozadované zmény v chovani,
navic vybiji svou nadbyteCnou energii, uvolni se a relaxuji pro dalsi ¢innosti. Piesto vSak
vyzkum poukazuje také na to, Ze kvili zvySené tinavé nejen hyperaktivni déti se sporty casto
kon¢i a vénuji se pouze tomu, co vzhledem ke svym povinnostem zvladnou. Vliv rodiny
a kladny vzor rodicl i sourozencti jsou zasadni a nezpochybnitelné.

Sandra Rief (1999) upozoriiuje na Casté potize s prospéchem, které déti maji s ohledem na
jejich poruchu, a jak vyplyva i z rozhovord, déti dost ¢asu vénuji pripravé do skoly, takze na
sporty a koni¢ky jim uZ ani nezbyva tolik ¢asu. Kolisava pozornost navic celkové sniZuje
moznosti jejich zapojeni do organizovanych volnocasovych krouzkid. Také mnohdy,
I v ptipadé velkého zajmu o krouzek a pfi vnitini motivaci ditéte, chut k aktivitdm
dlouhodobé nevydrzi. Volba je také znacn€ omezena jejich zvySenou unavitelnosti,
impulzivitou, hyperaktivitou, také Spatnou organizaci €asu a chaosu pfi jednani, naladovosti,

jak upozoriiuje i Michaela Pugnerova (2016). Navic si tyto potize déti Casto ani neuvédomuji.

7.3 Limity vyzkumu a doporuceni

V ramci této bakalarské prace jsou prezentovana data, kterda neni mozné zobecnit na celou
populaci 0sob s poruchami pozornosti. Vyzkum je tak spiSe sondou do problematiky
volnocasovych aktivit téchto déti, kterou by bylo vhodné dale rozsifovat. Limity vyzkumu tak
jsou predev§im vuzkém vyzkumném vzorku, pfesto vSak umoziiuje nahlédnout na
volnocasové aktivity déti s ADHD a ADD a jejich zkuSenosti a zajmy, vcetné jejich omezeni
aproblému, které je ovliviiuji. Praci je tak mozné vyuzit Vv oblasti vzdélavani, v ramci
specialni pedagogiky, mize byt i pfinosem pro bézné ucitele zakladnich skol, ktefi si mohou

58



pfipomenout, Ze déti s poruchami pozornosti potiebuji vice pracovat doma s pfipravou na
vyucovani, aby byly uspésné, a zaroven cCasteji odpocivaji a relaxuji.

Volnoc¢asové aktivity je tedy vhodné nabizet détem ptredevsim z blizkého okoli, ze skoly,
kde kromé¢ Cinnosti samotné jsou pro déti lakadlem i vrstevnici. Piinosem miize byt i to, ze
znaji vedouciho krouzku (napft. je to i jejich ucitel) a nemuseji si zvykat na novou autoritu.
Dojizdéni je sice také mozné, ale je to dalsi zatéz pro rodiCe i pro déti, a muze je tak od
krouzku odrazovat. SouCasnym trendem spolecnosti, a to predevs§im mladé populace, je
nadmérné vyuzivani digitalnich technologii (nejvice pocitace a mobilniho telefonu), ale
jelikoz se jednd o dalsi pasivni aktivitu plnou soustiedéni na obrazovku, je vhodné détem
nabizet jako dals§i volnoc¢asovou aktivitu né€jakou zménu. Mohou to byt oblibené sportovni
a pohybové hry, vylety a vychdzky po okoli, jizda na kole atp., nabizend i jednorazovou
formou ¢i uzptsobena jejich potitebam vzhledem k ¢asté unavé a n€kdy i zvySené nemocnosti
(napf. moznost platit krouzek za pouze odchozené hodiny). Pokud uz se déti takovym
¢innostem vénuji, je dobré je vnich dale podporovat a povzbuzovat. Dalsi sféry
volnocasovych aktivit, jako jsou napiiklad umélecké a vytvarné krouzky, maji déti do jisté

miry moznost zazit ve S§kole v ramci bézné vyuky (vytvarna vychova).

7.4 Zavér praktické casti

Po provedeni vyzkumu a vyhodnoceni dotaznikl jasné€ vyplynulo, Ze déti s poruchami
pozornosti maji svého volného ¢asu dostatek a ¢asto si o jeho naplni (¢i alespon Casteéné)
rozhoduji samy bez zasahu rodi¢l. VétSinou je hlavni podminkou zvladat skolni povinnosti
a poté mohou naplit volného Casu vybirat dle svych oblibenych ¢innosti. Na prvni pohled se
muze zdat, Ze maji moznost vybéru stejnou jako ostatni déti (jsou zastoupeny sportovni hry,
hra na kytaru, Sachy...), ale respondenti sami ptiznavaji, ze z divodu zna¢né unavitelnosti
jsou ve vybéru limitovani. Na Uinavé se podepise 1 naptiklad dlouhé cestovani, takze vétSinou
voli jen krouzky v misté bydlisté, nejCastéji ve Skole. Rodic¢e s détmi netravi svlij volny cas
pouze spolecnou zébavnou ¢i odpocinkovou aktivitou (napt. vylet po okoli, chata, spole¢né
sledovani televize...), ale také détem velmi pomahaji se Skolou (upozoriiuji je na jeji
dualezitost), Skolnimi predméty, tkoly, doucovanim probrané latky. Jelikoz ptiprava do Skoly
se Casto odviji 1 od probiraného tématu v hodinach, navstéva krouzkl se z tohoto divodu
muze stavat nepravidelna, coz je dalSim omezenim pii vybéru. Zbytek volného Casu déti
(i rodice) pottebuji relaxovat.

Déti jsou se svym volnym ¢asem spokojeny, uvédomuji si, Ze ptiprava do Skoly je potieba.
Je pro né diilezitd mozZnost travit svlij ¢as svou oblibenou ¢innosti (napft. kreslenim, hrou na
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PC...), ale obvykle to nevyhledavaji organizovanég, rady si zdjem uzpusobuji podle sebe. Jsou
pro n¢ duleziti i vrstevnici, se kterymi taktéz travi sviij volny ¢as oblibenou aktivitou (jizda na
kole, hra online na mobilnim telefonu...), a rodina (vylety, chata...). Maji tak moznost si
samy regulovat, kdy jsou unavené a chtéji odpocivat a kdy se chtéji jesté bavit. Pomér
aktivniho i pasivniho volné¢ho ¢asu v8ak bohuzel neni vyvazen, navic piihlédneme-li K ¢asu
prosezenému ve $kole, kdy se déti musi soustiedit, bylo by vhodnéjsi, aby se aktivni a pasivni
¢innosti ve volnu vice stiidaly. DéEti po Skole travi dost Casu domacimi ukoly a poté se
veétSinou veénuji pocitacim, takze jen pfesunuji pozornost a soustfedéni jinym smeérem.
Sportovni aktivity a pobyt venku na vzduchu jsou potieba détem stale pfipominat a Cas
straveny hrami na PC je vhodné omezovat (obzvlast mladS$im détem). Je ovSem pravda, ze
V soucasnosti je takovy trend i v celé intaktni spolecnosti, aktivni traveni volného ¢asu neni
vyhledéavano tolik jako pasivni.

Z organizovanych aktivit si déti nejvice vybiraly sportovni (pohybové) hry, coz je nejen
prijemnou zménou po prosezeném dnu ve skole, ale také zde navazuji pratelstvi a pohybuji se
I vjiném kolektivu nez tfidnim. Dale tak rozvijeji své socialni chovani. Umeélecké ani
vytvarné krouzky si déti nevoli, v pfipadé¢ zajmu maji moznost kreslit si doma, ale dalsi
soustiedéni je po Skole vycerpava. Zajem o hudbu ma jen Jan, kterému kytara staci a nic
dalsiho v této oblasti také nevyhledava. Navic do budoucna uvidi, jak kytaru bude zvladat
dohromady s nastupem na stiedni §kolu, ktera bude naro¢na.

Z rozhovoru také vyplynulo, Ze déti v utlém détstvi zkousSely 1 dalsi aktivity, které jim
ovSem az dodnes nevydrZely (napf. Sachy). Nejcastéjsim diivodem je pravé vySe zminéna
unavitelnost, ale i impulzivita a vyrusovani béhem hodiny. Hlavni je, ze v souCasnosti déti
povazuji sviij volny €as za uspokojivy, maji jej dostatek na uceni i své konicky. Z vyzkumu
tedy vyplyva., Ze je nutné brat na déti ohledy, nepietéZovat je a dat jim moZnost svobodné
volby, nebot’ si samy feknou, co jesté zvladaji a co uz je piili§ vyCerpava. Déti také chapou
dilezitost Skoly a uceni i ve svém volném case, respektuji a samy vyhledavaji zmény aktivit

Z pasivni na aktivni, k ¢emuz jsou odmalicka vedeny.
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8. Zavér

Volny cas je dobou, kdy si lidé sami voli své oblibené ¢innosti, mohou relaxovat, vénovat
se svym zajmum a konic¢kim. Je to ¢as urceny k seberozvoji, sebepoznani a naplnéni nasich
ambic a potifeb v zdjmové oblasti (od sportu pies vytvarné ¢i hudebni zdjmy az po cas
straveny s prateli, rodinou, domacimi mazlicky a vénovany oblibenym aktivitam — napf.
vafeni/peceni, Cteni...).

Volny cas déti by mél byt zaméfen stejn€, potiebuji vSak vedeni od rodict, svych vzort,
pratel, pottebuji se nejprve samy naucit, jak se svym ¢asem nakladat a peCovat o néj, jak si jej
rozdé¢lit na odpocCinek a aktivitu, aby se citily spokojené a naplnéné. Kdyz pochopi diilezitost
organizace dne, rozdéleni povinnosti a zabavy, a kdyz budou ke svému casu pfistupovat
zodpovédné, volny Cas jim pfinese vSe, co od n¢j budou ocekéavat. Prvnim pomocnikem
V organizaci ¢asu je rodina, kterda podnika volnocasové aktivity spolecné. Dité tak ziskava
vzory a uci se chépat, co je dobré, zabavné, nékdy od spolecnosti pozadované. Teprve poté si
muze s Volnym Casem nakladat samo, rozhodovat se a nést za sva rozhodnuti zodpovédnost.

Déti dnes travi také dost Casu se svymi vrstevniky. At uz se jedna o ¢as straveny spole¢nou
hrou, zabavou, nebo organizovanou aktivitou, do jisté miry to détem nepiinasi jen radost, ale
uci je to prosazovat se v kolektivu, vychazet s lidmi okolo a uznavat dalsi autority (kromé
rodict také napt. vedouci krouzki). Volny €as tedy miize byt pojat i jako uceni, rozvijeni
zabavnou formou.

Dulezitou slozkou volného casu je odpocinek. Kdo neumi odpocivat, nezvlada ostatni
aktivity a citi se stale unaven. To plati pro celou populaci, jen s ohledem na déti s poruchami
pozornosti (ADHD, ADD) by ¢as na odpocinek mél byt dostatecny, obvykle delsi.

Déti, které si ve svém volném €asu dokdZou vyhradit ¢as tedy jak na odpocinek, tak na
zabavu, jsou spokojené. Jednotlivé konkrétni aktivity uz nejsou tak dilezité, vyhovuje
I Castéj$i stiidani Cinnosti, i kvali neschopnosti déti s poruchami pozornosti vydrzet u jedné
véci po delsi dobu, pokud ditéti naplni potieby napi. byt v kolektivu s prateli, pohybu...

Provedeny vyzkum je sice sondou do pouze omezeného vzorku respondentt, zahrnuje vSak
vzorky z vice tiid a v€kovych kategorii. Vysledek je celkové uspokojivy, nebot’ vS§echny déti
si svij volny Cas dokazou pfizplusobit tak, aby se citily dobfe a zaroven zvladaly své

povinnosti.
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10. Prilohy: Piiloha 1.

Soubor otdzek k rozhovorim

1. Do kter¢ tfidy chodis a kolik je ti let?

2. Libi se ti ve $kole, chodi$ do ni rad/a?

3. Mas ve tiid¢ kamarady (kolik) a travis s nimi €as 1 po Skole? (spole¢ny krouzek)

4. Cim bys chtél/a byt? (Zajimal/a ses o to od détstvi — formou krouzkt?)

5. Mas sourozence (v€k), zijes s obéma rodici? (v byte, domé se zahradou)

6. M43 po skole volno a kolik asu ti zabere piiprava do $koly (DU, uéeni), udi§ se sam/sama
¢i s rodici?

7. Vénujes se ve svém volném case néjakému zdjmu — krouzek (jaky a kolikrat tydné)?
Chodis tam sam/sama nebo té doprovazeji rodice, sourozenci?

8. Chodis na néjaky krouzek do Skolni druziny, ve Skole ¢i jinde? (DDM, sport apod.)
(V kolik hodin se vracis domu?). Nebo navstévujes Skolni klub?

9. Zajimal/a se o tuto aktivitu od Gtlého détstvi (MS), nebo jsi vyzkousel/a vice zajmi?

10. Mas na krouzku néjaké problémy? Napominaji t€ ¢asto, zlobi se na tebe (ucitelé, rodice,
vedouci krouzku)? Vyrusujes nékdy? Jsi nékdy az prili§ pomaly/a?

11. Podle ¢eho sis vybiral/a krouzky, do kterych chodi§ (do kterych jsi chodil/a diive)?
(dopravni dostupnost, finan¢ni ndro€nost, ohledy na tvé specifické potfeby vzhledem
k diagndze apod.)

12. Chtél bys vyzkouset néco jiného? (Pro¢ to pfipadné nejde, neni Cas, nedostatek penéz,
nezvladas, rodice nechtéji, omezeni podminkami pfijeti do krouzku, tnava, nesoustfedénost,
neklid, hyperaktivita, impulzivita, agresivita...)

13. Pokud do krouzkti nechodis, tak proc?

14. V ptipad¢ zvysSeného zajmu o televizni potady, pocitacové hry, notebook, chytry telefon —
nelaka t€ byt vic s kamarady, néco s nimi délat (i venku)?

15. TV sledujes sam, s rodic¢i, sourozenci — ptiblizny pocet hodin denné? (a pravidelnost napf.
seridl v urcitou dobu dne)

16. Vybiras si aktivity sam/sama (rodice, spolecné s kamarady)? A co s kamarady podnikas?
(Vidite se béhem tydne — 0 vikendu, hrajete néco spolecné.)

17. Organizuje ti rodina tvlij volny ¢as, kontroluji t¢é rodice?

18. Jak travis§ vikendy? (TV, PC, FB, venku s prateli, s rodi¢i — vylety, navstévy kamaradu,
babicek, zoo apod.)

19. Bavi té tvoje volnocasové zajmy?

20. Jsi spokojeny/a s travenim svého volného ¢asu? (Nebo by jsi chtél/a néco jinak?)
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Piiloha ¢.2

Ptepis rozhovoru s Janem, formou selektivniho protokolu:

1. Do kter¢ t¥idy chodis a kolik je ti let?

Jmenuji se Jan a chodim do 9. tiidy, je mi 16 let.

2. Libi se ti ve Skole, chodis do ni rad/a?

No, nevim, nékde uprostied, nékdy se mi libi. Ale chodim docela rad a na kamarady se tésim.
3. Mas ve tiid¢ kamarady (kolik) a travis s nimi ¢as 1 po Skole? (spole¢ny krouzek)

Vsichni ve 8kole jsou kamaradi, s péti spoluzaky travim i volny ¢as, jezdim na kole, hrajeme
hry na pocitaci, chodime i ven, i si jen poviddme. Vidame se tak kazdy druhy den. Spole¢né
krouzky spolu neméame, ale méli jsme v détstvi, sportovni hry.

4. Cim bys chté&l/a byt? (Zajimal/a ses o to od détstvi — formou krouzki?)

Asi bych mozna chtél byt hercem, ale jest¢ porfadné nevim. Chodil jsem na dramaticky
krouzek, ale ted’ uz nechodim. Pozdgji ten krouZek uz nebyl tak zajimavy. Cas bych asi nasel,
ale ted’ nechci nikam chodit.

5. MaS sourozence (vek), zijeS s obéma rodici? (v byté, domé se zahradou)

Mam star§iho bratra, ale uz pracuje, viddme se o vikendu. Povidame si, ale nic spolu
nepodnikame.

6. M43 po skole volno a kolik asu ti zabere piiprava do $koly (DU, uéeni), u¢is se sam/sama
¢i s rodici?

Musim se dost ucit, jednu az dvé hodiny denné, pomaha mi méma, ale sviij volny ¢as mam.
Bavi m¢ animace na pocitaci, pribc¢hy, komiks a vibec celkové pocitac. Dost hraju
I pocitatové hry, kdyz mam cas, hraju klidn€ i vic nez ¢tyfi hodiny denné. Mizu se sam
rozhodnout, jak dlouho budu hrat, bez omezeni.

7. Vénujes se ve svém volném case néjakému zdjmu — krouzek (jaky a kolikrat tydné)?
Chodis tam sdm/sama nebo t& doprovazeji rodice, sourozenci?

Mam jesté krouzek hrani na kytaru, 1x tydné, chodim tam sdm a bavi mé to. Doma pak
trénuju kazdy den, asponi chvilku. Rad bych pokraCoval i na stfedni Skole. Nejdiiv mé
zajimalo piano, ale pak jsem vid¢l, jak lidé hrajou na kytaru, a zaujalo mé to. Hraju chvili, od
8. tfidy, tak snad u toho vydrzim.

8. Chodis na né&jaky krouzek do Skolni druziny, ve Skole ¢i jinde? (DDM, sport apod.)
(V kolik hodin se vraci$ domii?). Nebo navstévujes skolni klub?

Na dalsi krouzky nechodim, sta¢i mi to.

9. Zajimal/a ses 0 tuto aktivitu od tlého détstvi (MS) nebo jsi vyzkousel/a vice zajmu?
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V détstvi jen sportovni hry, taky jsem hral tenis a byl jsem spis rychly dité, ale potifeboval
jsem pohyb. Pak jsem byl v klidu.
10. Mas na krouzku néjaké problémy? Napominaji t€ ¢asto, zlobi se na tebe (ucitelé, rodice,
vedouci krouzku)? VyruSujes nékdy? Jsi nékdy az prili§ pomaly/a?
Ne, ani ve Skole. Naucil jsem se, CO po mn¢ vlastné ucitelé a ostatni chtéji, a jsem v pohodé.
S pomoci asistentky Skolu zvladdm dobte. Docela si uz poradim a néjak stihnu vSechno,
n¢kdy doma jen odpocivam.
11. Podle ¢eho sis vybiral/a krouzky, do kterych chodis (do kterych jsi chodil/a dtive)?
(dopravni dostupnost, finan¢ni narocnost, ohledy na tvé specifické potieby vzhledem
k diagnoze apod.)
Tenis mi vybrala mama a sportovky jsem chtél kvili kamaradim, ktefi tam chodili. A bavilo
mé¢ to.
12. Chtél bys vyzkouset néco jiného? (Pro¢ to pfipadné nejde, neni Cas, nedostatek penéz,
nezvladas, rodi¢e nechtéji, omezeni podminkami pfijeti do krouzku, inava, nesoustfedénost,
neklid, hyperaktivita, impulzivita, agresivita...)
Nevim, co bych chtél nového, mozna délat n¢jaké seridly, urcité néco na pocitaci. Zatim jsem
V pohodég. A uvidim, jak to bude na stfedni Skole.
13. Pokud do krouzki nechodis, tak proc¢?
Mam tu kytaru a to mi staci.
14. V ptipadé zvySeného zdjmu o televizni pofady, pocitacové hry, notebook, chytry telefon -
nelaka t¢ byt vic s kamarady, néco s nimi d¢€lat (i venku)?
Televize mé moc nebavi, mam chytry telefon na hry, a hlavné pocita. Ale chodim
s kamaradama dost ven.
15. TV sleduje$ sam, s rodi¢i, sourozenci — pfiblizny pocet hodin denné? (a pravidelnost napf.
serial v urcitou dobu dne)
Skoro viibec.
16. Vybiras si aktivity sam/sama (rodice, spolecné s kamarady)? A co s kamarady podnikas?
(Vidite se béhem tydne — 0 vikendu, hrajete néco spolecné¢.)
Hodné¢ jezdime s kamarddama na kole, klidn€ 1 40 km, domlouvame se spole¢né, i o vikendu.
S rodi¢i na dovolenou, jinak moc ne.
17. Organizuje ti rodina tvij volny Cas, kontroluji té rodice?
Moc ne. Kontroluji mé, jestli se uc¢im.
19. Bavi t€ tvoje volnocasové zdjmy? Jsi spokojeny/a s trdvenim svého volného ¢asu? (Nebo
bys chtél/a néco jinak?)
Jsem spokojeny, az na tu Skolu, ale jde to. Vim, Ze je to potieba.
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