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Abstrakt

Prace je tematicky zaméfena na rizikové chovani, jeho zakotveni v programech
primarni prevence zakladnich Skol a realizaci téchto programi. Téma je obsahlé, a proto je
zredukovéano na primarni prevence v oblasti zavislostniho chovani. Jsou porovnany piistupy

a preventivni plany nékolika skol. Tyka se predevsim vyssich ro¢nikl zékladnich skol.

Cilem prace je zjistit jakym zplUsobem jednotlivé Skoly program realizuji, zejména

V ramci zavislostniho chovani jako jedné z forem rizikového chovani.

Prace je strukturovana do dvou zdkladnich ¢asti, a to na cast teoretickou a Cast
praktickou. Teoretickd cast uvadi soucasnou terminologii. Jedna se o oblast rizikového
chovani, prevence rizikového chovani, Skolni prevenci a v neposledni fadé¢ 1 oblast

zavislostniho chovéni, kterému je vénovana posledni kapitola.

Prakticka ¢ast popisuje realizované vyzkumné Setfeni. Vyzkumné Setfeni prob&hlo ve
dvou krocich, nejprve byly analyzovany programy primarni prevence vybranych Skol
anasledné byly provedeny rozhovory se Skolnimi metodiky prevence. Vystupem prace je
porovnani realizace programu primarni prevence vybranych kol a nasledna doporucenti a tipy

na ucinné preventivni aktivity.
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The thesis is focused on the risky behavior, its inclusion in primary prevention
programs of primary schools and the implementation of these programs. The topic is
extensive and therefore reduced to primary prevention in the area of addictive behavior. The
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is a comparison of the implementation of primary prevention programs of selected schools

and subsequent recommendations and tips for effective preventive activities.
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1 Uvod

V dnesni dob¢ se stale Castéji spolecnost setkava s problematikou vyskytu rizikového
chovani. Toto socialné negativni jednani se tyka i populace mladeze a déti Skolniho véku.
Zaci, ktefi nav§tévuji 11 stupeti zakladni $koly, patii mezi jedny z nejvice ohrozenych skupin.
Z toho plyne, ze je velmi dulezité zahgjit prevenci pravé v dob¢ zékladni Skolni dochazky
a poskytnout zaklim co nejvice informaci, zejména o rizicich a nasledcich, které z takového
jednani vznikaji.

Cilem prace je zjistit, jakym zpisobem jsou realizovany programy primarni prevence
na zakladnich Skoléch, jako néstroj prevence v rukéch Skol. Pro tyto Gcely bylo vybrano deset

zakladnich Skol Stfedoceského kraje.

Prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti, a to na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.
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Teoretickd cast uvadi vychodiska pro spravnou orientaci v dané problematice. Pfinasi
informace o tom, jak je definovano rizikové chovani, jaké oblasti zahrnuje se zaméfenim
na skolni prostfedi II. stupné ZS. Dale je uvedeno, koho ohrozuje. V této souvislosti prace
obsahuje informace o vyvojovych aspektech rizikového chovani, konkrétné se zaméiuje
na vékovou skupinu od 12 do 15 let, coz jsou zaci II. stupné zdkladnich Skol. Dalsi cast
se zabyva prevenci rizikového chovani, jak mize déti ovliviiovat a spravnym zptsobem vést
rodina, ale i 8kolni prostiedi. Skolni prevence je pro ucely této prace stéZejni. Podrobngji je
rozebrana problematika Skolnich preventivnich programti a osoby Skolnich metodikt
prevence, ktefi v této oblasti hraji velkou roli. JelikoZ se prace zaméfuje na problematiku
zavislostniho chovani jako jedné z forem rizikového chovani, je v poslednim tGseku teoretické

casti objasnéna oblast zavislosti a zavislostniho jednani, jako hrozby ve svété déti

a mladistvych.

Obsahem praktické ¢asti je vyzkumné Setieni, které bylo realizovano ve dvou krocich.
Nejdiive byly analyzovany programy primarni prevence vybranych Skol, v nichZ byly zvoleny
¢ty okruhy, které nejvice souvisi s danou problematikou. Poté byly provedeny rozhovory se
Skolnimi metodiky prevence. Nasledn¢ bylo vse zhodnoceno a z analyz a rozhovori byly
vyselektovany jednotlivé aktivity, které jsou detailn€¢ popsany a mohou slouzit jako

doporuceni a tipy pro preventivni ptisobeni na zakladnich skolach

Zavér je zameten na zhodnoceni vysledkd, které z vyzkumného Setieni vyplynuly.



TEORETICKA CAST

2 Rizikové chovani

Rizikové chovani je takové chovani, v jehoz dusledku dochazi k prokazatelnému
nariistu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spolecnost.
Tento pojem casto nahrazuje termin socialné patologické jevy, ktery je povazovan
za stigmatizujici a klade pfilis velky duraz na skupinovou/spoleCenskou normu. Vzorce
rizikového chovani jsou uvedeny jako soubor fenoménd, které lze ovliviiovat preventivnimi

a lécebnymi intervencemi. (Miovsky et al., 2015)

Socialni patologii, potazmo rizikové chovani, jako souhrnné oznaceni abnormalnich
a spolecensky nezddoucich jevii popisuje Kajanova (2014). Socidlni patologii lze vnimat
z nékolika pohledii v navaznosti na védecké obory. V soucasnosti se védci ptiklani
k relativistickému pohledu na problematiku rizikového chovani, ktery deviaci pfisuzuje

ke konkrétnimu sociokulturnimu prostiedi a zaroven piihlizi k danym okolnostem.

Rizikové chovani je mozné konkretizovat jako odchylku od nékteré socidlni normy.
Jedna se o nerespektovani pozadavkl, které spolecnost na jedince klade. Je to tedy forma
alternativniho chovani vztahujiciho se k v§eobecné akceptovatelnym formam jednani. Takové
jednani je velmi Siroké, jelikoZz zasahuje jak do slozky pradvni nebo zdkonné, tak do slozky
etické. Miize se tedy jednat jak o protipravni jednéni, tak neetické. Oboji je spoleCensky

nepiijatelné. (Miovsky et al., 2015, Kajanova 2014, Matousek, Kroftova 1998)

2.1 Formy rizikového chovani

Ve skolnim prostiedi se do oblasti rizikového chovani fadi takové jednani, které je
V rozporu se zakonem, Skolnim fadem nebo obecnymi moralnimi hodnotami dané spole¢nosti.
Takové chovéni lze rozdélit na nékolik typickych forem. Pro tucely této prace postaci
nasledujici ¢tyfi vzhledem k pfimym i nepfimym souvislostem s rizikem vzniku zavislosti.

Zde jsou stru¢né definovany:

Ziaskolactvi je imysIlné zameSkavani Skolni dochazky, ktera je na II. stupni zakladni
Skoly povinna. Tento typ rizikového chovani méa dvé formy, a to formu neplanovanou,
tzv. impulzivni, kdy zak neplanuje, Ze nepiijde do Skoly. Druhou formou je forma planovana.
Pficinami zaSkolactvi mize byt negativni vztah ke Skole, dysfunkéni rodinné zazemi nebo
nevhodné traveni volného Casu. Tyto faktory nejsou striktné rozdéleny, naopak se casto
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prolinaji. Mezi nevhodné traveni volného Casu se da zahrnout vliv vrstevnikid, chudoba
Vv rodiné nebo zneuzivani navykovych latek. V takovém ptipad¢ redlné hrozi, ze zak misto aby
dochazel do Skoly, vyuziva tento Cas pro kriminalni ¢innost a shani penize na drogy

nelegalnim zplisobem. VétSinou se jedna o kradeze, v krajnich ptipadech i o prostituci.

Sikana je umysIné a opakované ublizovani slab$imu jedinci nebo skuping silngj§im
jedincem nebo skupinou. Slabsi jedinec se tak stava obéti a siln¢jsi agresorem. KyberSikana
je formou Sikany, ktera se objevuje ve virtualni realité, nejCastéji na internetu, socialnich
sitich nebo pres telefon. Sikana probiha v nékolika stadiich. Pocate¢ni stadia jsou feSitelna
v ramci Skoly dle programu proti Sikanovani a dle krizového planu. V pozdé&jsich stadiich je
jiz nutnd pomoc odbornika. Sikana miize vést ke vzniku zagkolactvi. U obéti hrozi, Zze bude
hledat Unik z reality prostfednictvim zneuzivani ndvykovych latek.

Nejéasté&jsi formou kriminalniho, tedy protipravniho jednani je kradez. Zaci kradou
z mnoha divodi. Tato prace je zamétfena na oblast zavislosti, coz byva castou pftic¢inou
kradeZi. Zaci timto nelegalnim zptisobem shani penize na cigarety, alkohol a drogy. Nejdiive
kradou doma, nasleduji kradeze u dalSich blizkych lidi, jako jsou ptatelé, spoluzaci a pozdéji
kradou véci, které pak prodavaji, aby na drogy mély penize. V krajnich ptipadech dochazi

I K prostituci nezletilych.

rowr

Problematice zavislostniho chovani je vénovana posledni kapitola teoretické casti,

jelikoz je pro ucely prace zésadni.

Mezi rizikové chovani patii i dalsi formy jako je rasismus a xenofobie, vandalismus,
netolismus, patologické hracstvi, extremismus, rizikové sexualni chovani, poruchy pfijmu
potravy nebo negativni pasobeni riznych sekt. Tyto typy nebudou podrobnéji rozebirany,

jelikoZ nesouvisi s obsahem prace.

Prevenci rizikového chovani na zadkladnich Skolach je zadouci nepodceiovat, jelikoz
déti v tomto v€ku jsou velmi ohroZenou skupinou. Profesor R. Jessor tento jev oznacil jako
syndrom rizikového chovani v dospivani, ktery se sklada z abuizu navykovych latek a vzniku
zavislosti, problémového chovani a kriminalniho jednani. Patii sem i agresivita
a autoagresivita. Obdobi dospivani je obecné fazeno k nejrizikovéjsimu obdobi Zivota.

(Miovsky et al., 2015)



2.2 Vyvojové aspekty rizikového chovani, obdobi adolescence

Cilovou skupinou jsou déti ve véku zakt druhého stupné zakladnich Skol. Jedna se

0 jedince vétSinou ve v€ku mezi 12 a 15 lety.

Tato vyvojova faze byva rozd€lovana bud’ z tradi¢niho pohledu do dvou skupin,
a to na obdobi pubescence, coz je vék od zhruba 12 do 15 let, a na obdobi adolescence, od
16 do 20 let. Podle moderniho pohledu se d¢li do tii etap, a to na ¢asnou adolescenci od 10 do
13 let, stiedni adolescenci od 14 do 16 let a pozdni adolescenci od 17 let do 20 let.
(Sobotkova, 2014)

Celkové je toto obdobi brano jako zivotni etapa cloveéka, kterd je spojena
s biologickym zranim, télesnym vzristem a schopnosti reprodukce. V tomto veku kromé
télesnych zmén dochézi k vyraznym duSevnim zménam 1 k novému zatfazeni do spole¢nosti.
Jedinec si hleda své misto - roli, tedy vlastni ,ja“. Je to obdobi pfechodu mezi détstvim
a dospélosti. Dochazi ke zvySené produkci hormont, hlavné ve spojitosti s pohlavnim
dozravanim a ¢loveék na sebe hledi jinak. Dochazi ke zménam v oblasti socialniho uceni

a v oblasti socialnich roli. Rozviji se oblast sebereflexe a seberegulace. (Sobotkova, 2014)

Déti v tomto obdobi vyznamné ovliviiuje jejich blizké okoli, které se d€li na formalni
a neformalni skupiny. Mezi formalni skupiny patii rodina, Skola, krouzky, sportovni kluby
nebo zajmové organizace. Neformalni skupiny jsou lidé, se kterymi se jedinec vida
a komunikuje ve svém volném Case bez jakékoli organizace. Jsou to pratelé, party, sousedé.
Neformalni skupiny se ¢asto v oblasti rizikového chovani stavaji ohrozujici. Rodina hraje ve
formovani jedince nejvétsi roli. Kdyz si dit€¢ se svou rodinou rozumi a nejsou mezi nimi
zasadni nazorové rozepte, tak se do rizikovych skupin nebo situaci téméf nedostava.

(Matousek, 1998)

Pro rizikovou mladez, tedy vétS$inou mladez z dysfunk¢nich rodin se parta kamaradi
stava velmi dalezitou, dokonce je =z jejich pohledu vyznamnéj$i nez rodina. To je
nejrizikovéjsi. DéEti nejsou pod kontrolou rodicli, nemaji jasné vymezeny hranice. Obstat ve
vrstevnické skupiné neni Casto jednoduché, zélezi na upravé zevnéjSku, stylu oblékani, stylu
hudby, kterou poslouchaji, zptisobu chovani k autoritim nebo Kk opa¢nému pohlavi. Zalezi
také na pristupu ke Skole, ale i k alkoholu, koufeni a drogam. Tento jev je hrozbou i u déti
s fungujicim rodinnym zazemim, ale z pohledu déti z dysfunkcnich rodin je pfijeti do rizikové

party zasadni a Vv zebficku hodnot vétSinou dosahuje prvnich ptficek. Kdyz se takové dité



dostane do delikventni party, tedy party, kde se rizikové chovani objevuje, je u n¢j veétsi

pravdépodobnost, Ze negativnim vliviim okoli propadne.

Kromé vlivu vrstevnikt, rodiny, $koly a dalSich prostiedi, ktera jedince ovliviuji, je

rizikovym faktorem i vliv médii.

2.3 Vliv médii

V dnesni dob¢ je vétsina lidské populace vystavena neustdlému vlivu nejraznéjSich
médii. Média jsou nastrojem, kterym lze nejsnadnéji manipulovat vetejnosti. Ta je pak pod
neustalym tlakem, at’ uz si to jednotlivei uvédomuji, anebo nikoli. Déti a mladistvi se stavaji

jednou z nejrizikovéjsich a nejsnadnéji ovlivnitelnych skupin.

Podle knihy Mladez a delikvence od autori Oldficha MatouSka a Andrey Kroftové
(1998) je mladez vystavena né€kolika negativnim jeviim prostiednictvim televize, mezi néz
patfi:

- Zobrazovani nasili v televizi a jeho zlehcovani

- Vulgarni zobrazovani sexu a snizovani lidské distojnosti

- Agresivita zaméfena proti nejrizng$Sim (ndboZenskym, etnickym, socialnim,
politickym a jinym) skupinam

- Spatné ptiklady jednani, které ohrozuji psychicky, moralni a socialni vyvoj déti

a mladistvych

K témto udajim z roku 1998 se dnes pfipojuji vlivy ostatnich médii, a to predevsim
internetu a socialnich siti, kde je tato hrozba daleko vétsi. Vyhledavani na internetu ¢asto neni
u mladistvych kontrolovano, a tak si mizou dohledat informace v podstaté o vSem. Dalsi
zavaznou hrozbou jsou socidlni sité, na kterych se sdili nevhodné informace, casto
dehonestujici riizné skupiny. Castym tikazem jsou nétlaky na jedincovy postoje a celkové
jeho chovani. To podminuje vyskyt rizikového chovani, které muize vést k zavislostnimu
jednani.

Mladistvi jsou tak v podstaté neustale pod néjakym tlakem, at’ uz se jedna o rodinu,
Skolu, pratele, skupiny vrstevnikli, média nebo socidlni sité. Jejich jednani by mélo byt
kontrolovano a zaroven neustale preventivné ovliviilovano ve vSech smérech, a to zejména ze

strany rodiny a Skoly.
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Na prevenci je zaméfena nasledujici kapitola, ktera nejprve uvadi prevenci v obecné
roving, nasledn¢ rozebird prevenci ze strany rodiny a v neposledni fad¢ i systém Skolni

prevence.

Prevence rizikového chovani

Obecné lze prevenci rizikového chovani definovat jako souhrn postupli, metod,
komunikace a celkového jednani, kterym ten, kdo prevenci vykonava, ptsobi na toho, koho
chce kladné ovliviiovat. Prevence vzdy vede k pozitivnimu, spoleCensky piijatelnému,
normovanému a eticky spravnému chovani. Dalo by se tedy fict, ze prevence ma mit na

jedince dobry vliv a nenasilnou formou tak pifedchazet rizikovému chovani.
Prevence rizikového chovani je rozd€lena na primérni, sekundéarni a tercilni:

Primarni prevence se zamétuje na spolecnost jako celek, nebo na vybrané skupiny
uvniti tohoto celku, tzn. cilové skupiny. Je to prvni forma prevence jesté predtim, nez se
problém vyskytl nebo tésné¢ potom, kdy ho lze zachytit v pocatcich. Zatimco sekundarni

a tercialni prevence je zaméfena na konkrétniho jedince v konkrétni situaci. (Kalina, 2003)

Hlavnim smyslem sekundarni prevence tedy neni pouze piedchazeni problému
napfi¢ spolecnosti nebo konkrétni skupinou, ale jedna se o pfedchazeni vzniku, rozvoje
a pfetrvavani rizikového chovani u jedinct, ktefi jsou jiz problémem ohroZeni. U drogovych
zavislosti jsou to osoby, které drogu jiz uzily nebo ji uzivaji, a preventivni opatieni maji za

ukol ptedejit vzniku a rozvoji zavislosti.
U tercialni prevence se jedna o ochranu zdravi jiz zasazenych osob, je to dalsi stupen

sekundarni prevence. U osob trpicich drogovou zavislosti cili na ochranu jejich zdravotniho

stavu nebo zachrané socialniho postaveni a spolecenskému statutu.

Preventivni pisobeni by mélo byt ucelené a provadéné ze vSech stran. Na jedince by
méla pasobit vSechna spoleCenstvi, ve kterych se zdrzuje, kde pobyva a travi sviij cas.

24

z funkcnich rodin jsou méné ohroZeny nez déti z dysfunkénich rodin.

Rodinna prevence spoc¢iva v zajmu o dit¢ a jeho aktivity. Dit€¢ by mélo byt né¢kam
sméfovano. Zakladem je z4jem o néj, o jeho zndmky, chovani a o to, jak travi volny cas.

V dnes$ni dobé je velka nabidka volnocasovych aktivit, sportovnich krouzki, kde si kazdy
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muze najit, o co bude mit zajem. Na druhou stranu je tieba davat pozor, aby déti nebyly moc

pretézované, coz vede k pozdéjSimu nezdjmu a sklonu travit svij ¢as riskantnim zptisobem.

V dysfunk¢nich rodindch je riziko daleko vétsi, jelikoz rodiCe o dité nejevi zajem
anavic sami Casto tithnou k zavislostnimu jednani. V téchto ptipadech se velmi dilezitou

stava Skolni prevence, ktera se fidi Skolni preventivni strategii.

3.1 Prevence rizikového chovani ve skolstvi

Skolni strategii prevence rizikového chovani déti a mladeZe zpracovava ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy vzdy na pétileté obdobi. V soucasné dobé se jedna o obdobi
od roku 2013 do roku 2018. Podle tohoto dokumentu $kola vypracovava skolni preventivni
strategii, shodujici se s timto ¢asovym horizontem. Jedna se o dlouhodobé piisobeni, jehoz
cilem je ptedchazet rizikovému chovani. Jsou to tedy dlouhodobé cile Skoly, které jsou
v tomto dokumentu vymezeny a mély by byt pribézné vyhodnocovany. Konkrétni aktivity

a kratkodobé cile jsou realizovany prosttednictvim primarni prevence ve skolstvi.

Smyslem a zakladnim principem primarni prevence na zdkladnich Skolach je
minimalizace rizikového chovani a rizikovych jevi, které by k takovému jednani mohly vést.
Primérni prevence mé Zaky sméfovat ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoji psychosocidlnich
dovednosti a k rozvoji pozitivniho socidlniho jednani. Déale by mély byt déti vedeny
ke zvladani obtiznych stresovych situaci. Nejcastéji se zabyva problémy jako je zaskolactvi,
Sikana a kyberSikana, zavislostni chovani, agrese, nasili, vandalismus, rasismus, xenofobie,

extremismus nebo sexualni rizikové chovani. (Miovsky et al., 2015)

Primarni prevence ma nékolik forem. V ramci preventivnich aktivit se realizuji

aktivity nespecifické a specifické prevence.

Nespecificka primarni prevence zahrnuje veskeré aktivity, které jakymkoli
zpusobem podporuji zdravy Zivotni styl zaka, a které nemaji pfimou souvislost s rizikovym
chovanim. Jsou to aktivity, které napomahaji snizovat riziko vyskytu delikvence
prostfednictvim lepSiho vyuZziti volen¢ho casu. Jednd se o zajmové, volnocasové nebo
sportovni aktivity, jako jsou rizné kluby, krouzky a zajmové utvary, které formuji jedince
avedou ho kdodrzovani raznych pravidel a povinnosti. Vedou ke zdravému rozvoji

osobnosti. (Miovsky et al., 2015)

Specifickd primarni prevence zahrnuje veskeré aktivity, které jsou zaméfeny na

konkrétni formu rizikového chovani.
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Mezi détmi a mladistvymi jsou jedinci, ktefi se do aktivit nespecifické prevence
nezapoji. Diivodem muize byt socidlni situace rodiny nebo neatraktivnost pro danou osobu.
Pro tyto jedince se tedy nespecifickd prevence miji uCinkem a je tieba vytvaret specifické
podpurné programy, které jim umozni zaclenit se do bézné spolecnosti. Ve strucnosti
programy specifické primarni prevence jsou vSechny programy, které by neexistovaly, kdyby

neexistoval problém rizikového chovani (Miovsky et al., 2015)

Specifickd prevence se zaméfuje na ruzné cilové skupiny. VSeobecna specificka
primarni prevence je zaméfena na vSechny déti a mladez, bez rozdélovani do méné ¢i vice
rizikovych skupin. Pfi vybéru je zohlediiovan pouze veék. Jedna se o programy pro vétsi pocet

osob. Cilem je naptiklad zamezit uzivani navykovych latek.

Selektivni specificka primarni prevence je zaméfena na zaky, u nichZ je zvySena
pravdépodobnost vyskytu rizikového chovani. Tyto Zaky lze identifikovat na zédkladé nékolika
faktordi, mezi které patii biologicky, psychicky a socialni vyvoj. Dale také ve€k, pohlavi,
rodinné prostfedi nebo prostiedi, ve kterém se pohybuji. VétSinou se jedna o zaky
z nepodnétného prostiedi, déti alkoholikt, drogové zavislych nebo jedince, ktefi nedokoncili
Skolu nebo maji problémy ve Skole. Konkrétné jde o socidlni, psychologické skupinové

programy.

Indikovana specificka primarni prevence se zamétfuje na jedince, u nichZ se jiz
rizikové chovani objevilo, ¢i se predpoklada, Ze k takovému jedndni inklinuji. Cilem je co
nejdiive zasdhnout, problém vcas objevit a zahajit potiebné kroky, jako je v€asnd intervence.
Cilem neni jen oddaleni problému, ale také zmirnéni jeho piipadnych nésledkd.

(Miovsky et al., 2015)

3.2 Skolni program primarni prevence

Primérni prevence ve Skolstvi se fidi dokumentem — programem primdarni prevence,
ktery se zpracovava kazdy rok a obsahuje zékladni body, jako je analyza soucasného stavu,
stanoveni cili, urCuje aktivity, které sméetfuji k dosazeni stanovenych cilli, a zplsob feSeni
ptestupkl. Spravovani a fadné plnéni tohoto dokumentu je povinnosti kazdé skoly, ne vSude
je vSak sestaven efektivné. Za jeho sestaveni a realizaci je odpovédny kromé vedeni Skoly
I Skolni metodik prevence. Program primarni prevence a ¢innost $kolniho metodika prevence

jsou pfiblizeny v této ¢asti prace.
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preventivni program. Jedna se o konkrétni dokument Skoly, ktery vytvaii Skolni metodik
prevence. Je zalozen na podpote vlastni aktivity zakl, zapojeni celého pedagogického sboru
arodic¢h. Je vzdy vypracovan na obdobi jednoho Skolniho roku, poté je aktualizovan.
Na realizaci programu se podili vedeni skoly, pedagogové, skolni metodik prevence, ale i zéci
ajejich zékonni zastupci. Hierarchicky jsou ukoly a role jednotlivych participujicich stran

tyto:

- Reditel je odpovédny za podporu, vytvateni a realizaci programu

- Skolni metodik prevence koordinuje piipravy a realizaci programu

- Ucitelé zaclenuji preventivni témata do vyuky

- Ttidni ucitelé monitoruji rizikové chovani ve své t¥ide

- Zaci se aktivné podili na realizaci programu

- Metodik prevence pedagogicko-psychologické poradny zajistuje metodickou pomoc
pro skolniho metodika prevence

- Skola spolupracuje s jinymi organizacemi poskytujicimi preventivni programy

Program primarni prevence by mél obsahovat charakteristiku Skoly a jejiho okoli.
Me¢ély by v ném byt zakotveny kratkodobé a dlouhodobé cile tykajici se prevence rizikového
chovani. Nedilnou soucasti preventivniho programu je krizovy plan Skoly, ktery obsahuje
postupy, kterymi se tesi konkrétni situace. Postupy by mély byt jasné a zadvazné pro kazdého

pracovnika Skoly, jedna se pfedevsim o tyto body:

- Kdo provadi intervenci

- Komu z pedagogickych pracovniki situaci nahlésit
- Kdo a kam zapiSe zaznam o vzniklé situaci

- Kdo informuje rodice

- Kdo informuje Policii, OSPOD, apod.

- Kdo informuje ostatni Zaky a jejich rodice

- Kdo informuje zfizovatele Skoly

Krizovy pldn by mél obsahovat doporu¢eny postup pro vSechny typy krizovych
situact, jako je vyskyt Sikany, agrese, ubliZeni na zdravi, uraz, rvacka, intoxikace Zéka, opilost

zéka, atd. (Miovsky et al., 2010)

Jelikoz je tato prace zaméfena na prevenci zavislostniho chovani, dalsi ¢ast se vénuje

konkrétn€ tomu, jak je riziko zavislosti zakotveno v preventivnich programech.
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3.3 Skolni primarni prevence v ramci zavislostniho chovani

Drogovou prevenci se rozumi soubor aktivit a strategii, které¢ vedou k zamezeni vSech
negativnich jevii spojenych se zneuzivanim legalnich i nelegédlnich drog. Cile prevence
mohou byt rizné, vzdy s ohledem na situaci, ve které se objekt prevence nachazi. Patii sem

zamezeni prvniho uziti nezddouci latky, zamezeni vzniku zavislosti nebo ochrana zdravi.

Skolni prevence by méla byt zaméfena na viechny legalni i nelegalni drogy, které
mohou vést k zavislosti. Zajem by tedy nemél byt jednostranny. Nelegalni drogy jsou sice
zdravi daleko vice nebezpecné, ale legalni drogy, jako je alkohol a koufeni, maji velmi
zasadni dopad nejen na jedince jako takového, ale i na celou spolecnost. Opomijeny

by nemély byt ani dal$i dostupné drogy, jako jsou rtizna, bézné dostupna lepidla nebo fedidla.

Podle Nespora a Czémyho (1997) je preventivni strategie rozdélena do dvou skupin.
Prvni skupinou jsou strategie, které vedou ke snizovani dostupnosti navykovych latek.
Do druhé skupiny patii snizovani poptavky po navykovych latkdch. Tyto dvé strategie se

navzéjem nijak nevylucuji, naopak se podporuji.

Prevenci zavislostniho chovani je dile moZné rozd¢€lit na G€innou a netcinnou. U¢inna
prevence musi ovlivnit chovani jedince a vést ho k podpote zdravi. Které konkrétni strategie

jsou ucinné a které nikoli, ukazuje nasledujici tabulka.
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Tabulka 1: U¢innost prevence zavislostniho chovani

Ucinnost Strategie

Uginné Nabizeni lepsich moznosti

Utinné Peer programy

Uginné Spoluprace riznych slozek spole¢nosti
Uginné Snizovani dostupnosti

Utinné, pokud je pomoc poskytnuta véas Lécba, mirnéni nasledkt

Neucinné ZastraSovani

Neucinné Prostéa informace

Neucinné Hra na city, citové vydirani

Zdroj: NESPOR, Karel, CSEMY Ladislav. Alkohol, drogy a vase déti: jak problémiim
predchazet, jak je véas rozpoznat a jak je zvladat. Praha: BESIP, 1997.

Mezi ucinné formy prevence, které jsou uvedené v tabulce, patii nabizeni lepSich
mozZnosti, neZ je alkohol, koufeni nebo jiné navykové latky. Casto inklinace k zavislostnimu
jednéni souvisi s nedostate¢nym vyuzitim volného c¢asu. Je dulezité nabidnout zakim
moznosti aktivniho vyuZiti volného casu, aby na rizikové chovani nebyl cas. Jednd se
0 nejriznéjsi krouzky, sportovni kluby a jiné volnocasové aktivity, které nabizi bud’ Skola

sama anebo informuje 0 moznostech v okoli.

Dalsi formou ucinné prevence jsou peer programy, které spocivaji v aktivnim
zapojeni vrstevnikt cilové skupiny. Musi to byt nékdo, s kym Zaci citi sounalezitost. Nejedna
se jen o vek, ale 1 o podobné Zivotni situace, o postaveni v roding, ve tfidé¢ a spolecnosti

obecné. Tato strategie vyuziva vlivu pfedem pfipravenych vrstevnikli, coz patii mezi

vvvvvv

Peer programy jde realizovat n€kolika zptsoby:

1) Organizace, ktera na objednani vysle do dané Skoly své peer aktivisty.
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2) Skola si vychovéa své vlastni peer aktivisty, v piipadé Gspéchu se pak takova skola
muze stat Skolicim stfediskem pro nové zajemce.
3) Malé tymy ve slozeni nékolika zaka a ucitele, ktefi jsou proSkoleni. Vyhodou je, ze

prevenci mohou provadét i na jinych skolach.

Preventivni strategie, Spoluprace ruznych sloZek spole¢nosti, ma zaklad ve spolecnosti.
Jedna se o spolupraci mezi jednotlivymi slozkami spolecnosti, se kterymi se jedinec dostava
do styku. Nejcastéji se jedna o spolupraci skoly a rodiny, pfipadné zajmového utvaru, ktery
dité¢ navstévuje. Dulezité je, aby prevence byla dlouhodoby a neustaly proces. Jednorazové
akce, pfednasky a besedy nemaji takové vysledky jako neustala spoluprace téchto slozek,

Casto mivaji i opacny efekt a mohou vzbudit nezadouci zajem.

Mezi dalsi uc¢inné formy prevence patii sniZovani dostupnosti. Aby bylo snizovani
dostupnosti navykovych latek efektivni, musi byt provdzeno sniZovanim poptavky po téchto
latkach. V tomto bod¢ se Skola na prevenci podili napiiklad zékazem kouieni v budové skoly
a Vvjejim okoli, zdkazem uzivani alkoholu a jinych omamnych latek. Za poruseni téchto
zakazl hrozi sankce. S témito pravidly musi byt Zaci i1 jejich zdkonni zastupci sezndmeni.

| zde je dulezita spoluprace rodiny a Skoly.

Ve vétsiné piipadl neni Skola mistem, kde se déti s drogou setkaji poprvé, mistem,
kde vznika problém. Daleko rizikovéjsi jsou diskotéky, koncerty a jiné spolecenské akce.
Problém se vSak casto pravé ve Skolnim prostfedi odhali. Hlavnimi ukazateli jsou potize
s chovanim, zaSkolactvi, zhorSeny prospéch. V piipad¢, Ze spoluprace rodiny a Skoly funguje,
mohou spoleéné véas zakrodit. Skola poskytuje rodiné poradenskou pomoc, odkazuje ji na

odborna pracovisté, ktera mohou stav 1épe posoudit.

Z toho vyplyva, ze velmi dulezitou slozkou komplexnosti je prevence, ktera probiha
cely Skolni rok ve Skolnim prostfedi. Subjekty, které do Skolni prevence patii, jsou rodice
(zékonni zastupci), vychovatelé, trenéfi, pedagogové, zejména pak tfidni uclitelé a Skolni

metodici prevence.

V oblasti skolni prevence hraje vyznamnou roli osoba $kolniho metodika prevence.

Jeho pracovni napln je uvedena v nasledujici kapitole.

3.4 Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence =zajiStuje metodickou, koordinacni, informacéni

a poradenskou ¢innost V oblasti prevence rizikového chovani. Zaroven zvySuje obecnou

17



informovanost mezi uciteli, rodi¢i a zaky. Spolupracuje s tfidnimi uciteli a podporuje
bezpecné klima Skoly. Podili se na tvorbé a plnéni preventivniho programu. Dale organizuje
preventivni akce, jako jsou riizné besedy, prednasky a jiné aktivity souvisejici s pfedchazenim

rizikovému chovani.

Cinnosti kolniho metodika prevence jsou vymezeny v piiloze ¢ 3 vyhlasky
ministerstva Skolstvi, kdeze a télovychovy 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a $kolskych poradenskych zafizenich a dale také ve vyhlasce MSMT 197/2016
Sb., ktera pfedchozi vyhlasku upravuje. Mezi metodické a koordina¢ni ¢innosti patii tvorba
a podileni se na realizaci preventivniho programu $koly, dale participace na realizaci aktivit,
které maji preventivni charakter v oblasti zaskolactvi, zavislosti, nasili, rasismu, vandalismu
a dalSich projevil rizikového chovani. K této oblasti ¢innosti patii i koordinace vzdélavani
a metodické vedeni pedagogickych pracovnikii Skoly, prace se studenty, zvlasté s témi, ktefi
maji sklony k rizikovému chovani. O téchto ¢innostech vede zaznamy a navrhuje ptipadna

opattenti.

Mezi informativni ¢innosti patii zjiStovani a ptfedavani informaci o dané problematice
a o ruznych nabidkach projektd a programi. Pieddvd informace o preventivni ¢innosti
rodi¢tim, nebo zdkonnym zastupcim.

V ramci poradenské cCinnosti vyhledava zaky se sklony krizikovému chovani
a poskytuje jim a jejich zdkonnym zastupciim poradenstvi. Pfipadné se podili na zajisténi péce
odborného pracovisté. Také spolupracuje s uciteli pifi sledovani rizikovych faktorQ

a ptipravuje podminky pro integraci etopedickych zakd.

(Vyhlaska MSMT 72/2005 Sb., 197/2016 Sh.)

4 Zavislost, zavislostni chovani
Prace se tematicky zaméfuje na problematiku zavislostniho chovani jako soucast
rizikového chovani, proto je tfeba tyto pojmy vymezit.

V obecné rovin€ lze pojem zavislost charakterizovat jako nezvladatelnou touhu po
néfem, potifebu néco mit, uzit. Néco, bez ¢eho zavisly nemuze, nebo si mysli, Ze nemize
existovat. Podle mezinarodni klasifikace nemoci je syndrom zévislosti definovan jako souhrn

kognitivnich, behavioralnich a fyziologickych stavii, ktery se pii opakovaném uzivani vyviji.
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Obnasi silné prani uzit drogu i pres jeji Skodlivost. Uzivani drogy se stdva prioritou
a uptednostiiuje ji pied zavazky a zajmy. (Mezinarodni klasifikace nemoci - 10)

Zavislost se objevuje v mnoha oblastech lidského zivota. Mezi patologicky
nejvyznamnéj$i patfi zavislost na psychoaktivnich latkach, jako je alkohol, kanabinoidy,
sedativa, hypnotika, organicka rozpoustédla, stimulanty, opiaty, kokain, halucinogeny, tabak
nebo anabolika.

Aby byla zavislost diagnostikovana, musi uZzivatel spliovat alespon tii z téchto ptiznaka

zavislosti:

- silnd touha uzit latku

- potize v sebeovladani uzivani latky

- uzivani latky, nebo latky ji podobné k odstranéni nebo zmirnéni odvykacich pfiznaka
- rust tolerance k latce ve smyslu zvySovani davek

- zanedbavani jinych z4jma, potéseni

- pokracovani v uzivani i ptes védomost Skodlivosti latky (Nespor, Czémy, 1997)

4.1 Mozné prifiny vzniku zavislosti

Pro G¢innou prevenci a pro zvoleni spravné strategie je dulezité védét, jaké mohou byt
pri¢iny vzniku zavislosti. Je pak snadné€j$i zaméfit prevenci na ty, ktefi jsou timto jevem
ohroZengjsi.
pficiny vnéj$i, tedy socialn€ psychologické, a na pfi¢iny vnitini, tedy biologické
¢1 intrapsychické. Mezi vnéjsi priciny patii vliv okoli na jedince. Jedna se zejména o vliv
rodiny, Skoly, pfatel, trenérii nebo vedoucich riznych zajmovych ¢innosti atp. Dale zahrnuji
vliv televize, internetu, socidlnich siti, médii. Mezi vnitini pficiny, které mohou ovlivnit
sklon k zavislostnimu chovani, patii charakterové rysy jedince, povaha, dlouhodoby i aktualni
psychicky stav. Jedinec muze tendenci k inklinovani k navykovym latkam zdé&dit, ale je
otazkou, nakolik je to pfi¢ina vnitini v poméru s pfi¢inou vnéjsi.

Razné rizikové situace a typy ohroZenych déti a mladistvych uvadi NeSpor a Csémy

(1997):
Porucha pozornosti s hyperaktivitou

Jednd se o velmi Casty problém. Déti s poruchou pozornosti reaguji roztékané, nekdy

prudce, nedokazi se dlouho soustiedit na jednu ¢innost. Casto mivaji problémy s prospéchem
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i chovanim. Trestat tyto déti za jejich problém nema smysl, naopak potiebuji umoznit vice
pohybu, pracovat kratce a Castéji. Mé€ly by se ¢asto chvalit. Diilezita je pravidelnost ¢innosti.
Naroky na dité je potieba pfizplsobit jeho moznostem. V ptipad¢€, Zze naroky na dit¢ budou

nesplnitelné, hrozi ztrata zajmu a tnik pred okolim.
Sklon k nasili

Sklon knasili podminuje vznik rizika horSiho se pfizplsobeni spolecnosti, riziko
vzniku krimindlniho jednani a sklon k zavislostnimu chovani, zejména tykajici se alkoholu
a drog. Dnes je nasili nepiimo podporovano hlavné v médiich, kdy se brutalita dostava ¢im

dal tim vice i do pofadd pro déti a mladez. Nejdulezitéjsi prevenci je pristup rodict, ktefi

by méli byt ditéti dobrym vzorem a chranit dité pied témito negativnimi vlivy.
Déti trpici strachem a tuzkosti

Castym unikem pied strachem a tizkosti miiZze byt pravé uzivani drog nebo piti
alkoholu. Je podstatné s détmi jejich problém - strach ¢i uzkost feSit. Pro takové jednani
existuji mnohé postupy, jako naptiklad modelovani stresovych situaci, spojeni neptijemného
S pfijemnym, postupné zvykani si na situaci, ve které se neciti dobfe. D¢ti Casto piebiraji
obavy od svych rodi¢u a poznaji neklid dospélého. Proto je dulezité zajistit, aby dospély

¢lovek zistal klidny, dit€ pak vétSinou zastava klidné také.
Spatny prospéch ve $kole

Miuze vazné ohrozit sebevédomi ditéte, které je potom daleko ohrozengjsi alkoholem
a drogami. Spatny prospéch miize mit dité z nékolika déivodii, mezi néZ patii hyperaktivita,
poruchy chovani, specifické poruchy uceni, tréma, zanedbani péce, nezralost, puberta, zdravi.

Pro tyto déti je obzvlasté dulezité upfednostiiovat jejich silné stranky kvili zaziti uspéchu.
Nepfrijeti do Skoly nebo jeji nedokoncéeni a nezaméstnanost mladeze

Tato situace je pro dité¢ velmi stresujici, je to v podstaté jeho prvni setkani s Zivotem
dosp€lého, kdy tesi opravdovy problém. Je zvlasté na misté dité podporovat a nijak nesrazet
jeho sebevédomi. Idealni je nabidnout mu novou moznost vzdélani, jinou praci, zapojit ho do
¢innosti v domacnosti, nalézt jiné uplatnéni v néjaké oblasti, ktera ho zajima. Kdyz jedinec

pfestava mit napli Zivota, jsou pro n&j drogy a alkohol zejména nebezpecné.
Problémy s alkoholem a drogami u rodici

Dit¢ ovliviiuje mnoho faktori, okolnich podnéti a rodiCe jsou jednim
z nejdiilezitéjSich. Neznamena to vsak, ze dité, jehoz rodice inklinuji k alkoholu nebo drogéam,

20



musi jit nutné v jejich stopach. A kdyz se tak stane, nemusi a vétSinou ani neni domaci
prostiedi jedinym spoustééem takového jednani. Je-li v rodin€ problém s pitim nebo drogami,

je tteba, aby dité védelo, ze pro né¢j jsou alkohol a drogy obzvlasté nebezpecné.
Vlekly problém v rodiné

Déti té€zko snasi hadky svych rodicl, zejména kdyz se jednd o dlouhodoby stav.
Rodice se nemohou na ni¢em dohodnout, stadle maji mezi sebou né&jaky problém a svou
pozornost upinaji nerovnomérn€. Bud’ pouze na dité, misto toho aby vyfesili své problémy.
Nebo je dité zanedbavano praveé v dusledku feseni jinych situaci. V takovychto ptipadech

muze dité hledat Ginik z reality, ktery mu alkohol a drogy nabizi.
Déti zanedbané a s nedostatecné uspokojenymi citovymi potifebami

Déti, které vyrustaji v nepodnétném prostiedi, nemaji moznost naucit se to, co jejich
vrstevnici znaji, jedna se o hygienické navyky, nedostatek zajmi, schopnost komunikace.
Casto tyto déti pochazeji z chudych rodin, z rodin, kde je mnoho déti a rodi¢e pak nemaji ¢as
na individualni ptistup. Jedna se ale také o déti z velmi bohatych rodin, kde se rodi¢e snazi
svoji nepfitomnost kompenzovat drahymi hrackami. U téchto déti se Casto vyskytuje i citova
deprivace, kterd vede k nahrazovani citového vztahu drogami ¢i alkoholem. Je dilezité ditéti
poskytovat jiné moznosti, kde se dovednosti, které doma nepochyti, nau¢i. Zanedbané déti
mivaji problémy s chovanim 1 proto, Zze kdyZ zlobi, délaji problémy, tak si jich rodice vice
vSimaji.

Extrémnim piipadem zanedbani ditéte, ktery je aktualni i v moderni spole¢nosti, je
syndrom CAN, Child Abuse and Neglect sydrom, neboli syndrom zanedbavaného,
zneuzivaného a tyraného ditéte. Jedna se o jakékoli nenahodné, védomé 1 nevédomé chovani
rodi¢li, nebo osob, které s ditétem pfichazeji do kontaktu. Je to chovani, které je v dané
spole¢nosti, kultute nepiijatelné. Toto jednani posSkozuje télesny, dusevni i spoleCensky vyvoj
ditéte. V krajnim ptipad€ zpusobuje smrt. CAN syndrom se nejcastéji tyka déti, které jsou
n¢jak postizené, chronicky nemocné, déti slehkou mozkovou dysfunkci, s Vvrozenymi
vyvojovymi vadami nebo déti nemanZelskych. NejcastéjSimi pifiznaky, které neni radno
zanedbavat a které mohou upozornit na problém, jsou znamky fyzického nasili, jako napiiklad
popaleniny, modfiny, odfeniny a fezné rany. Dale je to celkova zanedbanost ditéte, Spinavé
obleceni, nedostatecna hygiena anebo ndhlé zmény chovani. Mezi zmény chovani se tadi
deprese, strach, vybusSnost, poruchy piijmu potravy, agresivita, uzavienost. I takovéto déti

Casto nachazeji unik z reality praveé v drogach nebo alkoholu, a to jiz ve velmi brzkém veku.
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Dalsi pfiCinou, ktera mize manipulovat jedincem, je vliv jeho pratel, skupiny lidi,
se kterou se vida a travi svlij volny ¢as. Obzvlasté v obdobi puberty a adolescence jsou déti
nejvice ovlivnitelné a kazdému zalezi na tom, co si o ném mysli jeho okoli, chce byt za
kazdou cenu oblibenym. Paradoxn¢ se oblibenymi stavaji ti, ktefi maji Spatny prospéch,
problémy s chovanim, neuznavaji autoritu nebo se proti ni stavi. Tyto déti ¢asto smétuji
k experimentovani, touze okusit néco nového, aby je pak ostatni je$té vice obdivovali.
Rebelstvi jim neni cizi, a tak je laka pfedevsim to, co je zakazané. Mezi zakdzané se fadi
pravé alkohol a drogy. Prosty experiment se leckdy bohuzel pieklene v nekontrolovatelnou
potiebu opakovat tuto ¢innost bez ohledu na védomé nasledky, takze se preklene v zavislost.
Jakakoli zavislost jako socialn¢ patologicky jev pak muze vést k selhani ditéte ve Skole nebo
doma, mtze ovlivnit cely jeho Zivot i Zivot jeho nejblizSich.

Dlivody experimentovani s navykovou latkou nejsou obvykle ze skupiny silnych
motivd, jako je snaha zvysit svou vykonnost, nebo protest proti okolnimu svétu, rebelstvi, ale
vétSinou jsou ze skupiny slabych motivll,, mezi néz patii zvédavost, nuda, touha po lepsi
naladé¢ nebo upozornéni na sebe a na problémy, které pokusSitele trapi. Zaroven sklony
k zavislostnimu chovani mohou posilovat i osobnostni charakteristiky jedince, mezi néz patii
naptiklad nedostaivost, emocni zranitelnost, izkostnost, Casty, az abnormalni smutek, sklon
k nedostatecné zdrzenlivosti, sebestiednost, impulzivnost, upoutavani pozornosti za kazdou
cenu, neposlusnost, nebo naopak nadmérny stud a plachost. Existuje i nékolik typickych
situaci, které posiluji sklon k zavislostem, a to Skolni selhani, vysoké pozadavky rodiclt
a strach z jejich nesplnéni, ztrata kamaradti, odmitani kolektivu, nasili a Sikana, dlouhodoby

stres z rodinnych hadek, rozvodu, domaciho nasili nebo vyznamna odlisnost od vétSiny.

Navykové latky, které se objevuji ve Skolnim prostiedi, se daji rozd¢€lit do tii hlavnich

skupin, a to na drogy, alkohol a tabakové vyrobky.
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PRAKTICKA CAST

5 Cil prace a metodika

Bakalarska prace je v obecné roviné zamétena na problematiku rizikového chovani
a primarni prevence na zakladnich Skolach. Konkrétné se pak vénuje programim primarni
prevence a jejich realné funkcnosti v oblasti zavislosti na drogéach, alkoholu a nikotinu. Cilem
je zjistit, které preventivni kroky vybrané zakladni Skoly podnikaji a jakym zptsobem jsou

realizovany jejich programy primérni prevence.

Data byla ziskdna ve dvou etapach. Prvni etapou bylo provedeni obsahové analyzy
programu primarni prevence vybranych $kol. Ve druhé etapé byly provedeny rozhovory

se Skolnimi metodiky prevence.

Jedna se o kvalitativné orientované vyzkumné Setfeni. Kolem tohoto typu Setfeni byly
donedavna vedeny debaty a spekulace. Védci a odbornici se dohadovali, jestli pfi absenci
¢iselnych hodnot jsou takto ziskané informace ovéfitelné a méfitelné. Postupem Casu vSak
tento typ vyzkumné sondy ziskal rovnocenné postaveni, a t0 zejména mezi sociology.

(Hendl, 2005)

V komparaci ziskavani dat kvalitativnim a kvantitativnim Setfenim lze nalézt urcité
vyhody a nevyhody kvalitativni metody. Mezi vyhody patii zejména jeho hloubka, otevienost,
schopnost okamzitych reakci na respondentovy odpovédi, jelikoz nema pevnou strukturu.

(Hendl, 2005)

Pro ziskani informaci byla vybrana kvalitativni metoda pravé kvili moznosti

okamzitych reakci a rozvijeni dané problematiky.

6 Vybér respondenti

Prvnim krokem byl vybér skol. Bylo vybrano deset zakladnich kol Stiedoceského kraje,
tudiz deset Skolnich metodikti prevence a jejich programii primérni prevence. Pro piehlednost

prace a kvuli zachovani anonymity byly Skoly pouze o¢islovany.
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Tabulka 2: Pirehled vybranych skol

SKOLA POCET ZAKU zaokrouhleng
78¢. 1 350
78¢.2 280
78¢.3 280
7S ¢. 4 290
7Z8¢.5 140
ZS8¢. 6 150
78 ¢.7 120
7S ¢. 8 180
Z58¢.9 260
78¢.10 310

Zdroj: zpracovano autorem prace

Po vybéru vhodnych Skol byly zanalyzovany jejich programy primarni prevence,

a to po obsahov¢ strance, se zaméfenim na problematiku zavislostniho chovani.

Obsahové analyza se tyka predevsim oblasti zdvislostniho chovéni, ale dalsi rizikové
chovani s nim spojené je nevylugitelné. Castym ukazatelem vzniku zavislosti je zaskolactvi,
zhor$ené chovani, vyrazny pokles zdjmu o Skolu atd. Setfeny byly &tyfi oblasti $kolni

primarni prevence, které jsou pro ucely této prace zadsadni. Mezi tyto oblasti patii:
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1) Analyza vychozi situace

Analyza vychozi situace je stavebnim kamenem pii tvorbé preventivniho programu,
aje nepostradatelnou pii pldnovéani cili a konkrétnich aktivit. Jedna se o zmapovani
soucasn¢ho stavu, na némz jsou postaveny cile a aktivity pro nasledujici rok. Jednim
z t¢innych nastroji analyzy vychozi situace je napiiklad SWOT analyza. Jednotlivé faktory
se deli do ¢tyt zakladnich skupin, které jsou rozdéleny podle nasledujici tabulky. Na zakladé
SWOT analyzy se zjistuje, které faktory znamenaji rizika a slabé stranky, to znamena u ¢eho

zpozornét a na cem naopak stavét.

Tabulka 3: Princip SWOT analyzy

Pomocné dosazené cile Skodlivé dosazené cile

Silné stranky Slabé stranky

d

o

Strenghts W eaknesses

Ini ptivo
(atributy Skoly)

Vit

Prilezitosti Hrozby

d

o

Opportunities T hreats

€jSi ptivo
(atributy okoli)

Vn

Zdroj: zpracovano autorem prace

2) Stanoveni cili preventivniho programu

Dalsi nalezitosti Skolnich preventivnich programu, kterd byla analyzovana, je
stanoveni dlouhodobych a kratkodobych cilii. Dlouhodobé cile musi korespondovat

s celkovou preventivni strategii Skoly a musi zohlediiovat vSechny oblasti rizikového chovani.

Kratkodobé¢ cile jsou zasadni soucasti programu, mély by byt zcela konkrétni a vzdy
by mélo byt zohlednéno, ke které cilové skupiné patii. Jsou fazeny podle priorit a navazuji na

preventivni strategii Skoly. Cile musi souhlasit se konkrétnimi aktivitami, které jsou dalsi
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soucasti dokumentu. Pomickou pii definovani kratkodobych cilti je modul SMART, podle
néj maji byt cile:

- S —specifické

- M —m¢fitelné

- A —akceptovatelné

- R —realistické

- T - terminované

Pro zjisténi naplnovani cile je tieba najit ukazatele uspéSnosti, coz je soubor

meéfitelnych velicin, které je tfeba hledat a systematicky sbirat. (Miovsky et al., 2010)
3) Soubor aktivit

Do souboru aktivit pro jednotlivé cilové skupiny patii rtizné prostiedky, opatieni
a ¢innosti, které naplnuji definované cile. Aktivity musi cilit na vS§echny skupiny. Ve skolnim
prostiedi se tykaji zakd, uliteld a rodi¢t. Nezbytnymi udaji u kazdé aktivity je stru¢na
charakteristika, realizator, termin kondni a udaje o osobach, které za aktivitu odpovidaji.
Preventivnich aktivit je celd fada, jednotlivé typy, stanovené délky, vSeobecné podminky
a doporuceni jsou uvedeny ve standardech odborné zpulsobilosti poskytovateli programi

primarni prevence. Mezi jednotlivé aktivity patii naptiklad:

- Blok primarni prevence
- Interaktivni seminar

- Beseda

- Pobytova akce

- Situacni intervence

- Skupinova prace a dalsi

4) Krizovy plan v oblasti navykovych latek

Urcuje postup pracovnikl Vv piipadé nalezu takovéto latky, nebo kdyz je zak pftistizen
pfi jeji konzumaci. Krizovy plan by mél zahrnovat krok po kroku jak v dané situaci jednat,
koho informovat. Mél by byt dostupny vSem pedagogickym pracovnikiim a zaroven by s nim
méli byt vSichni obezndmeni.

Po zpracovani této analyzy bylo polozeno Skolnim metodiklim prevence vybranych

Skol jesté sedm zakladnich otazek.
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Ziakladni otazKky znély takto:

1) Jaké konkrétni aktivity Vase $kola podnika v ramci prevence zavislostniho chovani?

2) Kde mate uloZeny krizovy plan, kdo k nému ma pfistup? Jakym zptisobem s nim jsou
pedagogicti pracovnici seznameni?

3) Setkali jste se na Vasi skole s uzitim navykové latky (koufeni, alkohol, drogy)?
Popiste situaci, kdy, kde a jak byla feSena.

4) Myslite, Ze je spoluprace rodiny a $koly v ramci prevence dostacujici? Co byste
zmeénil/a?

5) Miyslite, ze je spoluprace skol mezi sebou dostacujici? Co byste zménil/a?

6) Mate n¢jaké tipy na osvédcené preventivni aktivity, které se ukazaly byt 1¢inné?

7) Mate zajem o doporuceni a tipy ostatnich skolnich metodikd prevence?

Po provedeni zaznaml jednotlivych rozhovord, byly tyto nahravky pfevedeny

do textové formy a nasledné analyzovany a interpretovany.

7 Obsahova analyza programi primarni prevence vybranych $kol

a rozhovory se §kolnimi metodiky prevence

Vysledky Setfeni jsou strukturovany nasledujicim zptisobem.

Obsahova analyza programl primarni prevence byla provedena v ramci Ctyt oblasti,
které jsou pro zamér vyzkumného Setfeni stézejni. Kazda Skola je uvedena zvlast. Nejprve je
popséna jeji velikost, kterou ukazuje pocet zaka, ktefi Skolu navstévuji. Déle se zaméfuje na
Ctyfi oblasti programl primarni prevence. Prvni oblasti je analyza soucasné situace, dale
stanoveni cild, nasleduje soubor aktivit, ktery je vykonavan pro naplnéni téchto cili. Posledni
analyzovanou ¢asti programl primarni prevence je krizovy plan. Ke kazdé Skole je také

uveden souhrn stéZejnich informaci, ziskanych rozhovory se Skolnimi metodiky prevence.

Zakladni skola €. 1

PIné organizovana Skola 1. a II. stupné, kterou navstévuje 350 zakd, rozdélenych do

17 tiid.
1) Analyza soucasné situace

V dokumentu zcela chybi.
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2) Stanoveni cilu

Cile nejsou rozdéleny na dlouhodobé a kratkodobé, ale jejich vymezeni je
vypovidajici. Hlavnim, nejobecnéj$im cilem je ochrana zakl pted socidlné negativnimi jevy.
Z oblasti, ktera je pro ucely této prace stézZejni, tzn. z oblasti prevence zavislostniho chovani
je mezi obecnymi cily uvedena prevence vzniku zavislosti na navykovych latkach. Dale pak
konkrétnéji, ze v radmci primarni prevence budou Zaci informovani pfiméfené svému veéku
0 navykovych latkach, jejich Gcincich a rizikach. Zde je dulezité zpozornét, jelikoz predani
pouhé informace patii mezi neucinné formy prevence a muize vzbudit u jedince nezaddouci
zdjem. Mezi dalsi cile, které ovliviiuji i prevenci zavislostniho chovani je zvySovani zajmu
0 volnoCasové aktivity, rozvoj zdravého Zivotniho stylu, spoluprace uciteld a jejich
angazovanost, spoluprace vychovného poradce a specialniho pedagoga, pomiicky, informace,

kontakty.

Drogova problematika je podle preventivniho programu této Skoly zatazena do nasledujicich
predméti.

Vychova ke zdravi
- dospivani, Spatny Vvliv v t€hotenstvi, vyvoj plodu, legalni, nelegalni drogy, nacvik
odmitnuti, zdravy Zivotni styl
Obcanska vychova
- vliv skupiny na jedince, konflikty v roding, zvladani stresu, citovy vyvoj, dospivani
Ptirodopis
- vliv navykovych latek na zdravi ¢lovéka, pt. dychaci soustava — kouteni
Chemie
- derivaty uhlovodiku — alkoholy, jejich G¢inky a hrozby
Prvouka a ptirodovéda

- obecné a v€ku pfimétené informace

3) Soubor aktivit

V ramci preventivniho programu této Skoly jsou vymezeny aktivity, které probihaji
v pribéhu Skolniho roku nejdiive obecnéji a pak konkrétné. Mezi obecné aktivity podle

tohoto dokumentu patii: Vyklad, samostatna prace, besedy, socialni hry, hrani roli, obhajoba
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ur¢itého zajmu, odmitani drog, skupinova prace, relaxaéni cviceni, setkdni s odborniky mimo

budovu skoly, PC, situa¢ni hry, nacvik empatii atd.

Déle jsou v dokumentu zminény jednotlivé krouzky a volnocCasové aktivity, které
$kola a jeji okoli nabizi. Zaci se také zucastiuji rtiznych soutéZi, ve kterych $kolu
reprezentuji.

Mezi konkrétni aktivity patii vycet besed a setkani, které ma Skola v planu.

Zavislostnim chovanim se zabyva pét z deseti besed:

- Protidrogova a sexualni vychova — PEER program

- Zdravi zivotni styl — beseda na téma zdrava strava, nebezpeci kouteni a alkoholu
- Beseda s advokatkou — kriminalita mladeze, postihy trestné ¢innosti mladeze

- Navstéva dne otevienych dveti v K-centru

- Navstéva nizkoprahového centra

4) Krizovy plan v oblasti navykovych latek
V krizovém planu ma Skola zahrnuté zvlast koufeni a zvlast alkohol a omamné
a psychotropni latky.
Koureni
Je-1i zak pfistizen pii koufeni, prvn€ je nutné mu v tom ihned zamezit a tabidkovy
vyrobek mu odebrat. Pedagog o udalosti sepiSe zdznam s vyjadienim zaka, odkud vyrobek
ma. Nasledné informuje zakonné zastupce. Z poruSeni Skolniho fadu — zdkaz koufeni — je

nutno vyvodit kdzenské opatieni. Pokud se jednani opakuje, Skola vyrozumi OSPOD.

Alkohol a omamné a psychotropni latky

V ptipad¢€ zjisténi, Ze n€ktery zak pozil alkohol ¢i uzil néjakou drogu, probihaji prvni
kroky stejnym zplUsobem jako u koufeni, pokud 74k neni ohroZen na zdravi, v takovém
pfipad¢ je nutno pfivolat odbornou pomoc. V pifipadé nalezu alkoholu ¢i jiné omamné ¢i
psychotropni latky v prostorach Skoly je nutné zabavit tento nalez, sepsat zaznam a ihned
ozndmit vedeni Skoly. KdyZ je ndlez zaznamenan u Zdka, je nutné do zadznamu uvést jeho
vyjadfeni. DalSim krokem je informace zdkonnym zéastupcim. V piipad€é opakovani Skola

poda informaci OSPOD.
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5) Rozhovor se SMP

Skola vramci prevence zavislostniho chovani spolupracuje s regiondlnimi
organizacemi, které zajistuji primarni prevenci, pofada projektové dny a odborné prednasky.
Spoluprace s rodici se zda byt dostacujici a program primarni prevence je s nimi fesen v ramci

tfidnich schuzek.

Krizovy plan méa skola ulozen na webovych strankach skoly, a tak k nému maji ptistup
vSichni pedagogicti pracovnici. Seznameni pedagogickych pracovnikii s krizovym planem
probiha v ramci pedagogickych rad a porad se $kolnim metodikem prevence.

Na této Skole se n¢kolikrat vyskytlo rizikové chovani — poziti alkoholu a koufeni.
Vznikl4 situace byla vzdy feSena podle krizového planu a nasledné, podle zavaznosti situace
bylo udéleno kazeniské opatieni.

Mezi oblibené a ucinné aktivity této Skoly patii projektové dny, které jsou popsany
v zavérené kapitole této prace. Skolni metoditka prevence zaroveii projevila zajem o sdileni

tipti a doporuceni na konkrétni aktivity.

Zakladni $kola €. 2

Zakladni skola je pln€ organizovana Skola I. a II. stupné, kterou navstévuje 280 zakd,

rozdélenych do 15 tfid.
1) Analyza soucasné situace

Tato Skola m4 analyzu soucasné situace v dokumentu primarni prevence zakotvenou

Vv péti bodech. Jsou to ¢innosti, které na Skole probihaji a jsou osvédcené.

Péce o handicapované a problémové zaky

- vypracovani IVP, spoluprace ucitelt v ptistupu k témto détem.

Ucebni osnovy

- Casové plany uciva, které jsou kazdoro¢n¢ aktualizovany

Dals$i vzdélavani pedagogickych pracovniki

- Skoleni a semindfe potadané prevazné vzdélavacim zafizenim stfedoceského kraje

a narodnim institutem vzdélavani

30



Spoluprace s rodiéi a obci

- poradani pravidelnych tfidnich schiizek

- kazda tfida mé svého divérnika, ti se pravidelné schdzeji a fesi namitky ze strany zaka

Skola sportu, zdravi a spoluprce

- Oteviend Skola — reaguje na potieby vefejnosti, dopravni vychova, ekologie,
protidrogova prevence, inkluze

- Skola sportu a zdravi — sportovni aktivity

2) Stanoveni cili

Skola ma v dokumentu rozdé&leny cile na dlouhodobé a kratkodobé. Mezi dlouhodobé
patii vychova ke zdravému zivotnimu stylu a rozvoj a podpora socialnich kompetenci. Mezi
kratkodobé patii zjisténi poteb v oblasti primarni prevence, prace s tfidnimi kolektivy, ktera
je delegovana na tiidni uditelé. Jedna se napiiklad o stanoveni tfidnich pravidel, budovani
pozitivnich vztaht v ramci celé $koly a v neposledni fadé omezeni stavajicich nezadoucich

jeviu, jako je problematika kouieni, agresivniho chovani, zaskolactvi atd.
3) Soubor aktivit

Obecné dokument zafazuje mezi aktivity nékolik Cinnosti. Mezi ty, které se tykaji
zavislostniho chovéni, at’ uz pfimo ¢i nikoli, patfi skupinovd prace, feSeni konfliktu,
projektové vyucovani, pedagogickd diagnostika nebo komunikace s rodi¢i. Konkrétni aktivity
podporujici primarni prevenci zejména v oblasti prevence zdvislosti jsou vychova
k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich, zvySovani pravniho povédomi, prevence koufeni,
nabidka volnocasovych aktivit nebo rizné soutéze. Mezi pouzivané metody patii aktivni
socialni uceni, vyklad, samostatné prace, besedy, diskuse, hrani roli, situacni hry,

dokumentarni filmy, rizné projekty na preventivni téma atd.
4) Krizovy plan v oblasti navykovych latek
V krizovém planu této Skoly je uveden postup v piipad¢ zjisténi vyskytu navykové latky

v deseti bodech. Zestruénéni:

1. Pedagog zabrani v dalsi distribuce, konzumaci a latku zajisti
2. Informuje vedeni skoly

3. Zadrzenou latku ulozi, netestuje
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4. Pedagog posoudi stav zdka, v piipad¢ ohrozeni vola odbornou pomoc, informuje
rodice

Provede zdznam

Informuje Policii CR

74k je az do piijezdu Policie izolovan a pod dohledem

Skola informuje OSPOD

© 0o N o o

Situaci projedna vychovna komise

10. Jsou ud¢€lena kazeniska opatieni

5) Rozhovor se SMP

Skola se Glastni celostatnich a regionalnich projektt. Oblibenou a doporu¢enou

aktivitou je dvoudenni projekt ,,Nau¢ se fikat NE*.

Ke krizovému planu maji pfistup vSichni pedagogi¢ti pracovnici a je ulozen
ve sborovné a v elektronické podobé na intranetu. Tato Skola s nim v pribéhu Skolniho roku
pracuje a je priabézné vyhodnocovan.

Spoluprace $koly a rodi¢t je z pohledu této $koly dostadujici. Skolni metodicka
prevence si vysta¢i se svymi aktivitami a nové pfistupy, tipy ¢i doporuceni jinych $kolnich
metodik prevenci ji nezajimaji.

Z forem zavislostniho chovani se zde setkali pouze s koufenim, kdy byla celéd

zélezitost feSena s rodici. Toto jednani se jiz neopakovalo a tak nebyla dalsi intervence nutna.

Zakladni $kola ¢. 3

Zakladni skola je pIn€ organizovana Skola I. a II. stupné, kterou navstévuje 240 zaku.
1) Analyza vychozi situace

Skola pouziva dotazniky k posouzeni problematiky, které ukazuji informovanost zaki
o rizikovém chovéni, moZzny vyskyt navykovych latek, vlastni ndzor na tyto latky a znalost
mozné pomoci. V dokumentu je uvedeno, ze zaci jsou informovani o moznych nasledcich
koufeni a pozivani alkoholu, zaroven kritizuje postoj vefejnosti k této problematice, ktera je

podle n¢j bezvychodna.
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2) Stanoveni cila

Zakladnim cilem je zvySeni odolnosti déti a mladeze vuci rizikovému chovani.
V kapitole cile minimalniho preventivniho programu mé skola uvedeny informace o tom, ze
se Skola vénuje zakiim S vadami uceni a chovani, pomaha jim K jejich kompenzaci, jelikoz
tuto skupinu chape jako velmi ohrozenou. Ddle uvadi, Ze Skola nabizi volnocasové aktivity.

To vse, ale nepatii mezi cile, nybrz do analyzy vychozi situace.
3) Soubor aktivit

Mezi pouzivané metody prace patii vyklad, samostatné prace, besedy, socidlni hry,
hrani roli, obhajoba vlastniho nazoru, trénink odmitani, skupinové prace. Na prvnim stupni je
kladen diiraz na nebezpe¢i koufeni a pozivani alkoholu. Zaci jsou také informovéani o mozném
zneuzivani 1éku a orienta¢né o jinych drogéch. Na druhém stupni se jiz seznamuji s riznymi
druhy néavykovych latek a jejich Skodlivosti. Informace jsou détem poskytovany
mezipfedmétove. Déle na Skole probihaji jednorazové a dalsi aktivity jako jsou sportovni dny,

den déti, jarmarky, olympiady a besedy s odborniky.
4) Krizovy plan v oblasti navykovych latek
Krizovy plan neni sou¢ésti programu primarni prevence.
5) Rozhovor se SMP

Tato Skola vramci primarni prevence organizuje rdzné besedy, vede zéky

Kk samostatné praci i spolupraci. Zaci trénuji obhajobu vlastniho nazoru.

Krizovy plan neni ptistupny vSem pedagogickym pracovnikiim. M4 ho u sebe fyzicky
pouze Skolni metodik prevence a feditel Skoly. Pedagogové jsou s nim sezndmeni v ramci

pedagogickym rad.

Na této Skoly se z forem zavislostniho chovani setkali s koufenim. O této skutecnosti
byli informovani rodice. Déle Skola situaci nijak neteSila, dokonce nebylo ditéti uloZeno
zadné vychovné opatieni. Jako reakce na tuto skute¢nost byli zaci v ramci hodiny ob¢anské
vychovy obeznameni s moznymi riziky uzivani ndvykovych latek.

Skolni metodi¢ka prevence této $koly neni spokojena se spolupraci mezi $kolou
arodi€i, dle jejiho nazoru by se rodice méli vice angazovat do Cinnosti Skoly. Ani ve
spolupréci s ostatnimi Skolami v ramci priméarni prevence neni spokojena a uvitala by vétsi

sdileni raznych tipti a doporuceni.
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Zakladni $kola ¢. 4

Zakladni Skola je pIn€ organizovana skola I. a II. stupné, kterou navstévuje 290 zakd.
1) Analyza vychozi situace

Skola v dokumentu uvadi, Ze podle piedchozich analyz je $kolou bezpeénou, kde jsou
zaci informovany a maji piehled o tématech rizikového chovani. Zaroven ale také uvadi, ze
snadno muze dojit k podcenéni, coz dokazuje nartst zakti experimentujicich s ndvykovou
latkou obecné, tito zaci nevidi nebezpe¢i ani zdravotni ani socidlni. V oblasti koufeni

a alkoholu jsou zaci informovani a védi o moznych nasledcich.
2) Stanoveni cili

V programu jsou uvedeny konkrétni cile podle v€ku zakt, pro ucely této prace jsou

dostacujici cile pro II. stupen tykajici se navyku a navykovych latek. Mezi tyto cile patfi:

- Umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

- Umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

- Umi diskutovat o rizicich uZivani drog, orientuji se v trestni problematice navykovych
latek

- Vi, kde vyhledat odbornou pomoc a kdy ji vyuzit

- DokazZe komunikovat se specializovanymi sluZbami

3) Soubor aktivit
Skoly €. 3 a &. 4 maji stejny soubor aktivit uvedeny ve svém preventivnim programu.

Mezi pouzivané metody prace patii vyklad, samostatné prace, besedy, socialni hry,
hrani roli, obhajoba vlastniho ndzoru, trénink odmitani, skupinové prace. Na prvnim stupni je
kladen diiraz na nebezpe¢i koufeni a pozivani alkoholu. Zaci jsou také informovéani o mozném
zneuzivani 1éku a orientacné o jinych drogéach. Na druhém stupni se jiz seznamuji s riznymi
druhy navykovych latek a jejich Skodlivosti. Informace jsou zakim poskytovany
mezipfedmétoveé. Dale na Skole probihaji jednorazové a dalsi aktivity, jako jsou sportovni

dny, den déti, jarmarky, olympiady a besedy s odborniky.

Dale je uveden konkrétni prehled planovanych aket, jako jsou bloky primarni prevence

S nejmenovanou obecné prospésnou spolecnosti, ktera se zavislostni problematikou zabyva.
4) Krizovy plan v oblasti navykovych latek

Krizovy neni souc¢asti programu primarni prevence.
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5) Rozhovor se SMP

Aktivity primérni prevence této Skoly probihaji prifezové v ramci vyucovacich hodin.

Skola také spolupracuje s mistni stiedni $kolou a to formou spoleénych projektovych dni.

Krizovy plan ma kazdy pedagog fyzicky k dispozici a zaroven jsou s nim vsSichni

pribézné seznamovani v ramci pracovnich porad.

Ptimo ve Skole se soucasnd Skolni metodicka prevence s uzitim navykové latky
nesetkala, ale neustale zaznamenava narast poctu mladistvych experimentujicich

s navykovymi latkami v bezprostfednim okoli Skoly.

Skolni metoditka prevence také konstatuje podcefiovani této problematiky ze strany
rodiny, kdy rodiCe ¢asto nemaji piehled o aktivitach svych déti, a tak se snazi v rdmci Skolni

prevence rodice vice zapojit do zivota Skoly.

Dale uvadi, ze dle jejiho nazoru by mély byt déti méné informovany o tom, jak se
navykové latky uzivaji a mély by byt vice vedeny Kk zodpovédnosti za své chovani

a s dusledky které pfinasi.

Zakladni $kola ¢. 5

Zakladni Skola je pln€ organizovana Skola I. a II. stupné, kterou navstévuje 140 zaki.
1) Analyza vychozi situace

Skola mé v analyze vychozi/sou¢asné situace uvedeny plany a cile do dal§iho roku.
V dokumentu zminuje, ze se ve Skole snazi predchazet problémovému chovani a nezddoucim
jeviim. Mezi nejzasadnéjs$i povazuje zaskolactvi, uzivani navykovych latek ¢i Spatné vztahy
mezi zéky. Zdiraziiuje hrozbu kyberSikany. Dale je pak zminéno, co se bude konat

Vv pfislusném Skolnim roce.

Na skole je zfizeno poradenské pracovisté, které je tvofeno feditelem Skoly,
vychovnym poradcem a §kolnim metodikem prevence. Skola tzce spolupracuje s piislusnym

oddélenim OSPOD a obci.

Analyza soucasné situace v dokumentu této Skoly, je souhrn aktudlniho stavu a plant.
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2) Stanoveni cili

Mezi hlavni, obecné identifikované cile programu patii vychova ke zdravi, zvySovani
odolnosti zakt vuci negativnim jeviim, zvySovani poctu zakd, ktefi se ucastni volnocasovych
aktivit, zkvalitnéni Skolniho klima.

Program primarni prevence by meél podle plani této Skoly prispét ke zkvalitnéni
komunikace a spoluprace, umét celit tlaku vrstevnikii, ovladat se, vazit si sebe samého,

schopnost obstat v kolektivu, spravné travit volny ¢as a osvojit si zasady slusného chovani.

Dlouhodobym cilem je vytvofit a rozvijet bezpeéné prostfedi pro vychovu

a vzdelavani déti. Mezi kratkodobé a konkrétni cile patii:

Vedeni tiidnickych hodin, coz napomaha pii budovani vztaht v tfidnich kolektivech

a mohou tak byt feSeny ptipadné problémy jiz v pocatcich

- Okamzité a disledné rteSeni poruSoviani domluvenych pravidel chovani
a jakychkoli projevi Sikany a zaSkolactvi, tento cil minimalizuje rizika a vede
k bezpe¢nému klima $koly

- Zakovska rada, nau¢i zaky jednat s vedoucimi pracovniky a byt zodpovédny za
plnéni svéfenych ukoll, vede k demokratickému smysleni

- Zapojeni rodici

- Tolerance a respektovani jiny narodu, pfipravuje pidu pro integraci cizincd
a zabranuje xenofobnimu jednani.

- Besedy a prednasky

- Pribéziné vzdélavani S$kolniho metodika prevence, vychovného poradce

a ostatnich pedagogickych pracovniku

3) Soubor aktivit

Nekteré aktivity, které vedou k vybranym ciliim, ma $kola uvedeny jiZ u stanovenych
cili. Mezi dalsi patii pedagogicky dozor, schranka divéry, pfistupné informace s diilezitymi
kontakty a telefonnimi ¢isly, tfidni ucitelé sleduji situace v tfidnich kolektivech, tiidnické
hodiny jsou vedeny minimalné¢ jednou mésicn€. Dale maji Zaci moznost navstévovat Skolni

knihovnu a krouzky.

Preventivni program dale zahrnuje kratky souhrn preventivniho programu z minulého
roku. V nyné&jSim preventivnim programu neni konkrétné zminény cil a aktivita, ktera by se

soustiedila na prevenci zavislostniho chovani. Ve zhodnoceni lofiského programu je uvedeno,
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ze S programem protidrogové prevence byli seznameni vSichni vyucujici Skoly. Plan byl
neustale k dispozici k nahlédnuti u metodicky prevence a na datovém ulozisti pro uditele.
Zaroven byl umistén a zpiistupnén rodi¢lim na strankach skoly.

Program protidrogové prevence byl v prubéhu roku viazovan do vyuky na
I. i Il. stupni v riznych pfedmétech, pfevazné v predmétech prvouka, ptirodovéda a pracovni
¢innosti na I. stupni a obCanska vychova, rodinné vychova, ptirodopis, ¢esky jazyk a vytvarna
vychova na II. stupni.

V evaluaci jsou dale uvedeny jednotlivé pfipady rizikového chovéani, které se na skole
staly, v oblasti zavislosti je zde zminén zak Sesté tfidy, ktery koufil v prostorach $koly.
Jak byla situace fesena, uz dokument neuvadi.

Pro piisti Skolni rok nadéle zlstdvaji hlavnimi cili primarni prevence predevSim
vytvofeni pozitivniho klimatu ve Skole a posilovani zodpovédnosti déti za své chovani
s uvédomovanim si moznych rizik a nasledkl pfi nespravném teSeni vzniklych situaci.

4) Krizovy plan v oblasti navykovych latek

Krizovy plan mé skola vypracovany jako graf, ktery je pfehledny a pedagogové hned

veédi jak postupovat bez toho aby informace slozité hledali v textu.

Obrazek 1: Krizovy plan zadrZeni nelegalni navykové latky u Zaka

14. Krizovy pldn zodrieni nelegdini ndvykoveé latky u Faka

P‘I'Ltom.u\ padasog zsbavi
n=1 gdlni ndvykovon lathku.

[Irld.m uéitel vyvodi sa.u.Lc=

stanovens Skolnim rddsm.
Pq'ltomn\ padasogihnad metodika pravencs
2 mrormuJ =tyto osoby:
faditels / zdastupecs faditala.
[ Metodik zloi zéznam.
Pritomny pedagog odvads 23ka .
3 do kancsléfe matodika prevence: | 2dkam mistana do pfichodu

metodika.

piitomného padagoga,

metodika pravence.

taditele / jeno z,asmpca zdrmarmn, tan obsahuje vyvjidreni

Krizovy plan

Metodik proveds pisemny ’§

2dkea (_DoLudza.L a podpisw: pii zadrzeni Popsat misto nalezu,
odmita, zapise sa). s - . P —, napsatias adstum nalszn,
nelegdlni Malszenou lathu pfedd vadeni - .
navvkove latloy 4 |ikoly (faditel | zéstupes), ten ji | obdlku zalepit, opatiit
T - Y dpisy a razitkem tkoly
1 #alea uloZi. podpiss _
auzambkmnout.

Policie idantifikuje latku,
zajistijia informujs rodids. 7
5 Kontaktovat prynipomoc,
Reditel zistupesiaditals |0 [Metodikazéstupesteditels je-li 24k intoxikovany, | predst zikaléksii,
informuje Policii iR & faditel uskutséni intervenéni schopny rozhovom. informovat rodiga,
rozhovor s2 2dkam poskytmout rodiéim

informacs o odbormé pomoci.

Zdroj: Preventivni program poskytnuty ZS ¢&. 5

37



5) Rozhovor se SMP

Skola pofada besedy s Policii CR. V posledni dobé také probéhl hudebni program se
zaméfenim na zneuZivani drog, ktery byl zaméfeny na II. stupen zakladni $koly. Skola také

vyuziva peer programy.

Krizovy plan zpracovava Skolni metodik prevence ve spolupraci s vychovnym
poradcem a feditelem S$koly. VSichni pedagogicti pracovnici jsou informovani na
pedagogickych radach.

Na této Skole fesili vSechny formy zéavislostniho chovéni. Ve vSech ptipadech bylo
marihuanu. V tomto piipadé byla kromé rodiét kontaktovéna i Policie CR a OSPOD.
V ostatnich ptipadech, kdy se jednalo o poziti alkoholu a elektronické cigarety se feSeni

tykalo pouze Skoly a zdkonnych zéstupci.

Dle této Skoly je spoluprace s rodi¢i dostacujici, spoluprace Skol mezi Sebou se
dostacujici nezda, ale o pripadné tipy a doporuceni tykajici se preventivnich aktivit zajem

nema.

Zakladni $kola ¢. 6

Zakladni Skola je Gplna Skola I. a II. stupné, kterou navstévuje 150 zakd.
1) Analyza vychozi situace

Neni v dokumentu primarni prevence.
2) Stanoveni cili

Mezi hlavni cile Skoly patii vhodné seznamovani 74kl s problematikou drog, nasili,
sexualnich ichylek a riiznych zavislosti. Skola ma za cil ukazovat zakiim jak vhodné vyuzivat
volny ¢as, vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, péstovat zdravé sebevédomi, spolupraci
Vv kolektivech, naulit zaky zvladat rizné zivotni situace a uméni se s nimi vyrovnat,
vychovavat ke slusnému chovéni, péstovat diaveéru k ucitelim. Déle se snaZzi podporovat
vztahy mezi zéky a jejich handicapovanymi spoluzaky. Mezi hlavni cile také patii zapojeni

vSech pedagogickych pracovnikl do preventivnich aktivit.

Skola ma program zpracovan v ramci n¢kolika okruhti, podle forem rizikového

chovani. Jednim okruhem je i problematika zavislostniho chovani. Vzdy je stanoven
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konkrétni cil a soubor aktivit, kterymi mad byt naplnén. Mezi tyto cile patii posilovani
schopnosti vypotadat se s odmitnutim, zklamanim, selhanim, vycvik dovednosti, jak celit
negativnimu vlivu vrstevnikli, informace o navykovych Ilatkdch a jejich tucincich

a podporovani pozitivnich aktivit u zakda.

3) Soubor aktivit
Cil: Posilovani schopnosti vyporadat se s odmitnutim, zklamanim, selhanim
Konkrétni aktivity vedouci k naplnéni tohoto cile:

Ucitel ukdze zaklim obrazek zamraceného, placiciho ditéte a Zaci pfemysleji, pro¢ se
tak chova a snazi se najit riizna feSeni této situace. Zaci mohou vymyslet riizné konflikty,
popisovat vlastni apod. Podle formy problému je mozné tuto aktivitu pouzit jak na prvnim
stupni, tak na druhém. Témito Cinnostmi jsou zaci vedeni Ktomu, ze kazdy problém je
fesitelny a méli by byt sezndmeni S moznostmi jak je fesit.

Cil: Vycvik dovednosti, jak Celit negativnimu vlivu vrstevniki
Konkrétni aktivity vedouci k naplnéni tohoto cile:

Zaci k tomuto cily sméfuji formou hry, kdy jeden zak pfemlouva druhého, pouziva
rizné formy natlaku. Pfremlouvajici stdle argumentuje proti namitkdm odmitajiciho. Vhodné
je, kdyz je prvnim pfemlouvajicim ucitel. Rizné situace, ke kterym jeden druhého premlouva,
vymysli ucitel nebo Zaci sami. Piikladem je, zkusime si zakoufit cigaretu/ marihuanu.
Po Skole si koupime pivo, apod. I tato aktivita miiZze byt ptizptisobena vé€ku zakd.

Cil: Informace o navykovych liatkach a jejich ucincich

Aktivita probiha formou besedy a nasledné diskuze o tom co zéky zajima.

4) Krizovy plan v oblasti navykovych latek
Krizovy plan neni soucasti programu primarni prevence.

5) Rozhovor se SMP

Skola méa konkrétni aktivity podrobné popsiny v programu primarni prevence
(viz. vyse). Mezi né patii posilovani schopnosti vypotradat se s odmitnutim, nacvik jak celit
tlaku vrstevnikl. Zaroven probihaji i besedy, které jsou predevs§im informativniho charakteru.

Krizovy plan ma Skola ulozen na intranetu a pedagogicti pracovnici jsou s nim

seznamovani na pedagogickych radach.
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Ve skole se setkali se situaci, kdy zak osmé tiidy koufil na toaleté. Dle krizového
planu mu byly cigarety zabaveny. Nasledné byli informovani rodice a zak dostal snizenou

znamku z chovani.

Zakladni $kola ¢&. 7

Zékladni skola je Giplna skola I. a II. stupné, kterou navstévuje 120 zak.
1) Analyza vychozi situace

Analyza soucasné situace této Skoly je velmi obecnd. Uvadi, ze primarni prevence
vychazi zRVP a SVP. Jednotlivé &asti prevence jsou mezipfedmétové zafazeny. Tiidni
ucitelé vénuji pozornost tématiim pfi tfidnickych hodinach, celoSkolnich projektech, ostatni
ucitelé v ramci jednotlivych predméti. Vyskyt rizikového chovani je sledovan pribézné.

Rizikovymi misty ve Skole jsou piedevsim WC a Satny.
2) Stanoveni cili

Cile ma $kola striktné rozdéleny na dlouhodobé¢ a kratkodobé. Mezi dlouhodobé tadi
zajisténi dlouhodobé prevence rizikového chovani, preventivni predchdzeni vzniku tohoto
chovani a v pfipadé¢ jeho vyskytu co nejrychlejsi zdsah a feSeni vzniklych problémdu.
Péstovani pozitivnich a pratelskych vztahli mezi Zaky, pedagogy a rodi¢i. Vedeni zakl ke
spravné komunikace a slusnému chovani a konzultace problémovych zaka s psychologem.

Mezi kratkodobé cile patfi zaméfeni na klima tfidy, pravidelné tfidnické hodiny,

zmapovani potieb prostfednictvim dotazniki, spoluprace vSech pedagogickych pracovnikii,

spoluprace s Policii CR a OSPOD.
3) Soubor aktivit

Mezi aktivity sméfujici k plnéni stanovenych cill je zafazena nabidka pomoci Zakiim
Vv jakékoli situaci, e-mailova schranka divéry, prace zakovského parlamentu, Skolni a tfidni
projekty, zatazovani témat rizikového chovéani do hodin, potadani sportovnich akci, soutézi,

nabidka volno€asovych aktivit atd.

Skola nema uvedeny konkrétni aktivity, které by se tykaly prevence zavislostniho

jednani
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4) Krizovy plan v oblasti navykovych latek
Je rozd¢len do nékolika casti podle situaci, které mohou nastat.

- Konzumace tabakovych vyrobki ve skole

- Konzumace alkoholu ve Skole

- Konzumace navykovych latek ve skole

- Konzumace omamné¢ a psychotropni latky ve skole

- Nalez navykové latky ve Skole nebo na akcich potddanych skolou
- Nalez alkoholu ve $kole nebo na akcich pofadanych Skolou

- Distribuce navykovych latek ve Skole nebo na akcich potadanych skolou

Kdyz je zak pftistizen pfi konzumaci, je postup ve vSech ptfipadech viceméné stejny.
Nejdiive je tieba zdkovy zamezit v dalsi konzumaci a latku zabavit. Poté zejména u alkoholu
a omamnych a psychotropnich latek pedagog posoudi stav ditéte a piipadné zavola odbornou
pomoc. V piipad¢, ze zdravi Zaka neni ohroZeno, sepiSe zdznam s vyjadienim Zaka, ktery
obsahuje informace o tom, kde latku vzal a okolnosti konzumace. Dale pedagog informuje
vedeni $koly a zdkonné zastupce. Skola informuje Policii CR a OSPOD, v ptipadé OPL
ihned, v piipadé alkoholu a tabakovych vyrobku aZ poté kdyz se situace opakuje. Skola
vyvodi disledky podle Skolniho fadu. Jestlize je podezieni, Ze ma néktery zak latku u sebe je

pfivolana Policie CR jelikoZ to spada do jeji kompetence.

Dal§im ptipadem je nélez navykové latky nebo alkoholu, kde jsou rozliSeny dvé
situace, a to nalez v prostorach Skoly nebo Skolni akce a nalez u Zzaka. V obou ptipadech je
latka zadrzena a je sepsan zdznam o okolnostech jejiho zadrZeni, s pfipadnym vyjadienim

zéka. O nalezu je vyrozuména Policie CR, ktera provede identifikaci.

Tietim pifipadem je distribuce navykové latky, ktera je v pravnim systému
Ceské republiky nezakonna. Kdyz ma pedagogicky pracovnik podezieni, musi okamzité
vyrozumét Policii CR.

5) Rozhovor se SMP

Zpravidla jednou za pololeti probiha ve Skole preventivni program, vétSinou formou
besedy. Kazdy den na této Skole probihd tzv. krasné rano. Jedna se o aktivitu, ktera probiha
denné¢ vzdy 15 min pfed zacitkem Skolniho dne. Krasnd rana slouzi k budovéani vztaha

a feSeni aktudlnich potieb.
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Krizovy plan ma Skola ulozeny ve sborovné a na sdileném pfistupu ve Skolnich
pocitacich. Sezndmeni jsou s nim vSichni pracovnici, a to béhem porad se skolnim metodikem

prevence.

Na této Skole byl feSen piipad uziti alkoholu a koufeni cigaret béhem Skolni akce,
jednalo se o skupinku zakt. Situace byla feSena v interakci se zaky, rodinou, tfidnim ucitelem
a kolnim metodikem prevence. Zaci byli potrestani kazefiskym opatfenim a tfidni ucitel

zavedl diskuzi na téma hrozby uzivani navykovych latek.

Dle SMP této $koly je ¢astym problémem ve spolupraci rodiét a §koly fakt, Ze rodice
vyznavaji jiné hodnoty nez Skola a détem tak Casto prezentuji zejména alkohol, jako néco
normalniho. Co se ty¢e prace Skolnich metodikli prevence, uvitala by, kdyby na svoji praci
méla vice ¢asu. V tom piipadé by prevence mohla byt vykonavana zodpovédnéji. Byl by ¢as
chodit za zéky do tfid a diskutovat s nimi na rizna témata rizikového chovani. Az poté vidi

vyznam ve vétsi spolupraci SMP mezi sebou.

Jako ucinné aktivity shledava prave krasna rana.

Zakladni $kola ¢. 8

Zakladni Skola je Gplna Skola I. a II. stupné, kterou navstévuje 180 zak.
1) Analyza vychozi situace

Neni v dokumentu primarni prevence.
2) Stanoveni cili

Mezi obecné stanovené cile této Skoly patii prevence uzivani navykovych latek,
Sikany, vandalstvi a dalSich forem rizikového chovani, posilovani komunika¢nich schopnosti,
sebevédomi a sebedlvéry. Dale cili zaky ucit schopnostem feSeni konfliktd a krizovych
situaci, zpusobum traveni volného Casu a vede Zaky k péstovani a posilovani mravnich
a moralnich hodnot. Cile jsou rozdéleny na dlouhodobé, stfednédobé a kratkodobé. V ramci
dlouhodobych cili je formovana osobnost zaka, aby byl schopen orientovat se v dané

problematice, vazil si svého zdravi a umél vhodné vyuzivat sviij volny cCas.

Mezi stfednédobé cile méa Skola zafazeny Cinnosti jako je pravidelnd prace s tfidnim
kolektivem, podpora spoluprace, podpora zdjmu rodici, dalSi vzdélavani pedagogickych

pracovniki a pravidelné tfidnické hodiny.

42



Do kratkodobych cili fadi aktivity, které jsou zaméfeny na vhodné vyuziti volného
Casu, feSeni aktudlnich problémovych situaci, zapojovani zdkd do aktivit Skoly, besedy

s odborniky a poskytovani informac¢nich materialt.
3) Soubor aktivit

V ramci preventivniho programu jsou uvedeny pouze obecné metody, jako je aktivni
socialni uceni, vyklad, individudlni pfistup, samostatna prace, besedy, diskuze, socidlni hry,
obhajoba nazoru, trénink zptisobu odmitnuti. Dale se prevence uplatiiuje v ramci vytvarnych

¢innosti, v tvorbé tiidnich pravidel a v projektech s preventivni tématikou.
4) Krizovy plan v oblasti navykovych latek

Krizovy plan neni soucasti programu primarni prevence.
5) Rozhovor se SMP

Skola v rAmci primarni prevence poiada besedy s odborniky, je piihlasena do projektu
video $kolam, kde jsou dostupné filmy s preventivni tématikou, véetné metodiky jak s nimi
pracovat. Skolni metodi¢ka prevence chvali predeviim spolupréaci s Policii CR, kterd ma
velmi p&kné provedené besedy. Skola dale potada projektovy den na Svétovy den bez tabaku

a ke konci roku sportovni den feditele Skoly.

Krizovy plan je dostupny vSem pedagogim, ktefi jsou s nim seznameni v ramci
pedagogickych porad. V této Skole zaroven také probéhla simulace krizovych situaci a nacvik

spravného postupu pedagog.

V oblasti spoluprace Skoly a rodiny neshledava nic, co by se mélo néjak vyrazné
zlepsit, ale v ramci spoluprace Skol mezi sebou by ocenila vétsi angazovanost. Zminuje, zZe ani
neznd Skolni metodiky prevence nejblizSich Skol. Sice pravidelné probihad setkdni metodikil

prevence v ramci oblasti, ale to neshledava nijak pfinosné.

Zakladni $kola ¢. 9

Uplna $kola, kterd ma po jedné az dvou tiidach v kazdém roéniku. Skolu navitévuje
Vv deviti rocnicich 260 zakd.
1) Analyza vychozi situace

Ve skole se zvySuje pocet zakl ze socidlné slabsich rodin, kterym je vénovéna zvySena

pozornost V souvislosti se zvySenym rizikem vzniku nezddouciho jednani. Dale je zvlastni
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pozornost vénovana zakim s poruchami chovani, jejichz podty se rovnéz zvysuji. Skola je
zapojena do projektu ,,Nenech to byt“, coz je projekt na podporu boji proti Sikané. O téchto

krocich jsou informovani rodice.
2) Stanoveni cili

Skola ma charakterizovano né&kolik kratkodobych cild, konkrétné se jedna
0 predchazeni Sikany, dohled nad zédky béhem prestavek a volnych hodin, zamezeni piistupu
k nevhodnym webovym strankam, upeviiovani moralnich postoju, zakaz pouzivani mobilnich
telefoni ve Skole, pfedchazeni zaskolactvi, upeviiovani spoluprace, upozorfiovani na
zdravotni rizika v souvislosti s navykovymi latkami, pravni rizika pozivani navykovych latek,
preventivni ptisobeni v oblasti hazardu a patologického hraéstvi. Skolni prevence ma vést
k efektivnimu vyuzivani volného ¢asu, zdravému Zivotnimu stylu, ma ucit déti rozpoznat
formy domaciho nasili a ptipadné maji védét kam se obratit. Dale vede zaky k toleranci

k mensinam apod.
3) Soubor aktivit

Aktivity jsou v ramci preventivniho programu rozdéleny do t¥i celki dle cilovych
skupin, pro ucely této prace jsou vybrany aktivity, které souvisi s rizikem zévislostniho

chovani.
Prevence smérem k Zzakim

Pravidelné¢ jsou vedeny tfidnické hodiny, které umoziuji v€as odhalit rizikové
chovani. Aktivity specifické primarni prevence, kam spada i pfedchazeni vzniku zavislosti,
jsou provadény prostiednictvim besed a interaktivnich programi. Skola mé ziizenou schranku
davéry a zaci se mohou obratit na Skolniho metodika prevence. V nabidce je Siroka nabidka

zajmovych krouzk a volno€asovych aktivit.
Prevence smérem k rodi¢im

Rodice jsou o prevenci pravidelné informovani, Skola pofada i rizné akce pro aktivni

spolupraci Skoly a rodict.
Prevence smérem k pedagogickym pracovnikim

Je kladen diiraz na dals§i vzdélavani pedagogickych pracovnikili, zejména Skolniho

metodika prevence, a to ve vSech oblastech rizikového chovani.
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Mezi konkrétni metody patii projektové vyucovani, hra, tematické prace, komunitni
kruh, brainstorming, vyuziti dokumentd, pfednaSky a besedy s odborniky, interaktivni
programy a peer programy. Zaci mohou vyuzit schranky divéry, informaéni nasténky,

konzulta¢nich hodin, mohou navstévovat skolni knihovnu a rizné volnocasové aktivity.
4) Krizovy plan v oblasti navykovych latek

Krizovy plan je rozdé¢len do tii kategorii:

ReSeni konzumace tabakovych vyrobki v prostorach §koly

Prvnim krokem je odebrani a zaji$téni vyrobku tak, aby zak nemohl v konzumaci
pokracovat, dale je sepsan zdznam o udalosti s informaci kdo zakovi vyrobek poskytl.
Nasledné je informovéan skolni metodik prevence a tfidni ucitel, ktery informuje zakonné
zastupce zaka. V zavaznych piipadech nebo pii opakujici se situaci Skola vyrozumi OSPOD.

Z jednani zaka jsou vyvozeny sankce dle Skolniho fadu

Reseni konzumace alkoholu nebo omamnych a psychotropnich latek v prostorach $koly
¢i jejich nalez

Stejné jako v piipad¢é odhaleni konzumace tabdkového vyrobku je alkohol ¢i omamna
a psychotropni latka odebrana a je zamezeno dal§i konzumaci. Latku nepodrobuje Zadnému
testu. V ptipadé¢, ze je Zak ohrozen na zdravi, je pfivolana Iékatska pomoc. Kdyz je Zak mimo
ohrozeni, je Snim ihned sepsan zaznam s vyjadfenim zaka o ptvodu navykové latky.
Nasledné je vyrozumén Skolni metodik prevence, vedeni Skoly a tfidni ucitel, ktery informuje

zdkonné zastupce. Dale $kola informuje OSPOD a Policii CR.
Podezi'eni Ze ma Zak omamnou a psychotropni latku u sebe

Reseni této situace je v kompetenci Policie CR, kterou pedagog ihned informuje
a zkonzultuje dal3i postup. Dale vyrozumi zakonné zastupce. Zak je az do piijezdu Policie CR

izolovan a je pod dohledem. Je zakdzano provadét osobni prohlidku.
5) Rozhovor se SMP

Skola spolupracuje s regiondlnimi organizacemi, které poskytuji preventivni
programy. Problematika zéavislostniho chovani je pak feSena i v ramci vyucovacich hodin,

zejména béhem vychovy ke zdravi. Ke konci roku feditel organizuje den feditele skoly.

Krizovy plan ma Skola ulozeny ve vytisténé form¢ u feditele Skoly. V elektronické

podob¢€ je na intranetu a na webovych strankach Skoly. VSichni pedagogicti pracovnici
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k nému tedy maji pfistup. Pracovnici Skoly jsou s nim sezndmeni vzdy na zacatku Skolniho

roku a v ptipad¢ jakychkoli zmén i béhem roku.

Z rozhovoru vyplynulo, ze piimo ve Skole se s vyskytem zavislostniho chovani
nesetkali, ale po vyucovani bylo pfistizeno n¢kolik zakt devaté tfidy, jak kouii. Pfesto, Ze se
situace odehrala mimo $kolu a po vyucovani, to znamena, ze se bezprostfedné¢ netyka skoly,
byli informovani rodi¢e déti. Kézenska opatfeni ud€lena nebyla, ale jako reakce na tuto

zalezitost byla posilena prevence koufeni a tfidni ucitelé nastolili nové debaty na toto téma.

Zakladni $kola ¢. 10

PIn¢ organizovana Skola, kterou navstévuje 310 zakd.
1) Analyza vychozi situace

Neni v dokumentu uvedena.
2) Stanoveni cili

Mezi preventivni cile této Skoly patii hledani pomoci pii problémech zaki, navazovani
komunikace déti s dospélymi a komunikace srodinami. Skola chce byt, prostfednictvim
neformalniho vzdélavani, zdrojem informaci o Skodlivém vlivu alkoholu a jinych navykovych
latek. Dale chce nabizet alternativni vyuZiti volného ¢asu a podporovat osobnost zdka. V této
oblasti se jedna konkrétné o rozvoj sebepoznani, sebevédomi, osvojeni prace s emocemi,
komunikacéni dovednosti, naucit se fesit konflikt a stresové situace, trénink odmitnuti a vzdor

tlaku vrstevnika.
3) Soubor aktivit

Ucitelé zatazuji v rdmci celého Skolniho roku do vyuky aktivity a psychologické hry
zam&fené na zlepSovani vztahii ve tfid€é, budovéani pratelské atmosféry, nacvik socidlné
psychologickych dovednosti. Tyto aktivity jsou zdrojem informaci o patologickych jevech,
jako je koufeni, alkohol, drogy, Sikana, gamblerstvi, zaskolactvi, vandalismus, rasismus,
kriminalita atd. K prevenci zavislostniho chovani jsou na Skole k dispozici materialy ze

Skoleni protidrogové prevence.

Soucasti programu je kapitola s nazvem ,,Jak poznam, ze moje dité bere drogy?*, kde
je uvedeno nékolik otdzek a podle poctu kladnych odpovédi rodic mize navykové jednani

svého ditéte vCas odhalit. Je to tedy navod pro rodice.
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4) Krizovy plan v oblasti navykovych latek
Krizovy plan neni soucasti programu primérni prevence.
5) Rozhovor se SMP

Na skole nejcastéji probiha prevence v hodinach vychovy ke zdravi, kde je s zaky
0 problematice rizikového chovani, obzvlasté o hrozbach navykovych latek, diskutovano.

Skola také poiada nejriiznéjsi besedy a vlastni vstupy s programem Boys and Girls plus.

Krizovy pléan je ulozen u vedeni skoly a Skolském poradenském pracovisti, sezndmeni

S nim probihd béhem ptipravného tydne.

Krizovou situaci v oblasti zavislostniho chovani uvedla skolni metodicka prevence jen
jednu, a to ptipad zaka devaté tiidy, ktery pfiSel na odpoledni vyucovani pod vlivem alkoholu.

Vse bylo feseno s zékem a rodici, ktefi nebyli moc sdilni, a zak nakonec opustil Skolu.

Od rodiny obecné by oc¢ekavala vice ucty a spoluprace. Pristup zdkonnych zastupct ke
Skole ji ¢asto demotivuje. Zaroven by také uvitala vétsi spolupréci kol mezi sebou, ale podle

ni na to neni ¢as.

8 Shrnuti vysledki a navrh doporuceni

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze ani jedna z vybranych deseti §kol nema dokonale
vypracovany program primdrni prevence. Nékolik Skol nemé do programu primarni prevence
zahrnut krizovy plan. Pfi obsahové analyze se tak zddlo, Ze ho Skoly nemaji viibec
zpracovany, coz by bylo vaZznym pochybenim. Z rozhovort se Skolnimi metodiky prevence
vSak vyplynulo, Ze zpracovan je, jen neni soucasti programu primarni prevence. V ostatnich
oblastech se také vyskytuji chyby, a to zejména Vv oblasti analyzy soucasné situace, kterou
nekolik Skol nemd zpracovanou, pfitom je zasadnim Vychodiskem pro stanoveni cila
a planovani aktivit do nasledujiciho roku. Nasledujici tabulka ukazuje ptehledny souhrn toho,

jak jednotlivé Skoly uspély v jednotlivych oblastech.
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Tabulka 4: Pi-ehled vysledki obsahové analyzy

@ O @

Nevyhovujici S chybami Vyhovujici

Analyza soucasné
situace

Stanoveni cila Soubor aktivit | Krizovy plan

N
U
(€l

N
U<
€<

Zdroj: zpracovano autorem prace

Tti skoly jsou v tabulce oznaleny jako velmi uspéS$né, jsou oznaceny symbolem

usmévu, ktery znazoriuje obzvlast spravné vykondvanou ¢innost v ramci nékteré z oblasti.

Z rozhovori se Skolnimi metodiky prevence vyslo najevo nékolik konkrétnich aktivit,

které jsou dale popsany a mohou slouzit jako navody a doporuceni pro Skolni prevenci.
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Krasna rana

Krasné rano slouzi k budovani vztahii a postoji. Probiha kazdé rano 15 minut, stfida
se setkani celé Skoly asetkani vramci tfidnich kolektivii. Na zacatku si zaci spole¢né
s pedagogy zazpivaji, poté nasleduje cilena aktivita. V té si zaci sdéluji své zazitky, vyjadiuji
svoji naladu, déli se o svéradosti astarosti. Pomoci drobnych her se uci poznat jeden
druhého, udélat mu radost. Na zakladé kratkého textu nebo dramatické situace jsou rozebirany
zivotni hodnoty a postoje. Cilem této aktivity je ucit zaky byt citlivi, postavit se k zivotu

Celem a stat se dobrym ¢lovékem.
Spoluprice s mistni SS

ZS a SS si uréi spoleéné téma (podle véku déti - v zavislosti na SVP) - napiiklad sex
a vztahy, zavislosti, gamblerstvi, poruchy piijmu potravy. Studenti SS si pfipravi prednasku,
besedu, doplni ji riznymi ukazkami, nejcastéji video, vlastni film atp. Pak si ptichystaji
aktivity souvisejici s vybranym tématem, vétSinou néjaky konkrétni piibéh, ktery s zaky
rozebrali pii pfednasce. Dale maji nachystanou skupinovou praci (napf. vyrabéni plakatu
sdanou tématikou, pracovni listy). Nasledné¢ je vSe, uz mimo projektovy den,
zakomponovano do vyuky (napf. v hodinach ¢eského jazyka Zaci pisi své vlastni hodnoceni,

uvahu o tom co jim projekt ptinesl apod).
Posilovani schopnosti vyporadat se s odmitnutim, zklamanim, selhanim

Ucitel ukédze Zakiim obrazek zamrafeného, placiciho ditéte a Zaci premysleji, proc se
tak chova a snaZi se najit riizna feSeni této situace. Zacii mohou vymyslet riizné konflikty,
popisovat vlastni apod. Podle formy problému je mozné tuto aktivitu pouzit jak na prvnim
stupni tak na druhém. Témito Cinnostmi jsou zaci vedeni Ktomu, ze kazdy problém je
fesitelny a méli by byt seznameni S moznostmi jak je fesit.

Vycvik dovednosti, jak ¢elit negativnimu vlivu vrstevniku

Zaci Kk tomuto cily sméfuji formou hry, kdy jeden zak piemlouva druhého, pouziva
ruzné formy natlaku. Pfemlouvajici stadle argumentuje proti namitkdm odmitajiciho. Vhodné
je, kdyz je prvnim pfemlouvajicim ucitel. Ruzné situace, ke kterym jeden druhého piemlouva,
vymysli ucitel, nebo Zaci samy. Ptikladem je, zkusime si zakoufit cigaretu/ marihuanu.

Po Skole si koupime pivo, apod. I tato aktivita miize byt pfizptisobena vé€ku zakd.
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Projektové dny

- Svétovy den bez tabdku - 31. Kvétna
- Svétovy den boje proti AIDS — 1. Prosince
- Svétovy den boje proti rakoviné - 4. Unor

- Mezinarodni den boje proti drogam — 26. ¢ervna

Vsech téchto vyznamnych dnl se d4 vyuzit v rdmci prevence zavislostniho chovani

napii¢ viemi roéniky ZS, samoziejmosti je program piizptsobit véku zaku.
Besedy s Policii CR

Policie CR ma své preventivni oddéleni, kde mysli i na zaky zakladnich §kol a ma pro
n¢ pripraveny propracované prednasky a besedy. Beseda tykajici se drog a jinych navykovych
latek neuci déti rozeznavat drogy a védét vSe o jejich aplikaci, ba naopak. Soucasti jsou
napiiklad fotografie toxikomani pted zavislosti a po n€kolikaletém uzivani drog. Nejsou to
pekné obrazky, ale co se tyce prevence tak na zaky pliisobi maximalné. Policie ma pfipraveny

prezentace na mnoho témat rizikového chovani mladeze.
Peer programy

Peer aktivisty si Ize objednat nebo si je skola mize vychovat. Vzdy se jedna o mladé
lidi, vrstevniky, kteti hovoii stejnym jazykem jako jejich cilova skupina a chovaji se k nim
jako k sobé rovnym. Cilem je nenasilnou a pratelskou formou zaky poucit o rizicich, které jim

hrozi. Mladistvi ¢asto dosp&lymi opovrhuji, jelikoZ se nachazi nékde na prahu mezi détstvim

a dospélosti. Prednasky od svych vrstevnikl pak vnimaji daleko 1épe.
Programy dlouhodobé prevence od obecné prospéSnych spole¢nosti

Program je realizovan piimo ve Skole po dobu Ctyt let. Kazdy rok se ve tfid¢ realizuji
3 — 4 programy, kazdy znich trva dvé vyucovaci hodiny. Program je veden interaktivni
formou, vyuziva se didaktickych her, v€nuje se prostor diskusim, Zéci pracuji individudlné
I ve skupinach.

Programy obsahuji Sirokd témata a v pribéhu onéch Ctyt let jsou s zaky vSechny
probrany. Tyto programy jsou certifikovany MSMT.
Boys and Girl plus

Program je uréen pro II. stupeii ZS a pro SS. Jedna se o serial, ktery ma 25 epizod, ty

se de¢li do Sesti tematickych celkl podle témat.
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Kazdy blok za¢ind zhlédnutim epizody, nebo Vétsiho celku a na né&j pak navazuji
aktivity, které jsou podrobné popsany v metodice. Jsou to napiiklad skupinové diskuze, hry,

skupinové prace, feseni problému apod. Program se da upravovat pro individuélni potfeby.
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9 Zavér
Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jak jsou realn¢ aplikovany a vnimany programy

primarni prevence na zakladnich $kolach, a to z pohledu $kolnich metodiki prevence

vybranych Skol. Zaroven byla analyzovana jejich obsahova stranka.

V teoretické Casti byla popsana soucasna terminologie rizikového chovani, prevence

V oblasti Skolstvi a oblast zavislostniho chovani.

Prakticka ¢ast popisuje vyzkumné Setfeni, které bylo provedeno ve dvou krocich.
Nejprve byla provedena obsahova analyza programi primarni prevence vybranych skol.
Nasledné byly uskutecnény rozhovory se $kolnimi metodiky prevence. Z rozhovord byly

vybrany nejdiilezitéjsi informace. Celé rozhovory jsou transkribovany v ptilohach.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze Castym ukazem je fakt, Ze programy primarni
prevence uvadi aktivity které, se realn¢ ve skolach neuskuteciiuji. Na druhou stranu je také

Casté, ze se na Skolach realizuji preventivni aktivity, které v programu uvedeny nejsou.

Po dokonceni obsahové analyzy se zdélo, Ze n¢kolik $kol vibec nema zpracovany
krizovy plan, coZz by bylo zavaznym pochybenim, jelikoZ je to povinnosti kazdé Skoly.
Z rozhovora se Skolnimi metodiky prevence ale vyslo najevo, Ze zpracovan je, pouze neni

soucasti programu primarni prevence.

Krizovy plan zaroveni musi byt dostupny vSem pedagogickym pracovnikiim tak, aby
kdyz nastane krizova situace, mohli do pldnu nahlédnout a tidit se presné¢ stanovenymi kroky.
V tomto bod€ uspélo pouze osm Skol. Zbyvajici dvé sice krizovy plan zpracovany maji,
vSichni pedagogiCti pracovnici jsou s nim seznameni, ale je uloZzen pouze u feditele Skoly
a Skolniho metodika prevence. KdyZz pak nastane situace, Ze feditel ani Skolni metodik
prevence nejsou na pracovisti a dojde k vyskytu rizikového chovéni, nemusi Skola jednat

spravné a vySetieni takové situace se miize zkomplikovat.

Skolni metodici prevence byli také dotazovani na spokojenost se spolupraci $koly
arodiny, prave v oblasti prevence. Nekteri k tomuto vztahu neméli vyhrady, ale objevily se
I nazory, ze je zavislostni chovani a prevence obecné ze strany rodiny Casto podcenovana

a pedagogické pracovniky tato skuteCnost demotivuje.

Ke spolupraci skol, respektive Skolnich metodikl prevence, se néktefi také vyjadfili
negativné. Spoluprace se jim zd4 nedostacujici a uvitali by vetsi moznost sdileni aktivit

a vetsi vzajemnou interakci. Zaroven si vSak uvédomuji, Ze pro idealni spolupraci nezbyva
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Cas, jelikoz vétSina Skolnich metodikd prevence uci na plny uvazek. Z tohoto pohledu lze
konstatovat, ze prevence by mohla byt daleko propracovanéjsi a tim padem i u¢innéjsi, kdyby

Skolnim metodikiim prevence bylo poskytnuto vice casu své tkoly svédomité plnit.

Dalsi ¢ast prace shrnuje vysledky Setieni a zabyva se jednotlivymi doporu¢enimi a tipy
na aktivity, které jsou v nékterych skolach zavedené a jsou s nimi dobré zkuSenosti. Tyto
aktivity jsou podrobné popsany a maji slouzit jako mozné navody pro Skolni metodiky

prevence. Osm z deseti dotazovanych se vyjadfilo, Ze by takovou moznost vyuzilo.

Vzhledem k minimalnimu vyskytu zavislostniho chovani na vybranych Skolach lze
konstatovat, ze realna funkénost programt primarni prevence vybranych kol je pozitivniho

charakteru, i pfesto Ze jejich zpracovani neni dokonalé.

Vyzkumné Setfeni ukéazalo, Ze programy primarni prevence a jejich realizace vzdy
neodpovidd pozadavkiim, mnohé ale zahrnuji dobré népady. Ke zkvalitnéni programil by
mohla pfispét uzsi spoluprace Skolnich metodikii prevence se specialnimi pedagogy. Pro

specialni pedagogy se tento fakt mize stat inspiraci k hlub§imu studiu etopedie.
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12 P¥ilohy

12.1 Prepis rozhovori se Skolnimi metodiky prevence

Zakladni $kola ¢. 1

1) Jaké konkrétni aktivity VaSe §kola podnika v ramci prevence zavislostniho
chovani?

Nase skola spolupracuje s regionalnimi organizacemi zajistujicimi primarni prevenci,
dale poradd projektové dny s tématikou primarni prevence, odborné prednasSky pro zaky
V ramci vyucovani a pro rodice v ramci tfidnich schiizek, vSe je zakomponovéano do Skolniho
vzdelavaciho planu a preventivniho programu.

2) Kde mate uloZeny krizovy plan, kdo k nému ma piistup? Jakym zpisobem s nim
jsou pedagogicti pracovnici seznameni?

Krizovy plan je umistén na webovych strankdch skoly, je soucasti preventivniho
programu. Ptistup k nému maji vSichni pedagogicti pracovnici. S krizovym planem seznamuji
kolegy na pedagogickych radach a v rdmci porad primérni prevence.

3) Setkali jste se na Vasi S§kole s uzitim navykové latky (kouieni, alkohol, drogy)?

Popiste situaci, kdy, kde a jak byla FeSena.

Ano, na nasi Skole bylo feSeno jak koufeni cigaret tak poziti alkoholu. VZdy se fesi
individualné ve spoluprace Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, tfidniho
ucitele, vedeni Skoly a rodi¢t dle krizového planu. Podle zavaznosti situace jsou z takového
jednani vyvozeny diisledky, tedy kazeniska opatteni.

4) Myslite, Ze je spoluprace rodiny a $koly v ramci prevence dostacujici? Co byste
zménil/a?

Z pohledu nasi skoly ano.
5) Myslite, Ze je spoluprace $kol mezi sebou dostacujici? Co byste zménil/a?
Z pohledu nasi skoly ano.
6) Mate néjaké tipy na osvédcené preventivni aktivity, které se ukazaly byt u¢inné?

Mezi mé oblibené aktivity patii praveé projektové dny. V obdobi Skolniho roku je jich
potadano nékolik, vzdy na néjaké téma. V oblasti zavislostniho chovani se jednéd napiiklad
0 Svétovy den bez tabaku, ktery pfipada na 31. kvétna. Na celé Skole, napti¢ tfidami a do

vSech pfedmétli je zakomponovéna prevence koufeni. Déti si tak nenésilnou formou osvojuji



znalosti a Skodlivosti tabaku. Dalsim takovym dnem je naptiklad svétovy den boje proti aids,
ten je myslim 1. prosince pak den boje proti rakoving a dalsi. Kdyz je ¢lovek trosku kreativni,

da se téchto dni ve prospéch prevence dobie vyuzit.

7) Mate zajem o doporuceni a tipy ostatnich Skolnich metodika prevence?
Ano.

Zakladni $kola ¢. 2

1) Jaké konkrétni aktivity Vase §kola podnika v ramci prevence zavislostniho
chovani?

Skola se ucastni celostatnich a regionalnich projekt. Déle pofaddme riizné besedy,
poustime détem preventivni filmy. Mezi nase aktivity patii také Skolni dvoudenni projekt
»Nauc se fikat ne* s tématikou primarni prevence, v zavislosti na véku zakd je zaméfeny na

koufeni, zneuzivani navykovych latek, HIV.

2) Kde mate uloZeny krizovy plan, kdo k nému ma p¥ristup? Jakym zpisobem s nim
jsou pedagogicti pracovnici seznameni?

Krizovy plan je ulozen ve sborovné a elektronicky na intranetu. Probihaji pravidelné

porady, kde se prubézné s planem pracuje a zaroven probiha diléi a zavéreéné vyhodnocovani.

3) Setkali jste se na Vasi $kole s uzitim navykové latky (koufeni, alkohol, drogy)?
Popiste situaci, kdy, kde a jak byla FeSena.

Ano, naStésti pouze s koufenim. Situace je vzdy feSena srodi¢i a vramci Skoly
prostiednictvim vychovnych opatieni. Nesetkali jsme se s tim, Ze by se u konkrétniho Zzaka

situace opakovala, takze Zadna dalsi intervence nebyla nutna.

4) Myslite, Ze je spoluprace rodiny a $koly v ramci prevence dostacujici? Co byste
zménil/a?

Je dostacujici, nic bych neménila.
5) Miyslite, Ze je spoluprace $kol mezi sebou dostacujici? Co byste zménil/a?
Také se mi nezdd, Ze by se néco mélo menit.
6) Mate néjaké tipy na osvédcené preventivni aktivity, které se ukazaly byt a¢inné?

Dvou denni projekt ,,Nau¢ se fikat NE*.



7) Mate zajem o doporuceni a tipy ostatnich §kolnich metodiki prevence?

Ne

Zakladni $kola ¢. 3

1) Jaké konkrétni aktivity VaSe Skola podnika v ramci prevence zavislostniho
chovani?

Vse je uvedeno v programu primarni prevence nasi skoly, jedna se tedy o samostatné
prace, besed, obhajobu vlastniho nazoru, nacvik odmitnuti, riizné skupinové prace. Dale pak

akce jako jsou jarmarky, sportovni dny a tak podobné.

2) Kde mate uloZeny krizovy plan, kdo k nému ma pristup? Jakym zpisobem s nim
jsou pedagogicti pracovnici seznameni?

Jeden je u mé jako u Skolniho metodika prevence a druhy u feditele Skoly. Kolegové

Jjsou s nim seznameni v ramci preventivniho programu.

3) Setkali jste se na Vasi $§kole s uzitim navykové latky (koufeni, alkohol, drogy)?
Popiste situaci, kdy, kde a jak byla FeSena.

Ano, s koufenim. V ramci obcanské vychovy byli zaci seznameni s riziky uZzivani

a byli obeznadmeni rodice s tim, Ze dité koufi. Jinak situace feSena nebyla.

4) Myslite, Ze je spoluprace rodiny a $koly v ramci prevence dostacujici? Co byste
zménil/a?

Myslim si, Ze neni dostacujici. Rodi¢e se malo angaZzuji a spolupracuji se Skolou.

Jakym zpiisobem to zménit mé nenapadd, mozna by stacil vétsi zajem ze strany rodicu.
5) Miyslite, Ze je spoluprace $kol mezi sebou dostacujici? Co byste zménil/a?
Je nedostacujici, Skoly mezi sebou komunikuji minimalné, rdda bych se délila
0 povedené preventivni akce s ostatnimi metodiky prevence. Myslim, ze by to bylo vzajemné
prospesné.
6) Mate néjaké tipy na osvédcené preventivni aktivity, které se ukazaly byt a¢inné?

Tematické besedy, zejména od Policie CR, jinak mé nic nenapada.

7) Mate zajem o doporuceni a tipy ostatnich $kolnich metodikii prevence?

Ano



Zakladni $kola ¢. 4

1) Jaké konkrétni aktivity Vase $kola podnika v ramci prevence zavislostniho
chovani?

Aktivity primarni prevence probihaji prufezoveé vyukou, jsou zakotveny v programu
mimoskolnich aktivit. Nase Skola také spolupracuje s mistnimi stfedni Skolou, v ramci
spole¢nych projektovych dni.

2) Kde mate uloZeny krizovy plan, kdo k nému ma piistup? Jakym zpisobem s nim
jsou pedagogicti pracovnici seznameni?

Kazdy pedagog ma krizovy plan fyzicky k dispozici. Kolegy s krizovym planem
seznamuji ja na pracovnich poradach.

3) Setkali jste se na Vasi $kole s uZitim navykové latky (koufeni, alkohol, drogy)?
Popiste situaci, kdy, kde a jak byla FeSena.

Ptimo ve Skole ne. Ale pocet experimentujicich s ndvykovymi latkami v okoli roste.

4) Miyslite, Ze je spoluprace rodiny a $koly v ramci prevence dostacujici? Co byste
zmeénil/a?
Setkavame se s podcefiovanim této tématiky ze strany rodiny. Rodic¢e €asto nemaji
prehled o aktivitdich svych déti, poradame osvétové piedndsky a snaZime se vice zapojit

rodice do ¢innosti a Zivota Skoly.
5) Myslite, Ze je spoluprace $kol mezi sebou dostacujici? Co byste zménil/a?
V regionu se potadaji pravidelna setkani metodikii priméarni prevence, takze na této
urovni ano.
6) Mate néjaké tipy na osvédcené preventivni aktivity, které se ukazaly byt u¢inné?

M1j nazor je ze by déti mély byt méne informovany o tom jak uzivat. Nasim tkolem
je déti vice déti zabavit a vést k zodpoveédnosti a naucit je nést disledky chovani. Tipy na

aktivity nemam, snad jen spole¢né dny se stfedni Skolou.

Funguije to tak, e se uréi spoleéné téma (podle véku déti - v zavislosti na SVP) - tieba

sex a vztahy, zavislosti, gamblerstvi, poruchy pfijmu potravy.

Oni si ptipravi prednasku, besedu, doplni to vzdycky i n¢jakymi ukdzkami, méli tieba
vyukové filmy. Pak si pfichystaji aktivity souvisejici s tim tématem, vétSinou néjaky
konkrétni ptib&h, ktery s détmi rozeberou. Pak nachystaji né&jakou ,,skupinovku®, treba

vyrabé&ji plakaty s tou danou tématikou nebo déti vyplni pracovni listy a pak to spolecné



vyhodnocuji. Nasledné pak uz mimo ten ,,projekt’ak* se to jesté¢ da zakomponovat do vyuky,
tieba pii Cesting déti pisi své vlastni hodnoceni - nebo uvahu - co jim to pfineslo apod.
Davame to na $kolni web, v informatice tieba na totéz téma délame spole¢nou prezentaci,

prosté to néjakym zpisobem dal vyuzijeme.

7) Mate zajem o doporuceni a tipy ostatnich §kolnich metodiki prevence?

Ano

Zakladni $kola ¢&. 5

1) Jaké konkrétni aktivity VaSe Skola podnika v ramci prevence zavislostniho
chovani?

Zveme na setkani se zaky Policii, dale napiiklad prob&hl hudebni pofad se zamétenim
na zneuzivani drog pro druhy stupen.

2) Kde mate uloZeny krizovy plan, kdo k nému ma p¥ristup? Jakym zpisobem s nim
jsou pedagogicti pracovnici seznameni?

Krizovy plan zpracovavam ja jako Skolni metodik prevence ve spolupraci s vychovnou
poradkyni a feditelem Skoly. VSichni ucitelé jsou informovani na pedagogické rad¢.
V soucasné dobé prochézi krizovy plan revizi a dojde k jeho zptesnéni do pedagogické rady
ted’ v dubnu.

3) Setkali jste se na Vasi $kole s uzZitim navykové latky (koureni, alkohol, drogy)?

Popiste situaci, kdy, kde a jak byla FeSena.

Ano, drogy - marihuana asi pfed 7 lety - latka byla zabavena, byla informovana
policie, OSPOD a rodice, zakyné hodnocena snizenou zndmkou z chovani za hrubé poruseni
Skolniho tadu, dale fesila policie, posilala jsem vyjadieni na soud. Letos byla u zdka 6. tfidy
nalezena elektronickd cigareta. Thned byla zabavena, byla poddna informace rodi¢im. VSe
s nimi bylo projednano. Zak dostal snizenou znamku z chovani. Jako néasledna reakce bylo
vSe projedndno a byla podana informace ve tfidach tfidnimi uciteli. Jest€ si vzpomindm asi
pred deviti lety, kdy Zaci 7. tiidy mezi vyuéovanim pili alkohol, byli zavolani rodi¢e. Zakiim
byla ud€lena sniZen4 znamka z chovani.

4) Myslite, Ze je spoluprace rodiny a $koly v ramci prevence dostacujici? Co byste
zménil/a?

Ano.



5) Miyslite, Ze je spoluprace $kol mezi sebou dostacujici? Co byste zménil/a?

Nevim, ze bychom v rdmci prevence néjak spolupracovali, snad jen pravidelné setkani

s oblastnim metodikem.
6) Mate néjaké tipy na osvédcené preventivni aktivity, které se ukazaly byt a¢inné?

Vzdy se s nejvétsSim ohlasem setkavaji u zakl i rodic¢i projektové dny a zazitkové
besedy a peer programy.

U peer programt jde o mladé lidi, ktefi jsou naSim détem podobni, naptiklad se
vyjadiuji a oblikaji jako oni, poslouchaji stejnou hudbu a tesi stejné problémy. Ti pak naSim
détem prednéseji na rlizna témata, je to fajn jelikoz mladistvi nas dost Casto neberou vazng.
Prednasky od svych vrstevniki, kteti jsou jim podobni, pak vnimaji daleko 1épe.

7) Mate zajem o doporucdeni a tipy ostatnich §kolnich metodiki prevence?

Ne.

Zakladni $kola ¢. 6

1) Jaké konkrétni aktivity Vase Skola podnika v ramci prevence zavislostniho
chovani?

Nase aktivity jsou konkrétn€ popsany v programu primarni prevence nasi skoly. Mezi
né patii posilovani schopnosti vypofadat se s odmitnutim, nacvik jak celit vlivu vrstevnikd.
Dale probihaji nejriznéjsi besedy vétsinou informativniho charakteru.

2) Kde mate uloZeny krizovy plan, kdo k nému ma pristup? Jakym zpisobem s nim
jsou pedagogicti pracovnici seznameni?

Je uloZen na intranetu. Seznameni probiha v ramci pedagogickych porad.

3) Setkali jste se na Vasi S§kole s uzitim navykové latky (koufeni, alkohol, drogy)?
Popiste situaci, kdy, kde a jak byla FeSena.

Ano, koufeni. Zak osmé t¥idy koufil na toaletd. Cigarety mu byly zabaveny, ihned byli
kontaktovani rodie a se situaci obeznameni. Celou situaci pak feSila vychovnd komise

a zékovi byla udélena snizend zndmka z chovani.

4) Myslite, Ze je spoluprace rodiny a $koly v ramci prevence dostacujici? Co byste
zménil/a?

Ano je.



5) Miyslite, Ze je spoluprace $kol mezi sebou dostacujici? Co byste zménil/a?
Ano je.

6) Mate néjaké tipy na osvédcené preventivni aktivity, které se ukazaly byt a¢inné?
Nase aktivity, které se osvédcCily, jsou konkrétné popsany Vv preventivnim programu

Skoly. Jiné mé nenapadaji.

7) Mate zajem o doporuceni a tipy ostatnich §kolnich metodiki prevence?

Ne

Zakladni $kola ¢. 7

1) Jaké konkrétni aktivity Vase $kola podnika v ramci prevence zavislostniho
chovani?

Preventivni programy, které se konaji zpravidla jednou za pololeti, vétsinou formou
besed. Dale pak krasna rana - 15 minut pfed zacatkem kazdého dne, slouzi k budovani vztahi
ve tfide, feSeni aktudlnich potieb, slouzi tedy i jako prevence zavislostniho chovani.

2) Kde mate uloZeny krizovy plan, kdo k nému ma piistup? Jakym zpisobem s nim
jsou pedagogicti pracovnici seznameni?

Je uloZeny ve sborovné a na sdileném pfistupu. Jsou s nim seznameni vSichni
pracovnici béhem porad s metodikem prevence.

3) Setkali jste se na Vasi $kole s uZitim navykové latky (koufeni, alkohol, drogy)?

Popiste situaci, kdy, kde a jak byla FeSena.

Ano - kouteni cigaret, uZivani alkoholu na Skolni akci. Situace byla feSena v interakci
s zaky, rodinou, tiidnim ugitelem a metodikem prevence. Zaci byli potrestani formalné
vychovnym opatfenim, dale tfidni ucitel nastolil vétsi diskusi o ndvykovych latkach.

4) Myslite, Ze je spoluprace rodiny a $koly v ramci prevence dostacujici? Co byste
zménil/a?

Ne, myslim si, ze rodice mohou mit a Casto také maji jiné hodnoty nez Skola - je
bézné, ze desetiletému ditéti koupi naptiklad Birell. Zejména alkohol je ditéti Casto

prezentovan jako néco normalniho.



5) Miyslite, Ze je spoluprace $kol mezi sebou dostacujici? Co byste zménil/a?

Myslim, ze by bylo dobré, aby metodik prevence mél na svoji praci vyhrazeno vice
¢asu a mohl tuto praci délat zodpovédné, do tiid chodit, s zaky diskutovat. Na to v soucasném

stavu Cas schazi. Poté by mélo vyznam zapojit vétsi spolupraci v ramci ostatnich skol.
6) Mate néjaké tipy na osvédcéené preventivni aktivity, které se ukazaly byt G¢inné?

Pravé krasna rana, kterd probihaji na zacatku kazdého nového dne. Nékdy se sejde
celd Skola, n¢kdy jsou jen v ramci tiid. To stfidame. Jedna se o to, ze si vSichni spole¢né
zazpivame. Rekneme si, co nas trapi, co se nam libi atd. SlouZi k poznavani druhych,

budovani dobrého klima a vztaht.
7) Mate zajem o doporuceni a tipy ostatnich §kolnich metodiki prevence?

Ano

Zakladni $kola ¢. 8

1) Jaké konkrétni aktivity VaSe Skola podnika v ramci prevence zavislostniho
chovani?
V ramci prevence jsou poradany besedy s odborniky, Skola je piihlaSena do projektu
video Skolam, kde jsou dostupné preventivni filmy. Co se ty¢e prevence zavislosti, je
pravidelné zvana Policie, ktera ma velmi pékné& zpracovany piednasky. Skola také pravidelng

organizuje projektovy den na svétovy den bez tabaku.
Kde mate uloZeny krizovy plan, kdo k nému ma pfistup? Jakym zpiisobem s nim
jsou pedagogicti pracovnici seznameni?
Krizovy plan je ulozen ve sborovné, tak aby k nému méli vSichni pedagogové piistup
Vv piipad¢ potieby. S postupem, jak jednat pii vzniklych situacich jsou seznamovani v ramci
pedagogickych rad. Byl organizovan i nacvik pedagogt v riznych krizovych situacich.
2) Setkali jste se na Vasi Skole s uzitim navykové latky (koufeni, alkohol, drogy)?
Popiste situaci, kdy, kde a jak byla FeSena.
Ne, v ramci Skoly ne.
3) Myslite, Ze je spoluprace rodiny a $koly v ramci prevence dostacujici? Co byste
zménil/a?

Ano je dostacujici.



4) Myslite, Ze je spoluprace Skol mezi sebou dostacujici? Co byste zménil/a?

Ocenila bych veétsi spolupraci, nezndm metodiky prevence ani téch nejbliz§ich skol.

Sice se pravideln¢ setkdvame na oblastnich schtizich, ale ty jsou podle mé¢ zbytecné.
5) Mate néjaké tipy na osvédcené preventivni aktivity, které se ukazaly byt u¢inné?

Myslim, ze je dobré, kdyz se zaci setkaji pfimo s lidmi, ktefi méli v této oblasti
problém. Mohou tak slySet pravdivé ptibéhy, které¢ casto zacaly velmi nevinné. Dale si
myslim, ze jsou velmi U¢inné v ramci besed vyzkumy, videa, statistiky, obrazky, konkrétni
popséani nasledkti. Moc hezky zpracované ma prezentace Policie CR.

6) Mate zajem o doporuceni a tipy ostatnich §kolnich metodiki prevence?

Ano.

Zakladni $kola ¢. 9

1) Jaké konkrétni aktivity Vase Skola podnika v ramci prevence zavislostniho
chovani?

Vyuzivdme regionalnich organizaci, které nabizeji preventivni programy.
Problematika zavislostniho chovani je Casto také feSena v ramci vyucovacich predmétl, jako
je naptiklad vychova ke zdravi.

2) Kde mate uloZeny krizovy plan, kdo k nému ma piistup? Jakym zpisobem s nim
jsou pedagogicti pracovnici seznameni?

Krizovy plan je uloZeny ve vytisténé formé u feditele Skoly, v elektronické formé je
uloZeny ve Skolnich pocitac¢ich v rdmci spolecného disku, a také na webovych strankach
Skoly. Pedagogicti pracovnici jSOu Snim seznamovani pribézné, hlavné v souvislosti se
zménami a na zacatku kazdého skolniho roku. Zvazuji i nacvik krizovych situaci.

3) Setkali jste se na Vasi §kole s uzitim navykové latky (kouieni, alkohol, drogy)?

Popiste situaci, kdy, kde a jak byla reSena.

Pfimo v ramci Skoly ne, ale po Skole ano, kdy particka zaka z devaté tfidy byla
piistizena pii koufeni. To vSak uz neni zalezitosti Skoly, ale rodic. Rodi¢e ptesto byli

informovani a na téma koufeni byly rozvinuty nové debaty.



4) Miyslite, Ze je spoluprace rodiny a $koly v ramci prevence dostacujici? Co byste
zménil/a?

vvvvvv

pfitom byva Castym tkazem, ze davaji svym nezletilym détem alkohol. Zejména ten je rodici
prezentovan jako bézna soucast zivota. To by se mélo zmenit, jelikoz dusledky jsou leckdy

zavazné. Skolni prevence je pak na tyto ptipady kratka.
5) Miyslite, Ze je spoluprace $kol mezi sebou dostacujici? Co byste zménil/a?
Ocenila bych vétsi spoluprace, zvlaste ve formée sdilenych strategii.
6) Mate néjaké tipy na osvédcené preventivni aktivity, které se ukazaly byt a¢inné?

Sportovni den feditele Skoly. Kond se vzdycky kolem dne déti. Je to sportovni
dopoledne, kdy se na mistnim htisti sejde celd Skola a soutézi v riznych disciplinach. Détem

se velmi libi a podporuje vztahy mezi nimi, i mezi détmi a pedagogy.

7) Mate zajem o doporuceni a tipy ostatnich $kolnich metodiki prevence?

Ano

Zakladni $kola ¢. 10

1) Jaké konkrétni aktivity Vase $kola podnika v ramci prevence zavislostniho
chovani?

V ramci pfedmétu vychova ke zdravi je s détmi problematika probirana, také jsou
potadany besedy s odborniky a besedy v ramci externi spoluprace s lektory z nejmenované
obecné prospésné spolecnosti, a dale vlastni vstupy s programem Boys and Girls plus

2) Kde mate uloZeny krizovy plan, kdo k nému ma piistup? Jakym zpisobem s nim
jsou pedagogicti pracovnici seznameni?

Vedeni skoly a Skolni poradenské pracovisteé, seznameni probihd v ramci piipravného
tydne a je ur¢en vSem pedagogiim

3) Setkali jste se na Vasi Skole s uzitim navykové latky (koufeni, alkohol, drogy)?

Popiste situaci, kdy, kde a jak byla FeSena.

Zak devaté t¥idy piisel na odpoledni vyudovani pod vlivem alkoholu. Situace byla
fesena pohovorem s zakem a rodiéi, to se vSak neshledalo s velkym uspéchem. Zak posléze

zménil Skolu.



4) Miyslite, Ze je spoluprace rodiny a $koly v ramci prevence dostacujici? Co byste
zménil/a?

Od rodiny bych ocekavala vice ticty a spoluprace. Pro mé osobné je piistup rodici

casto demotivujici, kdyZ vidim jejich nezajem.
5) Miyslite, Ze je spoluprace $kol mezi sebou dostacujici? Co byste zménil/a?
Mohla by byt intenzivné&jsi, ale myslim, ze vSichni jsme zahlceni praci.
6) Mate néjaké tipy na osvédcéené preventivni aktivity, které se ukazaly byt G¢inné?
Osvédcuji se hry zaméfené na spravné chovani a neustalé opakovani jednoduchych
pravidel tfidni imluvy a jejich dasledné dodrzovani. Vyborny je program Boys and Girl plus
ktery je podrobné popséan na jejich webovych strankach.

7) Mate zajem o doporuceni a tipy ostatnich $kolnich metodiki prevence?

Ano.



