
 
 

Abstrakt 

Tato diplomová práce si klade za cíl představit zásady a techniky instruování v hodinách 

angličtiny a jejich praktické použití. Připomíná důležitost jasných a srozumitelných 

instrukcí a to, jak ovlivňují porozumění studentů. Teoretická část této práce popisuje 

obecná pravidla zadávání instrukcí a zaměřuje se na techniky zadávání instrukcí vhodné 

pro učební styly studentů. Také se věnuje tomu, jak jazyk instrukcí přizpůsobit studentům 

na jazykové úrovni A1 – A2. Praktická část se zaměřuje na akční výzkum, ve kterém 

autorka aplikuje výše uvedené principy. Cílem praktické části je autorčino zdokonalení se 

v zadávání instrukcí. Výsledky akčního výzkumu ukazují, že studenti lépe rozumí 

instrukcím, když je vyučující přizpůsobí jejich jazykové úrovni a když instrukce zadává 

pomocí rozmanitých verbálních i neverbálních technik. 
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