
Moje diplomová práce se zabývá pohybovými aktivitami, které jsou součástí života dětí předškolního
věku. Cílem mé práce bylo zjistit kolik času věnuje předškolní dítě spontánním a řízeným pohybovým
činnostem v rodinném prostředí a v mateřské škole. Zajímalo mě, zda se budou lišit pohybové aktivity
dětí z venkova, z okrajových míst Prahy a v centru Prahy. Podle výzkumného šetření, které jsem
provedla, byly výsledné rozdíly minimální.
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