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KLICOVA SLOVA:

predskolni dité Pre-School Children
pohyb movement

spontanni pohyb spontaneous movement
fizeny pohyb controled movement
rodina family

pohybova aktivita moving activity
matetska Skola kindergarten
ANOTACE

Moje diplomova prace se zabyva pohybovymi aktivitami, které jsou souéésti Zivota
déti predskolniho véku. Cilem mé prace bylo zjistit kolik ¢asu vénuje predskolni dité
spontannim a fizenym pohybovym ¢innostem v rodinném prosttedi a v matefské Skole.
Zajimalo mé, zda se budou liSit pohybové aktivity déti z venkova, z okrajovych mist
Prahy a v centru Prahy. Podle vyzkumného $etieni, které jsem provedla, byly vysledné

rozdily minimalni.

SUMMARY

My diploma work deals with the moving activities, which are the component of the life
of the children till 6 years of age. The aim of the work is to find how much time use the
pre-school child for spontaneous and controlled movement in the family and in the
kindergarten. 1 was interesting, if there is any difference between the moving activities
in the villages, in the suburb of the Prague and in the centre of the Prague. According to

my investigation the differences were minimal.



UvoDp

matky dava o sob& védét slabymi pohyby, které postupné sili s ristem plodu. Tyto
pohyby jsou neklamnym znamenim, Ze je s ditétem vSechno v potadku a zdarné se
vyviji ke spokojenosti budoucich rodi¢ii i 1ékate. Pohyb pak provazi dité na celé jeho
cest¢ Zivotem. Je pro n€ nezbytny krozvoji svalstva, pohybovych dovednosti,
ke spravnému drZeni téla. Toto v8echno spolu se spravnou Zivotospravou a rezimem dne
je dilezité pro dobrou funkei vnitinich organi.

Pomoci prvnich pohybil se dité rozviji nejen télesng, ale také psychicky a socialné.
Kazdé normalni dit¢ je od pfirody zvidavé a snazi se uspokojovat svou fyziologickou
potfebu hybat se a poznavat svét kolem sebe. Z bezmocného ¢&loviéka po narozeni,
vybaveného zakladnimi reflexy, je po roce vzpfimené batole, které se pokousi o chiizi,
prozkoumava svét, manipuluje s ptedméty a projevuje svou vili. Slova ,ja sam* se
stavaji postrachem vSech véEn€ spéchajicich maminek. Pomoci pohybu fesi situace,
rozviji své mysleni a intelekt. Pohyb je pro dité pieds$kolniho véku nejdiilezitéjSim
prostiedkem vyvoje celé osobnosti.

Do zivota ditéte v8ak zaCina postupné vstupovat civilizace. Do $kolky a ze $kolky se
jede autem, autobusem nebo jinym dopravnim prostfedkem. MoZnost pohybovych
aktivit se stava dost omezenou hlavn€ ve méstech. Dité tam nemuze jit samo do parku
nebo na hfisté. Jeho rodi¢e nemaji na podobné vychazky &as, protoZe jsou vytiZeni
svou praci. Ve snaze dit€ zabavit a na chvili umlé&et, ptichazi na fadu televize, video a
pocitag, ktery udrzi dit€ aspon chvilku v klidu. Pohybu tak postupné ubyva, dité
zpohodIni, takZe ¢asem o Zadny pohyb uz ani nestoji. Tento stav neni viibec pfirozeny a
pfimo ohroZuje vyvoj ditéte.To se odrazi nejenom na zdravotnim stavu a celkové
zdatnosti déti, ale také na mluveni a psani, protoZe to jsou ¢innosti velmi naro¢né
na pohybovou koordinaci. Kde je ma dité¢ nabrat, kdyz vétSinu dne prosedi a hraje si
s hra¢kami, které nic nepodporuji. Pfibyva déti s vadnym drZenim téla, déti se sklonem
k nadvaze, k obezité¢ a ostatnim chorobam, které pfinasi civilizace. Problém obezity a
niz§i kvality pohybovych dovednosti a jejich odolnost vici fyzické zatézi, je
kompenzovana dobrou znalosti z informaéni techniky. Jiz pfedskolni déti umi pracovat
s poéitatem, mobilem a dalsi elektronikou. Dovedou logicky uvazovat u poéitatovych

her, ale troven jejich pohybovych dovednosti znaéné vazne.



Soucasny stav ve spole¢nosti Ize charakterizovat jako stav zasadnich zmén. Zmény
v socialni, ekonomické, moralni i vychovné oblasti jsou skute¢nosti a déti, pedagogové
a vedeni predSkolnich zafizeni se s nimi musi denné vyrovnavat. Doslo k odklonu
Zivota Clovéka od pfirody bydlenim v sidlitnich bytech, ovzdusi je znelistovano
chemizaci vyroby, velkym mnozstvim automobilové dopravy.

Rodice i okoli maji dnes na déti méné ¢asu a nékdy ani nevédi jak dité sviij volny ¢as
vlastn¢ travi. Z dlouhodobych klinickych studii je znamo, Ze pravidelny sport u déti
sniZzuje nemocnost, udrZzuje télesnou hmotnost vnormé a ma pozitivni dopad
na psychiku ditéte. Pro zdravi ditéte je velmi duleZita rovnovaha mezi vyZivou, tedy

energetickym pfijmem, a pohybovou nebo sportovni aktivitou.

PROBLEM A CiL PRACE

Domnivam se, Ze souasny zpiisob Zivota rodin nepodporuje dostateéné rozvoj
pohybovych dovednosti, a tim nepodporuje zdravi déti. Pohybova aktivita se u dnesnich
déti znacn¢ sniZuje. Svlij volny ¢as travi mnohem méné skamarady venku
u sportovnich ¢innosti. Jejich trendem jsou pocitatové a mobilni hry, popfipadé
sledovani televizniho pofadu .

V matefské $kole by dit€ mélo nachazet pro pohybové aktivity dostatek piileZitosti,
vhodné prostiedi a citlivy pfistup pani uitelek. Citlivy pfistup pani ucitelek se neustéle
zdiraziuje oviem na fizené télovychovné ¢innosti se zacalo po roce 1989 pozapominat
v domnéni, Ze si dit¢ s témi spontannimi bohaté vystadi. Postupné se viak prichazi
na to, Ze to neni pravda a Ze spontanni a fizené pohybové &innosti by mély byt
Vv rovnovaze.

Cilem mé prace bude zjistit kolik ¢asu vénuje piedskolni dité spontannimu a fizenému
pohybu v domacim prostiedi a v MS a jak je k tomuto pohybu podnécovano. Chtéla
bych zde zmapovat rozsah pohybovych aktivit ptedskolnich déti v reZimu celého dne.
Zajima mé kolik k nim ma dit& ptilezitosti a jak ji vyuziva. Jaké moznosti mu nabizi MS
a rodina. Zda je ve svych pohybovych &innostech povzbuzovano nebo jsou jeho snahy
o pohybové vyZiti spise tlumeny.

Moje pozornost se zaméfi na pohybové aktivity v ramci vybranych MS, které jsou
soucasti denniho programu a mimo tento program. Zaroven budu zjist'ovat pohybové

aktivity déti v ramci rodiny pomoci dotazniku.



TEORETICKA CAST

1. PRINOS POHYBOVYCH AKTIVIT PRO RUST A VYVOJ DITETE
PREDSKOLNIHO VEK

Aby se dit€¢ mohlo zdar€ vyvijet musi se pfiméfené pohybovat. ,,Pohyb &lovéka je
produktem interakce mezi sloZité organizovanym biologickym systémem, ktery ma byt
vykonan, a prostiedim. Lidsky pohyb je vysoce organizovanou funkci kosterniho
svalstva, je vzdy fizen jako jediny funkéni celek a navenek se projevuje jako zména
polohy téla ¢lovéka nebo jeho ¢asti* ( Dobry, Svato, Safatikova, Marvanova, 1995, s.).
Cinnost svalil je fizena dstfedni nervovou soustavou, mozkem a michou, které jsou
s ostatnimi organy téla spojeny prostfednictvim obvodovych nervi. Abychom mohli
vykonavat ¢innosti, jako je chilize, sahani, zvedani véci, i naucené dovednosti, jako je
psani a dals§i pohyby, musi nam dobfe fungovat mozecek. Je uloZen za zadni &asti
koncového mozku a fidi pohyby celého téla. Pokud je jeho &innost naruSena, musi
podobnou koordinaci svalii provadét sama mozkova kiira. Cinnosti jsou potom pomalé,
nejisté, unavné a nepiesné. Mozek pracuje jako celek, takZe mysleni a citéni probiha
podle potfeby celym mozkem. ,,VétSina mozkové kiry je pfi narozeni jako nepopsand
tabule, na niZz budou zapisovany lekce zkuSenosti, véetné fe¢i. Podstata této tabule jc
uréenda dédi¢nosti* ( Brierley, 1996 ).

,,Pohyb umoziiuje existenci ¢lovéka v Zivoté. Potteba je dana genetickymi piedpoklady
pohybu, stavem organismu a vnéj$im prosttedim* (Dohnal, 1994/95, s. 8).

,,Pfedskolnim vékem nazyvame vyvojové obdobi ditéte od dovrseni tietiho roku véku
po vstup do zakladni Skoly, tzn. do dovrseni Sestého roku Zivota* (Pricha, 1995, s. 186).
Psycholog Piaget povaZzuje celé predSkolni obdobi za obdobi zkoumani svéta z riizné
perspektivy, kde pohybova zkuSenost ditéte s prostorem, vécmi 1 jinymi osobami je
zéasadni pro ziskavani a rozvijeni jeho poznani. (Dvofikova, 2001, s. 8).

,,Obdobi ptedskolniho véku (v€k od konce 3. roku do 6. roku) se oznacuje jako prvni
détstvi. Je to obdobi, ve kterém se vétSina déti u nas vyviji a je vychovavana soucasné
v pééi rodiny a materské Skoly. Toto obdobi je velmi dilezita etapa lidského vyvoje.
Po télesné strance proziva dit€ prudky télesny rozvoj, jeho vaha se stale zvySuje, i kdyz

nejvetsimu vahovému prirdstku dochazi do tii let™ ( Mala ,1985, s. 60 ).



Jak uvadi Mala, méni se v t€lesném vyvoji vzajemné poméry velikosti jednotlivych
¢asti téla, tj. télesné proporce. Jest¢ na zaCatku predskolniho obdobi pretrvava
v proporcionalit€ postavy déti pfevaha trupu a hlavy a konéetiny jsou relativné kratké.
Okolo 5. roku jsou v8ak jiZz déti vytahlejsi, se §tihlejsim trupem a pomérné deldimi
hornimi a dolnimi koncetinami, neZ tomu bylo ve véku batolivém, ktery je
charakterizovan naopak plnosti postavy. Télesny vyvoj probiha pomérné rovnomémé a
pfiriistky vy$ky a hmotnosti téla jsou pravidelné. Kazdym rokem vyroste dité asi o 7 cm
a pfibude na hmotnosti asi 0 2 kg. V Sesti letech vazi u nas déti 20 az 23 kg a méfi 115
az 117 cm. Na konci to tohoto obdobi se zpravidla se zpravidla profezavaji prvni zuby.
Jsou to nejéastéji fezaky a stalé stolicky:.

Také Suchy uvadi, Ze od ¢tvrtého do Sestého roku probiha v ptedskolnim véku prvni
proména postavy. To znamend, Ze se méni vzajemné poméry velikosti jednotlivych ¢asti
téla neboli télesné proporce. Proména postavy spoéiva v tom, Ze z batolete, které ma
pomérné velkou hlavu, velky a veelku podsadity trup a kratké konéetiny, se stava dité
vytahlejsi, se §tihlejSim trupem a pomérné deldimi hornimi i dolnimi kon&etinami.

Celkov¢ je obdobi mezi tfetim a Sestym rokem véku ditéte charakteristické jeho
postupnym osamostatfiovanim a jeho ptechodem od upIné zavislosti na dospélém
do stadia relativni nezavislosti. Tento proces ma zaklad predevsim v télesném vyvoji.
Dochazi ke zvySenému ovladani pohybli vétsich a malych svall a zlep$ena koordinace
o¢i a rukou nabizeji ranné formy nezavislosti a zvySuji détskou samostatnost ( Rice
1998 ). Teprve mezi druhym a ¢tvrtym rokem kdy se nervové drahy obali myelinem,
dité $plha, skace, kouli se a zkouma. Proces myelizace umoziiuje détem ovladani jejich
motorickych funkci a senzomotorickych schopnosti a také usnadiiuje jejich poznavaci
funkce. Bez spravnych stimulli, které pfichazeji z prosttedi béhem détstvi by se
senzomotorické cesty v mozku nemusely dobfe vyvijet a jejich kapacita k pouZiti
motorické obratnosti by mohla ziistat nevyvinuta. Nejde tedy jen o aktivitu svalového
aparatu, ale o ¢innost mozku a celé nervové soustavy. ,Price stélem je prace
s mozkem, Fika psycholog John Brierley.

Dit¢, které soustieduje svou pozornost na néco co je zaujme se uéi. Kvalita
zkugenosti, kterou dit¢ ziskava, je Zivotn¢ dilezitd pro zdravy vyvoj nepopsanych
oblasti mozku. Uroveri jeho senzomotoriky umoziiuje ditéti vykonavat rozmanité

pohybové aktivity. Ve tfech letech dokéaze dit¢ samo chodit, béhat, 1ézt, vylézat
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na prekazky, odrazit se a sko€it, manipulovat s pfedméty a hazet. Déti si vychutnavaji
své rozvijejici pohybové dovednosti, snadno a sjistotou vynalézaji a tvofi nejen
voblasti pohybil, ale také pfi dramatizacich, pfi vypravéni piib&hd, malovani,
odfikavani basnicek, her, zpivani atd. VSechny tyto ¢innosti rozvijeji hrubou a:;jemnou
motoriku. P&ti aZ Sestileté¢ dit€ ovlada své pohyby a dosahuje souladu v &innosti
jednotlivych svalovych oblasti. Zakladni dovednosti hrubé motoriky se zlep3uji, jsou
jistéjsi, provazeny koordinovanymi pohyby. Nejjemngj$i pohyby vyzaduji vsak
od ditéte jesté velké usili a pozornost. Déti spojuji pohybové tikony ve stéle obtizng;si
kombinace, dokazi napodobovat i slozité pohyby, uZivat svou silu a velmi dobie
ovladaji své t€lo. Jemné motorické dovednosti dovoluji détem zapnout si knoflik, drzet
sklenici, kreslit obrazek a ucastnit se jinych manipulaénich aktivit vhodnych pro jejich
vék. ,,Vyvijejici motoricka inteligence by neméla byt otupovana piili§ ¢asnou vyukou
specifickych dovednosti a technikam nebo piehnanym vycvikem dovednosti, nebot’ to
v uvedeném obdobi oslabuje pfedstavivost a chut’ zkoumat* (Brierley, 1996).

Erikson nazyva predSkolni v€k obdobim iniciativy. Vychazi z poznatku, ze
pro piedskolni dité tohoto véku je charakteristicka jeho aktivita, ktera se rozviji v fadé
¢innosti, napf. v ramci her, v kontaktu s dospélymi i vrstevniky. U viech zminénych
rozumové problémy a ukoly. Podle Dvofakové se pohybem stimuluje jejich vyvoj
poznani, je prostfedkem seznamovani se s prosttedim, prvnim uéenim jak ovladat své
télo, jak si poradit se svym okolim a tim nabyt potfebné zkuSenosti, je prostfedkem, jak
vyjadiit sebe sama a komunikovat sostatnimi, je také prosttedkem k ziskavani
sebevédomi, hodnoceni sebe samého, vzajemné srovnavani, pomahani si, soupefeni a
spoluprace.

,Pohyb je nezbytnou biologickou potiebou kazdého ditéte; nema-li dité¢ v dennim
reZimu dostatek ¢asu pro spontanni pohybovou ¢innost, narusi se ptirozeny vyvoj jeho
osobnosti“ ( Berdychova, 1982 s. 10).

Pohyb je stimulatorem ristu a vyvoje ditéte, proto je véasna a dobrd volba
pohybovych ¢&innosti jednou se zdkladnich podminek pro optimalni vyvoj jedince a
uplatnéni jeho fyzickych schopnosti. ,,Vyzkum ukazuje, Ze pravidelné aerobni aktivity
zvysuji pocet kapilarek v mozku, které usnadniuji absorpci Zivin a eliminaci odpadnich

produktd. Optimalizaci dodavek kysliku a glukozy do mozku jsou mozkové &innosti

11



podobné optimalizovany* ( Reedy, 1999). ,Jen intenzivni a dlouhodoba pohybova
¢innost dokaze ovlivnit a trénovat vnitini organy. Pokud chceme prispét ke svému
zdravi, musime se pohybem zadychat a jest¢ v té aktivité né€jakou dobu pokracovat*
(Dvotakova, 2001, s. 20 ). Malé déti maji zna¢né velkou vytrvalostni vydrz. Pokud jsou
predskolni déti v pohybové aktivité omezovany, mohou se uz u nich objevit rizikové
faktory civiliza¢nich chorob.

Pohyb ma tedy pfimy vliv na rist kosti a svalstva, na dobry chod vnitinich organ,
upravuje jejich funkce, piisobi také na krevni obéh dychani. Toto vechno plisobi
na rozvoj hrudniku, jeho klenutost a spravné zakfiveni patefe. V prvnim roce Zivota se
vyviji drzeni téla, které je zdkladni pohybovou dovednosti. V dal3ich letech se toto
drzeni upeviiuje. Pfi nespravném navyku je zdrojem problémi po cely Zivot. Jak uvadi
Dvotakova bylo jiz v predSkolnim véku zjisténo vysoké procento déti (1/3 az )
s vadnym drZzenim té€la. Rada méfeni potvrzuje, Ze zhorujici se drZeni téla lze
identifikovat na konci prvni tfidy asi u 70 % déti. P¥i¢iny jsou vidény v nedostatku
pohybu. Dochézi k vytvofeni nevhodnych pohybovych navykd, které se vzrlstajicim
veékem prohlubuji. Pozdéji z nich vznikaji zdravotni komplikace. Jejich pfi¢inou je
predev§im nedostatetné rozvinuta sila nekterych svalovych skupin. Ta zpisobuje
svalovou dysbalanci a vadné drzeni téla. Malé déti nemaji jesté dokonceny vyvoj
kostry. Jeji osifikace je zatim nedokon&ena, kloubni spojeni jsou zatim nedostate¢né
zpevnéna, proto neni vhodné z hlediska zdravi jednostranné zatéZovani déti. Takovym
zatézovanim je delSi sezeni a stani. Déti by se také nemély nutit do cvi¢eni ve visech a
vzporech. Rodice ani ucitel€ by je v téchto polohach neméli ptidrzovat, protoze mize
dojit k poSkozeni kloubu. Dé&ti se pfesnymi pohyby rychle unavi, protoze dosud neni
vyspéla koordinace ¢innosti jednotlivych svalovych skupin. Dlouhotrvajici jednostranna
zatéZz puasobi Skodlivé na cely organismus, ale stejné nepfiméfené piisobi i neéinnost
nékterych svalovych skupin. Je proto nutné ¢innosti u déti stiidat a zaméstnavat rizné
svalové skupiny. Pfiméfena svalova prace plisobi ptiznivé na cely organismus, zejména
pak na srdce a plice. Podporuje také rozvoj mozkové kiry a povzbuzuje i &innost
psychickou. Predstavivost, fantazie a uroveni mysleni vytvaii podminky pro ziskavani
novych poznatki jest¢ na trovni predlogické. Pro dit¢ je vtomto obdobi
charakteristicka jeho zvidavost. Neustale se na néco pta a snazi se prosadit vlastni

nazor, zacina regulovat vlastni jednani a respektovat stanovené normy. Velmi rado si
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hraje v prostfedi svych vrstevnikli a navazuje kontakty, protoze jiz celkem plynule
mluvi. Za¢ind se u ng& rozvijet pamét’ a rozliSovaci schopnosti smyslovych vjemi.
Projevuji se u ného prvni znamky talentu a nadéni. T&lesny a psychicky vyvoj provazi
re¢. Trileté dité se uz nemusi spoléhat na plac, ale dokaze velmi dobfe slovné vyjadtit
své potieby, pocity a pfani. Rozumi fe¢i dospélého i feci svych vrstevnikii a reaguje
na ni. Dit¢ pfifazuje jména hrackdm, predmétim, osobam a jejich &innostem.
Prostfednictvim pohybu témto vécem lépe porozumi. Pohyb je tedy zakladem pro
vytvafeni ptedstav pro mluveni i mysleni. Mysleni pied$kolniho ditéte ma zatim
charakter manipula¢niho mysleni. Dit¢ dokaZze uvazovat, myslet spojovat a kombinovat
znaky pouze téch pfedmétl, snimiZ ma moZnost pfimo zachidzet. Na véku a
zkusenostech zavisi uceni téchto malych déti. Kli¢ovy vyznam maji pro piedskolni déti
zazitky hmatové sluchové 1 zrakové. Také pamét’ a piedstavivost jsou dilezité pro jeho
dal8i vyvoj. ,,Nezajistite-1i, aby déti prosly uréitymi zkuSenostmi do véku sedmi let, pak
navzdy ztrati ptilezitost mit z nich prospéch® ( Brierley, 1996 ). Zkusenost, kterou dité
uéini do sedmi let, je nesmirn€ dilezita a proto velmi zaleZi na tom, zda se jim v tomto
véku dostane dostatek smysluplnych podnéti k ¢innostem. Dochéazi k velké zméné
mysleni. Dit¢ uz dokaze uvaZovat o vécech které nema pied sebou na ocich. Psychicky
rozvoj pokracuje tak, Ze dité je koncem tohoto obdobi ptipraveno na $kolni dochazku.
Od nejmensiho véku zvétSuje dité pomoci pohybi své pole pisobnosti, protoze se
pokousi poznat svét kolem sebe. Méni polohy svého téla a ptesouva se z mista na misto.
Mimo spanek se dit€¢ vicemén€ pohybuje. Aby byla tato Zivotni potieba dostatecné
umoziiovana, musi piisobit v souladu dva diileziti ¢initelé, ktefi toto ovliviiuji — rodina

a matefska $kola.
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2. POHYBOVY ROZVOJ PREDSKOLNIHO DITETE V RODINE
2.1 Rodina a pohybovy vyvoj ditéte v ni

,»Rodina je zakladnim Zivotnim prostfedim ditéte. Nejen Ze dité obklopuje, ale také se
do n¢j promita*“ ( Helus, 2001, s. 117).

»Rodina je pro dit¢ nenahraditelnou instituci, zdsadné se podili na formovani jejich
osobnosti, vytvafi hmotné podminky, socialni ochranu, zaéinad svychovou a
vzdélavanim, rozviji mezilidské vztahy a klade zaklady hodnotové orientace*
(Hofbauer, 2004, s. 54 ).

»Rodinou a v rodin¢ je dit€ uvadéno do kulturniho prosttedi svého okoli a do Zivota
lidské spolecnosti. V rodiné poznava jak vypada souziti mezi lidmi, a seznamuje se
s hodnotovym Zebfickem. Kvalita vztahl v rodinég, jeji osobity styl i jeji pfistup k péci
o dité vyrazné ovliviiujijeho psychické i socialni zdravi® ( Havlinova, 2000, s. 75 ).

Rodina je zékladni jednotkou lidské spole€nosti a ma stile své nezastupitelné misto
ve spoleénosti. UZ po tisicileti v ni pecuji rodice o své déti. Ditéti je tak v dobie
fungujicim rodinném zazemi poskytovana laskyplnd péce rodi¢d, ktefi ho umi
vhodnym zplsobem orientovat na urcité hodnoty a poskytovat mu podporu a lasku.
Na tomto nejhlubSim citu — rodi¢ovské lasce, by méla byt zaloZena cela jeho vychova.
Rodi¢ovska laska s pozitivnimi citovymi podnéty a zazitky je zakladem pro jeho zdarny
vyvoj, je pro dit¢ zdrojem bezpei a nejlepsim pojitkem s okolnim svétem. Pravé
v divérmém prostiedi rodiny ziskava dité, podle socialniho psychologa Eriksona, prvni
pohybové a vztahové poznatky. Tam experimentuje se svym télem a pomoci pohybii
komunikuje s okolim a rozviji svoji vili ( Dvoiakova, 2001 ). V zajmu zdravého a
plnohodnotného télesné¢ho a duSevniho vyvoje ditéte by si rodice méli s ditétem hrat,
chodit na prochazky a provozovat dalsi aktivity. ,,Podnéty rodinné vychovy musi oviem
plisobit v pravy ¢as, aby se nepropaslo obdobi, kdy je dité schopno se v uréitém sméru
rozvijet. Proto je tfeba v€dét a znat, cemu dité v uréitém obdobi uéit a jak pf tom
postupovat® (Berdychova, 1978, s. 8 ). Na pohybovy vyvoj ditéte by se nemélo
spéchat. Rodi¢e by neméli nabizet ditéti pohybové stereotypy, do kterych dité nedospélo
piirozenym motorickym vyvojem a méli by dité k pohybu stimulovat vzdy pfimétené
dané pohybové etapé. Ttiletym détem by se mély nabizet takové aktivity, které rozvijeji

jejich svalovou koordinaci, koordinaci pohybii se zrakem a sluchem. Cinnosti by mély
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byt pestré zabavné a rodice by je méli délat se svymi détmi spoleéné. Nejde preci
o vykon, ale o to, aby se déti spolecné s rodi¢i radovaly z pohybu a ze hry.

Péce rodi¢ii o zdravy rist a vyvoj ditéte a zvySovani jeho télesné zdatnosti se pozdgji
projevi na posileni jeho celkového zdravi. Uz J. A. Komensky ve svém dile
Informatorium $koly matefské, zdtraziioval odpovédnost rodi¢i za déti, ktera byla
potvrzena ve smlouvé, k niZ rodice pfistupovali pfi kitu. Diraz byl kladen na vedeni
pe€livém, laskavém, ale stfizlivém. Vychova méla byt radgji pfisna, avsak rozvazna.
Vyzdvihuje se zde piiklad obou rodi¢l a jejich spoleény vychovny vliv. Rodiée
prijimaji odpovédnost za dité& jiZ pfi jeho poceti. UZ v uvodnich kapitolach Informatoria
nabadd Komensky matky k tomu, aby o sebe v dobé téhotenstvi naleZité pecovaly.
Klade velky diraz na péci o zdravy télesny vyvoj ditéte, jemné motoriky poznavacich
procest, rozumovych schopnosti a dovednosti. Jednalo se mu pfedevsim o to, aby byla
v harmonii péce o télesny vyvoj a zdravi s rozvojem mysSleni, smyslového vnimani,
jazykové vychovy 1 vychovy viile.

V dnesni dobé se setkavame s kritikou rodiny, odbornici mluvi o tzv. krizi rodiny.
Po roce 1989 se ¢eska rodina vyrazné zménila. Jak uvadi Matousek, pfestali mladi lidé
uzavirat manzelstvi hned po dovreni dvacatého roku ( v CR se primémy vék rodiek
zvysil mezi roky 1991 a 2002 ze 24,73 na 27,8 rokd ), protoZe se jim naskytly nové
mozZnosti. Mladi lidé odchazeji za praci a za studiem do zahrani¢i. Chtgji si nejdfive
vybudovat v praci dobré postaveni a byt tak celkové sob&staéni. Statky a rozeni déti se
tak odkladaji na pozdgjSi dobu. Rodiny prochazeji vyznamnymi zménami, které jsou
na dvougeneraéni ( rodice a jejich déti ). Podle Hofbauera (2004) je vyraznym rysem
soucasné rodiny oslabovani rodinnych vztahi. Méni se Zivotni uroveil rodiny, jeji
bydleni, vybavenost domacnosti, zpiisob za¢lenéni do spole¢nosti. Rodiny v tomto
obdobi zaZivaji tézkosti na které nebyly dfive pfipraveny. Svou vychovnou funkci si
podrZela soucasna rodina jen vici nejmen$im détem. V ni je stile nezastupitelna.
Pro dité je mistem uspokojovani citovych potfeb, mistem pierozdélovani ekonomickych
hodnot. Nova doba posilila vyznam rodiny jako Gto¢isté pied vefejnym svétem. Je to
spoleéenstvi, které dava pfilezitost k uplatnéni trvalych hodnot. Nejcennéjsim statkem,

ktery dnes rodina détem ptedava, je podle Matouska ( 1997 ) ,,vzdélani* a ne majetek.
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2.2 Rodina a volny ¢as

Je tedy ziejmé, Ze vSechny své prvni zkuSenosti ziskava dité v roding, ktera na négj
plsobi aZ do dospélosti. ,,Rodina jako primarni socialni skupina je pro vétSinu déti a
mladych lidi rozhodujici. Na volny ¢as déti vroding jako zdroj pozitivnich a
negativnich vlivil piisobi pfedevS§im objektivni podminky Zivota a vychovy déti
v rodiné: jeji velikost a uplnost nebo pozdéjsi zakladani rodiny* (Hofbauer, 2004, 5.56 ).
Rodina je tedy prvotni ¢initel ve spolecnosti, ktery pohybovy vyvoj ditéte mize
stimulovat a ptiznivé ovliviiovat. Chce to udélat si na dité dostatek ¢asu.

»VYolny cas je ¢as, vnémZ Cloveék svobodné voli a déla takové ¢&innosti, které mu
pfinaeji radost, potéSeni, zabavu, odpocinek, které obnovuji a rozvijeji jeho télesné a
duSevni schopnosti. Je to ¢as, v némzZ je ¢lovék sam sebou, nejvice patii sam sobg&*
(Némec, 2002, s. 17). Podle Némce se pod pojem volny &as bézné zahrnuje: odpoéinek,
rekreace, zabava, zajmova cinnost, dobrovolné vzdélavani a dobrovolna spolecensky
prospés$na ¢innost.

Vyznam a role rodiny pfi formovani a utvafeni osobnosti ditéte je nezastupitelna,
protoZe ta se praveé utvafi v rodinném prostfedi. Proto velmi zaleZi na socialnim klimatu
rodiny, na jejim hodnotovém Zebficku, na smysluplném vyuZivani volného ¢asu. Zajmy
déti jsou totiz velmi odlidné od zajmu dospélych. U déti neprevladaji pasivni &innosti,
ale prioritni misto u nich zaujima aktivita a pohyb. Na zaklad& soucasného Zivotniho
stylu se vSak v naplni volného €asu déti objevuji pasivni formy jeho vyuziti, jako je
navstéva pratel, sledovani televize.... V mnoha rodinich se vyuZiva volného &asu
k doméci praci na zahrad€, u domu, na chaté. Vyuzivani volného ¢asu rodiny se tak
viibec nepfizpisobuje zamlim déti. Ty se musi naopak pfizpdsobit zajmu rodiéd,
protoZe s nimi chtgji travit svij volny ¢as spolecné.

Podle vyzkumu Dohnala ani ne 30% rodi¢d poméaha détem organizovat program a
kontroluje, co délaji po dobu jejich nepfitomnosti. Ve vice nez 20% rodin ma dité
na starosti nékdo jiny, kdo mu pomaha pfi organizaci volného &asu (dédedek, babicka,
pani na hlidani). Témét 40% rodiCl nechava organizaci ¢asu na détech a spokojuje se
pouze s jejich kontrolou. Téméf 4% rodicl viibec nevi, co jejich déti behem dne délaji.
Ptitom se vseobecné vi, Ze je dileZité, aby rodi¢e a déti travili spoleéné volny das, ale
také velmi zaleZi na tom, co je vjeho naplni. Je tieba, aby si rodi¢e uvédomili, Ze

pohybova aktivita ma blahodarny vliv na né samotné a jejich déti, ale pfispiva také
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na utvareni pozitivniho socialniho klimatu celé rodiny. Pfi pohybovych ¢innostech se
upeviiuje vzajemny vztah déti a jejich rodicd, jejich vzajemna soudrznost. Matka a otec
jsou rozhodujicim ,,Zivotnim modelem* pro dit¢ aZ do puberty. Dité jesté viechno
nechape a viemu nerozumi, ale ucastni se Zivota ve svém rodinném prostiedi a vrista
postupné do néj.

,»Aktivity volného Casu vyznamné spoluvytvareji Zivotni styl rodiny a jsou jim zpétné
ovlivilovany* ( Hofbauer, 2004, s. 63 ). Rodi¢e jsou pro své dité€ vzorem, uéi ho viem
dovednostem které bude ve svém Zivoté potfebovat. Vedou je k lasce k pfirodé,
k druhym lidem, u¢i je vSemu co je samotné bavi. Styl Zivota rodiny je velmi
riznorody. Zaklad vSech vlastnosti a dovednosti, nazorl, chovani a jednani ditéte
nachazime v roding, v jeji tradici, v Zivotnim stylu rodiéd, v jejich postojich a nazorech.
Pokud ma aspoii jeden srodi¢i dobry vztah ke sportovnim ¢innostem je nanejvys
pravdépodobné, Ze k nim povede své déti. Je velmi dobré a demokratické, pokud se déti
mohou uU¢astnit na feSeni spoleCnych otazek Zivota rodiny. Mohou fici, co se jim libilo i
nelibilo, jaké sportovni vybaveni si pfisti rok koupi, kam pojedou na dovolenou...
Ekonomicka situace v rodinach se zna¢né lii. V soudasné dobé& Ziji nékteré rodiny
v piepychu, jiné se naopak potykaji s tizivou finanéni situaci. Neni vzdy pravda, Ze by
déti z t&chto rodin mély hor3i rodinné zazemi. VZdyt' sednout si na kola a vyjet si
na vylet do pfirody mohou téméf viechny rodiny. Toto neni otazka penéz, ale toho, co
je pro rodi¢e déti prioritni. Na pfijemné klima rodiny maji rodinné vylety ptiznivy vliv.
Je pravda, Ze rodic¢e té€chto déti nemaji tolik moZnosti pfihlasit je na drahé pohybové
krouzKy ( tenis, fotbal, hokej ...) protoZe platit trenéra a poplatky za jednotliva utkéni je
finanéné naro¢na véc. Je viak fada riiznych organizaci, které nabizeji pohybové krouzky
za dostupné ceny.

Rodina je vlastné pro dité€ prvni spolecenskou skupinou, kterd ma na ng&j svij vliv.
Zivot soudasné rodiny se viak znaéné& odliduje s jejim Zivotem v minulosti. Jednotlivi
jeji Elenové opoustéji kazde rano rodinu, aby se vénovali svym pracovnim a $kolnim
povinnostem. Pro spole¢ny Zivot cel¢ rodiny zbyva jen jeji volny ¢as. ,,Volny ¢as dava
prostor pro opro$téni se od povinnosti a problémd a dava prostor pro vénovani se
osobnim zajmidm a zalibam* ( Slepickova, 2000, s. 22). Podle Slepi¢kové probiha
traveni volného ¢asu dvéma zplsoby a to bud’ spontanné nebo organizované. Je

otazkou, zda jej rodina umi travit spoleéné a vhodnym zpiisobem. K vlivim rodiny se
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postupem doby pfipojuji vlivy Sir§iho socialniho prostiedi jako je $kola, kamaradi,
rizné zajmové organizace atd. ,,Je proto zapotiebi volnému ¢asu lidi vénovat pozornost
nejen pii vychové vroding, ale vramci celé spolednosti, ktera se musi podilet
na vytvareni podminek pro jeho pfijemné a smysluplné vyuziti“ (Slepickova, 2000,
s. 21).

Zplsoby realizace volného Casu se v nasich rodinich od sebe velmi odlisuji. Zalezi
to ptedevSim na socialnim postaveni rodiny, Zivotnim stylu a vztahu k volnoasovym
potiebam ditéte. Neni samozfejmosti, Ze by se kazda rodina ve svém volném &ase chtéla
vénovat sportovnim aktivitdim nebo aktivitam zaloZenych na pohybu. Naplit volného
¢asu jednotlivych rodin miize byt rozmanitd. Nemélo by vsak dochazet k tomu, aby
pasivni zdbava zatlacila do pozadi tvofivé aktivity. Ta rodina, ktera se chce sportovani
vénovat, si ¢as vZdy najde. KaZda rodina by méla mit zajem, aby jeji déti mohly svij
volny ¢as proZivat bohaté smyslupln€. Déti se velmi rady ucastni na aktivitich rodiny.
T&i se na vylety, vychazky, poznavaci zajezdy, koncerty, divadla, ptileZitostné
spolecenské hry.... Napodobuji tak vlastng Zivotni styl svych rodi¢d. Ptiklad rodigt
dovede ziskat k pohybové aktivité i déti malo Zivé. Pro mélo pohyblivé déti jsou tyto
podnéty nesmirné dileZité a rozhoduji o dalsim vyvoji ditéte. Sportovng zaloZeni rodice
maji v tomto sméru velkou pfevahu nad nesportujicimi. Déti z téchto rodin pak navazuji
na zajmy rodi¢i a vénuji se v pozd&jsim véku &innostem sportovnim, turistickym,
umeéleckym, ptirodovédnym, technickym... Pokud se oviem v rodiné objevuje nuda,
nicnedélani, a nezajem o dité, nese to si to dité¢ do dal$iho Zivota jako $patny vklad.
»,Nabizejicim se vhodnym faktorem je sport“ ( Slepi¢kova, 2000, s. 47). Podle
Dvotakové se u téchto malych déti nemysli sportem pohybova aktivita, kterd je
vykonnostné zaméfena, ale oznaCuje se ji i takova pohybova aktivita, kde se vykon
nehodnoti. Déti v pfedSskolnim vé€ku maji touhu se pohybovat, zavodit a soutézit, ale
vykon, je aZ na druhém misté. Rodice by méli u déti vytvaiet pozitivni vztah
ke sportovnim ¢innostem a dat jim tak Sanci, aby zdokonalili své prvni dovednosti. Déti
by k pohybu méli mit dostatek pfileZitosti. Vhodné pohybové podnéty nabizi ditéti
rodina. Ty by mély odpovidat pohybovému vyvoji ditéte. I tim nejjednodussim
podnécovanim malého ditéte k pohybu pfispivame k jeho budouci schopnosti zvladat
nové situace a to nejen pohybové. MiZe jit o delsi prochazku, navstévu bazénu, vylet

na bruslich nebo na kolech. ,,Vhodné zvoleny obsah rekreaéni pohybové aktivity
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povazujeme za prosttedek k rozvoji a upeviiovani dovednosti, védomosti, socialnich
interakci, moralnich a volnich vlastnosti a formovani Zivotniho stylu ditéte* ( Dohnal,

1994/95, s. 8).

2.2.1 Problémy volné¢ho ¢asu

Podle Slepickové je volny Cas pro ¢lovéka vétsinou pfijemnou zalezitosti, kiera ma
vSak sva uskali a problémy. Ty se netykaji pouze jedince, ale souviseji s celou
spolecnosti. Jde pfedevsim o to, jak jedinec nebo skupina se svym volnym ¢asem naloZi
a jaké ma podminky pro jeho traveni.

Lidé na zacatku dvacatého prvniho stoleti jsou lidmi, ktefi bezprosttedné na sobg
zazivaji disledky svého Zivotniho stylu zaméfeného vétSinou na konzum a snahu
nahromadit mnoho véci a predehnat ty druhé oblecenim, autem a mnoha dal$imi
zbyte¢nostmi. K novym komplexnim zafizenim uréenym pro triveni volného &asu patfi
v soucasné dobé& velké parky volného Casu, tematické parky, parky zazitkd, pohadkové

parky, safari, zabavné parky, aqua parky, zoologické zahrady, velkolepa akvaria, arealy

do téchto nakupnich stfedisek, kde stravi cely den i s malymi détmi. Pro né jsou
v téchto stfediscich pfipraveny hlidaci koutky, kam je mohou rodi¢e v dob& svych
nakupl odloZit. Pak si rodina dojde na ob&d a mozna navstivi se svymi détmi filmové
predstaveni. O pohybové aktivit€ zde nemizZe byt ani fe€. Maximalné si jejich déti
mohly v hlidacim koutku zajezdit na skluzavce, pokud zrovna nesledovaly na obrazovce
pohadku.

Za poslednich nékolik desitek let se nase moderni spolecnost obklopila tolika novymi
vécmi, ze zafiname ztracet kontakt s vlastni realitou. ,,Zijeme v sekundarnim svété
zprosttedkovanych vjemil, vytracejicich se vlastnich proZitych zkusenosti a nevsimame
si, Ze mezi ¢lovékem a pfirodou vzriista bariéra“ (Némec, 2002, s. 81). Panelova
sidlisté jsou jednou z pfi€in, pro¢ déti, ale mnohdy jejich rodi¢e davaji piednost pasivni
hte a zabavé u pocitaCe a televize, ktera jim neposkytuje skuteény obraz svéta, ale
pouhy technicky ozvuceny odraz skuteCnosti. V poslednich n&kolika letech se ¢lovék
vlivem védy a techniky ocitd v neskute¢ném trojrozmérném prostoru virtualni reality.
Dit¢ tak ma podle Némce mozZnost seznamit se prosttednictvim nejriizngjSich her

s nerealnou socidlni zkuSenosti. Krom€ né€kterych nespornych vyhod, které sebou
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multimédia pfinaSeji, je dit€ vystaveno dvéma negativnim iluzim. Jednou je iluze konce
— dité se domniva, Ze stejné jako jde vypnout poéitatovou hru lze vypnou realitu, a iluze
vice pokusii, kterou realita neznd. Détem tak na sidlistich ¢&asto chybi kontakt
s vrstevniky a vyrlstaji mnohdy v socialni izolaci.

Jak zdlraziiuje Blazek, ,zfetel k ditéti by se mél stat typickym rysem celé moderni
spolecnosti.“ NaSe civilizace by se méla ptebudovat tak, aby byla pro déti
»bezbariérova“. Jeji vefejné prostory nejsou pro déti bezpe¢né, nenabizeji dostatek
podnétil a jsou odrazem svéta dospélych. V tomto svét& jsou rodi¢e pro dit&¢ pevnym
bodem v jeho Zivot€, oni mu pfeddvaji své Zivotni hodnoty a zku$enosti. Jednou
z nejdilezitéjSich hodnot a viibec nejtézsi je umét zdravé a hodnotné Zit. Mezi
¢innosti, které patii k zdravému Zivotnimu stylu jsou i pravidelné pohybové aktivity.
Pohybova inaktivita byla naopak uvedena mezi hlavnimi rizikovymi faktory
podilejicimi se na nejcastéjsich onemocnénich a umrtich. V Ceské republice trpi
nadmérnou hmotnosti kazdé paté dit€ ve veku 6 az 12 let (10% ma nadvahu a 10% je
obéznich). Zasadni vliv na vznik nadvahy méa ptedev§im rodina — jde o kombinaci
genetickych faktord, stravovacich navykii a Zivotniho stylu. Rodi¢e si neuvédomuji, ze
dit& vystavuji rizikim, ktera:jest€ donedavna ohrozovala dosp&lou populaci — vysokému
krevnimu tlaku, pfed¢asnému vzniku kardiovaskularnich onemocnéni. Jak uvadi Sladka
je nejvyssi podil obéznich (18% ) zjidtén u sedmiletych déti. To souvisi se zménou
zivotniho stylu spojenou se zahdjenim $kolni dochazky. Déti omezi svou pohybovou
aktivitu proto, Ze travi ¢ast dne usazené ve §kolnich lavicich. P¥itom obvykle stadi, aby
se dité¢ zacalo vice hybat. Podle odbornikii je prosp&sny kazdy pohyb alespoii hodinu
denné. Pfestoze §koly nabizeji detem organizované pohybové aktivity, stale selhdvaji
v jednom — neumoziiuji détem spontanni télesné aktivity. V mnohych $kolach nemaji
vytvotené podminky k tomu, aby se o delSich piestavkach mohli prob&hnout. Obezita
tak vlastné stéZuje Zivot détem od utleho véku a pocit ménécennosti se s nim tahne cely
Zivot. Ve vyzkumech se dokonce ukazalo, Ze malé déti ve kolce maji rad&ji déti
postizené nez déti obézni. Je tedy ziejmé, Ze nedostatetna pohybova &innost ma
,rovnocenné* misto mezi pfi¢inami civilizaénich onemocnéni. Je proto nutné vénovat ji
stejnou pozornost jako ostatnim rizikovym faktoriim.

Spravny rist a vyvoj ditéte je podminén dostateénym mnozstvim pohybu. KaZdodenni

prob&hnuti potiebuje dité pravé tak jako jidlo, vzduch a spéanek. ,,Trvaly nedostatek
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pohybu mize ptivodit chfadnuti ditéte, ztratu chuti k jidlu, poruchy v zazivani a
spanku* ( Berdychova, 1978, s. 57).

»Zhor3ujici se situace nemalé Casti dospélé populace, rostouci Zivotni nejistota a
klesajici schopnost pokryt finan¢ni naro¢nost se promita také do Zivota rodin a jejich
déti ve volném case” ( Hofbauer, 2004 s. 35). Mladi manZelé nemaji dostatek
prostfcdkli na byt a rist Zivotnich nakladi. Vznika u nich poteba druhého zaméstnani,
nemaji pak ¢as na své déti a na spolené vyuzivani volného asu. Tyto skuteénosti se
negativné promitaji do Zivota mladych rodin s malymi détmi. Zejména podetndjsi
rodiny musely omezit spolecné navstévy kin, divadel, nemohou déti pfihlasit na §koly
v pfirodé, do kurzu plavani a ostatnich pohybovych a kulturnich aktivit. Rodindm ubyly
finanéni prostfedky na volnoCasové aktivity jejich déti. ,,Poet mladych rodin
s vedlej$imi pfijmy sice vzristd, prostiedky na kulturu, sport a rekreaci vsak podle
Setfeni z roku 2003 mélo pouze 53% z nich* (Hofbauer, 2004, s.60). I tak by méli
rodi¢e reagovat na potieby svych déti citlivé a vstficné. V celém dennim reZimu ditéte
ma pohyb stfidat sedavé Cinnosti a tim ditéti napoméhat vyrovnavat jednostranné
zatéZovani a unavu zadovych svali pfi déle trvajicim sezeni tim, Ze aktivizujeme
posturalni svaly, které se nejvyraznéji podileji na drzeni téla. ,,Vadnému drZeni téla se
ma ptedchazet spravnym davkovanim pohybovych &innosti jiz od batolivého véku®

( Berdychova, 1982,s. 13 ).

2.3 Spontanni a Fizeny pohyb ditéte v rodiné

Jak uvadi Dvorakova je z vysledku $etfeni znamo, Ze rodi¢e chapou potiebu pohybu
svych d&ti, ale nemaji dostatek Casu je s nimi prakticky provozovat. Spole¢né pohybové
Cinnosti které se realizuji v ramci rodiny se omezuji na vychazky, projizd'ky na kole a
vylety. Velmi oblibené jsou pfevaZzné sezénni innosti, jako je safikovéni, lyZovani
a brusleni. Tyto aktivity jsou v§ak pouze dogasné.

Kazdé zdravé dit€ ma pohyb rado a pii kazdé piileZitosti svou touhu po pohybu
uplatiiuje. Pokud tak ¢ini samo a z vlastni iniciativy, oznatujeme jeho pohybovou
¢innost jako ,spontanni®. ,Spontianni aktivita ;je charakteristickd velkou
fyziologickou ucinnosti, jejiz miru si urCuje dit& podle své okamzité vnitini potteby, ale
i vnéj§ich podminek (materialnich ¢i prostorovych) a vysokou mirou prozitkovosti

(Dohnal, 1995/96, s. 8). Tato aktivita je pro zdravi ditéte nezastupitelna, proto
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napominani rodi¢i ke klidu neni na misté, protoze pfi této aktivité nikdy nedojde
k nadmérnému pretizeni organismu ditéte. Prof. Kudera svym sledovanim zjistil, Ze
spontanni aktivita déti je velmi intenzivni, tedy dost namahava, a trénuje tak kromé
svalli a kloubt i1 vnitini organy. Dité pfi ni stfida rizné &innosti: béh, skok, stavéni
z pisku, vylézani na prolézacky nebo stromy a hned se zase Zene za midem nebo
za obruci. Potfebuje tedy pro pohyb podminky: prostor a riizné pomicky, které by je
podnécovaly k co nejpestiej§i pohybovym &innostem. Setrvani u jedné ¢innosti neni
podle néj casté, ale miZe se také objevit. Dité ma snahu vyfesit néjaky problém a i
nejmensi dité dokaZe pak opakované provadét ukon, ktery mu ptinasi uspokojeni a
raduje se z toho, co dokdZe svym téle. Opakujici se ¢innost, kterou si dité¢ nezvolilo
samo je unavi, a proto je pro né€ zaté€Z i prochazka s rodicem za ruku. Naopak b&hani a
skakani na hfiti i kolem rodicii jej télesné posili a ptinese mu mnoho radosti.

Vedle spontanni pohybovych ¢innosti, k nimz dité pfimo nuti jeho biologicka potfeba,
jsou pro rist a viestranny vyvoj ditéte nezbytné pohyby zamémé, ,,Fizené“ dospélymi.
,»Pro Fizenou aktivitu je charakteristickd pfevaha uéeni se konkrétni pohybové
dovednosti nad aktivitou spontanniho charakteru. Proto ma fizena aktivita vétsi u¢innost
v oblasti vychovné vzdélavaci neZ v oblasti fyziologické a je vhodnym prostorem
pro polozeni zékladl konkrétnich pohybovych dovednosti v Zivoté ¢lovéka“( Dohnal,
1995/96, s. 8 ). Jsou to takove pohyby, které se ve spontanni hie ditéte nevyskytuji, ale
jsou dilezité a nezbytné pro zdravy rist a vyvoj, pro pohyblivost patete, pro posileni
spravného drZeni téla.

,Cvigeni je prostfedkem ovliviiujicim rodinnou vychovu ve sméru pedagogicko-
psychologickém, zdravotnim a socidlnim* (Berdychova, 1982, s.18). Néazory na cviceni
déti ptedskolniho véku se velmi riizni. Néktefi rodi¢e dopfavaji svym détem dostatek
pohybu pii spontannich cinnostech, které si dité voli samo. Jini maji na dité
nepiiméiené pozadavky, které vedou k jeho pretézovani Tyto tendence pochazeji spise
od ambicidznich rodi¢d. Vidi jiZ ve svych malych potomcich budouci fotbalové,
hokejové, krasobruslaiské  sportovni hvézdy. Oboji extrém vSak zcela opomiji
pfirozeny vyvoj ditéte, ignoruje jeho psychické a fyzické zvlastnosti. PoZadavky
na cviceni by mély jednoznaéné respektovat moznosti déti a vychazet ze znalosti vyvoje
ditéte. Dvofakova uvadi, Ze bylo pozorovanim zji§téno, Ze ve skupiné déti, kterd méla

velmi naroény organizovany program, dochazelo k vzajemné rivalité a agresi mezi
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détmi. Pfic¢inou tohoto chovani bylo zfejmé nedostatek pfileZitosti pro volnou hru a
spontanni pohyb s ostatnimi détmi.

Jak uvadi vSichni autofi, je spravny rist a vyvoj ditéte podminén dostate¢nym
mnoZzstvim pohybu. Je tedy nutné, aby fizené a spontanni aktivity byly v uréitém
vyvazeném poméru a vzajemné se dopliiovaly. Rizena aktivita by podle Dohnala
méla predchazet aktivitu spontdnniho charakteru. Dité tak miZe ziskané dovednosti
vyuzit k obohaceni spontanni aktivity a obohatit své pohybové Cinnosti o nové.
Opakovanim novych naucenych pohybovych dovednosti dochazi také Kk jejich
upeviiovani. Kdyby rodie ditéti pohyb nedoptavali v dostate¢ném mnoZstvi, dostavily
by se dtive nebo pozdéji nasledky v celkovém télesném i dusevnim vyvoji ditéte, ztrata
chuti k jidlu, poruchy v zaZivani a spanku. Tak jako cela vychova vyzaduje pravidelnost
soustavnost a fad, maji 1 spontanni a fizené pohybové aktivity denné u ditéte své misto.
Rodi¢e by se méli postarat o to, aby se malé dit¢ probéhlo kazdy den venku a to i
za mirn€ nepiiznivého pocasi. Kazdodenni v8estranna pohybova ¢innost, uskute¢iiovana
na Cerstvém vzduchu, miize zabezpefit zdravy rist a vyvoj ditéte. Je Zadouci
podporovat spontanni pohybovou ¢innost zvolenou samotnym ditétem podle z4jmu a
zaliby, a fizenou pohybovou Cinnost, ktera je vedena cvicitelem, uditelkou v MS nebo
jednim s rodi¢d. Aby se pohyb stal pro dit& jesté fyziologicky vydatn&j$im mohou
rodi¢e vyuZit pfi prochazce mice, $vihadlo, koleckové brusle, obruge, kolob&zky a
trojkolky. Pii pozorovani pohybové aktivity ditéte, zjisti rodi¢, zda je jeho potomek
vyhovuje kolektiv nebo je spie sélista. Tak se miZe rodi¢im podafit najit pro dité
fizenou zajmovou ¢innost, ktera mu bude vyhovovat a ptinaset uspokojeni.

Velmi piiznivy je pro déti i pohyb v détské skupinég, ktery by méli rodi¢e podporovat a
nebranit svému potomkovi v navazovani novych pratelstvi. Naopak by se méli
o pratelstvi svych déti zajimat, védét s kym si déti rozumi a jeho kontakty podporovat.
Poznavani svéta a Zivota ve skupinové hfe ma pro dité velkou hodnotu a pomaha mu
v jeho socializaci. Spontanni hry venku jsou neodlucitelné od skupiny ostatnich déti.
Dit¢ velmi tési a obohacuji. ,Jak si dit€¢ po¢ina ve hfe, tak si pozdg&ji bude pocinat

v praci ( Berdychova 1978. s. 58).
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Ve tiech letech vstupuje dit¢ do matefské $koly, kde na né& &ekaji pohybové
programy, které také nemalou mérou pfispivaji k jeho pohybovému rozvoji. Dité tak

vyvojove piekraduje hranice své rodiny a vstupuje do 3iri spole¢nosti mezi druhé déti.

3. POHYBOVY ROZVOJ PREDSKOLNIHO DITETE V M$
3.1 MS a dité

,Skola matefska je jako pfijemné jaro, ozdobené vyrazejicimi bylinami a kvétinkami
rizné ving* ( J. A. Komensky, Didaktika velka, Smelova, 2004, s. 27 ). Témito
néZnymi slovy charakterizoval J. A. Komensky prvni stupei ve 3kolnim vzdélavani
Skolu matefskou. V jeho pojednani se jednalo o vychovu rodinnou, na niz mélo
navazovat Skolni vzdé€lavani. Podle J. A. Komenského méla $kola matefska a obecna
cvidit vechnu mladez bez rozdilu pohlavi. Uz ve své dobé si uvédomoval, Ze je tieba
potiebné védomosti a dovednosti predavat détem od nejuitlejsiho véku.

Prvnim pokusem navazat na tradici Komenského a realizovat jeho teorii predstavuje
Svoboda a jeho ,Skolka &ili prvopocatecni, praktické, nazomné, viestranné vyucovani
malych ditek k vécnému vybrouSeni rozumu a uslechténi srdce s navedenim ku &tent,
pocitani a rejsovani pro ucitele, péstouny a rodie* z roku 1839 ( Uhlitova, 2002, s. 6 ).
Za primarni se zde povaZzuje vychova télesnych schopnosti, které jsou zakladem pro
vychovu duSevni. Rozviji poznatky déti o pfirod¢ i lidské praci. Svoboda ve své
»Skolce* klade zaklady &teni, po€itani, a kresleni, které je pojato jako piiprava psani.
Navazal tak na ideu Skoly matefské spoleéné sideou 3koly néarodni v matefské
vyucovacim jazyce.

I na prahu 21. stoleti patii matefska Skola mezi instituce, které v nasich podminkach
stoji mimo povinnou 3kolni dochazku. Mize byt tedy z laického hlediska chapéna jako
zatizeni pro déti méné dileZzité €i pfimo nepotiebné, jehoz rozvoj nepatii v soudasnosti
ke spoleenskym prioritam.

»Matefskd 8kola je Skolské zafizeni navazujici na vychovu déti vrodiné a
v soudinnosti s ni zajist'ujici vSestrannou péci détem zpravidla ve véku od 3 do 6 let
( Pricha, 1995, s. 118 ). Je to pfedevsim instituce, kterd by méla dopliiovat rodinnou
vychovu a ktera na zakladé¢ vlastniho vzdé€lavaciho programu zajidtuje odbornou
vzdélavaci praci s détmi predskolniho véku. Méla by tedy usilovat o vytvofeni prostoru

pro volnou hru a pohyb a na zaklad€ dobrého poznani ditéte a jeho potfeb vytvofit
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nabidku takovych ¢innosti, kter¢ by uspokojily vSechny déti s jejich individualnimi
dispozicemi. ,,Matefska 8kola je Zivotnim a pracovnim prostfedim pro déti, ucitelky i
zaméstnance, pro skupinu s Sirokym vékovym rozpétim, s riiznymi potfebami a naroky.
Prostredi ovliviluje vSechny zucastnéné, ma vliv na jejich zdravotni a psychicky stav,
na jejich chovani a proZivani ( Havlinova, 2000, s. 63 ). Jak uvadi Matégjicek
(1994/95) je mateiska Skola zafizenim pro déti. D&ti ji potebuji a proto ji potiebuje i
spolecnost. ,,Matefska Skola neni tedy zafizenim socialnim, neni mistem ptipravy déti
na Skolu, ale je instituci spolecensky vzdélavaci se svym specifickym spolecenskym
poslanim* ( Matégjicek, 1994/95, .2 ).

Podminky pro zdravi vyvoj ditéte musi v prvé fadé vytvariet rodina a v piipadé, Ze
dit¢ navstévuje MS, tak také MS. Ta se spolu s rodinnou podili na v3estranném rozvoji
ditéte. Vychova a vzd€lavani vtomto zafizeni by méla respektovat obecné i
individualni potfeby ditéte a jeho zdjmy. Méla by mu poskytovat dostatek smysluplnych
podnéti a vytvofit mu prostor v kterém existuje urcita stalost a rad.

»Matefska 8kola je prvnim stupném institucionalni vychovy, kde odpovédna price
ucitelky vede dité k fad¢ znalosti a dovednosti z oblasti télesné vychovy a péée o zdravi,
v propojeni s oblasti socialni, kognitivni a emocionalni a méla by byt zakladnim
¢lankem zdravotné orientované télesné vychovy v celém naSem $kolském systému*
(Dvorakova, 1997).

Mateiska $kola by méla poskytovat détem dostatek podnétd, byt prostorem, v némz
existuje urcita stalost a fad. M&la by vytvafet prostiedi s dostateénym mnozstvim
kvalitnich citovych a socidlnich vztahli. Déti by mély mit dostatek prostoru pro hru.
Dité si potiebuje hrat podle vlastnich pfedstav a volby.

,,Pfedskolni vzdélavani, preprimarni vzd&lavani, zabezpeduje uspokojeni piirozenych
potteb ditéte a rozvoj jeho osobnosti. Podporuje zdravy télesny, psychicky i socialni
vyvoj ditéte a vytvari tak predpoklady pro jejich pozdgjsi vzdélavani* ( Smelova, 2004,
s. 104).

Spousta déti v rodinach vyriista jako jedinagek a hra s vrstevniky mu chybi. Matei'ska
Skola umozni ditéti setkani s dal$imi détmi. Pani ugitelky jim nabizeji celou fadu
vytvarnych, hudebnich i pohybovych Cinnosti, které rodi¢e i pfes veskerou pégi
zvladnout nemohou. Déti se tak ve skuping vrstevnikd u¢i prvnim samostatnym

socialnim kontaktim. Dité, které k tomu nema vdas ptileZitost, zistaiva mimo kolektiv
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déti, obtizné s nimi navazuje kontakty a to mu pohodu nepfinasi. Dobra matei'ska $kola

tak vhodné dopliuje rodi¢ovskou vychovu.

3.2 MS po roce 1989

Matefska Skola se od roku 1984 fidila zavazn€ Programem vychovné prace pro jesle a
mateiské Skoly, ktery vyrazn€ prosazoval vzdélavaci funkci matefské koly. Mateiska
Skola do roku 1989 predstavovala diileZity nastroj pro dosahovani spolecenskych cild,
kter¢ byly preferovany pfed zajmy ditéte. DileZité misto zaujimala piiprava déti
na Skolu s jednoznaénym vymezenim pozadavkid na védomosti, dovednosti a navyky a
to bez ohledu k individualnim potfebam a zvlastnostem ditéte. Nepfiméiené pozadavky
na predskolni déti, které v ném byly uvedeny vedly po listopadu 1989 k jeho odmitnuti.
V této dobé€, byly matefské Skoly preplnéné détmi, které mély nedostatedny prostor
pro pohybové aktivity. Obavy o bezpecnost déti vedly ugitelky k vyraznému omezovéni
pohybovych aktivit a k organizovani déti pravé ve chvilich kdy se spontanni pohyb
mohl stat jejich samostatnym projevem a psychohygienickou relaxaci. Tento postup
pii pohybovych aktivitach vedl k omezovani spontannosti déti a tim k nerespektovani
jejich potieby pohybu. V organizovanych forméch télesné vychovy byly tikoly stavény
také nad potieby déti. Byly fizeny autoritativné a nebylo pii nich vyuzito hernich
mozZnosti, které se pfi pohybovych €innostech nabizeji.

Po roce 1989 doslo v pfedSkolnim $kolstvi k fadé pozitivnich i negativnich zmén. Byl
rozvolnén rezim dne, u predSkolnich déti bylo zrugeno druhé zaméstnani, déti si mohly
vice spontanné hrat dle své volby. Doslo k respektovani jejich individuality. Rizené
¢innosti byly v nékterych pfedSkolnich zafizenich téméi odbourany. Déti si mohly
neustale hrat a délat si to, co samy chtéji. Nebyly jim vytyéeny zadné hranice za které se
smi jit. Ranni cvieni pfestalo byt sou¢asti rezimu kazdého dne. Ugitelky jednoznadné
odmitly kolektivistickou vychovu, Skolské zpiisoby prace a jednotny model piedskolni
vychovy. Nastoupila etapa hledani rozmanitych model@i, které zdirazfiuji respekt
k piirozenym potiebam ditéte, urCuji vliv jeho individuality v osobnim proZivani i
za€lefiovani do $irSich spoleéenskych vztah.

Sou¢asnd MS vychazi pii planovani z Ramcového programu pro predSkolni
vzdélavani. Na zéakladé Skolniho vzdélavaciho programu vypracovéavaji obé ucitelky

na tfidé Tridni vzdélavaci program. Ten by mél vychazet s vékového uspofadani déti
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na tf{dé, z podminek jednotlivych MS. M&l by respektovat individualni potfeby ditéte a

jeho zajmy.

3.3 Spontanni a Fizené pohybové aktivity v MS

,»Potieba pohybu je ¢lovéku vrozena a v détstvi velmi intenzivni. Pfinasi détem radost
a je pro jejich zdravy vyvoj nepostradatelnd. Spontanni télesny pohyb, zejména
na Cerstvém vzduchu, pisobi pfiznivé na rist a vyvoj ditéte, podporuje rozvoj viech
organ( a tkani, otuzuje dit€. Pohyb uvnitf budovy je neméné vyznamny, i kdyZ nabyva
tak intenzivni* ( Havlinova 2000, s. 52 ). Pohybové aktivity jsou projektu ,,Zdrava MS*
povazovany za dileZitou soucast Zivota ditéte v jeho vyvoji télesném, psychickém
socidlnim. Diraz je zde kladen pfedevS§im na vytvafeni prostoru ke spontinnimu
pohybu a na aktivitu v rodinach, kde by rodi¢e méli zabezpecit détem dostatek pohybu
venku a ve sportovnich oddilech. Je zde preferovana vyrazné spontinni aktivita a
v fizenych ¢innostech je doporucovan pohyb kompenzaéni a relaxaéni.

Z hlediska zdravi je t€lesna vychova investici do budoucnosti ditéte. V pravidelném
rezimu ditéte v MS Jje spontdnni a Fizena télesna vychova velmi dilezitd a vede
ke sniZeni pravdépodobnosti poruch zdravi v dospélosti. Proto je ,cilem télesné
vychovy v matefské Skole prispét k uspokojeni potieb ditéte v oblasti motorické,
emocionalni, a socialni se snahou rozvinout potencional kazdého ditéte v t&chto
slozkach osobnosti, aby sméfoval k pocitu télesné, dusevni a socialni pohody a tim byl
podporovan pravidelny navyk pohybové aktivity* ( Dvofakova, 2000 s. 13).

Malé dit& vstupuje do matefské Skoly jiz s vrozenymi ptedpoklady, které byvaji jesté
ovlivitovany prostiedim a podminkami v kterych vyrista. Pedagogické pracovnice by
proto mély mit dobré znalosti obecné a vyvojové psychologie, dobie znat
charakteristiky jednotlivych déti a pomoci diagnostickych dovednosti v oblasti fyzické,
psychické i socialni umét tyto zkuSenosti vyuzit. Jak uvadi Dvotdkova podnécuji
spontanni détské aktivity svalovou silu. Pokud se dité samo dostate¢né nepohybuje je
tteba podnécovat také svalovou silu vfizenych ¢innostech co nejvice podobnym
zpisobem s aktivitou spontanni.

V nasich matefskych $kolach je dodrZovan rezim dne, kde ma své misto jidlo a
stiidani spontannich a fizenych Cinnosti. Je znamo, Ze pravidelnost a fad vnima dité

pozitivné. ReZim dne na naSich matefskych Skolach poskytuje détem piileZitost
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pro spontanni pohybové aktivity v dobé rannich her, pii pobytu venku a po odpolednim
spanku. Matefské Skoly jsou uz dnes pro tyto Cinnosti 1épe vybaveny. Uz pfi vstupu

do nekterych z nich ¢eka na déti skluzavka, ¢i horolezecka sténa.

3.3.1 Spontanni pohybové aktivity v MS

»Spontanni pohybova aktivita poskytuje ditéti moznost napliiovat jeho pohybové
potieby a psychicky relaxovat® ( Dvotdkova, 2000, s. 52 ). Tyto pohybové aktivity je
nutné podnécovat a ovliviovat nabizenim pomicek, a také je Fidit a organizovat.
V matefskych Skolach by mély byt vhodné podminky pro spontanni aktivity déti.
Dostate¢né velky prostor, vybér pomicek a podnétné prostiedi by méli zabezpedit
potiebny motoricky vyvoj ditéte.

Biologicka potfeba pohybu ditéte ptedskolniho véku byla zkouméana Kuéerou (1984).
Zjistil, ze se déti, pokud nejsou omezovany, pohybuji denné v priiméru 5-6 hodin.
Intenzita tohoto pohybu je pomémé vysokd a zaznamenana srdeéni frekvence se
pohybuje ptevazné mezi 160 — 200 tepy za minutu ( Kudera, 1984, Dvotakova, 1998 ).
Podle ngj prevladaji z hlediska obsahu pestré dynamické &innosti, které jsou kratce
stfidané s ¢innostmi klidovymi. Tlumivy uginek na détskou aktivitu maji podle ngj
pievazné dospéli.

Pohyb a hra jsou s pfedSkolnim ditétem nerozluéné spjaty a o jejich dilezitosti nelze
viibec pochybovat. Pohybovéa hra obohacuje kazdodenni program ditéte v mateiské
Skole a podporuje jejich celkovy rozvoj. Hry nejmensich déti se soustfed’uji na pohyb,
ktery ma svou klicovou roli pii komunikaci s okolim. V sou¢asném uvolnéném rezimu
matefské Skoly mlZe mit dit€ moZnost se spontanné pohybovat asi 4 hodiny denné.
V celodennim reZimu déti ve spojeni s ¢innostmi v roding je pak moZné stanovenou
primérou potiebu déti naplit ( Hellbriigge, 1993, Dvorakova, 1998 ).

Jak uvadi Dvotakova pfi sledovani dopoledniho programu déti, &inila celkova suma
volného &asu pro spontanni aktivity déti 150 az 180 minut. To je podle ni velmi
pozitivni zjisténi. DEti jsou vSak stale v souasnych matefskych $kolach omezovany
malym prostorem, nepodnétnym prostiedim, nedostateénym vybavenim a stale
trvajicim relativn€é vysokym poctem déti na jednu ugitelku v fadé matetskych $kol.

Tyto spontanni €innosti jsou do zna¢n¢ miry urgitym zpisobem ovlivnény ugitelkou. Ta
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déti pf1 téchto Cinnostech sleduje, hodnoti, reaguje na nékteré jejich projevy. Sledovani
téchto aktivit je pak dilezitym podkladem pro fizenou ¢innost.

,»Chceme-li podporovat realizaci télesné vychovy v mateiské $kole v soudasné dobg,
musime uvazit nazor, zda dé€tem nesta¢i pouze spontanni pohyb. Pokud bude
respektovana vlastni spontanni détska pohybova aktivita dana biologickou potiebou
pohybu, neni nutné podle fady nazort, se té€lesnou vychovou jako takovou v matefské
Skole viibec zabyvat* (Dvofakova, 1998, s. 20). Podle Dvofakové je v matefské $kole
kladen velky diraz prav€ na spontanni pohybovou aktivitu. U¢itelka by vSak v téchto
aktivitach déti méla mit své misto. Je pfedev$im na ni, jak bude tyto ¢innosti vhodné
ovliviiovat, doplfiovat a usmérfiovat. Jak spontanni tak fizena télesna vychova by méla

byt v matetské Skole v rovnovaze.

3.3.2 Rizené pohybové aktivity na MS

Koncepce predskolniho vzd€lavani ma své cile a pohybové Einnosti jsou jednim
z prostiedkd k naplnéni téchto cili. Forma a rozsah téchto &innosti jsou ovlivnény
psychickym, fyzickym a biologickym vyvojem ditéte. Znalost vyvojovych zvlastnosti
predskolnich déti je nutna pro spravny vybér pohybovych &innosti v rezimu MS. Je
dilezité znat pohybovy vyvoj ditéte, zakonitosti jeho ristu a védét o potfebé pohybu,
ktery pozitivng dité ovliviiuje. Potfeba pohybu je totiz u malych déti velmi vysoka, ale
dit¢ se dokaze soustfedit asi dvacet minut, pak jeho pozomost opadava. Pohyb
podporuje pamét'ové uceni. Rizné fikadla a basni¢ky si predikolni dité 1épe pamatuje,
kdyz se je uci s pohybem. Pfiméfena pohybova aktivita plisobi preventivné proti stresu
a vytvaii ptiznivé ovzdusi mezi détmi i dospélymi. Navozuje pocit radosti, dobré nalady
a spokojenost, kompenzuje jednostrannou zatéz z dlouhého sezeni a vytvaii navyky
pro spravnou pohybovou aktivitu v dospélosti. Vhodné zvolena pohybova &innost
rozviji volni vlastnosti ditéte, pomaha cvicit pozornost, soustfedénost a socidlni
inteligenci.

Rizené¢ pohybové Cinnosti se vMS mohou realizovat kazdodenné v riiznych
organiza¢nich formach od kratkodobych télovychovnych chvilek aZz po rozsahlejsi
jednotky télesné vychovy, které se realizuji jednou aZz dvakrat tydné, nebo tolikrat,
kolikrat to povaZzuje utitelka za vhodné a pfiméiené. Ugast na Fizené télesné vychovs je

pro déti dobrovolna, zalezi na nich samotnych jak se chté&ji do cvieni zapojit. Rizena
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t€lesna vychova svym rozsahem a obsahem zavisi jednoznacng na ugitelce. Nejvice
ovliviiuje fizenou télesnou vychovu koncepce Skoly, pak do jisté miry zalezi na prostoru
a vybaveni MS.

,Cilem 8kolni t€lesné vychovy je stimulovat a v souladu s vyvojovymi zvlaStnostmi
rozvijet: biopsychosocialn€ ucinny celoZivotni pohybovy rezim, zdravotni prevenci,
pohybové schopnosti, dovednosti a védomosti, osobni vlastnosti a pozitivni postoje
7aka* ( Rychtecky, Fialova, 2004, s.33).

Toto moderni pojeti t€lesn¢ vychovy tedy odmitd pouhé napodobovani uditele a
formalni plnéni zadanych a predvedenych ukolG. Jeho cilem je podporovat vlastni
aktivitu ditéte, jeho tvofivé jednani a vlastni nazory.

,,Cile sou¢asného pojeti télesné vychovy v mateiské i zakladni kole vedou k riistu a
vyvoji ditéte po strance biologické, psychologické a socialni ( Dvoidkova, 2001,
Informatorium s. 6, ). V soucasnych matetskych $kolach se velmi rozsitila nabidka
fizenych pohybovych aktivit napf. o jogova cvieni, kurzy plavani, cviéeni s hudbou a
tanec, psychomotoriku, dechova cviceni, jizdu na kole, tenis a mi¢ové hry.

Podminky pro zdravy vyvoj ditéte vytvaii predevsim rodina, ale spolupodili se i
uditelky matetskych 8kol a ostatni pedagogiéti pracovnici s kterymi pfijde dité do styku.
Jejich pisobeni na dité by mélo respektovat individuélni potieby ditéte a jeho zajmy,

které by mély rodina a Skola rozvijet a podporovat.

3.4. Osobnost uditelky

Na vychovatele kladl uZ vysoké pozadavky J. A. Komensky. Podle n& to mél byt
uslechtily ¢lovék: ,,Bud pfijemny a mily ve tvafi, vlidny a zdvorily v obcovani a
zplisobech, piivétivy a pravdomluvny usty, vrouci a upfimny v srdci! Miluj a tak
milovan bude§* ( Berdychova, 1991 )!

,Pedagog ma byt privodcem ditéte na jeho cesté za poznanim, probouzet v ném
aktivitu zajem a chut’ divat se kolem sebe, naslouchat a objevovat, nikoliv tim, kdo dit&
,ukoluje* a plnéni téchto tkoll kontroluje* ( Smolikova, 2006, s. 9 ).

Pedagog by mél respektovat zakonitosti hry a nemél by do ni necitlivym zpisobem
vstupovat. Vztah ditéte s pedagogem by mél byt utvaien na zakladé partnerstvi a

porozuméni.
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Rada uéitelek matefskych $kol neni dobrym piikladem pro déti. Jak zjistili Pafizkova,
Kébele, a Mackova (1985) pracoval v mateiskych Skolach vysoky podet obéznich
ucitelek a ucitelek kutracek. Pocet téch které maji vlastni pozitivni vztah k pohybové
aktivité je niz8i. Jak pak mohou déti véfit pani ucitelce, ktera nema zrovna idedlni miry,
Ze jsou sladkosti nezdrave a ma se jist ovoce a zelenina, kdyZ nejde détem sama
piikladem! Pro¢ je pani ucitelka silné postavy, kdyZ sama sportuje? Déti jsou stvofeni
velmi v8imava a ur€ité tento fakt nenechaji bez po vSimnuti a mnohdy se objevi i
posmések.

Jak uvadi Opravilova ve svém osobnostné orientovaném modelu mél by byt mezi
ucitelkou a ditétem partnersky vztah zaloZeny na vzajemné divéfe a pochopeni. Ten
miZe vzniknout jen pfi vzdjemné komunikaci, kdyZ se ji podafi vytvofit prostor
pro aktivity déti, kde neuplatiiuje svou autoritativnost a déti tak maji moZnost se
vyjadfit, spolurozhodovat a vstupovat do déni.

Utitelka by déti neméla omezovat ve zdravém pohybu, protoZe je jejich biologickou
potiebou. Déti by si mély pod jejich pé&i osvojit komplex zikladnich hygienickych
navyki, posilovat rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovat pohybové dovednosti.
Rozhodujici je jaké Cinnosti dité voli a zda nejsou nebezpeéné pro néj a pro ostatni
ve skuping. Je vSak jiz fada uditelek, které dokazi pracovat tvofivé. SnaZi se, aby
spontanni a fizené pohybové Cinnosti byly vyvazené a vzajemné se prolinaly. Jejich
prace se zamétuje pfedevsim na klima a pohodu a ne jenom na vysledky. U¢itelky které
maji vstiicny pfistup k détem, projevuji vstiicny a partnersky pfistup k jejich rodic¢tim a
vice s nimi spolupracuji. Zacasttiuji se také riznych seminaii a vzdélavacich akci a

uvazuji tak hloubgji o své praci a jeji kvalité.

3.5 Problémy télesné vychovy v soucasné MS

V devadesatych letech minulého stoleti nastavaji zmény v piedskolnim vzdélavani.
Nové pojeti ditéte je charakterizované praci PhDr. Evy Opravilové ( Kollarikova,
Pupala a kol., 2001) v osobnostné orientovaném modelu. ,,Tento model vyjadiuje snahu
piekonat dusledky pfedchazejici etapy, ktera dostatecné nerespektovala pfirozené
potfeby ditéte, pfehlizela nékteré vyvojové zakonitosti i socialni a mravni konstanty, jez
je tteba rozvijet pravé v tomto obdobi. Také v jistém smyslu v zaymu skupiny tlumila

svobodu a individualni rozvoj osobnosti* ( Opravilova, 1998, s. 19). Negativni dopady a
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pfeorganizovanost vrezimu dne vedly krychlym zménam ve vychovné praci
v matefské Skole. V praxi to znamena velké uvolnéni podminek a désledngjsi
respektovani ditéte na zékladé jeho potieb. Velky diiraz se kladl na spontanni aktivitu
déti. Postupné se vSak ukazalo, Ze samotné déti organizované ¢innosti pfimo vyzaduji.
Pohybové aktivity vrezimu dne jsou détmi vyhledavany Nékteré déti maji mensi
pohybovou potiebu, jsou rady v klidu, jiné je s nadSenim vyhledavaji.

Celkové bylo nutné veskeré programy sjednotit, aby vyhovovaly potiebam sou¢asné
spolednosti. Na zaklad€ této potieby a na zékladé kurikularni reformy vzdélavani vznikl
Ramcovy vzdélavaci program. Ten byl ze svého prvopocatku uéitelkami piijiman
s rozpaky a nepochopenim. Rada z nich se nedokazala vzdat tradiéniho modelu vychov.
V praci s détmi jim pak chybéla urcitd volnost a nebyly téz uplatiiovany metody
prozitkového udeni. RVP PV nevyluduje z prace MS veskeré frontalni &innosti, ani
fizené pohybové a ostatni Cinnosti, jak se mnohé pedagogické pracovnice domnivaly.
Také pristup, ktery interpretuje volnost prace ugitelky v MS jako absolutni volnost déti
bez jakychkoliv pravidel je Spatny a neslu¢uje se s RVP PV. , Rozhodujici pro pfeménu
predskolniho vzdélavani vSak neni jen samotna existence $kolnich programi a jejich

trovefi, ale v prvé fadé kvalitni pedagogicka prace* ( Smolikova, 2003, s. 6 ).

3.6 Ramcovy vzdélavaci program v MS

Ramcovy vzdélavaci program pro pfedSkolni vzdélavani je zakladnim pedagogickym
dokumentem, ktery uruje smér rozvoje predskolniho vzdélavani v soudasnosti i
do budoucna. Program jasné€ ukazuje jak by se mélo pohliZet na déti predskolniho véku,
jak by méla probihat jejich vychova a vzdélavani v mateiské $kole a pro¢ by tomu tak
mélo byt. Stanovuje také zakladni pravidla a poZzadavky v podobé cilfi, zakladniho
obsahu, vhodnych podminek a prostfedki. Vtomto dokumentu uZ nejde
o zprosttedkovani poznatki détem ve formé tikold jednotlivych sloZzek vychovy, ale
o vytvafeni zakladi klicovych kompetenci.

Ramcovy program znamena podstatnou kvalitativni proménu vzdélavaciho prostiedi.
Podporuje vse, co je pfiznivé pro dit€ predskolniho véku. Z toho vyplyva, Ze v zajmu
ditéte jsou kladeny na praci ucitelek vySSi a nové pozadavky. Utitelky by mély nejen
jinak pracovat, ale také jinak myslet. Méni se celkovy pedagogicky styl, naroénéjsi jsou

také formy a metody prace. Rozhodujici pro proménu piedskolniho vzdélavani neni
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samotnd existence Skolnich programd a jejich uroven, ale piedevsim kvalita
pedagogické prace. Ucitelky by pii své praci mély vice pfemyslet o détech, mit vétsi
pochopeni pro jejich potteby. Jejich price by méla byt tvofiva. Rizené a spontanni
¢innosti by se mély navzajem prolinat. Prace s détmi by méla probihat v pohodovém
prostiedi bez orientace na vykon a vysledek. Ucitelky, které maji vstiicny pfistup
k détem, projevuji vstficny a partnersky ptistup krodiédm a vice vzijemné
spolupracuji.

Ramcovy program pro pfedSkolni vzdélavani formuluje obecné cile, pro které je tieba
hledat ptiméfené a vhodné konkrétni prostiedky realizace. T&lesna vychova takové
nabizi. Souéasné koncepce télesné vychovy vychazeji z komplexniho pojeti osobnosti
¢lovéka a propojuji jeho biologickou, psychickou i socialni stranku. Dité& predskolniho
véku nevniméa své zdravi jako néco dilezitého. Nejdilezit&jsi jsou pro ngj konkrétni
¢innosti, které mu pfinaSeji proZitky a poznani. Pfes pohybové dovednosti uZzivané
v konkrétnich situacich a hrach zvlada své t&lo a rozviji je, ale uéi se i fadé dalsich

dovednosti.
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4. ZAJMOVE TELOVYCHOVNE CINNOSTI DETi PREDSKOLNIHO VEKU

Rizena ani spontanni pohybova aktivita déti v roding a v matefské $kole nedokaze
naplnit potfeby déti. Proto je velmi dobré pro vSechny déti ucast v zajmové télesné
vychové. O ni rozhoduji pfevazné rodice déti.

Organizované cviceni déti zvySuje podle Berdychové nejen jejich télesnou zdatnost,
ale pfispiva ke spravnému postaveni Sije, ke zpevnéni stény biidni a posileni
mezilopatkového svalstva. Rodie by si méli uvédomit, ze pravé tak jako dohlizeji
na domaci ukoly a sleduji chovani svého ditéte ve Skole, méli by také pedovat
o z&jmovou fizenou télesnou vychovu, v niz by se détem dostavalo novych podnéti
k pohybovym ¢innostem a mohlo je pak vyuzit ve spontannich hrach. Podporovat zajmy
svych déti, rozvijet jejich nadani a pomoci jim jejich &innost realizovat i mimo rodinu
by méli vSichni rozumni rodice, ktefi o zajmové télesné vychové svych déti rozhoduji.
Déti nemaji totiz dostatek zkuSenosti a poznatk(, aby se mohly orientovat v riiznych
oblastech zajmové ¢innosti. Potiebuji velmi citlivé a nenasilné vedeni. Nabidka z které
si mohou ¢innosti vybirat by méla byt pestra a vhodné motivovana.

Utast déti vzajmové télesné vychové je podminéna nejen zajmen rodidd o urdité
sporty, ale i nabidkou téchto aktivit v mist¢ bydlisté. Dobra dostupnost pohybovych
krouzku je u nejmladSich déti rozhodujici, protoze jsou zavislé na doprovodu svych
rodicd.

Néktefi rodice si uveédomuji, Ze pfiméiena pohybova aktivita patii vedle vlivi
zivotniho prostiedi, vyZivy a celého zpdsobu Zivota k dilezitym &initelim, které
ovliviiuji zdravi a délku Zivota jich samotnych, ale také jejich déti. Proto je velmi dobfe,
Ze jsou pro déti predSkolniho veéku v oblasti zajmové télesné vychovy nabizeny rizné
formy pohybovych aktivit v ramci riznych organizaci a soukromych zafizeni. Vétsina
z nich je zaméfena vsestranné coz odpovida lépe malym détem. Jak uvadi Dvoiakova
(2000) jednostranné zaméfeni od raného détstvi na jednu sportovni specializaci miZze
mit fadu neptiznivych disledki. Patii mezi né naruseni télesného ristu a vyvoje ditéte.
Objevuje se staly stresujici tlak ze strany rodi¢h na dit&, které je pak neurotizovano.

Adekvatni pohyb je nezbytnym ptredpokladem harmonického ristu a vyvoje. Pokud
dospéli nedodrzuji zasady pro provadéni pohybovych aktivit miZe dojit k omezeni riistu
kosti do délky a nadméma zatéz piedSkolniho ditéte miZe vést az k zastavé ristu.

V predskolnim véku tedy upfednostiiujeme cviceni veobecné rozvijejiciho charakteru
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pfed specializovanym tréninkem. ,, Hrani a pohybovani se pro radost i bez velkych
vykonii je sport* ( Dvotdkova, 2001, s. 7 ). Vhodnymi aktivitami pro tento vék je
plavani, sportovni hry a nékteré gymnastické prvky. Preferujeme stfidani aktivit,
vyhybame se jednotvarné ¢innosti. Nezakazujeme pohyb, jen jej vhodné usmériujeme.

Aktivnim prvkem pohybového systému je svalova tkan. Typ svalovych vliken je
geneticky uréen. Proto musi dojit pted vlastnim cvi¢enim k dokonalému ptedehiati
organismu, aby nedoSlo k poSkozeni svali.

Déti predskolniho a mladSiho 8kolniho v&ku potiebuji pohyb, ktery je prevazné
viestranny a pfinasi jim pfedevsim potéSeni a uspokojeni. ,,Bez viestranného zakladu
nelze rozvinout Gizce vymezené vlastnosti pro jednotlivé sporty, protoZe tyto vlastnosti
tvoti propojeny komplex* ( Dvotakova, 2000, s. 64 ).

Rodi¢e by neméli po détech chtit nepfimétené vykony a specializovat jiz malé déti
na jednotliva sportovni odvétvi. Neni dobré omezovat déti v pohybu, ale také neni
spravné to v nékterych smérech s pohybem ptehanét a nutit dit¢ do nééeho co se mu
viibec nelibi. Dité si nejen tento sport neoblibi, ale na vic se v ném zvedne vina odporu
a vzdoru proti vem, ktefi ho do toho nuti.

Je pravda, Ze néktefi ctizadostivy rodie se snazi o to, aby jejich déti jiz v predskolnim
véku zvladaly spoustu dovednosti. U¢i se anglicky jazyk, chodi do taneéni, hokejové,
fotbalové, hudebni pfipravky. Jsou vyuzivany babicky dédeckové a ostatni piibuzni, aby
se viechny tyto aktivity stihly. Stoji o to samotné dit&? Nechtélo by radgji jit s mamou
nebo s tatou na vylet na kole, zaplavat si do plavecky bazén nebo si pohrat s kamarady
do blizkého parku?

Déti piedskolniho v€ku by si mé&ly ptevazné hrat. Jejich dny by nemély vypliovat
pouze organizované krouzky, které je vyGerpavaji a na volnou hru jim uz nezbyva

Zadny volny cas.
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5. SPOLUPRACE RODINY A MS

Podle dostupnych pramenil se rodina vyvijela po tisice let, $kola jako v§em pristupna
vzdélavaci a vychovna instituce po nékolik poslednich stoleti.

Rodinné prostiedi je prvnim mistem, kde dité poznava, jak vypada souZiti lidské
komunity. Prvni zéklady vSech hodnot poskytuje ditéti rodina a k ni se postupng
pripojuje i ptedskolni zafizeni. Rodinna vychova je tedy zakladem na kterém mateiska
Skola stavi, proto by méla vlivy rodinné vychovy rozpoznavat a citlivé vyuZivat
k navazovani partnerského vztahu srodi¢i ditéte. Zakladem pro vytvofeni takového
vztahu je vzdjemny respekt, div€ra a utvafeni pocitu sounaleZitosti Zivota rodiny se
Zivotem $koly tak dochazi k optimalnimu pisobeni na dité. Rodi¢e by mély mit pocit,
Ze jsou v MS vitani. Mohou si bez obav o svém ditéti pohovofit s pani uéitelkou.
Utitelky si tak prohlubuji poznatky o détech a davaji tak rodi¢fim najevo zajem
o potteby jejich déti. Pedagogové maji Easto tendence rodinu ditéte soudit, protoze se
zaméfuji spiSe na dit€ samotné nez na dit& ve viech souvislostech. ,,Jgnorovat domov
v némz dit¢ Zije, a lidi v ném znamena branit ditéti, aby si vytvofilo spojeni mezi
domovem a $kolou. Pokud tato dvé prosttedi navzajem nespolupracuji pozadujeme
vlastng po ditéti, aby Zilo ve dvou oddélenych svétech® (Bruceova ,1996, s.103).

KaZda rodina je jind a ma jiné potteby. Uméni pedagogickych pracovnic spogiva
v uméné najit k jednotlivym rodi¢lim vhodny pfistup, podporovat je v jejich usili a
neni¢it to co oni tvofi. Nektefi rodi¢e nemohou &asto navitévovat $kolu, jini jsou
ve $kole velmi Casto. To v8e by mél pedagog akceptovat a vhodné& korigovat. ,,Je
ziejmé, Ze snaha ucitell a vychovateld pozitivné ovlivnit malého ¢lovicka se miji
U¢inkem, jestlize u rodi¢t nedosahnou blizkého pohledu na danou problematiku* (
Dohnal, 1995/96, s. 8 ).

,Matetska $kola s odborn€ vzdélanymi pedagogy je tu tedy také proto, aby pomohla
rodi¢iim, nebo se o to v zaymu déti pokusila; na jedné strané konkrétni praci s détmi
v programu MS, na druh¢ stran¢ informacemi pro rodice jak o détech, tak o moznosti
vhodnych aktivit a budovani zajmi mimo ramec $koly, kam patfi i rizné pohybové
¢innosti a t&lovychovn¢ krouzky* ( Dvotakova, 2002,s. 110 ).

MS organizuji pro rodi¢e besidky, rodi¢ovské schiizky, prednasky. Maji zdjem o to,
aby rodi¢e poznaly své dit&¢ vkolektivu MS, seznamily se sjeho kamarady,

s pedagogickymi pracovnicemi. Ne&ktefi rodi¢e pomahaji s drobnymi opravami
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v prostfedi MS, jsou ochotni vyrabet pomicky pro déti. Jini se zudastiuji $kolnich
vyletli, kol v pfirod€ a aktivné vyhledavaji pomoc pfi vychové a vzdélavani svych déti
u pedagog.

Spoluprace souc¢asné matefské Skoly a rodiny by méla byt uskutedfiovana na Grovni
partnerstvi, oboustranné divéte, pochopeni a respektu. Pedagogové vyuZivaji v ramci
spolupréce s rodici riiznych akei, kazdodennich setkani, pfi niz hovoii s rodigi o jejich
ditéti, a to scilem dit¢ a jeho rodinu co nejlépe poznat. Rodi¢e maji zase moznost
navitévovat matefskou Skolu v pribéhu dne, kdy mohou sledovat dité¢ v kolektivu
ostatnich déti. Poznavaji své dité nejen v rliznych situacich, ale seznamuji se také blize
s prostfedim a s praci matefské Skoly. ,Kvalita spoluprace rodiny a 3koly je zavisla
na dobrém vzajemném poznani* ( Smelové, 2004, s. 96 ). ProtoZe rodiée a déti k sobé
patfi vypracovavaji matefské Skoly na zagatku $kolniho roku plan spoluprace s rodiéi,
ktery nabizi dostatek akci a aktivit pro rodi¢e s détmi. Jeho sougasti jsou vylety pé&si a
na kolech, sportovani na Skolni zahradé a v t&locviéng, spoleéné oslavy, besedy,
prednasky.

Dnesni MS napoméha rodi¢im pti organizovani volného c¢asu déti pofadanim
ptileZitostné i pravidelné Cinnosti déti srodi¢i a prarodi¢i. Pro déti a jejich rodice
ptipravuji MS aktivity zabavného i sportovniho charakteru. Oblibené jsou u rodicd a
jejich dgti zahradni slavnosti, opékani buftl, paleni ¢arod&jnic, pousténi drakd,
sportovni odpoledne, sportovni olympiad a jiné. Pro déti byvaji ptipraveny sportovni
soutéZe jako je béh k urcité meté, skok v pytli, hdzeni mi¢em na cil.... Déti vyuzivaji
také pfi této pfileZitosti rizné sportovni pomicky jako odraZedla, kolob&zky, mige,
$vihadla, obruge a herni prvky na zahradé MS. Rodige spoleéné s ugitelkou jim pfipravi
venku ptrekazkovou drahu a jiné sportovni vyziti.

V mnohych matefskych Skolach se mohou rodige s détmi navstivit plavecky bazén a
zugastnit se spolecné jejich vyuky plavani. Navstivit pohybovy krouzek a podivat se
na praci lektorky s détmi. Ve vét$ing matetskych $kol jsou potadany pro déti jeden az
dva pohybové krouzky. Nejcastgji to byva taneéni krouZek pro divky a pohybové hry
pro chlapce.

Také Domy déti a mladeze ( DDM ) se pokouseji dostat do podvédomi rodigi. Pro
predskolni déti pofadaji akce v matetskych $kolach nebo soutézni dopoledne kam chodi

uitelky s détmi. Formou letdkd, které zanechavaji v mateiskych $kolach se snaZi o
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navazani kontaktu s rodi¢i déti a dostat se do jejich povédomi. Rodice a jejich déti se
s nimi mohou zucastnit o jarnich prazdninach tydennich pobytii na horich, cviebnich
pobyti, kde si zacvi¢i nejen déti, ale také jejich rodige, protoZe se jim déti v dobé
cviceni postara Skoleny personal.

Mateiské $koly informuji rodi¢e o pohybovych krouzcich, které mohou jejich déti
navstévovat v blizkosti bydlisté. Pro chlapce je atraktivni fotbal, pozemni hokej, hazena,
tenis, plavani. Pro dévCata moderni a sportovni gymnastika, balet, moderni a lidovy
tanec aerobic. Na nasténkach v matefskych Skolach se objevuji letagky téchto
uditelkach jak jsou schopné vysvétlit rodi¢im, Ze je jednostranné pohybové zaméteni
jejich ditéte v predSskolnim véku nezddouci a v nékterych pfipadech i zdravi skodlivé.
Utitelky z matefskych Skol znaji vétSinou dobfe svéfené déti po strance télesné i
rozumové. VEdi tedy, zda ma dit€ pohybovy talent, ktery by se mohl dale rozvijet pod
odbornym vedenim trenéra a nebo by bylo Iépe vybrat pro dit¢ pohybovy krouzek, ktery
by je rozvijel po pohybové strance, ale nekladl velké naroky na vykon ditéte. Ne vsichni
rodice, ktefi jdou za svym snem mit s ditéte vrcholného sportovce si dovedou predstavit
co tento sen obnasi. Kazdy den nékolika hodinové tréninky misto her a dovadéni
s ostatnimi détmi. Tuto zat€Z té€zko zvladaji talentované déti a co teprve ty, kterym
nebyl dan do vinku vyrazny pohybovy talent. I ty malo talentované déti si trenéti radi
drzi kviili finanénim dotacim. Dité pak pii fotbalovém utkani sedi na laviéce, nehraje s
ostatnimi a to rozhodné neprospiva jeho psychice. Rodiée se na n&j zlobi, Ze je
nesikovné a déla jim ostudu. Tomu vsemu miize piedejit vnimava ugitelka, ktera
rodi¢im doporu¢i organizaci sjinou pohybovou aktivitou, kterd bude vyhovovat
pohybovym moznostem ditéte. Pfijemné je pro dit¢ a rodie cvideni rodi¢d a déti,
plavani rodi¢a a déti, krouzky sportovnich her pti Domech déti a mladeze , kde jsou déti
rozvijeny viestranné. Pfinosem je pro né také cvifeni v organizaci Sokol, kterd ma
dlouholetou tradici a umozZiuje jim také vestranné pohybové vyziti. Déti mohou cvigit
na naradi, s na¢inim, ucastnit se aerobiku a mi¢ovych her.

Matetska Skola by méla podporovat rodinnou vychovu a pomahat rodi¢im v péci
o rozvoj jejich ditéte po strance fyzické, psychické a socidlni. Rodi¢im by se mél

v prostorach matefské Skoly nabizet nejen poradensky servis i nejriizngjsi osvétové
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aktivity v otazkach vychovy 1 vzdélavani predSkolnich déti, ale méla byt také mistem,
kde se détem nabizeji vhodné pohybové aktivity v ramci matefské $koly, ale i mimo ni.

Ve srovnani s pfedchozimi generacemi jsou déti stale vyssi i t€Z8i, ale jejich pohybova
troven, jak uvadi Dvorakova ziistava stejna nebo dokonce niZz8i. Déti nebéhaji rychleji,
neskacou dal, ale jsou Casto pohodIngjsi, nez generace jejich rodi¢i. Jejich celkova
zdatnost je stejnd nebo dokonce niz8i. Co vede soucasné déti k témto projeviim? Je to
pohodlny Zivot, ktery jim vytvofila soufasna civilizace a vSechny jeji vymozZenosti?
Podili se na tom rodinné prostfedi v kterém dité vyrista nebo MS kterou navitévuje?

Potfeba pohybu je individualni a je dana temperamentem ditéte. Samoziejmé, Ze
nalezneme i takové déti, které maji niz8i potiebu pohybu. Jsou to velmi asto déti
s nadvahou, ale i déti zdravé, kter¢ trpi v souasnym zpisobem Zivota. Jejich nezajem
o pohybovou aktivitu je zpiisoben malym prostorem, nedostatkem ¢asu a technizaci
Zivota celé rodiny. Zplsob Zivota v na$i spole¢nosti je stale vice pasivni. [ kdyZ si
mnoho rodiéd uvédomuje pohybové potieby svych déti, nedokaZe je pro nedostatek
¢asu naplnit. Nékdy détska aktivita rodi¢e obtéZuje a sami posilaji dité k televizi, videu
nebo k pocitatovym hram.

Na zakladé RVP PV by pohybové ¢innosti mély byt sougasti kazdodennich programii
v MS, protoze pohyb je pro d&ti pfedskolniho véku nezbytny.
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6. EMPIRICKA CAST

6.1 Problém a cil prace

Domnivam se, zZe pfileZitosti pro pohyb piedskolnich déti v rodiné ubyva a to
neprospiva jejich pfirozenému vyvoji. Ne vzdy jsou podnéty v rodiné dostacujici,
protoZze détska potieba pohybu je znaéné vysokd. Kucerou bylo zjisténo, Ze se
piedskolni déti pohybovaly 5-6 hodin denné pokud nebyly omezovany.

Soucasné déti davaji pfednost pfed pohybovymi aktivitami pasivnim &innostem
u televize, pocitace a mobilniho telefonu. Také v nékterych matefskych $kolach jsou
pohybové aktivity podcefiovany a jsou tam preferovany pasivni zpisoby prace.

Cilem mé praice bude zjistit, zda jsou pohybové potieby déti naplnény, dale bych
chtéla zjistit, kolik Casu vénuji déti spontannim a Ffizenym pohybovym ¢&innostem
v rodingé a vMS, a o jaké Cinnosti se jednd. Jaké jsou pro pohyb déti vytvofeny
podminky a jak je respektovana jejich potieba pohybu. Jak ¢&asto jsou s détmi

provozovany pohybové aktivity v roding a v MS.
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7. HYPOTEZY

1. hypotéza

Ptedpokladam, Ze se budou lisit pohybové aktivity déti podle mista bydlisté a umisténi
MS.

2. hypotéza

Predpokladam, Ze RodiCe umoZiiuji nav§tévovat svym détem aspon jeden krouzek

s fizenou pohybovou aktivitou v matefské $kole nebo v jiném volnogasovém zatizeni.

3. hypotéza

Ptedpokladam, Zze rodinné prostiedi nenabizi pfedSkolnim détem 2-3 hodiny

spontannich a fizenych pohybovych aktivit denné.

4. hypotéza
Predpokladam, Ze MS nabizi détem aspofi 3 hodiny spontannich a fizenych pohybovych

aktivit denné.

5. hypotéza

Predpokladam, Ze spontanni a fizené pohybové aktivity v MS nejsou vyvaZené.

6. hypotéza
Predpokladam, Ze déti mohou pfi volnych hrach vyuZivat riznych pomicek pro své

pohybové spontanni ¢innosti.

7. hypotéza
Predpokladam, Ze vybavenost $kolnich zahrad umoziiuje détem dostatek pohybovych

éinnosti.

4]



8. METODY EMPIRICKE CASTI

Vyzkumné Setteni bylo provadéno dotaznikovou metodou a metodou pozorovani.

8.1 Metoda pozorovani

Kazdou zkoumanou MS jsem pozorovala tii a2 pét dnd.

Zajimalo mé:
1. Vybaveni a prostor —zda maji déti pro pohybové &innosti dostatecny prostor ve tiidé
a herné ( za dostatecny prostor budu povazovat pro pohyb déti dvé mistnosti ) a zda
k nim maji dostatek pomucek ( za dostatek pomticek budu povazovat aspon pét druhd
cvi¢ebniho nacini a pét druhi cvicebniho naradi.
2. Rezim dne - jaky €as je v rezimu dne vénovan fizenym pohybovym aktivitam, zda
jsou Fizené pohybové Cinnosti zafazovany kazdy den a jaka je délku jejich trvani.
Sledovala jsem vyvaZenost a Castost téchto aktivit v jednotlivych MS a dostupnost
nadini pro pohybovou ¢innost déti.
3. Ukitelka - sledovala jsem ucitelky jak ovliviiuji podminky prostorové, materialni a
organizaéni pro spontanni a fizené pohybové aktivity déti. Zda tyto aktivity rozvijeji
nebo utlumuji.
4. Dvé déti z kazdého zkoumaného souboru

V kazdém zkoumaném souboru jsem si vybrala dvé déti, které jsem sledovala od
prichodu do MS az do odchodu z M8, Jejich jednotlivé &innosti jsem si zaznamenavala

do ptipravené tabulky a provedla jsem u nich ¢asové snimky jejich ¢innosti.

8.2 Dotaznikova metoda

V dotaznikovém Setfeni byly celkem ¢&tyfi body. Prvni otazka byla oteviena, rodice
vypliiovali do pfipravené tabulky nazvy pohybovych krouzkd, které jejich déti
navétévuji v MS i mimo ni a délku jejich trvani. Druha otazka byla zaviena, rodice
pouze vybrali a oznaCili pohybovou aktivitu kterou délaji s ditétem spoleéné ve volném
gase. Treti otazka byla oteviena. Rodice psali jaké pohybové krouzky by si pro své déti
v MS prali. Ctvrta otazka byla polouzaviena. V prvni &asti jsem Zadala po rodigich
alternativni odpovéd’ - rodiée zatrhavali zda se jim pohybové krouzky v MS libi. Druha

gasti se vyjadiovali ke své ptedchozi odpovédi, pro¢ se jim pohybové krouzky libi nebo
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O rozdani dotaznikii jsem poZadala pani feditelky jednotlivych MS. Celkem bylo
rozdano 445 dotazniku. V dotaznikové Setfeni byly ziskany udaje o 306 détech.
Navratnost dotazniku byla celkem 68,7%. 31,3% rodi¢i dotaznik nevratilo. Nejvétsi
navratnost byla na venkové 87,6%, na okraji Prahy ¢inila navratnost dotazniku 65,2% a

nejniz8i byla v centru Prahy 51,8%.
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9. CHARAKTERISTIKA MiSTA SETRENI

Zamérné jsem si vybrala dvé matefské $koly na venkové, dvé MS na okraji Prahy a
dvé MS v centru Prahy. Domnivala jsem se, e se jednotlivé soubory budou od se
vyrazné odliSovat. ProtoZe jsem se domnivala, Ze kaZdé prostiedi nabizi détem jiné
moZnosti pohybovych aktivit, rozdélila jsem si zkoumany soubor MS na tfi skupiny —
venkov, okraj Prahy a stfed Prahy. Pfedpokladala jsem, Ze se pohybové aktivity déti
z téchto lokalit budou vyrazné odliSovat. Domnivala jsem se, ze MS na venkové budou
mit mensi nabidku pohybovych krouzkd, rodiée budou vice chodit s détmi do piirody,
jezdit s nimi na kole kolobé&Zce a hrat s nimi mi¢ové hry. Naopak ¢im vice se prosttedi
MS bude posouvat do stfedu mésta tim vice bude piibyvat fizenych pohybovych
krouzk a jejich rozmanitost. Déti budou chodit vice plavat, tancovat, hrét tenis, chodit

na balet, gymnastiku.

9.1 Venkovsky soubor

Mateiska Skola A

Budova je postavena ve ¢tvrti rodinnych domki. V roce 2000 provedena piestavba
budovy, ktera byla dokonCena vroce 2002. Matefska $kola byla rozsifena o jeden
pavilon. Od roku 2001 jsou v MS ti ttidy. Jejim zfizovatelem je obec. Od 1. 1. 2003 je
MS pravnim subjektem zaregistrovani pod nazvem MS DUHA. Budova je pfizemni
s jednopatrovou nastavbou.

V MS je zapsano 72 déti. Jsou zde tfi tfidy s homogennim uspotadanim. Kazda ma
sviij specialni nazev: Broucci — pro déti od 3 do 4 a pil let, Hvézdieky pro déti od 4 a
pil do 6 let a sluni¢ka pro déti od 5 a piil let do 7 let.V piizemi se nachazeji dvé tfidy,
kazda z nich ma ptimy pfistup na terasu a zahradu.

Nazev $kolniho vzdé€lavaciho programu je ,,Duho kolik barev mas.* Barvou modrou je
ve SVP oznaéena oblast Dité& a jeho t&lo.

Dvakrat do roka vyjizdi déti do $koly v ptirodé. Jedna se kona na podzim a druhé
v zim&. Ve spolupraci s rodi¢i a zékladni $kolou potada MS POSLEDN{ ZVONENI.
Zaci devatych tiid pfedavaji nastavajicim prviia¢kam Stafetu, ktera symbolizuje jejich
nastup do 8koly. Akce se kona na zahradé MS za ptitomnosti rodiéi. Zaci devatych tfid
si ptipravi pro d&ti, ve spolupraci s uéitelkami MS, rizné pohybové a znalostni soutéze

a hry.
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Mateiska skola B

MS: B je dvojtfidni s homogennim uspofadanim déti ve t¥idé. V obci je umisténa
v historické budovg, ktera vyzaduje neustalé opravy. V ptizemi MS se nachazi jidelna,
feditelna a Satny. Obé tfidy jsou v prvnim poschodi a maji spoleénou télocviénu, ktera
je souéasné i loZnici. V MS je zapsano celkem 48 déti v kazdé tride 24.

Skolni vzd&lavaci program MS je zaméfeny na ekologickou vychovu a pracuje podle
projektu ,,Bodlinka na cestach®. Ve vzdglavacim obsahu jsou ve $kolnim programu
télovychovné €innosti: cviceni jogy, zafazovani hudebn& pohybovych chvilek, plavani,
pét vychazek s piildennim pohybovym a vzdélivacim programem. MS jezdi jednou

ro¢né na $kolu v pfirodé s 25 az 28 détmi.

9.2 Mateiské $koly na okraji Prahy

MS: C

Matetska 8kola je postavena na okraji nového, rozriistajiciho se sidliits. Budova MS
je dfevéna, pfizemni postavena v roce 1937 jako provizorni na 15 let a od té doby slouzi
bez vétsich uprav dodnes.

MS je soucasti zakladni $koly jako jeji odloudené pracovists. Navitévuje ji 60 déti,
které jsou rozdé€leny do 3 heterogennich skupin. T¥dy jsou rozdéleny podle barev
na ervenou, Zlutou a modrou a v kazdé je maximalné 20 déti.

Celoroéni program MS méa nazev L,SLUNICKO SE KUTALI...“ V celoroénim
programu jsou pohybové <Cinnosti v ¢asti, ktera zahrnuje Cilové dovednosti a
kompetence pod nazvem Télesné dovednosti. MS si zde dava za cil zlepsit télesnou
zdatnost déti s pfihlednutim jejich individudlnich moZnostem a schopnostem —
koordinace chiize, béhu, skoku, lezeni, plazeni, lehu, kleku, prekonavani prekazek,
kotoul vpted, reakce na povely, umét odhadnout svoji silu a moZnosti. Dovednosti
ziskavaji déti v MS kaZdy den pfi rannim cvieni a jednou tydné navétévuje cela MS
velkou t&locviénu v ZS.

Koncem kazdého mésice potadd MS spoleéné srodi¢i a détmi Animaéni veéery
s tématem vztahujicimu se k mési¢nimu tématu v MS. Pro déti jsou pfipraveny soutéZe,
tkoly, zajmové €innosti, diplomy a odmény. Dale pofada MS pro déti a jejich rodie
tdboraky na zahrad€, pdleni arodgjnic, hledani pokladu, pousténi drakd a spole¢ny

uklid zahrady. Jednou ro&né vyjizdi MS na $kolu pirodg.
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V listopadu 2006 se zalala stavét nova budova MS, ktera by méla byt dokonéena
v kvétnu 2007.Kazda tfida bude mit k dispozici t¥idu a hernu a tim se zvé&tsi prostory

pro pohybové aktivity déti.

MS: D

Matefska Skola D je umisténa v panelové zastavbé na okraji sidlisté Jizni Maésto II.
v blizkosti kunratického lesa. Provoz MS probiha ve dvou samostatnych budovéch.
V prvni budové jsou v provozu Ctyfi tfidy, ve druhé budové jsou v provozu tii tfidy.
V MS je celkem v provozu sedm t¥id. V kazdé z nich je zapsano 28. Celkem je v MS
pfihlaseno 196 déti. Ve téech tiidach jsou déti 5-6 leté, ve &tyfech téidach jsou déti 3 — 5
leté. Pramérna dochazka déti do jednotlivych tiid &ini 18 — 20 déti.

V mateiské Skole se konaji tyto akce, které jsou spojeny s pohybem: Slavnostni
zahajeni Skolniho roku, RozlouCeni s pfedskolaky, Zahradni slavnost a Sportovni
odpoledne pro déti. Pani uCitelky si na tyto akce p¥ipravuji pro déti a jejich rodiée riizné
pohybové soutéze. Matefska Skola se také pravidelné zigastiiuje Fotbalového turnaje,
kterého na kterém soutdZi matefské Skoly z Jizniho mésta. Chlapci s této MS obsadili
dvakrat po sob& prvni misto.

Na MS probihaly celkem od zat 2006 tii pohybové krouzky - plavani, rytmika a
hudebné pohybové vychova.
Jak ptimo uvadi program s nazvem , Zdravy Zivot“ je v MS zajidtén pravidelni denni
rytmus a tad, ktery je natolik flexibilni, aby umoznil organizaci ¢innosti v priibéhu dne.
Déti jsou kazdy den dostatené dlouho venku. Maji dostatek pohybu nejen na zahradg,

ale i uvnité MS.

9.3 Centrum Prahy
MS: E

MateFska Skola E byla zaloZena v roce 1933 a slouzila dfive détem k mimogkolni
ginnosti. Jako matefska Skola je v provozu od roku 1976. nachazi se v piirodnim parku.
Vila MS je postavena ve funkcionalistickém stylu zroku 1933, vybaveni tiid je

atypické. Skola ma vlastni vybavenou télocviénu.
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MS navstévuje celkem 68 déti. Jsou v ni &tyfi tfidy. T¥idy A a B jsou specialni
pro déti vyzadujici vychovu a vzdélani podle individualnich potieb. V kazdé z nich je
deset déti. Trida C je heterogenni a tfida D je homogenni. V kazdé je 24 déti.

Pro déti a jejich rodiée potada MS tyto spole¢né €innosti: tfidni schiizka s ukazkou
prace s détmi, Den otevienych dvefi, besidka ke dni matek, vytvarnd odpoledne
pro rodi¢e, 1x za dva mésice tabordk a vanoéni posezeni pfi svi¢kach. Kazdy rodi¢ si
mizZe b&hem dne kdykoliv pohrat se svym ditétem. Poradna pro rodice je 2x mésiéné

ve stfedu od 13.00 do 17.00. v feditelné.

MS: F

Se nachazi v krasné prostorn¢ vile u frekventované silnice, kde je tramvajova doprava.
V MS jsou é&tyfi tfidy s homogennim uspotadanim déti. V kazdé z nich je zapsano 23
dati. Celkova kapacita MS 92 d&ti. Ttidy maji nazev podle zvitatek — Zelvicky, Sliiiata,
Tygtici a Zirafky.

V MS probihé krouZek télesné vychovy a plavani. Skola jezdi dvakrat roéné do $koly
v pfirodé. Jednou v I€t€ a jednou v zim&. Pobyt je na ¢trnact dnii a je vhodny pro déti
od 5 let.

V kvétnu jezdi MS na tematické vylety: do ZOO, Toulcova dvora, vylet parnikem,

vlakem...
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10. VYSLEDKY

10.1 Vysledky pozorovani ve zkoumaném souboru

10.1.1 Vysledky pozorovani ve venkovském souboru
Venkovsky soubor tvotilo 99 déti ze dvou matetskych $kol.

MS: A

Ma dostateéné velké prostory pro fizenou i spontanni pohybovou &innost déti. Déti
maji volné dostupné pomiicky pro pohyb a mohou se mu dle svych pfani vénovat.
Terasa je za pfiznivého pocasi vyuZivana pedagogickymi pracovnicemi k fizenym
télovychovnym &innostem. Soudasti arealu MS je velka $kolni zahrada se vzrostlymi
jehliénatymi a listnatymi stromy. Na zahradé jsou umistény dfevéné hraci prvky
pro déti: skluzavka, houpacky, kovové Zebfiky a dievéné prolézacky. Pro kaZzdou tidu

je zde piskovisté. KdyZ to poCasi na jafe a v 1ét€ umozni probiha veskera ¢innost déti
venku, déti tam také stoluji a je jim tam podavéana dopoledni a odpoledni svacina. Pitny
rezim zajidtuji détem pitné stojany, které byly zakoupeny ze sponzorskych dari rodit.
Na zakladé Zadosti o grand na vybaveni zahrady by méla byt $kolni zahrada ve $kolnim
roce 2006/2007 vybavena deseti hernimi prvky.

Ve $kolni roce 2006/2007 byly zakoupeny pro déti balanéni mice, které se staly
soudasti fizenych a spontannich pohybovych &innosti. Dé&ti spolu cviéi ve dvojicich.
Rizena pohybova aktivita se uskute¢iiuje na MS kazdy den nejméné 20 minut.

Skolni vzdélavaci program oznaduje vybaveni MS télocviénym nafadim jako
dostacujici, dobfe détem dostupné, aby si je mohly samy brat a ukladat na své misto.
Pohybové vychova je pevné zakotvena v reZimu dne se pti vhodném pocasi piesouva
na $kolni zahradu, ktera se vyuziva k pohybovym ¢innostem po cely 8kolni rok.

Dvakrat do roka chodi pfedskolni déti do jizdarny, kde mohou v ramci hypoterapie

jezdit na koni ( akce je zajistovéana z fad rodic¢h ). Podle vyjadieni pani u€itelek hraji
chlapci kazdy den na zahradg fotbal. Vedle MS bylo vybudovano v roce 2006 vefejné
sportovni hfi§té. Je zde umély povrch na fotbal, basket, florbal a tfi stoly na ping-pong.
Kromg tohoto hiisté jsou v obci dalsi dvé hfi$té vybavené hernimi prvky — horolezeckou

sténou s provazovou siti, dfevénymi prolézackami skluzavkami a houpackami. V§echna

h¥i§té jsou dotovana z fondu EU,
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MS B

Tridy této MS nejsou dostateéng prostorné, proto pani feditelka zavedla od Skolniho
roku 2006/2007 cviceni v loZnicl, ktera se od zati 2006 proménila v télocviénu. T¥da
mlad$ich déti ( 3 — 4 a pdl let) chodi do télocviény 8.00 — 8.30. Ttida starSich déti (4 a
ptl az 6 let ) chodi od 8.30. do 9.00. Té¢locviéna je vybavena lavickami, Zinénkami,
kozou, malou kladinou, malymi a velkymi mi¢i, overbally, paddkem a univerzalni
soupravou pro cvi¢eni a dalSimi té€lovychovnymi pomickami.

V malé tfidé si déti nemohou volné brat Zadné pomicky pro spontanni pohybovou
innost, protoZe tam Zzadn¢ nejsou a pfed Zebfiny dala pani ucitelka v malé tfide
kuchyiiku, aby na né déti nelezly. Ve velké tfidé je détem volné dostupna Polykarpova
stavebnice. V§echny pomiicky na cviéeni jsou v loZnici — télocviéné a zaleZi na pani
u¢itelkach co détem rano do tfid pfipravi. Na MS probiha krouzek jogy a plavani. Joga
je kazdou stfedu rano od 8.00. do 8.30 a od 8.30. do 9.00. Dé&ti jsou rozdéleny podle
véku do dvou skupin. KrouZek navstévuje celkem 20 déti. Plavani je kazdé ttery a je
prihlaseno 15 déti. Déti dovazi na plavani autobus.

Rizené ranni cvideni probihd v MS kazdy den pod vedenim pani uditelek. Dvé pani
ugitelky progly v tomto 8kolnim roce $kolenim u pani RNDr. Véry Filipové. Skoleni
bylo zamé&feno na zachazeni s overbally. Kazd4 ucitelka dostala soubor pohybovych
namétd s malym mi¢em zaméfenych na prevenci vadného drZeni téla. M

MS ma velkou zahradu se vzrostlymi stromy a kefi. Jsou zde &tyfi dfevéné herni prvky

— skluzavka, konstrukce na dvé houpagky, provazovy Zebfik, dievéna prilezka.

Shrnuti

Na zékladé pozorovani jsem zjistila, e déti maji ve zkoumané MS A ve venkovské
souboru dostatek prostoru, podnétd a pomiicek pro fizenou i spontanni pohybovou
&innost. Snadna dostupnost pohybového nacini umoziuje détem jeho asté pouZivani a
manipulaci s nim. Jakmile v8ak jejich pocet pfesihne 15 déti, jsou jejich pohybové
aktivity u¢itelkou tlumeny. Vzhledem k tomu, e déti mohou pfichazet do MS do 8.30
a po dohod¢ s ucitelkou i pozdgji je pro jiz pritomné déti jejich spontanni pohybové
vyZziti velkeé.

Velka zahrada u MS je détmi kazdy den vyuZivano pro spontanni a fizené pohybové

¢innosti.
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Na zakladé pozorovani se domnivam, Ze MS: B ve venkovském souboru ma
nedostatek cvi¢ebniho nacini. Chybi mé tam kruhy rtiznych velikosti, §vihadla, $atky,
molitanové a plastové kostky, tyce, plastové chiidy... Déti maji na cviéeni pouze
k dispozici malé a velké mice. V zaii 2006 bylo zakoupeno 24 overballd.

Rizené pohybové &innosti jsou provozovany pravidelng kazdy den, pro spontanni PC
je v MS nedostate¢ny prostor ve tfidich a mélo pomiicek.

MS ziskala grand na vybaveni zahrady dal$imi hernimi prvky.

10.1.2 Vysledky pozorovani na Okraji Prahy

Soubor na okraji Prahy tvotilo 122 déti ze dvou MS
MS: C

MS C ma tfidy s heterogennim uspotadanim déti rozdélenych podle barev na tfidu
gervenou, modrou a Zlutou. Kazda tfida ma doplfiky a barvu nabytku ladénou podle své
barvy. ProtoZe tfidy nejsou prostorné, bylo vkazdé znich vybudovano dfevéné
mezipatro v barve tiidy, kde si déti mohou hrat nahote a dole.

V t¥idé visi od stropu dv& barevnych sité v kterych maji déti uloZeny pomicky
na cvifeni a hru. Jsou to malé mice, draténky a stuhy. Podél jedné stény jsou
poskliadany ¢asti Polykarpovy stavebnice ( 15 kusi ).

Viechny déti z MS chodi kazdy ¢tvrtek od 9.00 do 10.00 do t€locviény v mistni $kole,
ktera je vybavena t€locviénym naradim. Ve tfidach MS neni zadné nafadi na cviéeni.

Krouzky, které v MS probihaji se konaji v odpolednich hodinach ve Zluté tfidé.
Z pohybovych je to detsky aerobik. Krouzek probiha kazdé dtery. Mohou jej
navitévovat chlapci a divky. Celkem do ng&j chodi 24 déti z toho 22 divek a 2 chlapci.
Déti jsou rozdéleny do dvou skupin podle véku. V kazdé skuping je 14 déti. Prvni
skupina je pro déti 3 a 5 leté a probiha od 15.00 do 15.30. Druha je pro déti 5-6 leté
od 15.30 do 16.00.

Budova se nachazi v oplocené zahradg, kde je pét hernich prvkdi Dalsi zahrada pro
potieby MS se nachazi ve $kolni druzing. Tu miZze MS vyuZivat v pondéli, dtery a

Stvrtek dopoledne.
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MS:D

Soucasti kazdého odd€leni je tfida, herna, loZnice. LoZnice u kazdé téidy slouZi jako
télocvicna pro fizené i spontanni pohybové &innosti. Tato mistnost je vybavena naginim
pro pohybovou ¢innost. Jsou zde Zebfiny, dvé laviéky, molitanové kostky riznych
velikosti, plastové Slapaci auto. VSechno je naskladano u stén a je détem volné pfistupné
pokud probihaji ranni hry a ¢innosti v této mistnosti. Souéasti kazdé loZnice je mistnost
kam se ukladaji molitanova lehatka télovychovné nagini — §vihadla, mice, malé obruée,
stuhy a draténky. Ve tfidach v prvnim poschodi je v prostorach pted $atnou umisténa
skluzavka, kterou mohou dé&ti vyuzivat pii ptichodu a odchodu z MS.

Podstatnou ¢ast arealu MS tvoii dvé rozlehlé zahrady, které jsou vybaveny zahradnimi
prvky pro rozvoj pohybovych dovednosti déti. KaZzda tfida ma své piskovisté a své herni
prvky u kterych zajiStuje pani ugitelka bezpecnost déti — dfevéna skluzavka,
horolezecka sténa, dievéné Zebtiky, altanky, dievéné vlacky.....

V zahradg jsou dve€ betonova hfi§t¢ pro micové a pohybové hry déti, je zde jeden vatsi
kopec, ktery je vyuZivan v zimé k safikovani a bobovéni. K pobytiim venku je vyuzivan

uéitelkami Kunraticky les.

Shrnuti

Déti v MS: C v souboru okraj Prahy jsou vedeny k samostatnosti. Jsou zvyklé na to,
7e v malych prostorach tfidy nemohou aktivng béhat. Ranni hry a ¢innosti, zde probihaji
v klidné atmosfére. Déti jsou k sob& ohleduplné a tolerantni. Radi b&haji po schodech
do mezipatra. Tam si vSak miZe hrat nejvice 6 déti. Ugitelky déti v pohybovych
ginnostech neomezuji, ale déti jsou uz zvyklé na to, Ze nemohou b&hat se nemohou
aktivné pohybovat, protoZe by mohly ubliZit sobé a svym mladsim kamaradim.

Herni prostory v MS: D jsou velmi rozsahlé. Kazda tfida ma k dispozici tfidu, hernu,
loznici — télocvicnu. D&t s1 v nich nemohou hrat najednou, protoZe by pani uditelky
o nich nemély dostatecny prehled. Nagini pro spontanni pohybové &innosti jsou détem
dostupné pouze jednou tydng, kdy probihaji ranni hry v télocviéné a v herng.

V zahradé MS je dostatek hernich prvki, kde si mohou déti tvofivé hrat. Je tam

nedostatek vzrostlych stromd a keii. Détem chybi v 1été na zahradé stin.
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10.1.3 Vysledky pozorovani MS v centru Prahy

Soubor v centru mésta tvofilo 85 déti ze dvou MS
MS: E

MS: E se nachdzi ve staré budové. Jednotlivé tfidy jsou malé. Pouze tfida D
pro piedskolni déti ma vEtsi rozméry. Ve tfidé D jsou molitanové kostky, malé mice,
krouzky a stuhy. Ve tfidé A, B, C neni Zadné nadini pro pohybovou ¢innost.

V MS je velka télocviéna, kterd je vyuZivana dopoledne a odpoledne jednotlivymi
ttidami k rannimu cvieni a pohybovym aktivitim. V télocviéng se konéa kazdy &tvrtek
od 13.30. do 14.30 hudebné& pohybovy krouzek. Navstévuje jej 11 déti.

Télocviéna je velka a je vybavena timto cvi¢ebnim néafadim: lavickami, $védskymi
bednami, malymi kozami, Zinénkami riznych rozmérli a vysek, strachovymi pytli,
dvémi brankami na fotbal, chiidami, odrazedly, Zebiiky, malou a velkou skluzavkou,
trampolinami a rozmanitym nadinim na cviceni. Jsou zde k dispozici tyto pomiicky:
mice riznych velikosti, obruce, $vihadla, palky, $atky, masky zvifat, tyée, overbally....

Zahrada MS je rozlehld vybavena deseti hernimi prvky — dvé skluzavky
s provazovymi Zebfiky, houpacky, horolezecka sténa, 3 prilezky, dfevéné auto a vlagek,
dva altany.

Skolni vzdélavaci program ma nazev ,,Hrajeme si spolu. V tomto $kolnim dokumentu
se uvadi, Ze spontanni hra déti zaujima vétsinu dne a stfida se s pohybovymi aktivitami.
Pohybové aktivity se v MS konaji denng v t&locviéng, v loZnici, ve tfidé D, v hale se

skluzavkami, na zahradé a v okoli MS.

MS: F

Je obklopena velkou zahradou, vybavenou hernimi dievénymi prvky - skluzavky
houpagky, $lapaci traktory, kolobezky, ru¢ni vozi¢ky na pisek. Na zahradé je letni
broditko, kruhové hfité s umélym povrchem vhodné na pozemni hokej a micové hry.
Ve vech tfidach maji déti k dispozici molitanové kostky, malé obruce, kuzelky. Pouze
u tiidy predskolnich déti je jesté jedna mala télocvicna, kde probihaji fizené i spontanni
pohybové chvilky. Je vybavena lavi¢kou, kladinkou, trampolinou a pomitickami

na cvidéeni.
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Skola méa vlastni velkou télocviénu, ktera je vybavena velkym mnoZstvim
télovychovného néfadi a naCinim ke cviceni. Je vyuzivana rano i odpoledne pfi fizenych
i spontannich télovychovnych &innostech.

Od zati 2006 vede pami ucitelka krouZek télesné vychovy, kterého se zicastiuje 20

déti od péti let.

Shrnuti

VMS: E je maximalng vyuZivéna tlocviéna a zahrada. D&t se vni dostateéné
pohybuji pfi dopolednich i odpolednich t&lovychovnych &innostech Pani uéitelky
spontanni pohybovou aktivitu nebrzdi a neomezuji déti v pohybu, pouze se snazi zajistit
jejich bezpe¢nost a usmériuji nabidku naradi a naéini.

Pfi hrach na zahrad€ nabizeji détem dostatek pomicek a vyuZivaji veskeré materialni
vybaveni zahrady dopoledne i odpoledne.

Tato MS ma nejlépe ve Skolnim vzdélavacim programu rozepsany pohybové ¢innosti.
Je to zfejmé nutnost, protoZe ve tfidach pro pohyb déti neni prostor.

V MS: F je vyuzivina dopoledne i odpoledne k fizenym a spontinnim pohybovym
&innostem télocvicna podle rozpisu, zaleZi viak na pani ugitelkach, jak této moZnosti
vyuziva. Ve tiidach pfi ranni hrach prevladaji klidné hry se stavebnicemi. Déti si sami
neberou Zadné télovychovné pomiicky pro spontanni pohyb.

Vychazky do okoli MS nejsou pfilis ¢asté vzhledem k rusnym komunikacim v jejim
okoli. VyuZivana je piedeviim ke spontannim a fizenym pohybovym &innostem déti

zahrada.
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Tabulka 1.

Vysledky pozorovani na MS

Soubory Venkov (N=99) Okraj Prahy (N =122) Stied Prahy (N =85)
Pozorovani: | A B C D E F

Prostoru dostate¢ny | nedostate¢ny | nedostate¢ny | dostateény | nedostateény | dostatedny
Pomiicek dostatek | nedostatek | nedostatek |dostatek dostatek Dostatek

v télocviéné | v télocviéné
RPC- délky | pravidelné | pravidelné | nepravidelné | nepravidelné | pravidelné | pravidelng
trvani 20-30 min. | 20-30 min. 60-80 minut | 20-40
minut

SPC — délka | 140 minut | 110 minut {90 minut 115 minut 150 minut 130 minut
Trvani

Télocviéna | Ne ano-loZnice |Ano ano - loZnice | Ano Ano
Navitévnost | Ne KaZdy den | Ix tydné 3x tydné kaZdy den | kaZdy den
télocviény v Z8§ 60 min. | 20-30 minut | dopoledne | dopoledne

i odpoledne |i odpoledne

W dobra nejsou Nejsou Nejsou nejsou Nejsou
pomiicek ve tfidé ve tFidé v herné ve tFidé ve tiidé
Ucitelky herna, zahrada, Zahrada, loZnice, télocviéna, |Télocvicna,
podnécuji | zahrada, | loZnice, vychazka zahrada, zahrada, Zahrada
déti k PA vychazka |vychazka vychazka vychazka

Pocet 2 2 1 3 1 2
Pohybovych

krouzkii
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Celkové shrnuti pozorovani

Vysledky pozorovani ukazaly, Ze tfi zkoumané MS z kazdého souboru ( venkov, okraj
P., stted P. ) maji nedostate¢né prostory pro spontanni a fizené pohybové &innosti v MS.
Nejvice pomticek a nafadi maji mateiské $koly ve stfedu mésta ve vybavenych
télocviénach. Nejméng nafadi a nagini na cviceni ma MS ze souboru na okraji Prahy.
Nedostatek nacini ma i jedna MS na venkové. MS na okraji Prahy navstévuje jednou
tydné télocvicnu a MS na venkové zavedla od zati 2006 cvigeni v loznici. Pravidelné
RPC ma venkovsky soubor 20-30 minut a soubor stfed Prahy 20-80 minut kazdy den.
Soubor na okraji Prahy cvi¢i s détmi nepravidelng jednou az dvakrat tydné. Venkovsky
soubor nema k dispozici télocviénu, pouze jedna MS ji ziidila v loZnici déti, kam
ptesunuly uitelky cviCebni nafadi, prostory nejsou velké. Jedna MS ze souboru
na okraji Prahy chodi jednou tydng hodinu cvigit do velké télocviény pti ZS. Télocviéné
nafadi neni vsak pfizplisobeno predikolnim détem. Druha MS z tohoto souboru ma
nejlepsi prostorové podminka ze viech zkoumanych MS. Déti maji k dispozici tfidu,
hernu a loZnici, kterd jim slouZi jako télocviéna. Ugitelky vSak nezvladaji ohlidat
provozovani ¢innosti déti ve viech tfech mistnostech, proto déti byvaji jen ve dvou a
kazdy den nemaji dostupné pomiicky pro spontanni pohybové &innosti jen dvakrat az
trikrat tydné.

Pouze v jedné zkoumané Skole ve venkovském souboru maji déti volné dostupné
pomiicky pro fizenou a spontanni pohybovou &innost. V ostatnich MS nejsou pomticky
dostupné, protoZe se nachazeji v télocviénach nebo loZnicich. Zalezi na pani ugitelkach
co détem do ttidy pfipravi a jak &asto.

V celém zkoumaném souboru podnécuiji uditelky déti k pohybu na 8kolnich zahradéach
a pfi vychazkach. Pouze v jedné MS v centru mésta s détmi na vychazky nechodi, MS
se nachazi u rusnych komunikaci. V MS souboru na okraji Prahy nemohou dati
podnécovat k pohybovym &innostem ve tiidach, protoze ma MS malé prostory

(v kvétnu 2007 bude dokonéena vystavba nové MS).
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10.2  VYSLEDKY POZOROVANI INDIVIDUALN{ CINNOSTI SESTI
DETiI VE ZKOUMANEM SOUBORU

10.2.1 Vysledky pozorovani individualni ¢innosti déti ve venkovském souboru

Chlapec: A.H.
Vek: 5,6
Datum: 4. 10. 2005
Cas pozorovani: od 7.10 — do 15.15
P¥ichod do MS 7.10 hod. Chlapec si sam pjil pohybovou pomiicku AKUPRESURNI
CHODNIK. Sestavovani chodniku spole¢n€ s pani ucitelkou (nova pomiicka pro déti )
od 7.15 do 7.35. Od 7.35 do 7.50 chiize v ponozkach po chodniku ( cviceni rovnovahy,
stimulace a posilovani klenby nohy ). 7.50 — 8.00 poskoky pfes chodnik a béh
po chodniku. Padani z n€j, napomenut ugitelkou. 8.02 odchod od pomiicky, pfidava se
ke hie chlapci, ktefi sestavuji autodrahu z drevény kostek. 8.05 jezdi s autickem
po autodraze do 8.15. 8.16 - 8.22 b&h s autem kolem autodrahy, hlasity kiik, zbotfeni
autodrahy, konflikt s ostatnimi détmi. Uklid hracky. 8.35 — 9.00 ¥izené ranni cvideni
ve dvojicich s balanénimi mig&i. 9.00 - 9.25 hygiena a svacina, sedi na Zidlicce
u stolecku. 9.25 - 9.50 fizena ¢innost na koberci v herné. 9.50 - 10.00 kizena pohybova
chvilka s ucitelkou. Od 10.05 do 10.15 vyplitovani pracovniho listu u stolecku.
10.15 - 10.25 hygiena oblékani v gatné. Pobyt venku na zahradé. 10.30 zapiijéeni
hokejky na pozemni hokej. Aktivni hra do 11.50. 11.50 — 12.10 tklid hokejky, hygiena,
pfiprava na obéd. 12.10 - 1245 ob&d, hygiena, 12.45 -14.00 odpoginek
na lehatku.14.00 - 14.15 oblékani hygiena. 14.15 - 15.00 sportovni krouzek v MS.
15.00 -15.15 svacina. 15.15. odchod domii s matkou

Chlapec stravil v MS 7 hodin a 55 minut. Cas, ktery vénoval pohybovym ¢&innostem
¢ini 191 minut. Z toho je 11 1minut spontanni pohybové ¢innosti a 80 minut fizené
pohybové €innosti. V MS se chlapec pohyboval 3 hodiny a 11 minut. Rodiée ditéte
bydli v rodinném domku se zahradou. Podle rozhovoru s matkou chlapce chodi dité
kazdy den na zahradu s prarodigi, kde si hraje se sestrou na zahradg. Dle slov matky 60
az 90 minut, n€kdy 1 déle. Matka uvedla, e s ditdtem navstévuje prileZitostné détské

hfisté v mistni obcl.
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Hoch byl v pohybu celkem 281 minut = 4 hodiny a 41 minut. U tohoto chlapce je
jeho pohybova potieba napinéna na 93,6%.

MS: B

Divka: V.Z.

Veék: 42

Datum: 27. 9 2005

Cas pozorovani: 7.15 az 13.05

7.30 prichod do MS. 7.15 - 7.45 namétova hra v kuchytice s P.P. Od 7.35 — do 7.45
lezeni - predvadéni pejska. B&h po tfid€, honéna 7.45-7.55. 7.55-8.00 napomenuta
u¢itelkou, pozoruje hru ostatnich dati. 8.00 — 8.30 fizené RC. 8.30 — 8.40 hygiena, 8.40
= 9.10 odchod do jidelny, svagina. 9.10 - 9.30 hra s kostkami na koberci. 9.30 — 9.45
hygiena , pfiprava na pobyt venku. 9.45 - 10.03 jizda na skluzavce, 10.03 - 10.18 lezeni
po provazovem Zebfiku. 10.18 - 10.45 chiize s kodarkem po zahradé s P.P. 10.45 - 11.15
namgtova hra s ko¢arkem pod stromem na dece. 11.15 - 11.30 béh s panenkou v ruce
kolem piskovisté. 11.30-12.00 uklid hracky, hygieny, ptiprava na ob&d. 12.00 - 12.30
obéd, hygiena, 12.30 - 13.05 kresleni obrazku pro maminku, odchod domd.

Matka hol¢icky nechava ditsti v MS kolo na kterém se pak vraceji domi. Cesta na
kole jim trva 15- 20 minut. Podle rozhovoru s matkou ma divka tento den 60 minut
fizeného pohybu v mistni sokolovné a kazdy den si hraje se svou sedmiletou sestrou na
zahrad¢ 60 - 90 minut. Na dvorku ma kolo, odrazedlo, houpatku a mice riznych
velikosti. Za dvorkem je velka zahrada s ovocnymi stromy.

Divka byla v MS pouze na dopoledne a pohybovala se zde celkem 110 minut. 50
minut spontann€ a 60 minut fizenoy pohybovou ¢innosti ( 30 minut RC, 30 skluzavka a
provazovy Zebtik ). Rizena pohybova aktivita doma &inila 60 minut ( divka méla
tane¢ni krouZek ) a spontanni asj 80 minut.

Za cely den se dit¢ pohybovalo asi 250 minut to je 4 hodiny a 10 minut. Pohybova
aktivita tohoto ditéte byla naplnéna na 83,3%.
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11.2.2 Vysledky pozorovani individualni ¢innosti ditéte v souboru na okraji Prahy
MS: C

Chlapec: Z.S.

Vék: 6,3

Datum: 10. 10. 2006

Cas pozorovani: 7.10-16.10

Pfichod do MS v 7.10. 7.10 - 7.40 sestavovani vrtulniku ze stavebnice Cheva.
(stavebnice byla pfipravena na stole ) 7.40 — 7.55 chiize s vrtulnikem po tride,
pfedvadeéni jeho letu, 1étani kolem vysoké véZe z kostek, kterou postavila jina skupina
chlapcti. 7.55 — 8.15 hra s ostatnimi chlapci stavba hangaru pro vrtulnik, letadla a auta.
8.15 — 8.30 skladani papirové vlastovky s ucitelkou. 8.30 — 9.05 pousténi vlaStovky
z mezipatra ve tfidé. 9.05 - 9.20 RC, svadina. 9.20 — 9.40 hygiena, svadina.
9.40 - 10.05 sezeni na koberci, povidani o dopravnich prostredcich. 10.05- 10.30
hygiena, pfiprava na pobyt venku. 10.30 — 11.04 chize ve dvojicich do okoli MS.
11.04 — 12.00 fotbal na betonovém hiisti. 12.00 - 12.20 chiize ve dvojicich do MS.
12.20 -13.00 hygiena, pfiprava na obéd, obed. 13.00 — 13.45 poslech pohadky
na kazetové nahravce, poledni odpoéinek. 13.45-13.50 1klid molitanovych
lehatek.13.40 — 14.05 sestavovani Akupresumniho chodniku ( pomiicka byla détem
nabidnuta ucitelkou ), 14.05 -14.20 chiize v ponozkach po Akupresurnim chodniku.
14.20 - 14.45 hygiena, svagina. 14.45 — 15.15 hra v dfevéném mezipatte, chlapec Z.Z.
si povida se dvéma chlapci. 15.15 ~ 15.35 pousténi papirovych vlastovek z mezipatra.
15.35 — 16.00 hra na koberci s dfevénymi kostkami a auty. 16.00 — 16.10 tiklid hracek,
odchod domf.

Otec chlapce uvedl, Ze s ditétem chodi kazdy den na 60 minut na hii$té u domu nebo
chlapec jezdi na kole kolem domu. Dité nenavitévuje zadny krouzek s fizenou
pohybovou aktivitou.

Spontanni pohybova aktivita chlapce ¢inila v MS 85 minut, fizena pohybova aktivita
45 minut. Vrodin€ se dit¢ pohybuje spontanné 60-70 minut denné. Chlapec
nenav§tévuje Zadny pohybovy krouzek, doma rodiée s ditétem necviéi. Dohromady ¢&ini
spontanni a fizena pohybova aktivit 195 minut to je 3hodiny a 15 minut. Pohybova

aktivita ditéte byla naplnéna na 65,0%.
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MS:D

Divka: N.S.

Veék: 3,4

Den pozorovani: 7. 5. 2006
Cas pozorovani: 6.45-16.25

Ptichod do MS 6.45. Pani ugitelka bere dité na klin 6.45-7.00 ucitelka chova dité
na klin€. 7.00-7.25 NH: v kuchyrice s nadobi¢kem. 7.25 — 7.40 b&h kolem kuchynce
s ostatnimi détmi. 7.40- 7.55 malovani temperovymi barvami. 7.55-8.10 hra v herné
s kotarkem, chiize po herné. 8.10 — 8,25 tancovani v t&locviéng na hudbu. 8.25-8.35
jizda po télocviéne v plastovém autu. 8.35-9.00 hygiena, svadina, 9.00-9.25 hygiena,
pfiprava na pobyt venku. 9.25 - 9.35 jizda na skluzavce v $atng MS. 9.30 — 10.00 hra
na piskovisti na zahrad¢ MS. 10.00- 10.15 b&h a prelézani dievéného vlacku.
10.15 - 10.35 NH: ,NA VLAK* - organizuji ptedskolni dé&ti, hol¢igka je cestujici.
10.35 - 10.45 dit€ sedi na okraji piskovisté a pozoruje ostatni d&ti. 10.45 — 10.55 chiize
po okraji piskovisté. 10.55 - 11.11 skoky snozmo do piskovi§té- podnét k nim dala pani
ucitelka. 11.11 - 11.30 kresleni barevnymi k¥idami na chodnik. 11.30 — 12.00 vklid
hragek a pomiicek, hygiena, ptiprava na obéd. 12.00 — 12.45 obé&d, hygiena, ptiprava
na spani, 12.45 — 13.15 poslech pohadky, 13.15 — 14.21 spanek, 14,21-14.30 probuzenti,
14,30 — 14.40 pohybova chvilka s hudbou, 14.45 — 15.30 hygiena, oblékani, svadina.
15.30 —-16.00 hrani v pokoji¢ku s panenkou. 16.00 - 16.10 uklid pokojicku spole¢né
s pani uditelkou. 16.10 - 16.25 hra v kadefnictvi, ¢esani pani ucitelky, 16.25 odchod
s matkou domd.

16.25 — 16.35 oblékani v §atng, 16.35 — 16.50 chize do obchodu, 16.50- 17.30
nakupovani, dité sedi na nakupnim kosiku, 17.30 - 17.45 chiize domt, 17.45 — 18.10
vegefe, 18.10 — 19.10 pobyt na détském hfisti s otcem, 19.10 — 20.00 vecerni hygiena,
&etba pohadky, spanek.

Podle pozorovani pohybovych ¢innosti divky, se dité pohybovalo v MS celkem 106
minut. Doba spontanniho pohybu &nila 96 minut, doba fizeného pohybu ¢inila 10
minut. V rodin€ se divka pohybovala 80 minut. Celkem bylo dité v pohybu 196 minut to
je 3 hodiny a 16 minut. Pohybova aktivita ditéte byla napln&na na 65,3%.
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10.2.3 VysledKky pozorovani individualni Cinnosti ditéte v MS v centru Prahy
MS:E

Divka: V.Z.

Vek: 5,3

Pozorovano: 24. 4. 2006

Doba pozorovani: 7.15. - 16.10

Pfichod do MS 7.15. 7.15 —~ 7.40 lepeni papirové tasky s pani uéitelkou. 7.40 — 8.00
NH: ,,Na I¢kate®, divka je pacientka a le¥{ na lehatku. 8.00 — 8.15 uklid hracek, divky si
sundaji zastérky a sukynky. 8.15 — 9.05 ¥izena pohybova &innost v télocviéné.
9.05 — 9.40 obléknuti zastérek, hygiena, svagina. 9.40 — 10.00 ptiprava na pobyt venku.
10.00 - 10.20 vychazka na h#i§tg v okoli MS. 10.20 — 10.40 houpani na pérovych
houpackach, 10.40 - 10.50 jizda na skluzavce, 10.50 — 11.06 lezeni po provazovém
zebfiku, 11.06 — T1.15 béhani s malymi obrucemi. 11.15 — 11.30 chiize do MS.
[1.30 — 12,15 pfeviékani, hygiena, obéd, 12.15 — 12.30 hygiena, pfiprava na poledni
odpocinek. 12.30 - 14.00 poslech pohadky, prohliZeni knih na lizku. 14.00 — 14.15
fizena télovychovna chvilka s hudbou, 14.15 - 14.35 oblékani, hygiena, odchod na
odpoledni svacinu, 14.35 - 15,05 svagina.

Odpoledni navstéva télocvieny. 15.05 — 15.20 PH: Na obra a palecka. 15.20 — 15.30
prolézéni strachovym pytlem, 15.30 — 1545 jizda na kolob&zce. 15.45 — 16.10 hra
s kruhy ty¢emi a Svihadly. 16.10 odchod domy s otcem.

16.10. - 18.00 vychazka na kolob&zce s otcem do parku v okoli bydligté, hry na htigti.
Pravdépodobna délka trvani 90 — 110 minut

Divka se pohybovala v MS celkem 180 minut. 90 minut spontanni pohybovou &innost{
a 90 minut fizenou pohybovou &nnosti. Vrodiné ¢inila jeji pohybova innost 110
minut. Celkem se dité¢ pohybovalo 290 minut to je 4 hodiny a 50 minut. Pohybova
potfeba ditéte byla naplnéna ng 96,7%.

MS: F

Chlapec: L.M.

Vék: 6,1

Pozorovano: 2. 6. 2006

Cas pozorovani: 7.20 — 16,02
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Ptichod do MS 7.20. 7.20 — 7.50 zapljCeni barevnych stop a krouZkd, sestavovani
pfekazkové drahy, probihéni kruhdi, chize po stopach, stavba domu s molitanovych
kostek ke kterému vedou stopy. 7.50 — 8.00 tklid pomicek. 8.00 — 8.20 hra
s autodrahou, 8.20 — 8.25 uklid hracek, 8.25 — 8.50 pracovni list, 8.50 — 9.00 hygiena,
odchod do jidelny na svacinu, 9.20 — 9.35 hygiena, pfiprava na pobyt venku, 9.35 — 9.
40 odchod na $kolni zahradu, p¥prava na oslavu a MDD, 9.40 — 9.55 sezeni na
lavickach kolem piskovisté, seznameni s jednotlivymi stanovisti. 9.55 — 10.03 chlapec
stoji ve front€ na stanovisté. 10.03 - 10.06 ptenaseni micku na pingpongové palce.
10.06 — 10.11 béh po zahradé hledani volného stanovisté, 10.11 — 10.14 béh s vozikem
kolem met, 10.14 — 10.17 hledani volného stanovité, 10.17 - 10.25 &ekani u stanovis$te,
10.25 — 10.35 chytani plastovych rybek na udici, 10.35 — 10.40 ¢ekani u stanovi§té,
10.40 - 10. 45 skakani v pytli, 10.45 — 11.02 kresleni barevnymi kiidami na betonovém
htisti, 11.02 — 11.15 hazeni mi¢e do koSe, 11.15 — 11.20 jizda na kolob&Zce mezi
prekdzkami, 11.20 — 11.30 ndkup darka za Zetony vyhranych v soutézi, 11.30 — 11.45
prohliZzeni nakoupenych darkd. 11.45 — 12.10 fotbal na hfisti, 12.10 — 12.25 dklid
hra¢ek, hygiena, pfiprava na obéd, 12.25 — 13.00 ob&d, hygiena, 13.00 — 13.45 poslech
pohadky, odpocinek. 13.45 — 14.05 vypracovavani pracovnich listd. 14.05 — 14.25 hra
se stavebnici Lego, 14.25 — 14.50 hygjena, sva¢ina. 14.50 — 15.15 hygiena, ptiprava
na pobyt venku. 15.15 - 15. 45 hra na prolézackéch, Jizda na skluzavce, b&h s ostatnimi
détmi po zahrad€ hra na honénou, 15.45 — 16.02 loveni plastovych rybek na udici. 16.02
odchod s matkou domd.

Podle individudlniho rozhovoru smatkou chodi s chlapcem denné na prochazky
do okoli bydlisté. Prochdzka je dlouh4, 60 — 90 minut. Dité si nemiZe hrat u domu
protoze bydli u silnice s velkym provozem. Chlapec chodi jednou tydng do Giminy —
vieobecna télovychovna priiprava,

V MS se chlapec pohyboval spontanné 108 minut, fizend pohybova &innost tento den
ve tfide neprobihala. V MS se dit& pohybovalo 1 hodinu a 48 minut. Doma ¢inila jeho
spontanni pohybova aktivita 90 minut, Chlapec byl tedy v pohybu 198 minut, to je 3
hodiny a 18 minut. Pohybova aktivita u tohoto ditéte byla naplnéna na 66%.
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Tabulka 2. Vysledky individualniho pozorovani innosti ditéte

Typ souboru: Venkovsky OKkraj Prahy Stied Prahy
Pohybova €innost: A B C D E F
Rizeny pohyb v MS 80 min. |60 min. |45 min. |10 min. | 90 min. 0 min.
Spontinni pohyb v MS 111 min.| 50 min. |85 min. (96 min. | 90 min. | 108 min.
Rizeny pohyb v rodiné O min.| O min. | Omin. (30 min. | Omin. | 0 min.
Spontanni pohyb v rodiné  |60-90 |80 min. {60-70 |60 min. |110 min. |60 — 90
Délka trvani pohyb. ¢innosti | 281 min. | 250 min. | 195 min. | 196 min. | 290 min. | 198 min,

Shrnuti pozorovani individualnich ¢innosti ditéte

Kucera na zaklade svych pozorovani zjistil,ze se pfedSkolni déti pohybuji 300 a7
360 minut, aby byla naplnéna jejich potieba pohybu. Podle tohoto zjisténi byla v tomto
zkoumaném souboru nejvice naplnéna potieba pohybu ditéte v jedné MS souboru
ve stfedu Prahy a v souboru venkov. Potieba pohybu byla naplnéna ve stiedu Prahy
na 96,7% a na venkové na 93 (%, Nejméné byla naplnéna potieba pohybu v souboru
na okraji Prahy - 65,0% a 65,3%,

Jak uvedla Dvorakova byla zjistovana délka pohyby pohybové aktivity déti
v jinych MS. Jeji trvani se pohybovalo v rozmezi 150 - 180 minut, aby byla naplnéna
jejich pohybova potieba. Tato pohybova potfeba byla naplnéna u dvou déti
ze zkoumaného souboru. V MS ve venkovském souboru na 106% a v M$ ve stredu
Prahy na 100%. V souboru na okraji Prahy byla pohybova potreba déti v MS naplnéna
na 72,2% a 58,8%. V centru Prahy na 60%.

Pokud se déti pohybuji v MS aspop 3 hodiny, mély by se doma pohybovat aspoi dvé
hodiny, aby byla naplnéna jejich pohybova potieba podle Kuéery. Tato pohybova
potieba byla naplnéna ve dvou rodinich. Ve venkovském souboru a souboru stied
Prahy. U déti ze souboru stied Prahy neprobihala Zadna fizena pohybova aktivita. Pouze
jedno dité z venkovského souboru a z okraje Prahy mélo fizeny pohyb v rodiné.
U jednoho ditéte ve venkovském souboru byly tyto aktivity téméf vyrovnané. Spontanni
pohybové aktivity v roding trvaji 60 — 110 minut. Rizené 30 — 60 minut. U Ctyr déti
ve zkoumanem souboru se fizené pohybové aktivity vden pozorovani vibec

nevyskytovaly.
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10.2 VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENIE

10.2.1 Vysledky dotaznikového Setfeni ve venkovském souboru

Otazky dotazniku byly zaméfeny na spontanni pohybové aktivity, které se provozuji
s détmi v ramci rodin a na fizené pohybové aktivity, které probihaji v MS i mimo ni.
Zajimalo m¢ jakeé pohybové krouzky jsou v MS a kolik déti je navstévuje. Jak jsou
rodice s pohybovymi krouzky v MS spokojeni, Jakad je jejich navstévnost. Jaké
pohybove krouzky navstévuje dit¢ mimo MS a jak &asto. Dotaznik byl prezentovan
anonymné a doba kjeho vyplnéni &inila 10 az 15 minut. Navratnost dotazniku

u venkovského souboru byla 82%.

MS: A.

Bylo rozdano 65 dotazniki, vratilo se 61 dotazniki. Podle tohoto Setfeni, které jsem
provedla mezi rodiCi déti nenavitévuje 16,3% déti Zadny krouzek pohybové aktivity
ve Skolce ani mimo ni. 18% déti nav§tévuje krouzky v jiném zafizeni. Jedna se
o krouzky plavani, karate, juda, fotbalu, hizenou a Sokola. 65,7% déti navstévuje
pohybovy krouZek v MS  32,8% déti ma jeden pohybovy krouzek 1 hodinu tydné.
34,4% déti navstévuje 2 pohybové krouzky 2 hodiny tydng. 9,8% déti navitévuji 3
pohybové krouzky 2 hodiny tydn¢ a 6,6% déti maji tréninky tfikrat tydné hodinu a piil a
jesté pohybovy krouZek v MS hodinu. Protoze tanecni krouzek nemohou navstévovat
chlapci ma pouze 5 pfedskolnich divek Fizenou pohybovou aktivitu dvakrat tydng,
protoZe nav§tévuji na MS oba pohybové krouzky.

32,8% rodicl se nevyjadtilo k pohybovym krouzkim v MS. 24.6% rodidim se
nabidka pohybovych krouzki nelibi. 42,6% rodicd Je s nabidkou spokojeno ale u 13%
z nich jejich dité Zadny pohybovy krouzek v M$S nenavstévuje a 9,8% z nich je rado , Ze
na MS je viibec n&jaky pohybovy krouzek. Podle dotaznikoveého Zetieni chybi pro déti
v MS krouZek plavani, mi¢ovych her, jogy, népravného cviceni, florbaly, hazené,
atletickd pfiprava, lezenf po horolezecké sténg. Rodicim na této matetské Skole by si
nejvice prali pro své déti krouzek plavani ( 24,6% rodi¢ii) a miové hry (29,5 rodiéa). Je
to zfejmé podminéno tim, Ze pro chlapce je na M$ pouze jeden pohybovy krouzek a to
je podle rodi¢ii nedostatujici. Podle jejich vyjadfeni pro¢ se jim pohybové krouzky
nelibi jsem nabyla dojmu, 7e rodige vibec nevédi, Ze v matefské gkole nabizeji pani

ugitelky détem kvalitni podnaty pro Fizenou télesnou vychovu, kde se objevuji prvky
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zdravotni t€lesné vychovy, jogy, mi¢ovych her i taneéni priipravy. Domnivam se, Ze jde
nedostacujici informovanost rodi¢i ze strany pani uéitelek o fizenych pohybovych
aktivitach déti v této MS. Samotni rodige védi, ze MS by méla pro ditg provozovat vice
pohybovych krouZkd, ale podle dotaznikového Setteni pouze 34,4% rodiéi jde s ditétem
na vychizku do okoli svého bydlisté kazdy den a 24,6% z nich mu doptava pohybové
vyZiti na hiisti. Nejvice pohybovych aktivit s nimi délaji rodice pfileZitostné.

Na matefské Skole se konaji dva pohybové krouzky: tane¢ni — jen pro divky vsech
vékovych skupin a sportovni hry pro chlapce a divky. Tanecni krouzek probiha
v matefské Skole kazde utery od 14.45. do 15.40. Vyucuje jej ucitelka tance z taneéni
Skoly Rytmik. Cena krouzku je 800 K& na pil roku. Do sportovnich her jsou déti
rozdéleny do dvou skupin po 15 détech. V prvni skuping jsou déti ve véku 5 a piil az 7
let, ve sloZeni 6 divek a 9 chlapcii. V dalsi skuping jsou déti 3- 5 a pll ve sloZeni 12
chlapcii a 3 divky. Vzhledem celkovému podtu 72 déti v MS se pohybovych krouzki

ucastni celkem 56% déti to znamena vice jak polovina dochézejicich déti do MS.

Tabulka 4. Navstévnost pohybovych krouzki v MS a mimo ni vybranych rodiéi

ve venkovském souboru — MS: A

Nazev pohybového krouiku | Jednou tydné | Dvakrat tydné | TFikrat tydné
Sportovni hry 49,1
Tanetky 18,0

Plavani 24,6

Hazena 4,9

‘Karate 4,9

Judo 4,9

Fotbal 4,9
Sokol 18,0
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Tabulka 3. Provozovani pohybovych aktivit rodi¢i s ditétem v e volném ¢

vM§:A(|’1dajev%)

Pohybova aktivita:  |Jednou Dvakriat Trikrat Kazdy |P¥ileZitostné
tydné tydné tydné den
Vychazka do okoli 13,1 6,6 9,8 23,1 10,5
bydlisté
Plavani 3,2 49,1
Jizda na kole 16,3 9,8 9,8 6,6 29,5
Jizda na kole¢kovych 6,6 19,7
bruslich
Brusleni 49,1
Saiikovani 3,2 3,2 10 52,5
LyZovani 49,1
Jizda na kolob&ce | 163 | 32 3,2 32 | 163 |
Micové hry 9,8 3,2 6,6 6,6 29,3
Skakani ] 3.2
Pies Svihadlo
Pohyb na détském | 13 i 6,5 6,5 13,1 29.3
hFisti

MS: B

V MS B bylo rozdano 4§ dotaznikii Zp&t se vratilo 38. Podle dotaznikového Setfeni
navstévuje 31,6% déti obg fizens pohybové aktivity v MS a 28,9% déti jen jednu
fizenou pohybovou aktivitu v MS. To znamena, Ze 60,5% déti ma aspoii jednou tydn¢
fizenou pohybovou aktivitu, kteroy jim umozituje MS. 26,3% déti nenavstévuje Zadny
pohybovy krouZek, 26,3% déti ma jednu Fizenou pohybovou aktivitu jednou tydng,
26,3% ma 2 fizené pohybové 7, tyden a 21,0% dé&ti ma 3 fizené pohybové za tyden.
Podle dotaznikového 3etieni navstévuje nejvice % déti pohybové aktivity v MS: jégu

41,6% déti a plavani 31,2% dgii. K pohybovym krouzkiim se nevyjadtilo 13,1% rodica,
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64,2% rodici je s pohybovymi krouzky spokojeno, 5,8% rodi¢l se domniva, Ze je vybér
nedostateény, 5,2 % si pohybové krouzky v MS nepfeje a chtéli by vice informaci
o pohybovych aktivitich v misté bydlisté a jeho okoli. Jen 3,4% rodi& si pieje pro své
déti v MS tyto krouzky: aerobic, sportovni hry, tanec a miové hry.

Nazory rodi¢ii na pohybové krouzky v MS byly riiznorodé a nékteré zde budu citovat.
LV MS by si mély déti predev&im hrat a potom délat od v8eho trosku: cvigit, zpivat,
malovat....* ,,Pani u¢itelky dostate¢né a nenasilnou formou seznamuji déti se sportem.
Vyvolavaji v détech touhu se pohybovat, ne za kazdou cenu zvitézit.* Ja bych chtéla
v MS vice jinych krouzki nez pohybovych. Ty jsou vsude okolo. Angliétina mng chybi
ve Skolce.* ,,Myslim, Ze toho maji dost, nic bych nepiidavala, pak nezbyva &as na jinou
praci ve Skolce.” .,V MS nechci pro své dité zadné krouzky, protoze MS ma sama
napliiovat svym obsahem potieby ditéte a ne ho specidlné zaméfovat v &ase b&iné
dochazky. Mé&la by v8ak poskytovat dostatek informaci o krouZcich v misté bydlisté a

jeho okoli!*

Tabulka 4. Nav3tévnost pohybovych krouzki détmi v MS: B vybranych rodi¢i

Nazev pohybové aktivity: | Jednou tydné| Dvakrat tydné | T¥ikrat tydné
Joga 41,6
Plavani 31,2
Sokol i 15,8
Folklorni tanec 5.2
Fotbal 18,4
Hokej 52
Tenis 10,5 52
Brusleni 52
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Tabulka S. Spontanni pohybové aktivity, které provozuji rodice se svymi
détmi ve volném &ase ve venkovském souboru ( idaje v % )

Pohybova Jednou Dvakrat | Trikrat Kazdy |Prilezitostné
aktivita: tydné tydné tydné den

Materska Skola: A B A B A B A B A B

Vychazka do| 13,1 | 10,5 6,6 | 10,5 | 9,8 | 18,4 |23,1(30,5| 10,5 | 18,4
okoli bydlisté

Plavani 32 (105 52 49,1 | 47,3
Jizdanakole | 16,352 (98] 52 [ 98] 31,5] 6,6 |21,0| 29,5 | 15,8
Jizda 6,6 | 10,5 52 52 19,7 | 18,4
na kole¢kovych

bruslich

Brusleni 10,5 52 6,6 | 5,2 | 49,1 | 34,2
Saiikovani 32 | 52 52 |32 10,5] 52,5 | 52,6
LyZovani 10,5 5,2 5,2 | 49,1 | 26,3
Jizda na| 163 | 52 (32184 |3,2|105 | 3,2 | 52 | 163 | 289
kolobéZce

Miové hry 1105 52 10,5 13,1] 292 | 31,5
Skakami  pres| | 3,2 | 184
Svihadlo

Pohybna | 13,1[105] 65| 52 | 65| 13,1 |16,3|13.1] 29,5 | 28,9

détském hFisti
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10.2.2 Vysledky dotaznikového Setieni v souboru okraj Prahy
MS: C,D
Do svého vyzkumného souboru jsem zahrnula dvé MS na okraji Prahy. Bylo rozdano
187 dotazniki. Navratnost dotaznikii byla 65,2% (122).

MS: C
Na MS bylo rozdano celkem 55 dotazniki. Zpét se vratilo 44 dotaznikd. Podle
dotaznikového Setfeni se 20,4% déti neudastni zidného pohybové krouzku v MS ani
mimo ni. 50,9% se ucastni PH v MS a 28,7% ma PH v jiné organizaci.

52,2% déti ma pohybovy krouzek jednou tydng, jeho doba trvani je 45 minut az 2
hodiny, 15,9% déti dvakrat tydng a 11,4% déti trikrat. 11,4% rodiéi se k pohybovym
krouzkim nevyjadfilo 4,5% rodi¢iim se pohybovy krouzek nelibi, protoze je jen pro
divky a 84,1% rodici je s pohybovym krouzkem na MS spokojeno. 27,2% rodicii by
chtélo na MS plavani, 6,6% vhodna cviéeni pro chlapce. MS vak na to nema vhodné

prostory, ty jsou pouze v t€locviéng pti ZS, kam déti z MS chodi jednou tydné cvicit.

Tabulka 6. Navstévnost pohybovych krouzkii détmi v MS: C ( udaje v % )

Nazev krouzku | Jednou tydné | Dvakrat tydné | TFikrat tydn&

Sokol 18,1

Fotbal 6,8
Karate 6,8

Hokej 6,8

Tanec 11,3 6,8
Balet 2,2

Gymnastika 11,3

Country tance 2,2

Tenis 6,8

Krasobrusleni 2,2

 Plavani 25,0

Cviteni 6,8

Rock and rolj 2,2

Aerobik 50,9
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Tabulka . ktivity déti ve volném &ase MS: (idaje v %)

Pohybova aktivita Jednou Dvakrat Trikrat Kazdy | PiileZitostné
tydné tydné tydné den

Vychizka do okoli|25 13,6 9,1 27,2 13,6

bydlisté

Plavani 22,7 4,5 47,7

Jizda na kole 27,2 9,1 9,1 9,1 36,4

Jizda na kolec¢kovych | 6,8 20,45

bruslich

Brusleni 2,2 13,6

Saikovani 6,8 11,4 9,1 54,5

LyZovani 2,2 2,2 2,2 68,1

Jizda na kolobéZce 11,4 6,8 4,5 31,8

Micové hry 13,6 20,5 2,2 9,1 36,4

Skakani pres| (22 2,2 22,7

$vihadlo

Pohyb na détském 6,8 11,3 27,2 31,8 18,2

hristi

MS: D

Na MS D je zapsano 196 déti. Celkem zde bylo rozdano 132 dotaznikd. Zpét se vratilo
78 dotaznikil to je 59%,

Z dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, Ze 48,7% déti nenavitévuje ani Jeden pohybovy
krouzek, 51,3% deti navitevuje aspon jeden pohybovy krouzek jednou tydng. Z téchto
51,3% mé 23% jeden pohybovy krouzek jednou tydné s dobou trvani jedna hodina, 14%
dti také jednou tydné doba trvani je 45 minut, 2,6% jednou tydné — doba trvani je 90
minut. 7,7% déti md pohybovy krouzek dvakrat tydn¢ jednu hodinu. 2,6% d&ti ma
pohybovy krouZek tfikrat tydng dve hodiny.
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Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze 23,1% rodiéi chodi jednou tydné s ditdtem
plavat a 20,5% s nim jezdi na kole. Ttikrat tydné jde s ditstem ven 25,6% rodici a
28,2% s nim jezdi na kole, 17,9% na kolob&zce a 30% jde s ditétem na détské hriste.
Kazdy den chodi na prochézky s ditétem 56,4% rodictl, 17,9% s nim jezdi na kolob&zce
30,9% si s nim hraje na détském h#isti. PiileZitostné chodi plavat se svym ditétem
48,7% rodici, 30,8% s nim jezdi na kole, 17,9% na koleckovych bruslich. PtileZitostné
brusli sditétem 30,8% rodi¢t, 56,4% saiikuji a 41% lyzuje, 25,6% s nim jezdi
na kolob&Zce, 43,6% hraje micové hry 25,6 skade s ditdtem pies Svihadlo 17,9% si
s nim hraje ptileZitostné na détském hiisti.

Na MS D by rodi¢e chtéli pro své deti tyto pohybové krouzky: 12,8% micové hry,
7,7% jogu, 17,9% tanecky, judo, aerobic, sportovni hry, zdravotni TV, turistiku,
gymnastiku, fotbal. K dotazu se nevyjadtilo 41,0% rodi&q.

73% rodi¢i je s pohybovymi krouzky v M$ spokojeno, 6,4% je nespokojeno a 20,6%
se k této otazce nevyjadtilo.

Vyjadteni nékterych rodici k pohybovym krouzkéim: , Libi se mi, ale mohlo by jich
byt o néco vic, déti potfebuji mnoho pohybu na vybiti jejich nevycerpatelné energie.
,Jsem rada, Ze si dcera miZe vybrat krouzek tady, protoZe jsem velmi Easové vytizena.“
12,8% rodicii se domniva, e dgt pohyb potiebuji a 9,0% rodi¢ti ma radost, Ze je dité

v krouzku spokaojené.

Tabulka 8 Nav3tévnost pohybovych krouzki v MS D

Nazev pohybového krouzku | Jednou tydné | Dvakrat tydné | T¥ikrat tydné
Tenis 2,6

Jizda na Koni 2,6

Plavani 12,8

Tanecky 7,6 2,6

Pohybova vychova 5,1

"Aerobic 77 2,6

Sokol 17,9 2,6

Rytmika 19,2

‘Krasobrusleni 2,5
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Tabulka .

ktivity déti ve volném ase MS:

(uadaje v %)

Pohybova aktivita Jednou Dvakrat Ttikrat Kazdy |PtileZitostng
tydng tydné tydné den
Vychazka do  okoli|5,1 10,2 20,5 50,4 7,7
bydliste
Plavani 23,1 2,5 48,7
Jizda na kole 20,5 12,8 28,2 7,7 30,8
Jizda na koleCkovych |25 25 17,9
bruslich
Brusleni 2,1 7,7 30,8
Sénkovani 5,1 2,1 10,2 102|564
LyZovani 10,2 2,1 41
Jizda na kolobézce 7,7 10,2 17,9 17,9 25,6
10,2 2,1 10,2 5,1 43,6
Micové hry
Skakani pfes $vihadlo {2, 2,1 7,7 2,1 256 |
Pohyb na détském hviijil 7,7 30,8 30,8 17,9

10.2.3 VysledKy dotaznikového Setfeni v souboru stied Prahy

MS: E

V MS E je ptihlageno 68 déti. Celkem bylo rozdano 56 dotaznikd. Zpét se vratilo 37

dotaznikd, to je 66%.

Z dotaznikového Seteni bylo zjisténo, Ze 64,9%

krouzek. Pouze 35,1% m4 tizenou pohybovou aktivu. Z toho ma 13,5%

déti nenavstévuje Zadna pohybovy

déti pohybovy

krouzek jednou tydné 45 miny;, 3,4% jednou tydné hodinu a 2,7% jednou tydné 90
minut. 13,5% ma pohybovy krouzek tiikrat tydné€ hodinu.

43,2% rodicti chodi se syym ditgtem kazdy den na vychazky do okoli svého bydliste,

24,3% jezdi se svym ditétem jednou tydné na kole, 32,4%
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. PiileZitostné chodi na vychazky s ditétem 27,0% rodi&d, 67,6% chodi plavat, 40,5%
jezdi s ditétem na kole, 32,4% na kole¢kovych bruslich, 32,4% s ditétem brusli, 75,6%
sankuje, 49,5% lyZuje 37,8% jezdi na kolobéZce, 45,9% hraje mic¢ové hry, 24,3%
skacou ptes Svihadlo 24,3% si hraji na détském hiisti.

Pro své déti si pieji rodice v MS tyto pohybové krouzky: miCové hry 24,3%, plavani
13,5%, jogu 2,7%, fotbal 2,7%, tenis 2,7%, atletiku 8,1%.

37,8% rodiCd je s pohybovymi krouzky v MS spokojeno, 13,5% snimi neni
spokojeno, 5,4% si mysli, Ze by jich mélo byt vice, 29,7% nevi, 13,5% se nevyjadfilo.
Nazory rodicii na pohybovy krouzek: “Jetu jen jeden! A jak jsem méla mozZnost vidét
na nékolika ukazkovych hodinach p. lektorky to sdétmi moc neumi!* »laneéni a
pohybovy krouzek se podoba podle vypravéni dcery spiSe hram typu ,Honzo vstave;j,
Cukr kéva limonada® atd.* , Nechci zadné pohybové krouzky, s détmi cviéi denné pani

u¢itelky ve Skolce. Maji tam perfektné vybavenou télocviénu a dostate¢né ji vyuZivaji.

Tabulka 10. NavStévnost pohybovych krouzkii v MS: E ( udajev %)

Nazev pohybového krouzku[ Jednou tydng | Dvakrat tydné | TFikrat tydné
Sokol 13,5 5,4

Hudebné pohybovy 29,7

Lidové tance 2,7

Atletika 5,4

Plavani 8,1 2,7

Micové hry 2,7
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Tabulka 11. Pohybové aktivity déti ve volném ¢ase s rodi¢i v MS: E (udaje v %)

Pohybova aktivita Jednou Dvakrat Trikrat Kazdy |Pfilezitostné
tydné tydné tydné den
Vychazka do okoli] 10,8 10,8 13,5 43,2 27
bydlisté
Plavani 8,1 67,6
Jizda na kole 24,3 10,8 13,5 40,5
Jizda na kole¢kovych 5,4 2,7 32,4
bruslich
Brusleni 2,7 32,4
Saikovani 2,7 2,7 75,6
LyZovani 49,5
Jizda na kolobéZce 5,4 54 8,1 54 37,8
Micové hry 10,8 54 2,7 5,4 45,9
Skakani pres|2,7 24,3
Svihadlo
Pohyb na détském |54 2,7 18,9 32,4 24,3

hristi

MS:F

Do MS F chodi 96 dgt;. Celkem bylo rozdéno 89 dotaznikd. Vratilo se 48 dotazniki,

to je 54%.

Z dotaznikového Setieni vyplynulo, Ze 20,8% déti

nenavstévuje zadny pohybovy

krouzek. 77,1% mai aspofi jednou tydné Hzenou pohybovou aktivitu. 29,2% ma
pohybovy krouzek jednoy tydné - 16,7% 45 minut, 8,3% 60 minut a 4,2% 90 minut.
33,3% déti ma pohybovy krouzky dvakrat tydné — 25,0% 60 minut 2x tydné, 4,2% 90

minut 2x tydné, 4,2% 2 hodiny 2x tydng. 8,3%

tydn& 60 minut. 4,2% 4x tydng 90 minut a 4,2% 5x tydné 60 minut.
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Jednou tydné chodi s ditétem plavat 16,7% rodi¢d. T¥ikrat tydng jezdi s ditétem na kole
37,5% rodicu, 20,8% jezdi na kolobézce, 25,0% chodi na vychazky a 20,8% chodi
s ditétem na hiisté. Kazdy den chodi s ditétem na vychazku 33,3% rodi¢d a 25,0% si
s détmi hraji na détském hfisti. PileZitostné chodi na vychazky 25,0% rodiéi, 54,2%
s détmi plave, 37,5% jezdi na kole, 37,5% brusli, 00,7% sankuje, 70,8% lyZuje, 41,7%
jezdi na kolobézce, 41,7 hraje migové hry, 37,5% skace ptes §vihadlo.

Podle dotaznikového Setfeni si rodite pieji pro své déti tyto pohybové krouzky:
aerobic, gymnastika, mi¢ové hry, bojové hry, sebeobranu.

S pohybovymi krouzky je spokojeno 70,8% rodiéi, 8,3% jsou nespokojené, 12,5% se

nevyjadtilo a 8,3% rodic¢id nevi,

Tabulka 12. Navstévnost pohybovych krouzkii v MS: F

Nazev pohybového krouzku Jednou tydné | Dvakrat tydné | T¥ikrat tydné
Fotbal 12,9

Gimini - vieobecna tél. priprava | 12,9

Plavani 31,2 4,1

‘Koung-fu 4,1

Tenis 8,3

Sokol 12,5

Aerobic 12,5

Balet 4,1

Gymnastika 8,3

Rockandroll 4,1
Tanecky 33,3
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Tabulka 13. Pohybové aktivity déti ve volném case MS: F ( udaje v %)

Pohybova aktivita Jednou Dvakrat Trikrat Kazdy | PrileZitostné
tydné tydné tydné den
Vychazka do okoli|4,2 16,7 25 333 25
bydlisté
Plavani 16,7 54,2
Jizda na Kole 8,3 12,5 37,5 4,2 37,5
Jizda na kole¢kovych | 4,2 375
bruslich
Brusleni 4,2 4,2 37,5
Sankovani 4,2 8,3 8,3 66,7
LyZovani 4,2 12,5 4,2 70,8
Jizda na kolobéZce 4,2 20,8 8,3 41,7
Micové hry 12,5 12,5 8,3 41,7
Skakani pres|4,2 37,5
§vihadlo
pohyb na détském |83 20,8 25,5 25,0
L
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Tabulka 14. Ucast déti celého souboru v pohybovych krouzcich ( udajev %)

Cetnost

aktivit:

Jednou tydné

Dvakrat tydné

Trikrat tydné

Umisténi MS:

Venkov

Seznam

krouzkii:

Okraj P.

Stied P.

Venkov

Okraj

Stied

Venkov | Okraj

Stied

Sportovni hry

Tanecky

113

Plavani

7,6

29.7

[
=
-}

6,8

2,6

25,0

Hazena

12,8

8,1

w
—
(5]

2,7

4,1

Karate

4,9

Judo

6,8

Fotbal

4,9

TJ Sokol

Joga

18,416,8

12,9

4,9

17,9

13,5

15,8

2,6

5,4

12,9

Lidové tancc

Hokej

2,7

5,2

54

Tenis

52 |68

10,5

Brusleni

2,6

5,2 (2,2

8,3

52 |

Balet

2,2

Gymnastika

4,1

Krasobrusleni

83

L3

Pohybova
vychova

Rock end roll |

Acrobic

Jizda na koni |

Rytmika

Atletika

Micové hry

Gimini

Koung - fu

Podtrzené hodnoty v tabUlCCTy_]adf‘u_]i ucast déti v pohybovych krouzcich, které se konaji v MS.

2,2

2,5

5,1

6,8

12,5

12,5

4,1

2,6

12,9

4,1
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Tabulka 15. Pohybové &innosti rodi¢ia s détmi celého souboru( v %)

Pohybova Frekvence |Cely Venkovsky | Okraj Stired
aktivita: Pohybovych | soubor soubor Prahy Prahy
AKktivit (N=306) [(N=99) [(N=122) |[(N=85)
Vychazka Ix tydné 12,3 11,8 17,5 7,5
Do okoli 3xtydné  |23,0 14,1 17,4 36,0
Bydlisté KaZdy den |35,6 26,8 41,8 38,3
Prilezitostné | 17,4 14,5 10,7 27,0
Plavani Ix tydné 14,1 6,9 22,9 12,4
Prilezitostn& | 55,0 48,2 48,2 67,6
Jizda Ix tydné 17,0 10,8 23,9 16,3
Na kole
3x tydng 21,8 20,7 18,7 26,0
Kazdy den |14,0 13,8 8,4 18,8
PiileZitostné | 31,8 22,7 33,6 39,1
Ix tydné 7,7 11,8 4,5 6,9
Pohyb 3x tydné 19,3 8,1 29,8 19,9
Na détském Kaidy den |26,1 14,7 313 32,4
HFisti PrileZitostné | 24,3 29,2 18,9 24,7
“Koletkové brusle | Pilezitostné | 24,4 19,1 19,2 35,0
Brusleni Prilezitostné | 33,0 41,7 22,2 35,0
"Saikovani Ptilezitostné | 55,5 52,5 42,7 71,2
Lyiovz’mi Prilezitostné& | 49,4 33,5 54,6 60,1
Micové hry PiileZitostné | 38,1 30,5 40,0 43,8
‘Kolob&Zka PFileZitostné | 81,7 22,2 28,7 30,8
Svihadlo PrileZitostn& | 26,6 30,4 18,4 30,9
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Tabulka 16. Nav3tévnost pohybovych krouzki ve zkoumaném souboru (v %)

Typ souboru Cely soubor| Venkovsky soubor | Okraj Prahy | Stired Prahy
Velikost souboru | (N =306) (N=99) (N=122) (N85)
Navstévnost PK: A B C D E F
NenavS§tévuje 33,6 20,3 26,3 20,4 | 48,7 | 64,9 | 29,9
V MS 54,2 56,0 60,5 50,9 | 37,1 | 29,7 | 52,0
Jina organizace 12,2 23,7 13,2 28,7 | 14,2 | 54 | 18,1

Tabulka 17. Spokojenost rodii s pohybovymi krouzky v MS ( udaje v % )

Typ souboru

Velikost souboru

Spokojenost s PK:

Nevyjadrilo se

Nespokojeno

Spokojeno

Nepfieji si PK
Vice PK

Nevi

Cely soubor| Venkovsky soubor | Okraj Prahy | Stied Prahy
(N=306) (N=99) (N=122) (N85)
A B C D E F
17,4 32,8 13,1 114 | 20,6 | 13,5 | 12,9
10,5 24,6 58 45 | 6,4 | 13,5 | 83
62,1 42,6 64,2 84,1 173,0 | 37,8 | 70,8
09 5,2
0,9 54
63 297 | 83

Shrnuti dotaznikového Setieni

Z dotaznikového  Setreni vyplynulo, Ze nejvice déti zezkoumaného souboru
nav§tévuje pohybové krouzky, které se organizuji v MS. Jsou to ptedeviim hudebng&
pohybové €innosti a plavani. Z dalsich organizaci, kterou nav§tévuji viechny déti ze
zkoumancho souboru je TJ Sokol.

Nejvice navstévuji pohybovy krouzek v MS déti z venkovského souboru, nejméné déti
z MS ve stfedu mésta a na okraji Prahy. Nejvice nav§tévuji pohybové krouzky v jinych

organizacich MS:A ( 23,7% ) ze souboru venkov a MS: C ze souboru okraj Prahy.

Nejmén€ navstévuje pohybové krouzky MS E ze souboru ze stiedu Prahy ( 5,4% ).
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Nejvice jsou rodi¢e spokojeni s pohybovymi krouZzky v souboru na okraji Prahy,
nejméné v MS ze souboru centrum Prahy. K této problematice se nevyjadiilo 17,4%
rodi¢l, spokojeno s pohybovymi krouzky je 62,0% a nespokojeno 10,5% rodi¢i
s celého zkoumaného souboru.

Na zaklad€ dotaznikového Setteni bylo zjiSténo, Ze ve vSech zkoumanych souborech
provadgji rodi¢e s détmi spontanni pohybové &innosti predevsim prileZitostng. Kazdy
den chodi na prochazky s rodi¢i ptedevsim déti ze souboru na okraji Prahy - 41,8%, pak
déti ze souboru stied Prahy - 38,3%. Nejméné chodi srodi¢i na prochazky déti
z venkovského souboru - 26,8%. Domnivam se proto, Ze Zivot t&chto déti se orientuje
predev§im na zahradu u domu. Ttikrat tydné jezdi na kole nejvice déti ze sttedu Prahy
26,0%, 20,7 d&ti z venkova a nejméné 18,7 déti ze souboru okraji Prahy. Détska h¥isté
navitévuje kazdy den nejvice soubor ze stiedu Prahy 32,4%, pak soubor okraj Prahy
31,3% nejmené soubor z venkova 14,7%. Jednou tydné chodi nejvice plavat déti ze
souboru na okraji Prahy 22 99,

Na zéklade tohoto dotaznikového $etieni se domnivam, Ze rodi¢e nemaji dostatek
asu, aby se vénovali svym détem béhem pracovniho tydne. U vsech ostatnich
pohybovych aktivit, které jsem uvedla ve svém dotaznikovém Setteni vysly procentové

hodnoty pod 15% .
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11. SHRNUTI A DISKUSE

ProtoZe jsem se domnivala, 7e kaZdé prostfedi nabizi détem jiné moZnosti
pohybovych aktivit, rozdélila jsem si zkoumany soubor MS na tfi skupiny — venkov,
okraj Prahy a stfed Prahy. Ptedpokladala jsem, Ze se pohybové aktivity déti z téchto
lokalit budou vyrazn& odlisovat. Domnivala jsem se, ¢ MS na venkové budou mit
men3i nabidku pohybovych krouzkd, rodige budou vice chodit s détmi do piirody, jezdit
s nimi na kole kolob&Zce a hrat s nimi mi¢ové hry. Naopak ¢im vice se prostiedi MS
bude posouvat do stfedu mésta tim vice bude ptibyvat fizenych pohybovych krouzkii a
jejich rozmanitost. Déti budou chodit vice plavat, tancovat, hrat tenis, chodit na balet,
gymnastiku.

H1 Piedpokladam, Ze se budou lisit pohybové aktivity déti podle mista bydli§té a
umisténi MS se potvrdila jen ¢asteéné. Z dotaznikového Setieni vyplynulo, Ze déti
z venkovského souboru maji dostatedny vybér pohybovych krouzkii ve svych MS a
nejvice déti z venkovského souboru tyto krouzky navitévuje ( v kazdé ze zkoumanych
MS byly dva ). Nejméng navstévuji pohybovy krouzek déti z MS ze souboru stied
Prahy - pouze 29,7%. Tane¢ni krouzek na této MS je uréen pouze pro divky a rodice
s nim nejsou spokojeni.

Pohybove aktivity déti v jednotlivych souborech se vyrazngji odliSuji v jejich
ginnostech s rodiCi. Kazdy den chodi s ditétem ven ve venkovském souboru pouze
26% rodicli, na okraji Prahy 41,8% a ve stfedu Prahy 38,3%. Na détském hiisti si
kazdy den hraji nejvice d&ti se souboru stted Prahy 32,4% a nejméng déti
z venkovského souboru 14,7%. Na kole jezdi nejvice déti ze souboru stied Prahy 26%,
z venkova 20,8% a z okraje 18,7%. Jednou tydn& chodi plavat se svym ditstem 22%
rodi¢ii se souboru okraj Prahy a nejméné z venkovského souboru 6,9%.

Podle  vyzkumu  pohybovych aktivit piedskolnich déti zroku 1985
(Kabele,Dvotakova) bylo zjisténo, Ze na kole jezdi pravidelng 72,06% déti
z venkovského souboru a 55,56% déti z prazského souboru. Na prochazky chodilo ve
venkovském souboru pravidelné 30,88% déti a v prazském 37,43%.

Domnivam se tedy, 7e déti z venkovského souboru vyuZivaji ke svym pohybovym

aktivitam spise zahrady u domu. ProtoZe se zvysil poéet aut nejezdi déti tak &asto
na kolech jako v letech 1985.
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Ve vSech zkoumanych souborech je nejniZsi zajem o brusleni na kole¢kovych bruslich,
skakani ptes Svihadlo a o mi¢ové hry. Ve venkovském souboru a souboru ze stiedu
mésta je také nezajem rodici o pravidelné plavani. Pouze v souboru na okraji mésta
chodi 23% rodicl jednou tydné s ditétem plavat.

Z dotaznikoveho Setfeni vyplyva, Ze rodice v celém zkoumaném souboru provadgji
spontanni pohybové aktivity s détmi nejvice pileZitostné. To je o vikendech a
rodinnych dovolenych. Pouze v souboru na okraji Prahy chodi s détmi ven kazdy den
41,8% rodici.

Pti individualnim pozorovani &innosti ditéte jsem zjistila, Ze u &tyf déti se fizené
pohybové aktivity s ditétem neprovadéji v roding viibec. Mezi soubory neni vyrazny
rozdil v ¢innostech, které délaji rodie se svymi détmi pileZitostné. Jen u souboru
ve stfedu mésta jsou nepatrné rozdily. Vyznamné vyssi je provozovani lyZovéni.
V rodinach u vSech tfi zkoumanych souborfi viak prevazuji Ginnosti prileZitostné tedy
nepravidelné. Na zakladé¢ dotaznikového Setfeni a individualniho pozorovani se
potvrdila  H3, Ze rodinné prostiedi nenabizi détem 2-3 hodiny Fizenych a
spontannich ¢innosti denng,

Ugast v organizovanych formach télesné kultury byly ve zkoumaném souboru
nasledujici: ve venkovském souboru a souboru na okraji Prahy probihaji pohybové
krouzky vhodné pro chlapce a divky. Pouze v jedné ze zkoumanych MS ve stedu
Prahy je pohybovy krouzek vhodny pouze pro divky. Tyto pohybové krouzky v MS
navitévuje 54,2% deti v porovnani s ostatnimi pohybovymi krouzky pti Domech déti a
mladeze, lidovych Skolach uméni a klubech, které navitévuje pouze 12,2% déti. 33,6%
déti pohybovy krouZek nenavitgvuje. Potvrdila se H2 66% rodi¢i umoziiuje svym
détem aspoil jednou tydn& Fizenou pohybovou aktivitu. 54% déti ma jeden
pohybovy krouZek tydng, 8,1% dva pohybové krouzky a 3,9% tii pohybové krouzky
tydné. V celém zkoumaném souboru je s pohybovymi krouzky v MS spokojeno 62,0%
rodi¢ti, nespokojeno pouze 10,5% rodict. K dotazu se nevyjadiilo 17,4% rodicu.

Ve venkovském souboru jsou feditelky s pohybovymi krouzky spokojené. Ve trech
MS ze zkoumaného souboru informuji lektorky pohybového krouzku na nasténkach
v §atn€ rodi¢e o své Einnosti co s détmi cvidi. Na MS na okraji Prahy nebyla pani
teditelka spokojena s lektorem Pohybové sportovniho krouzku a krouzek zrusila.

KrouZek rytmiky vedly na MS proskolené studentky, které mély problémy s kazni déti.
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Agentura na to byla feditelkou MS n&kolikrat upozornéna. V MS ze souboru ve stiedu
mésta nebyli s lektorkou tane¢niho krouzku spokojeni rodide, ktefi se chodili divat
na jeho Cinnost. 'V souboru ve stfedu mésta byl v roce 2005/2006 taneéni krouZek
pouze pro divky. Na zakladé ptipominek rodi&t zagal od zafi 2006 pracovat krouzek
télesné vychovy pro chlapce a divky od péti let, ktery vede ugitelka této MS.

Pti pozorovani pohybové aktivity déti ve zkoumaném souboru byly zjistény tyto
udaje: ve venkovském souboru je provadéna tizena pohybova aktivita pravidelné kazdy
den 20 — 30 minut, v souboru na okraji Prahy maji déti fizenou pohybovou aktivitu
nepravidelné¢ v rozsahu 20 — 60 minut a v souboru stted Prahy je fizena pohybova
aktivita provadéna pravidelné 20 — 80 minut. Spontanni pohybova aktivita trva
v jednotlivych MS ve zkoumaném souboru v den pozorovani 90 — 140 minut. Potieba
pohybu déti byla naplnéna ve venkovském souboru a vsouboru ve stfedu Prahy.
Potvrdila se H4, Ze MS nabizeji détem aspoi ti'i hodiny spontannich a Fizenych
pohybovych aktivit denng,

Nejvice fizené pohybové aktivity jsem zaznamenala pii individudlnim pozorovéni
ginnosti ditéte v souboru ve stiedu Prahy 90 minut, nejméné v souboru na okraji Prahy
0 minut. Ve dvou MS z venkovského souboru a ze souboru ze stiedu mésta byl
spontanni a fizeny pohyb vyvazeny. Ve &tyfech zkoumanych MS$ spontinni &innosti
prevladaly nad fizenymi. Potvrdila se tedy H5, Ze spontanni a Fizené pohybové
innosti v MS nejsou vyvazené, Domnivim se, Ze je to zplsobeno tim, Ze se
po revoluct v roce 1989 objevily snahy odmitnout vedkeré fizené &innosti a nechat déti,
aby si volily €innosti podle vlastni volby. Zhor¥ené drzeni téla u déti v MS viak ukazuje
na to, Ze tyto snahy nebyly spravné.

Pii pozorovani MS ve vyzkumném souboru bylo zjidténo, e v péti MS nemaji déti
ve tfidé volné dostupné pomiicky pro spontanni pohyb. Zalezi na ugitelkich co détem
do tfid pfipravi. Pouze jedna M$ z venkovského souboru ma volng dostupné pomucky,
které si mohou déti volng zapdjcit. Nepotvrdila se H6, Ze d&ti maji volné dostupné
pomiicky pro pohybovou aktivitu.

Bylo zjisteno, Ze viechny MS ze zkoumaného souboru maji dostate¢né velké zahrady.
Nejvice hernich prvki a hragek na zahradu maji v MS ve stfedu mésta. Pouze v souboru
na okrajl Prahy je na zahradé nedostatek zeleng a malo vzrostlych stromi a keft.

Ve venkovském soubory je na zahradé malo hemich prvki. Pedagogické pracovnice
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v tomto souboru vyuZivaji novych hiist, kterd byla vybudovana z fondu EU. Nejvice
hernich prvki piskovist, kolobéZek a hradek na zahradu ma soubor ve stiedu Prahy.
Na kaZdé zahradé v téchto MS je betonové hfists nebo hfistd s um&lym povrchem.
Pouze MS ve stfedu mésta E, maji k dispozici bazének s mlhovi§tém na letni dny.
Pro spontanni pohybové aktivity ma venkovsky soubor pouze k dispozici travnaté
plochy. Potvrdila se hypotéza 7. Vybaveni 3kolnich zahrad umoZiiuje détem
dostatek pohybovych ¢innosti.

Viechny zkoumané MS vyjiZdeji jednou roéné na Skolu v piirodé. Dvakrat roéné
vyjizdgji na Skolu v ptirod MS ze sttedu mésta a jedna MS z venkovského souboru.

Rodi¢e ze vSech tfi souborii projevuji znaény zajem o pohybové vyZiti svych déti
v MS. Maji zajem zapojit déti do pohybovych aktivit. K dotaznikové otazce ¢&. 3, které
pohybové krouzky by chtéli rodige pro své déti v MS se vyjadtilo celkem 65,4%
rodi¢li. Nejvice si pfeji rodige pro své déti krouzek micovych her (18,5%) a plavani
(31,5%).

Mateiska Skola je ve vychové a rozvoji ditéte vedle rodiny nejvlivngjsi instituci. Podle
vysledku pozorovani jednotlivych MS se snaZi rodi¢e informovat o svych innostech
prostfednictvim vyvésnych zasklenych tabuli pted MS tii zkoumané 3koly. Ostatni
podavaji své informace prosttednictvim nastének v $atné $koly. Spoluprace rodiny a
matefské Skoly se od roku 1989 zna¢né vylepsila. Rodige déti jsou brani jako partnefi
s kterymi ugitelky MS spolupracuji. Na M$ v souboru na okraji Prahy jsou pofadany
pro rodi¢e a jejich déti Animaéni vecery pravidelng kazdy mésic.

Viechny MS ze zkoumaného souboru umoZiuji organizacim s volno¢asovymi
pohybovymi aktivitami propagaci své Ginnosti na letacich v 3atné MS. RodiGe maji
v §atné MS k dispozici letatky a propagaéni materialy tykajici se pohybovych aktivit
organizacl s pohybovou &innosti. Pedagogiéti pracovnici viak zatim nedostateng rodice
slovn€ informuji o téchto aktivitach a nechavaji na rodicich, zda si néco pro své dité
vyberou. Na viech pozorovanych MS by mél lépe fungovat poradensky servis pro
rodice ze stran pedagogi, protoZe oni dobie znaji télesné a pohybové predpoklady ditéte

a mohou rodi¢iim pomoci zvolit pro néj krouzek s vhodnou pohybovou aktivitou.
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12. ZAVER

Z vyzkumu, vEnovaného problematice dostateénosti Fizenych a spontannich
pohybovych cCinnosti pfedskolnich déti vMS a v roding, provedeném na Sesti
zkoumanych MS byly ziskdny tyto poznatky:

1. Pohybové aktivity déti se nemusi lisit podle mista bydlidté a umisténi MS. Zalezi
pfedevsim na feditelce, pedagogickych pracovnicich a rodiich jaké pohybové aktivity
détem umozni. HI se potvrdila jen &isteéné. Pohybové aktivity déti ve zkoumaném
souboru se v MS vyrazng neligily podle umisténi MS.

Vysledek Setfeni dokazal, Ze i MS na venkové se snazi détem poskytovat dostatek
pohybovych krouZkii. VESi rozdily v souborech se objevily ve spontannich aktivitach
déti a rodicd. Kazdy den chodi s ditétem ven ve venkovském souboru pouze 26%
rodi¢l, na okraji Prahy 41,8% a ve stiedu Prahy 38,3%. Na détském hfisti si kazdy den
hraji nejvice déti se souboru stted Prahy 32,4% a nejméné déti z venkovského souboru
14,7%. Na kole jezdi nejvice déti ze souboru stied Prahy 26%, z venkova 20,8% a
z okraje 18,7%. Je ziejmé, Ze Zivot venkovské rodiny se orientuje spise na zahradu
u domu.

2. V mateiskych Skolach se ugitelky snaZi vytvaret dostatené vhodné podminky pro
spontdnni a fizené pohybové Sinnosti predeviim v télocviéng, na zahradé a pfi pobytu
venku. Pfi rannich hrich ve tf{dg jsou v MS spise preferovany klidové pracovni a
vytvamné Cinnosti na tdkor téch pohybovych. Déti jsou Cast&ji ve svych pohybovych
aktivitach ve tiid¢ tlumeny a omezovany. Podle vysledku pozorovani se potvrdila H4,

7¢ MS nabizeji détem denné aspoit 150 - 180 minut Fizenych a spontinnich

v

¢innosti.

3. Pfi individualnim pozorovini pohybovych aktivit déti ve zkoumaném souboru bylo
zjisténo Ze pohybove aktivity v MS nejsou vyvazené. Potvrdila se H5 Spontanni a
iizené pohybové aktivity vMS nejsou vyvazZené. Na MS ve zkoumaném souboru
pievladaly spontanni pohybové aktivity déti.

4. Na véech MS jsou krouzky s fizenou pohybovou aktivitou, které jsou détmi i jejich
rodi¢i vyuzivany. Ne vzdy, ale maji dobrou troveii, protoze Jje vedou pouze proskolené
lektorky, které¢ nemaji velké zkusenosti s détmi.Tyto pohybové krouzky ve zkoumaném
souboru navstévuje celkem 66% déti. Potvrdila se H2 Rodice umoziuji navstévovat

détem aspoii jeden KkrouZek sFizenou pohybovou aktivitou. Rodige chapou
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pohybovou potrebu svych déti, ale pii velkém pracovnim vytiZzeni s nimi pravidelnou
pohybovou aktivitu neprovad&ji. Spoléhaji se proto na praci pani ucitelek v MS.
S pohybovymi krouzky v MS je spokojeno 62% rodi&d v celém zkoumaném souboru,
10,5% je nespokojeno, 17,4% se nevyjadtilo a 6,3% nevi.

5. Jak potvrdilo dotaznikové Setieni rodice se svym  détem vénuji prevainé
ptileZitostné, to znamena ve dnech pracovniho volna. Potvrdila se H3 Rodinné
prostiedi nenabizi svym détem 2-3 hodiny Fizenych pohybovych aktivit denné.
souboru vodi své déti na fizenou pohybovou aktivitu.

6. Picsto, Ze se stale rozsifuji nabidky fizenych pohybovych aktivit o atraktivni
sportovni krouZKy, predskolni déti je ptili§ nenavstévuji. Davaji prednost pohybovym
krouzkdm v MS ( 54,2% ) nebo TJ Sokol, kterd méa u nas dlouhou tradici a je détem
z celého zkoumaného souboru nejvice dostupna.

7. Ve vsech zkoumanych MS byla provedena vyména hernich prvki na kolnich
zahradéch, aby splitovaly pozadavky EU. V okoli viech MS jsou opravena détska hiisté,
obohacena o nové herni prvky, které spliji poZadavky EU. Rodi¢e této moznosti
pohybového vyZiti vyuZivaji, zejména v souboru na okraji Prahy. Potvrdila se
hypotéza 7, vybavenost $kolnich zahrad umoZziiuje détem dostatek pohybovych
¢innosti.

8. Na sidlistich a ve stfedu mésta nabizi pohybové vyziti déti Domy déti a mladeze,
které maji ve svych nabidkach pohybové krouzky a akce, které jsou vhodné pro déti
predgkolniho véku. MS informuji rodiée o tchto akcich i o pohybovych akcich
na nasténkach a vyvésnych tabulich pted MS..

9. Domnivam se, Ze by bylo dobré poskytnout ugitelkam MS vétsi nabidku seminafi
zabyvajici sc dilleZitosti a vyznamem télesné kultury ve vychové a vyvoji ditéte, aby

realizace fizenych a spontannich ¢innosti na MS byla vyvéazena, rozmanita a pestra.
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PRILOHA 1.

DOTAZNIK PRO RODICE

VAZENI RODICE, PROSIM VAS O VYPLNENI DOTAZNIKU, K ' 71
, 1V . KTERY SLOUZI JAK
PODKLAD K VYPRACOVANI DIPLOMOVE PRACE °

1. Moije dité navStévuje tvto pohvbové krouzky:

Nazev pohvybového Jednou tydné —doba| Dvakrat tydné — | Trikrat tydné — doba
k{ouzku’ , trvani PK doba trvani PK trvani PK
Napft: plavani Ano - hodinu

2. Se svyvm ditétem provozuji ve volném ¢ase tvto pohvbové aktivity:

Pohybovi
aktivita:

Jednou
tydné

Dvakrat
tvdné

Trikrat
tvdné

Kazdy den

Prilezitostné

Vychazka do
okoli bydlisté

Plavani

Jizda na kole

Jizda na
kole¢kovych
bruslich

Brusleni

Sankovani

LyZovani

Jizdana
kolobé&zce

Micové hry

Skakani pres
Svihadlo

Pohyb na
détském hiisti

3. V mateiské Skole bvch chtél pro své dité tvto pohvbové krouzkv:

4. Libi se vam pohvbové krouzkyv v mateiské $kole?

ANO NE

PROC . e




PRILOHA IL
Ze Skolniho vzdélavaciho programu ze souboru stied Prahy na MS: E.

Spontanni hra: od 7.00 zaujima vétSinu dne, stfida se s pohybovymi aktivitami.
Druh pohybovych aktivit:
- télovychovné chvilky (zavodivé hry, pohybové hry, mi¢ové hry)
rozcvicky
spontanni pohyb/ lezeni na domedek, skluz v $atné, valeni v kulickovém bazénu,
cviceni na rehabilitaénich micich, prolézani prilezek na zahradg, lezeni po Sikmé
ploSe s pfidrzent, se lana.
Frekvence zafazeni pohybovych aktivit v dennim rezimu:
rozcvicka 1x
- PH nejméné 3x denné
- 9.30.-11.30. vychazka A,B,C
- 10.00. -12.00 D
- vespecidlnich tfidach &astéji s hudbou
Pobyt venku: dopoledne denné od 10.00 do 11.15. A,B, C
- pfi p&kném pocasi od 9.30. - 11.15
- 10.00-12.00 D
- odpoledne viechny tfidy podle pocasi zahradu, v zimé t€locvi¢na dle rozpisu
Pozemek vyuZivany k pohybové aktivité: zahrada, kazda tfida ma svoje piskoviste,
volny prostor pro vsechny smoznosti riznych pohybovych aktivit, v sousedstvi
ptirodniho park se spoustou prilezek v podobg zvitat.
Zpusob vyuZiti pobytu venku:
- ptevaZuje spontinni hra a pohyb podle ptani déti — prilezky, piskoviste, skluzavky,
houpacky
- organizovani zavodivych pohybovych her a fotbalu
- spontanni a vzdélavaci vychdzky za uréitym cilem, vychazejicim napf. z témat
tydne

tvofiveé Cinnosti za danym cilem



PRILOHA III.

Venkovsky soubor: Pozorovani individualni ¢innosti ditéte

MS: A Pozorovano: 4. 10. 2005

MS: B Pozorovano: 27.9. 2005

Chlapec A. H., vék 5,6

Divka V. Z., vék 4,2

Cinnost: Doba trvani | Cinnost Doba trvani
Piichod do MS 7.10 Prichod do MS 7.30
Sestavovani chodniku 7.15- 7.35 |NH: V kuchyiice |7.35-7.45
Chiize po chodniku v ponozkach | 7.35 - 7.50 | Béh po t¥idé 7.45 - 7.55
Poskoky pres chodnik 7.50 - 8.00 | Napomenuta ué. |7.55-8.00
Opousti pomiicku, pozoruje 8.03 - 8.05 |Rizené RC 8.00 - 8.30
Jizda s malym autem 8.05 -8.16 [Hygiena 8.30 - 8.40
Béh s autem, zbofeni autodrahy | 8.16 -8.22 |Svaéina v jidelné |8.40 -9.10
Uklid hracek 8.22 - 8.35|Hras kostkami 9.10-9.30
RC s micem 8.35- 9.00 | Hygiena, oblékani | 9.30 - 9.45
Hygiena, svacdina 9.00 - 9.25 | Pobyt na zahradé |9.45
'RC: Na koberci 9.25 - 9.50 | Jizda na skluzavce | 9.45 - 10.03
PH:Na barevna auta 9.50-10.00 |Lezeni po Zebfiku |10.05-10.18
Pracovni list 10.00-10.15 | Chiize s koéarkem | 10.18-10.45
Hygiena, oblékani 10.15-10.25 |Hrani na dece 10.45-11.15
Pobyt na zahradé 10.30 Béh s panenkou | 11.15-11.30
Pozemni hokej 10.45-11.50 | Uklid hragek 11.30-11.45
Uklid pomiicek, hygiena 11.50-12.10 | Hygiena 11.45-12.00
Obéd, hygiena 12.10-12.45 | Obéd, hygiena 12.00-12.30
Odpodinek 12,45-14.00 | Kresleni 12.30-13.05
Hygiena, oblékani 14.00-14.15 | Odchod domii 13.05
Sportovni krouzek 14,15-15,00
Svacina 15,00-15.15

Odchod domu

15.15




PRILOHA IV.

Soubor okraj Prahy: Pozorovani individualni ¢innosti ditéte

MS: C Pozorovano: 10. 10. 2006

MS: D Pozorovano: 7. 5. 2005

Chlapec Z. S., vék 6,3

Divka N. S,, vék 3,4

Cinnost: Doba trvani | Cinnost Doba trvani
Prichod do MS 7.10 Prichod do MS 6.45
Skladani vrtulniku z Chevy | 7.10 - 7.40 | U¢itelka chova dité 6.45-7.00
Chiize s vrtulnikem po tiidé| 7.40 - 7.55 |NH: V kuchyiice 7.00-7.25
Stavba hangiru z kostek 7.55 - 8.15 | Béh kolem kuchyiiky 7.25-7.40
Skladani papiru - vlastovka | 8.15- 8.30 | Malovani barvami 7.40-7.55
Hazeni s vlastovkou 8.30- 9.05 |Hrav herné 7.55-8.10
Ranni cviceni 9.05 - 9.20 | Tancovani v télocviéné 8.10-8.25
Hygiena, svadina 9.20 — 9.40 | Jizda v plastovém autu 8.25-8.35
Rizena ¢innost na koberci 9.40 - 10.05 { Hygiena, svacina 8.35-9.00
Hygiena, pfiprava na PV 10.05-10.30 | Pfiprava na PV 9.00-9.25
Vychz'lzka do okoli MS 10.30-11.04 | Jizda na skluzavce 9.25-9.35
Hra fotbalu na hristi 11.04-12.00 | Hra na piskovisti 9.30-10.00
Navrat do MS 12.00-12.20 | Prelézani vlacku 10.00-10.15
Hygiena, obéd 12.20-13.00 |Sezeni na vlaku s détmi 10.15-10.35
Poledni odpocinek 13.00-13.45 | Pozoruje hru déti 10.35-10.45
Uklid molitanovych lehatek | 13.45-13.50 | Chiize po okraji piskovisté | 10.45-10.55
Sestavovani chodniku 13.50-14.05 | Skoky snozmo do pisku 10.55-11.11
Chiize po chodniku 14.05-14.20 | Kresleni kfidami 11.11-11.30
Hygiena, svadina 14.20-13.45 | Uklid hragek, hygiena 11.30-12.00
Rozhovor s kamarady 14.45-15.15 | Obéd, hygiena 12.00-12.45
Pousténi vlastovky 15.15-15.35 | Poslech pohadky 12.45-13.15
Hra s kostkami na koberci |15.35-16.00 |Spanek 13.15-14.21
 Uklid hragek 16.00-16.10 | Probuzeni, TVCH 14.30-14.40
Odchod domii s otcem 16.10 Hygiena, oblékani 14.40-15.30
Hra v pokojic¢ku 15.30-16.00
Uklid hragek 16.00-16.10




PRILOHA V.

Soubor centrum Prahy: Pozorovani individudlni ¢innosti ditéte

MS: E, Pozorovano: 24.4 2005

MS: F, Pozorovano: 2.6. 2005

Divka V.Z., vék 5,3 Chlapec L. M., vék 6.1
Cinnost: Doba trvani| Cinnost Doba trvani
Pfichod do MS 7.15 Prichod do MS 7.20
Lepeni papirové tasky 7.15-7.40 | Prekazkova draha |7.20-7.50
NH: ,,Na lékaFe« 7.40 - 8.00 | Uklid pomiicek 7.50-8.00
Uklid hraéek 8.00 - 8.15 |Hra s autodrahou |8.00-8.20
Ranni cviéeni 8.15-9.05 | Uklid hra¢ky 8.20-8.25
Hygiena, svacina 9.05-9.40 | Pracovni list 8.25-8.50
Hygiena, pfiprava na PV 9.40-10.00 | Hygiena, svacina 8.50-9.20
Vychazka na hristé 10.00-10.20 | Priprava na PV 9.20-9.35
Houpani na houpadce 10.20-10.40 | Skolni zahrada 9.35-9.40
Jizda na skluzavce 10.40-10.50 |Soutéze k MDD
Lezeni po Zebfiku 10.50-11.06 | Sezeni na lavicce 9.40-9.55
Béhani s obruti 11.06-11.15 | Cekani u stanovisté |9.55-10.03
Navrat do MS 11.15-11.30 | PFendSeni micku 10.03-10.06
Prevlékani, hygiena, obéd 11.30-12.15 |Hledani stanovisté |[10.06-10.11
Hygiena, pFiprava na odpoé¢inek |12.15-12.40 | B&h s vozikem 10.11-10.14
Poslech pohadky, prohlizeni knih | 12.40-14.00 | Hledani stanovi§té |10.14-10.17
Cvi€eni s hudbou 14.00-14.15 | Cekani u stanovisté |10.17-10.25
Oblékani, hygiena, 14.15-14.35 | Chytani rybek 10.25-10.35
Svatina 14.35-15.05 | Cekani u stanovisté |10.35-10.40
V télocvicné PH: Obr a Paleéek |15.05-15.20 |Skékani v pytli 10.40-10.45
Prolézani strachovym pytlem 15.20-15.30 | Kresleni kiidami 10.45-11.02
Jizda na Kolob&zce 15.30-15.45 | Hazeni mice do kose | 11.02-11.15
Hra s kruhy a Svihadly 15.45-16.10 |Jizda na kolobéZce |11.15-11.20
'Odchod domi s otce 16.10 Nakup darka 11.20-11.30
Prohlizeni darki 11.30-11.45
L Hrani fotbalu 11.45-12.10




Uklid hragek 12.10-12.25
Hygiena, obéd 12.25-13.00
Odpocinek 13.00-13.45
Pracovni list 13.45-14.05
Stavebnice Lego 14.05-14.25
Hygiena, svadina 14.25-14.50
Priprava na PV 14.50-15.15
Prolézani prilezek |15.15-15.36
Hra na honénou 15.36-15.45
Loveni rybek 15.45-16.02
Odchod domi 16.02




