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Autorka Marcela Hruskova si zvolila tema, ktere by zaslollzilo vetsi publicitu. nez 
pouze v diplomove pnici. Nezastupitelnost pohybove aktivity pro celkovy rozvoj cloveka, jak 
po stnmce telesne, tak po strance rozumove a dusevni. je podpofena radou novych vyzkumu 
z siroke skaly vednich oboru. Diplomantka svou praci pfispiva k podpore tohoto faktu. 

Cile. ukoly a hypotezy byly stanoveny v rozsahu. ktery odpovida moznostem 
vyzkumu doporucovanemu pro diplomove prace. 

Teoreticka cast je velice dobre a aktualne smerovana k podstate problematiky prace. 
Jasne z ni vy plYva du]ezitost dostatecneho objemu pohybove aktivity, a to ve vyvazenem 
pomeru pohybu spontanniho a pohybu fizeneho, k rozvoji lidske komplexity. (Nektere body 
prave z teoreticke cast prace by bylo zasluzne pouzit pri vzdelavaci osvete jak uCitelek 
v materskych skolach tak rodiCli). 

Vyzkumna cast je zpracovana velice peclive a v dostatecnem rozsahu . Pri analyze a 
interpretaci vysledku se diplomantka profesionalne drzi statistickeho prehledu, usporadaneho 
do tabulek. 

Velice cenne jsou komentare a zavery vyplyvajici z hypotez v diskuzi a hlavnim 
zaveru prace. Zcela souhlasim s 9. bod em zaveru, s potfebou vetsi nabidky seminaru 
zabYvajicich se aktualizaci vedeckych poznatku tykajicich se vlivu pohybu na vyvoj ditete i 
v ramci vyznamu cele telesne kUltury. 
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Otazka pro diplomantku : Ktera temata z oblasti pohybovych aktivit deti predskolniho veku 
citite jako potrebna zafazovat do nabidkovych vzdelavacich 
seminaru pro uCitelky materskych skol? 
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