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Autorka Marcela Hruskova si zvolila téma, které by zaslouzZilo veétsi publicitu, nez
pouze v diplomové praci. Nezastupitelnost pohybové aktivity pro celkovy rozvoj ¢lovéka, jak
po strance télesné, tak po strance rozumové a dusevni, je podpofena fadou novych vyzkumi
z Siroké Skaly v&dnich obort. Diplomantka svou praci pfispiva k podpote tohoto faktu.

Cile. tkoly a hypotézy byly stanoveny v rozsahu, ktery odpovida moZnostem
vyzkumu doporuc¢ovanému pro diplomové prace.

Teoreticka ¢ast je velice dobfe a aktualné smétovana k podstaté problematiky prace.
Jasné z ni vyplyva dileZitost dostate¢ného objemu pohybové aktivity, a to ve vyvazeném
pomeéru pohybu spontanniho a pohybu fizeného, k rozvoji lidské komplexity. (Nekteré body
prave z teoretické Cast prace by bylo zasluzné pouzit pti vzdélavaci osvété jak ucitelek
v matefskych Skolach tak rodicl).

Vyzkumna ¢ast je zpracovana velice peclivé a v dostate¢ném rozsahu . Pti analyze a
interpretaci vysledku se diplomantka profesionalné drzi statistického prehledu, usporadaného
do tabulek.

Velice cenné jsou komentafe a zavéry vyplyvajici z hypotéz v diskuzi a hlavnim
zaveéru prace. Zcela souhlasim s 9. bodem zavéru, s potiebou vétsi nabidky seminait
zabyvajicich se aktualizaci védeckych poznatk tykajicich se vlivu pohybu na vyvoj ditéte i
v rdmcl vyznamu celé t€lesné kultury.
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Otazka pro diplomantku: Ktera témata z oblasti pohybovych aktivit déti pfedskolniho véku
citite jako potfebna zafazovat do nabidkovych vzdélavacich
seminail pro ucitelky matetskych skol?
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