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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva rizikovym chovanim zaki SOS a SOU Kralupy nad
Vltavou. Cilem této prace je predeviim zmapovat, jaké rizikové chovani se v SOS a SOU
Kralupy nad Vltavou skute¢né vyskytuje, zda sami Zaci jsou si védomi tohoto, jakym
zpusobem se Skola pokousi pfedchazet vyskytu tohoto nezadouciho chovani a jaké jsou
vyuzivany moznosti pro eliminaci vyskytu rizikového chovani u zaka. Odhaluje, jak je
rizikové chovani oSetfeno v zakladnich dokumentech $koly a jak probiha prevence tohoto
chovani. Zabyva se fungovanim skolniho poradenského pracovisté a praci tfidnich ucitela.
Metody vyuzité pro zpracovani této prace jsou piedev§im studium dokumentd, fokusni
skupina a rozhovory, doplitkovou metodou je pozorovani. Vyzkum prokazuje, Ze nejcastéjsim
rizikovym chovanim je zaskolactvi, zneuzivani navykovych latek, Sikana a kyberSikana,
agrese ve form¢ vandalismu a vulgarismus. Na zaklad¢ studia Skolnich dokumentt
doporucuje mozné zpiisoby zefektivnéni prace Skolniho poradenského pracovisté, primarni a
sekundérni prevence ve Skole, prace tfidniho ucitele a ndpln tfidnickych hodin. Zavér prace
ma slouzit jako doporuceni pro Skolu, jakym zplsobem je podpofit eliminaci rizikového

chovéani zaku.
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Abstrakt

The diploma thesis deals with risk behavior of pupils of SOS and SOU Kralupy nad
Vltavou. The aim of this work is primarily to find out what risk behavior is actually occurring
at SOS and SOU Kralupy nad Vitavou, whether pupils themselves are aware of how the
school attempts to prevent the occurrence of this undesirable behavior, and what is used to
eliminate the risk behavior of pupils. It reveals how risk behaviors are treated in the school's
basic documents and how this behavior is being prevented. It deals with the functioning of the
school counseling center and the work of class teachers. Methods used for this work are
document study, focus group and interviews. Observation is an additional method. Research
shows that the most common risk behaviors are truancy, substance abuse, bullying and
cyberbullying, aggression in the form of vandalism and vulgarism. Based on the study of
school documents, it recommends possible ways of making the work of the school counseling
center more effective, primary and secondary prevention at school, class teacher's work, and
class lessons. The conclusion of the thesis is to recommend the school how to promote the

elimination of pupils' risk behaviors.

Key words:

Risk behaviour, school methodologies of prevention, educational consultant, form teacher,

minimum prevention programme, school documents
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Uvod

Téma rizikového chovani zaka SOS a SOU Kralupy nad Vltavou — diive SOUCH
Kralupy nad Vltavou - mé provazi uz priblizné 8 let. Ve skole jsem pusobila jako pedagog od
unora 2010 do unora 2014, kdy jsem odeSla na rodicovskou dovolenou. Po ukonceni
rodicovské dovolené jsem se rozhodla do Skoly jiz nenastoupit a zménit své ptsobiste. Jednim

z diivodt bylo prave problémové chovani zakl v nékterych ttidach.

Tématu rizikového chovéani jsem se okrajoveé dotkla i ve své bakalaiské praci pfi
ukon¢ovani studia oboru socialni politika a socialni prace na Univerzité J. E. Purkyné v Usti
nad Labem, kterd se vSak vénovala piredev§im moznému uplatnéni socialniho pracovnika ve
zminéné Skole. Psani této prace, zejména pozorngjsi vyzkum, mé utvrdil v pocitu, ze téma
rizikového chovani zaku je v této Skole velmi aktualnim tématem vice, nez si fadovy pedagog

muZze predstavit.

V pribéhu pisobeni ve Skole jsem byla seznamovana s hodnocenim Skoly od
absolventd, zakt i ucitell, kteti zde néjakou dobu studovali ¢i vyucovali. Bylo piekvapivé,
kolik negativnich ohlast na tuto $kolu se objevilo. Problémovym se jevilo zvlasté $patné
chovani zaki, které se kumuluje velkou koncentraci Zakli s projevy rizikového chovani.

Ackoli v dané skole jiz nepiisobim, stale v okoli slychdm negativni recenze.

Velkym problémem se jevi i fakt, Ze samotni Zaci této Skoly o Skole jako takové
hovoii velmi hanlivé a nejsou pfili§ py$ni, Ze tuto $kolu nav§tévuji. Zaci SOS a SOU Kralupy
nad Vltavou ve velké mife sami sebe stavi do pozice outsiderii a loserti, ktefi své chovani
pfizplsobuji tomu, jak je o nich hovofeno, aniZ by si to né¢jakym zpisobem uvédomovali. Ve

velké ovlivnitelnosti teenagert shledavam v této situaci tu nejveétsi zaludnost a potiz.

Vsechny tyto postichy, nazory a recenze mé piivedly k myslence prozkoumat problém
nezadouciho chovani zaka Skoly detailngji. Hlavnim problémem této Skoly se jevi predevSim
Spatné chovani a navyky zaku. V této praci nebudou feseny studijni vysledky zaku, prospéch
ani vyuka odbornych pfedmétd. Studijni vysledky zakd se jevi vici jinym Skolam jako
pramérné, vysokou uspéSnost zpravidla mivaji zaci 1 pii skladani zavérecnych zkousek
a statnich maturit, coz lze ovéfit i V zaznamech o pribéhu statnich maturit na webu

spolecnosti Cermat, ktera ma statni maturity na starosti. Tato préace, jak jiZ naznacuje jeji



nazev, se bude tedy zabyvat zejména problémovym a rizikovym chovanim zakt vyskytujicim

se v SOS a SOU Kralupy nad Vltavou.

Cilem této prace je piedev§im zmapovat, jaké rizikové chovani se v SOS a SOU
Kralupy nad Vltavou skutecné vyskytuje, zda sami zaci jsou si védomi tohoto, jakym
zpusobem se Skola pokousi predchazet vyskytu tohoto nezadouciho chovéni, zda skola
vyuziva vSech moznosti, jak eliminovat vyskyt rizikového chovani u zakt, a podle vysledki

navrhnout dal$i moznosti prace se zaky se zamétfenim na prevenci tohoto chovani.

V této praci bude vyuzito nékolik metod vyzkumu, které pak utvofii celistvy pohled na
zkoumany problém. Vyuzito bude studium dostupnych dokumenti skoly: Skolni fad, vyro¢ni
zpravy $koly, minimélni preventivni program, plan vychovného poradenstvi, zpravy Ceské
Skolni inspekce z let 2011 a 2017. Tato metoda byla doplnéna studiem dostupné odborné

literatury.

Skolni ¥ad, minimélni preventivni program a $kolni vzdé&lavaci program skoly jsou
dalezitymi dokumenty pro formovani zddouciho chovani a eliminaci chovani rizikového.
Vsechny tyto dokumenty jsou vhodnym néastrojem pro praci s rizikovym chovanim, ktery ma
jednak pomoci dodrzovat konformni chovani a omezit tak chovani rizikové, tak pomoci ziskat

a osvojit si nazory a postoje, které zamezi vyskytu takového rizikového chovani.

Dalsi c¢asti této prace je vyzkum v terénu. Po dohodé s feditelem bylo vyuzito
moznosti dotaznikového Setieni s tfidnimi uciteli, Skolnim metodikem prevence a vychovnou
poradkyni. V disledku nedostatku obdrzenych informaci bylo Zadouci sestavit fokusni
skupinu tvofenou tfidnimi uciteli, Skolnim metodikem prevence a vychovnou poradkyni. Pro

uceleni celého pohledu bude vyuzito metody rozhovort s zaky skoly a dopliikové pozorovani.

S oblasti rizikového chovani ve Skolach pracuje Skolni metodik prevence, vychovny
poradce a také Skolni psycholog. V této praci bude analyzovana ¢innost téchto osob, tedy zda
je ve Skole dobie a efektivné pracovano v oblastech minimalniho preventivniho programu

a vychovného poradenstvi.

Dilezitou osobou pro ovlivnéni chovani zaka se jevi také tiidni ucitel, proto i jeho

prace bude soucdsti tohoto vyzkumu. V soucasné situaci, kdy mnozi z4ci znaji spiSe sva prava

vvvvvv

r~r

nécim vic nez ostatni ucitelé. Proto by mél také umét se tiidou pracovat. Co obnasi prace



tiidniho ucitele konkrétné na této Skole, jak probihaji tfidnické hodiny a jaka je jejich napln,

téz bude predmétem tohoto zkoumani.

Prace bude rozdélena do nékolika kapitol. V prvni kapitole se vénuji obdobi dospivani
ve vztahu K rizikovému chovani, jelikoz zaci, jejichZ chovani je zkoumano v této praci, pravé
timto obdobim prochazeji. Druha az pata kapitola obsahuje teoreticka vychodiska, ktera jsou
dilezita pro stanovenou oblast vyzkumu. V Sesté kapitole jsou podrobné rozepsany metody
vyzkumu. Dals8i kapitoly jsou jiz vénovany praktickym poznatkiim z fungovéani Skoly -
struktufe a dulezitym informacim o Skole, struktuie a praci Skolniho poradenského pracovisté
(vychovny poradce, skolni metodik prevence, Skolni psycholog, specialni pedagog), praci
tiidniho ucitele a tfidnickym hodinam, institucim spolupracujicim se $kolou ( pedagogicko-
psychologick4 poradna, Organ socilné pravni ochrany déti, Policie Ceské republiky, atd.),
analyze Skolnich dokumenti a budou popsany druhy rizikového chovani vyskytujici se ve
Skole. Samostatna kapitola bude vénovana pohledu zakt na situaci ve $kole. Na zavér budou
zhodnoceny ziskané informace a budou popsany navrhy, které by mohly vést ke zlepSeni

situace ve Skole.
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1. Rizikové chovani Zaku — tézké obdobi dospivani

Dospivani je vyznamnym obdobim v zivoté kazdého jedince. Je to obdobi plné zvratd,
emoci a velkych udalosti. Pracovat s teenagery neni pfili§ jednoduché. Mnozi se citi jako
dospéli a ziskani jejich respektu, ptizné a piijeti trva pomérné dlouho. Ucitel si musi ziskat
jejich diavéru a respekt — coz neni vilbec snadné. Je potfeba, aby byl ucitel uznévan jako
pfirozena autorita a on jim mohl pfedat ze sebe to nejlepsi — jak z oblasti vzdélavani, tak

V oblasti postoju a hodnot.

Pro samotné zéky je obdobi, kdy navstévuji stiedni Skolu, velice slozité. Rizikové
chovéani je jednim z atributéi adolescence. Cetnost a mira rizikového chovani se v tomto
obdobi zvysuje, s pribyvajicim vékem vsak toto chovani opadava. Jak uvadi Sirackova (2015:
52-53), souvisi narust rizikového chovani v adolescenci s proménami mysleni. ,,V dospivani
se rozviji abstraktni mysleni, v disledku ¢ehoz pak dospivajici pfisuzuji svym napadim a
mySslenkdm nelimitovanou tc¢innost. Extrémnim vyusténim toho je postoj, ,,mé se nemtize nic
stat”, ktery dospivajicim umoznuje explodovat, coz je v daném vyvojovém stadiu celkem

zadouci, ale mize vést k rozvoji rizikového chovani.*

Dtlezita je podle Sirtickové povaha rizikového chovani ,,Stabilni a tedy s disledky pro
zivotni drédhu jednotlivce jsou takovad chovani, ktera napf. nesou riziko vytvoreni navyku
nezavislého na socidlnim kontextu. Uzivani navykovych latek nebo hracstvi vytvaii casem
autonomni motivaéni systémy, které nevyzaduji vnéjsi posilovani, ackoliv se puvodné
rozvinuly v uzké navaznosti na socialni kontext. Naopak agresivni ¢i delikventni formy
rizikového chovani se uzce vazi na socidlni prostfedi, a proto u nich Ize ptedpokladat, ze se
zménou prostiedi mohou, pokud skutecné dojde k odpoutani od pivodni rizikové skupiny,

snadnéji odeznit.” Sirdckova ( 2015:53)

Sirickova také zdurazituje druhou funkci rizikového chovani, coz je funkce
socializacni. ,,Vyznamnd je socializacni funkce rizikového chovani, kter¢é ma v dospivani
formu vyvojové pfimeéfeného experimentovani a explora¢niho chovani. Rizikové chovani pak
usnadiiuje socializaci a utvareni sebepojeti. ( ...) Uzivani navykovych latek pak dospivajici
vnimaji jako symbol nezavislosti a prostfedek, kterym se vymezuji vii¢i rodi€ovské autorité. |
ptes zminovanou facilitaci funkci , kterou uzivani navykovych latek sehrava v socializacnim

procesu Vv adolescenci, stale prevazuji rizika.“ Sirackova ( 2015:54)
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Sirtickova také zmifniuje teorii problémového chovani, jejiz podstatou je predpoklad, ze
,» rizikové chovani je vysledkem interakce osobnosti ¢lovéka s prostfedim, ve kterém Zzije.*
Na zaklad¢ této uvahy pak mizeme faktory, které se podileji na vzniku rizikového chovani,
rozClenit do péti systémil: systému biologického, socialniho prostredi, environmentalniho,

osobnostniho a systému chovani.

V literatufe se setkavame také s terminem ,,syndrom rizikového chovani®“. Tento
termin stanoveny Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) oznacuje skutec¢nost, ze urcité
experimentovani a rizikové chovani je u dospivajicich pifipustné a uznavané jako soucast

vyvoje. Dospivajici jsou tak povazovani za samostatnou rizikovou skupinu.

Syndrom rizikového chovani v dospivani (SRCH-D) obsahuje celkem tfi slozky, které
se navzajem slucuji, ovliviluji svllj vznik a maji totozné pfi¢iny. Hamanova a Kabicek (in

Sobotkové a kol., 2014) popisuji tyto oblasti SRCH-D:

. zneuzivani névykovych latek — roste podil divéi populace, klesd vk
uzivatelli, dlouhodobé nepiiznivé

o negativni jevy v oblasti psychosocidlniho vyvoje — sebeposkozujici
a suicidalni jednani, socialni fobie, kriminalita, delikvence, agrese, poruchy
chovani.

. rizikové chovani v reprodukéni oblasti — predCasny sex, piedCasné

rodicovstvi, pohlavni nemoci, ¢etnost sexualnich partnert

Socialni prostfedi patii k hlite ovlivnitelnym systémim, které mohou ovlivnit vznik
rizikového chovani. Stiedni skola je ve spojeni s prostiedim rodiny velice dilezité prostiedi
pro teenagery. Ti sice uz mivaji predpoklady z détstvi (pokud pomineme biologické
pfedpoklady), kde byli ovliviiovani zékladni Skolou a rodinou, je to vSak pro velkou vétSinu
dospivajicich tim poslednim mistem, kde se mohou naucit spravnym pracovnim navykim
osvojit si dilezité zivotni hodnoty, nez zcela vkro¢i do dospélosti. Proto se domnivam, Ze
prave stredni Skola, respektive stfedni odborné uciliste, by mély svym Zakum zajistit zdravé
prostiedi pro jejich rozvoj a posilit jejich sprdvné navyky a hodnoty, tak aby se dobte uplatnili

ve spolec¢nosti a budoucim zaméstnani.

Skola nema jen funkci vzdélavaci, ale také funkci vychovnou. Tato vychovna funkce
zpravidla nema suplovat vychovu v roding, ale ze zkuSenosti mnohych pedagogi z riznych

$kol vim, Ze se tomu bohuzel ¢asto d&je. Skoly musi mit pfehledné a jasné nastavena pravidla,

12



jak preventivné snizit moznost vyskytu rizikového chovani 74k, v piipad€, ze na primarni
prevenci je jiz pozde¢, jak tedy k tomuto chovani pfistupovat, snazit se jej eliminovat a fesit

jej.
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2. Vybrané druhy rizikového chovani

Rizikovym chovanim se zabyvaji rizné discipliny, mizeme ho tedy povazovat za
multidisciplinarni. Mlize na né&j byt pohlizeno z hlediska medicinského ¢i v socialnich védach.
Motivace k tomuto chovani muze byt roz¢lenéna dle skupiny autori Kloep, Giiney, Cok
&Simsek do tii skupin: nezodpovédné rizikové chovani ( prostfedek k dosazeni jiného cile,
podstoupeni rizika pro dosazeni cile ), publikem kontrolovatelné riskujici chovani ( touha po
ocenéni, strach ze ztraty socidlni opory )a vzruseni vyhledavajici chovani ( nové vyzvy,

testovani vlastnich limitl).

2.1 Zaskolactvi

Zaskolactvi je dle Vagnerové ,.komplex obranného chovéni unikového charakteru ...
cilem je vyhnout se subjektivné netnosné zatézi, kterou v tomto ptipad€ predstavuje Skola*
(Vagnerova 2015: 73). Kyriacou uvadi: ,,Pojmem zaskoldk oznacujeme zaka, ktery nema pro
absenci legalni diivod (neomluvend nepfitomnost). ( Kyriacou 2005: 44)“. Ten zminuje
1 hlavni pfi¢iny absence. Patfi tam naptiklad nudné hodiny, tézka prace v hodinach, problémy
s uciteli, Sikana, moZnost volného Casu pro sebe, konicky i kamaradi, nesouhlas se $kolnimi
osnovami, pocity odmitani ze strany Skoly, nedostate¢na péce ze strany Skoly. (Kyriacou

2005: 49)

Jak uz bylo fedeno, diivodil pro zaskolactvi lze najit mnoho. V SOS a SOU Kralupy
dochazi k zaSkolactvi prevazné z dlivodu nezdjmu o predméty, subjektivniho pocitu, Ze jsou
hodiny nudné, vidiny vice volného Casu. Na jedné strané mizeme pro tyto divody pouzit i
slovo jen, nebot’ by bylo urcité¢ mnohem horsi, kdyby divodem k absencim byla Sikana ¢i
diskriminace. Dullezitou otizkou u zaskolactvi je tedy otazka PROC? Jaky ditvod ma zak

vyhybat se Skole?

Koho si tedy madme piedstavit pod pojmem "zasSkoldk*“? Oznacujeme tak zaka, ktery
nema pro absenci legalni diivod, to znamend, ze jde o neomluvenou absenci. Zaskolaci své
chovani Casto opakuji, dochdzi tak ke kumulaci hodin, které zak ve Skole zameska. Velka
absence mize byt jednim z ukazatel zaskolactvi. Ve Skole se také objevuji chronicti
»zaspavaci®, ktefi do vyuky chodi pozdé¢, zprvu tieba jen o n€kolik minut, postupem casu i o

dvé€ hodiny. Tato pravidelna ranni absence nemusi znamenat jen oby€ejné zaskolactvi. Mize
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také ukazovat na jiné problémy, se kterymi se zak miZe potykat — napiiklad noc¢ni hrani

pocitaCovych her (pocinajici nebo uz probihajici zavislost).

Kyriacou (Kyriacou 2005: 44 - 45) dale rozdéluje zaskolactvi do 5 specifickych

kategorii:

e pravé zaskolactvi,

e zaSkolactvi s védomim rodicu,
e zaSkolactvi s klamanim rodict,
e uteky ze skoly

e odmitani Skoly

Dusledky zaskolactvi mohou byt rizné. Zejména zpocatku dochazi ke zhorSeni
studijnich vysledkil, protoze zak zameska vyklad, chybi mu vlastni poznamky. Navazuje
moznost nedostate¢ného prospéchu z jednoho ¢i vice predmétl, opravné, ¢i komisionalni
zkousky, redlné hrozi i propadnuti, ¢i netspéch u zavéreénych zkousek. Do budoucna se zak
uci Spatnym navykiim — miva problémy s dochazkou do zaméstnani, coz ohrozuje nejen jeho
profesni Zivot, ale také Zivot soukromy. Kyriacou uvadi, ze ,,u chronickych zaskolakt je ve
srovnani s zaky, ktefi za Skolou nikdy nebyli, asi sedmkrat vys§i pravdépodobnost, Ze
zavérecné zkousky nevykonaji. (Kyriacou 2005 : 47) Dalsim disledkem zaskolactvi je i to,
ze v dob¢, kterou zak netravi ve Skole, tak jak by mél, miize z nudy vyuzivat tento cas

K pachani trestné ¢innosti, jako jsou kradeze ¢i vandalismus.

Tim, kdo by mél problémy se zaskolactvim u Zaka objevit, by m¢&l byt tidni ucitel.
Jednou z jeho povinnosti je kontrola dochazky zakd do vyuCovani a omlouvani absence.
Tfidni ucitel by mél jiz pii velkém mnoZstvi omluvené absence zahdjit prvni kroky
K prosetieni, zda se nejedna o zaskolactvi, byt s védomim rodi¢. Mél by kontaktovat rodice a
projednat s nimi vysokou absenci a upozornit vychovného poradce. MozZnostmi opatieni
ke snizeni vyskytu zaSkolactvi se zabyva ve své knize i Martinek ( 2009: 101 — 102)
Zakladnim pfedpokladem je vstficna a oteviena komunikace mezi zZaky, uciteli a samoziejmé
rodi¢i. Nezbytné je zapojeni vychovného poradce i metodika prevence. Doporucuje také
zapojeni zakli do mimoskolnich aktivit probihajicich ve spolupraci s odborniky, ktefi jim

mohou néco piedat.
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2.2 Navykové latky - koureni tabaku a marihuany, zneuzivani alkoholu

Navykové latky jsou v dnesni dobé pro stfedosSkolaky snadno dostupné. Divodem pro
zneuzivani navykovych latek mtze byt snaha o vyrovnani se s ostatnimi spoluzdky, mnozi
vsak toto rizikové chovani ,,okoukaji“ v rodin€. Jedné se tak o urcity zivotni styl, na ktery
jsou teenagefi zvykli. Zpravidla ve vSech zakladnich Skolach probiha primarni prevence
zaméiend na koufeni a zneuzivani navykovych latek, vznik zéavislosti a dal$i souvisejici

témata jiz od prvniho stupné¢.

Ale jsou vsichni zaci skute¢né zavisli? Jak bylo zminéno v prvni kapitole, dospivani je
obdobim zkouSeni a testovani hranic, coz se zneuzivanim navykovych latek velmi Uzce
souvisi. Nicméné i v tomto obdobi jiz mohou byt nekteti skutecné zavisli. NeSpor rozliSuje
pojmy ,,8kodlivé uzivani navykové latky a syndrom zavislosti“. Skodlivé uzivani je ,,vzorec
uzivani, ktery poskozuje zdravi. Poskozeni mlize byt télesné (napt. zloutenka pfi nitrozilnim
prijimani drog), nebo duSevni (napt. deprese objevujici se druhotné pti té€zkém piti). Dle
Nespora ( 2003: 26 ) se k diagnoze zavislosti obvykle vyzaduje, aby béhem poslednich

12 mésict doslo ke trem nebo vice z nésledujicich jevi:

1. silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku
2. potize v sebeovladani ve vztahu k latce, a to pokud jde o zacatek, ukonceni
nebo mnozstvi latky
3. télesny odvykaci stav - postizeny uZziva stejnou nebo piibuznou latku
s imyslem zmensit odvykaci pfiznaky
4. roste tolerance, to se projevuje vyzadovanim vysSich davek, aby se dosadhlo
ucinku, ptivodné vyvolanymi niz§imi davkami
5. postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajml ve prospéch navykové latky,
zvySené mnozstvi Casu k ziskani nebo uzivani latky nebo zotaveni se z jejiho
ucinku
6. pokracovani v uzivani pres jasny dikaz zjevné skodlivych nasledkt
,Pon¢kud zjednoduSenad je definice zavislosti podle Mezinarodni klasifikace nemoci:
Pti zéavislosti ma uzivani néjaké latky nebo skupiny latek mnohem vétSi prednost pied
jednéanim, kterého si clovek kdysi cenil vice. Hlavni charakteristikou zavislosti je touha (Casto

siln4, n€kdy prfemahajici) brat drogy, alkohol nebo tabak.* (Nespor 2003: 26)
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Zavislostni latky, které je tfeba zminit pro potieby této prace jsou nikotin, alkohol
(zvlaste pak ethanol ) a THC.

Nikotin zplisobuje zavislost na koufeni tabaku. Koufeni je dulezitym rizikovym
faktorem vzniku plicnich chorob, naptiklad chronické obstrukéni plicni nemoci. Zptisobuje
zazloutnuti zubli a nehtd. Kouf potlacuje imunitu, dehtové latky pak maji karcinogenni
ucinky. Pfedavkovat se nikotinem koufenim cigaret je nepravdépodobné, nebot’ smrtelnd

davka je pfiblizné 50 mg Cistého nikotinu, pfi¢emz v jedné cigareté je kolem 1 mg nikotinu.

Ethanol byva obsaZzeny v alkoholickych napojich. Po poziti v napoji vstiebava v
travicim traktu do krevniho fecisté. Nejdiive se projevi zména chovani ( vyfecnost, Spatné
vyjadfovani, zvyseni sebevédomi, snizeni sebekritiky, agresivita, ztrata rovnovahy). Pfi
dlouhodobém uzivani alkoholického napoje s vy$§im obsahem ethanolu dochazi k utlumu,
unavé, ospalosti. Postizeny mlze upadnout do bezvédomi. V piipadé nadmérného poziti

ethanolu muaze dojit az k otrave¢ a smrti.

THC je nejvyznamnéjsi psychotropni latkou obsazenou v marihuané. Ta se nejcastéji
kouti ve form¢ ,jointu®, kdy se k ni ptidava tabdk. THC plsobi na centralni nervovy,
kardiovaskularni, imunitni, travici, reprodukéni nebo respiracni systém. Piipadné selhani
kardiovaskularniho systému miize zpusobit smrt uzivatele. THC mé nizkou toxicitu, proto
neni mozné urcit mnozstvi THC, které by usmrtilo ¢lovéka. Kout z marihuany je drazdivy a
obsahuje zna¢né mnoZstvi rakovinotvornych latek. Zptsobuje bronchitidu, chronickou
obstrukéni plicni nemoc, rakovinu plic, miiZze ovlivnit neplodnost u muzii. Konopi mé vsak 1
1é¢ebné ucinky, které se 1 dnes vyzivaji naptiklad pii 1€Ceni roztrouSené sklerdzy, epilepsie,

Parkinsonovy nemoci a dalSich.

2.3 Sikana

Pojem Sikana je ve Skolstvi v poslednich letech velice popularni. Znaji ho jizZ Zaci na
prvnim stupni, kazdy si ale pod timto pojmem piedstavuje néco jiného. Casto je zaméiiovan
termin Sikana a leasing, coz je nevinné $kadleni mezi détmi. Kyriacou definuje Sikanu takto
;,.Sikanu muiZeme definovat jako trvalé agresivni jednani jednoho Zaka vi¢i druhému s
umyslem zputsobit utrpeni. “ (Kyriacou 2005:26) Kyriacou ve své knize uvadi, Ze utoky

Sikany mohou byt fyzické (napft. biti, poStuchovani), slovni (napf. nadavky, zesmésnovani),
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nepiimé (napf. vylouceni ze spolecnosti, hanlivé posunky). (Kyriacou 2005: 26 ) Zminuje
také, ze ,,ve skuteénych ptipadech Sikany si je tryznitel plné¢ védom tzkostného stavu, ktery
své obéti zplsobuje, a praveé radost z tohoto strachu je pravym divodem, pro¢ se na ni stale
zaméiuje.” (Kyriacou 2005: 27) Martinek ( 2009: 119 ) zdlraziuje, ze jde vzdy o nepomér

sil, kdy agresor ma vzdy ptevahu.

Jelikoz agresofi, kteti Sikanu provadéji, byvaji velice obezfetni a disledni, neni snadné
ji odhalit. Sikana by méla byt rozpoznana ugiteli, rodi¢i a spoluzaky, kteii by co nejdiive méli
zaCit ve véci podnikat urcité¢ kroky tak, aby se zamezilo dalSimu nésili co nejrychleji
a nejefektivnéji. Pfedevsim pro samotné zéky je situace, kdy maji upozornit na Sikanu velmi

obtizna.

Ne kazdy ucitel je také schopny vnimat varovné signaly ptichazejici od zakl. Mé¢l by

byt ale pozorny jiz pfi sebemensim néznaku agresivity a situaci hned fesit.

Aktéry Sikany jsou dle Ri¢ana nejen agresor a obdt, ale dileZitou postavou je i tzv.
nohsled agresora, ktery ,, neni iniciativni pfi napadeni obéti, ale piipoji se z konformity —
nejednou ze strachu, Ze by se jinak sdm mohl stat obéti Sikany. ( Rican 1995 : 33 ) Agresori
muze byt nékolik, ¢asto se jedna o organizovanou skupinu. Obét’ je peclivé vybirdna, aby

agresor byl v bezpeci a $ikana zustala skryta.

Agresorem muze byt téméf kdokoli — silni sebevédomi jedinci i inteligentni
nenapadny jedinec. Kazdy z nich bude volit jinou formu Sikany. DileZité je ale zminit, Ze
agresorem se muze stat i dospély jedinec, tedy napiiklad ucitel. Divodem pro vznik Sikany
muze byt naptiklad citova deprivace, lidé podstupujici nepfiméieny tlak a stres, bohuzel ¢im

dal castgji se jako duvod jevi nuda.

Terem Sikany, tedy obéti, jsou Zaci nécim odli$ni - vzhledem, ptivodem, chovanim,

virou, ndzorem, samotafi, outsidefi ¢i naopak nadprimérni Zaci.

Dtsledky nerozpoznané Sikany mohou byt pro obét fatalni. V nejhorSich piipadech
obét’ Sikanu neunese a miize tak dojit k trvalym psychickym problémtim, ¢i dokonce pokusu
o sebevrazdu. I pokud je Sikana rozpoznand pozdg, mulzZe obét’ trpét trvalymi psychickymi
(deprese) ¢i fyzickymi nasledky (psychosomatické potize - napt. bolest hlavy, bficha,
astmatické zachvaty). Mohou se projevit studijni problémy, napf. nepozornost pfi vyucovanti,

zhorseni prospéchu, zvysSeni absence, celkova nejistota zaka. (Kolatr 1997: 68 - 70)
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2.4 Kybersikana

wrwe

fenoménu dne$ni doby — riziko kyberSikany. Tu mizeme chapat jako ,, zamérné agresivni
chovani, které je provadéno bud’ jednotlivecem, nebo skupinou prostiednictvim elektronickych
médii vici Cloveku, jenz se v danou chvili nemiize Gtoklim branit. KyberSikana mize byt ve
2013: 9 ) Vyzkumy vSak ukazuji, ze klasicka Skolni Sikana a kyberSikana nebyvaji vétSinou
oddélenymi jevy. Objevuji se zde stejni aktéti jako u Sikany — agresofi, obéti a také

,»piihlizejici* ( dalsi zcastnéni ).
Cerna ( 2013: 21) uvadi zékladni prvky kybersikany:

e d¢je se prostiednictvim elektronickych médii
e opakovanost

e zamérnost agresivniho aktu ze strany uto¢nika
e mocenska nerovnovaha

e obét vnima toto jednani jako nepiijemné, ublizujici

V soucasné dobé¢, kdy jiz déti na prvnim stupni vlastni smarthphony (chytré telefony)
a jsou tak stale online at’ uZ na socidlnich sitich ¢i pfipojeni do online her, je riziko vzniku
kyberSikany velmi vysoké. Déti velmi Casto zvetfejiuji velmi citlivé udaje, aniz by si
uvédomily, jak je to nebezpetné. Kazdou chvili zvefejni na svych facebookovych ¢i
instagramovych profilech nové fotky toho, co pravé délaji a kde se pravé nachazeji. Nekdy si
toto obrovské riziko neuvédomuji ani jejich rodice, kteti je nechavaji napospas virtudlnimu

svétu a jsou radi, Ze maji od déti chvili klid.

Teenagefi a dospivajici ztraci pii virtudlni komunikaci zabrany a jsou tak vice otevieni
a odvazani, coz zapfticinuje jejich vétsi zranitelnost.
Agresivni projevy, které mohou vést ke kybersikang jsou dle Cerné ( 2013: 25 ):
e vydavani se za n¢koho jiného ( napiiklad za obét vytvofenim faleSného profilu
s fotkami obéti )

e vylouceni a ostrakizace ( z n¢jaké skupiny, kam by obét’ chtéla pattit)

e flaming ( prudka hadka, kde se vyskytuji urazky, nadavky, vyhrozovani )
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e kyberharaSeni, kyberstalking ( posilani velkého mnozstvi zprav, vyhruznych sms, ... )
e pomlouvani ( sdé¢lovani nepravd s cilem poskozeni obéti nebo jejiho vylouceni )
e odhaleni a podvadéni ( odhaleni intimnich informaci, fotografii )

e happy slapping ( zvetejnéni ponizujiciho videa, napft. svlékani )

Ke kybersikané¢ dochdzi nejcastéji na socidlnich sitich, ale také v prostfedi online her,
prostiednictvim webovych stranek, blogl, v chatovacich mistnostech, ¢i elektronickou

postou, messengery, SMS a MMS.

Stejné jako u obéti Sikany dochazi u obéti kybersikany ke zmén€ chovéani, které bychom si
jako rodice i jako ucitelé méli v§imat. Mize dochazek také k somatizaci a zhorSeni prospéchu

ve Skole.

Dopad kybersikany na obét’ je také velmi podobny obéti klasické Sikany. Obét’ je pod
permanentnim stresem, kyberSikana tedy ovliviiuje zdravi fyzické, psychické, emocni,

ovliviiuje chovéani, mize mit i dlouhodobé dopady na budouci zivot obéti.

Jelikoz se Sikana vétSinou neodehrava piimo ve Skole, existuje moznost, Ze se Skola
od problému muze distancovat. Pfesto to miize zasahnout tfidni kolektiv, proto se domnivam,
ze tesSeni Sikany by mélo probihat také ve Skole, at’ uz k utoku dochéazelo na Skolni ptdé, ¢i

nikoli.

Ptipady kyberSikany jsou feSeny ve spolupraci tfidnich uciteld, metodicky prevence,

vychovné poradkyng, rodi¢i, piipadné OSPOD a PCR.

2.5 Agrese — vandalismus a vulgarni projev

V praxi je hojné¢ zaménovan pojem agresivita a agrese. Martinek ( 2009: 9 ) uvadi, Ze
agresivita znamena v odborném jazyce ,, ito¢nost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi.
V SirSim slova smyslu se takto oznafuje schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu
o dosazeni né&jakého cile a schopnost vzdorovat téZkostem.*“ Oproti tomu agrese znamena
»vypad, Utok — jednani, jimz se projevuje nasili vici nékterému objektu, nebo nepratelstvi,

utocnost s vyraznym zameérem ublizit.*
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Pri¢inou zvysSené agresivity u jedince muze byt jak patologické prostiedi rodiny, tak
geneticky podloZena abnormita. Casto je agresivita podnécovéna jiz v utlém détstvi, kdy se
détem rad¢ji ustoupi, kdyz si vynucuji véci vztekem, aby se predeslo scéndm. To vSak ditéti
dava signal, ze to, Ze se vztekaji, vlastné funguje, a dosdhnou tak tim svého cile. Mize byt
také podnécovana neuspokojenim zakladni citové jistoty, takze agresivitou se dité brani. Tyto
déti, které maji nejistou citovou vazbu, pak mnohdy reaguji agresivné bez vaznéjsiho divodu,
snazi se na sebe upozornit za jakoukoli cenu, maji problémy s hyperaktivitou, soustfedénosti.
Objevuje se lhani, opoziéni vzdor, Gnik k zavislostem, problémy s komunikaci a neschopnost

dodrzovat pravidla. ( Martinek 2009: 10-19)

Agrese smétuje dle Martinka na nezivy predmét (Skolni potieby, vybaveni ), na zvife,
¢1 agresor uto¢i na svou osobu, dochazi tedy k autoagresi. Agresi délime na piimou
a nepiimou, verbalni a fyzickou, aktivni ¢i pasivni. Dle tohoto d€leni miizeme rozliSovat osm

druhii agrese:

o fyzicka aktivni pfima agrese ( byti, ponizovani, Sikana )

o fyzicka aktivni nepiima agrese ( piivodni agresor povéii nékoho jiného, sam piihlizi )
o fyzicka pasivni pfima agrese ( ni¢eni pomicek nékoho druhého )

o fyzicka pasivni nepiima agrese ( odmitnuti pomoci )

e Verbalni aktivni pfima agrese ( nadavky, urazky )

e Verbalni aktivni nepiima agrese ( pomluvy, ostrakismus )

e Verbalni pasivni pfima agrese ( ignorace druhého )

e Verbalni pasivni nepfima agrese ( nezastat se nékoho nepravem obvinéného )

Fyzicka pasivni pfima agrese ma podobu niceni pomucek ¢i vyrobkli nékoho jiného
tak, aby mu bylo zabranéno v dosazeni lepSiho vysledku. V praxi to vypada tak, Ze spoluzak
se muze jednat o zniceni jiz témét hotového vyrobku tak, aby Zak dostal Spatnou znamku, ¢i

musel s praci zacinat od zacatku.

Verbalni aktivni pfima agrese je ve Skole namifena jak proti spoluzdkim, tak proti
vyucujicim. Predev§im vyucujici, ktefi plsobi ve tfidach stfedniho odborného uciliste
pomérné ¢asto, &eli vulgarnim projeviim. Zaci v dnesni dob& nepovazuji nadavky a urazky za
nic nenormdlniho, ¢astuji se jimi v bézném hovoru, je tedy nutné urcit jasné hranice a byt

dasledni, nenechat tyto projevy bez povSimnuti.
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Verbalni aktivni nepfima agrese se objevuje naptiklad pii pocatcich Sikany. Jde o mirné
psychické ublizovani, pomlouvédni, posméch, ¢i intriky — malé legracky, které spoluzéka

zameérne zesmesni.

Poruchy, které souvisi s agresivnim chovanim, jsou naptiklad ADHD, opozi¢ni porucha

chovani, lhani, kradeze, zaskolactvi, uteky.

Skola mé ve $kolnim fadu nastavené postihy za projevy agresivniho nasili. Zastra$ovani
testem je ucinné pokud se jedna o slabou agresi. Pokud vSak zisk jedince bude vysoky,
nezastavi ho ani pohrtizka trestu. Martinek ( 2011: 82-83) uvadi, Ze je nutné byt vSak pii
udélovani trestu disledny a aby byly tyto vychovné prostiedky co nejucinnéjsi, mél by

dodrzovat nékolik zakladnich pravidel:

o kratky interval mezi agresivnim chovanim a potrestanim
e Vvysokd intenzita a nepfijemnost trestu

e piesné definované chovani, za které je udéleny trest

e trest musi mit smysl

e trest musi mit jasny zacatek i konec.

Pii dodrzeni vySe zminénych zakladnich pravidel by mélo dojit k eliminaci

agresivniho chovani.
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3. Skolni poradenské pracovisté

Kazda $kola ma ze zakona povinnost ziidit tzv. Skolni poradenské pracovisté, jehoz
Cleny jsou zéstupci vedeni Skoly, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, skolni
psycholog a specialni pedagog. Skolni poradenské pracoviité (dale SPP) méa za tukol
poskytovat sluzby, které jsou poskytovany zakam, jejich zakonnym zastupcim a pedago-
gickym pracovnikiim. Pro poskytovani sluzby nezletilému zékovi je nezbytny informovany
souhlas jeho zdkonnych zastupcl. Souhlasu zdkonného zastupce neni tfeba, pokud je
ohroZeno dusevni nebo télesné zdravi zaka nebo osob v jeho okoli a v pfipadech, kdy soud

pozada o psychologické vySetfeni zéka.

Jak uvadi PhDr. Jana Zapletalova z Narodniho Gstavu pro vzdélavani, sluzby SPP maji byt
ze zékona ,, koordinovany skolnim psychologem nebo specidlnim pedagogem, kteti spole¢né
s ostatnimi odbornymi pracovniky, s tfidnimi uciteli a vedenim Skol vytvoii Program
zabezpecovani pedagogicko-psychologického poradenstvi poskytovaného ve Skole. Program
odrazi specifika dané Skoly i regionu a koordinuje sluzby s ostatnimi zafizenimi v regionu,
ktera poskytuji pedagogicko-psychologické, specidlné pedagogické a preventivné - vychovné
sluzby. Zabezpecuje také koordinaci sluzeb poskytovanych jinymi resorty a nestatnimi

subjekty.
Program SPP mé napliiovat pedevsim tyto cile:

e Zzkvalitnit socialni klima Skoly

e pracovat se vSemi subjekty Skoly i s détmi, které nemaji problémy a vytvofit tak
Sirokou zédkladnu preventivni ¢innosti

e posilit pribéznou a dlouhodobou péci o déti s neprospéchem a vytvofit predpoklady
pro jeho sniZovani

e umoznit neodkladné feseni problému spojenych se skolni dochazkou

e sledovat ucinnost preventivnich programt aplikovanych Skolou a vytvofit metodické
zazemi pro jejich vytvatfeni

e poskytovat metodickou podporu pii aplikaci psychologickych a specidlné
pedagogickych aspekti vzdélavani pti vytvareni RVP

e pfipravit podminky a rozsifit moZnosti integrace zZakl se zdravotnim postiZenim

e zlepsit dostupnost sluzby i pro SS a VOS

e koordinovat sluzby s ostatnimi poradenskymi zatizenimi
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Za poskytovéni sluzeb Skolniho poradenského pracovisté nese odpovédnost feditel $koly.
Odpovida za efektivni vyuziti vSech vynalozenych prostfedkll a je nejvyssim fidicim ¢lankem

diagnostického systému v daném Skolnim zatizeni. ( Opekarova 2007: 28 )

3.1 Vychovny poradce (kariérovy poradce)

Vychovny poradce (nebo kariérovy poradce, dale jen VP) ma napln prace stanovenu
vyhlaskou MSMT CR ¢&. 116/2011 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach
a Skolskych poradenskych zafizenich. DalSi c¢innost VP je vykonavana dle vyhlasky

¢. 72/2005 Sb. o poradenskych sluzbach.

Jeho price je rozdélena do 4 hlavnich oblasti: poradenskd c¢innost, metodicka

a informacni ¢innost, spoluprace a dokumentace ¢innosti.

Poradenska ¢innost:

e ve spolupréci s ostatnimi pedagogy vyhledavani zaku, jejichz psychicky a socidlni
vyvoj vyzaduje zvlastni pozornost,

e orienta¢ni individualni a skupinova Setteni v jednotlivych tiidach,

e pomoc se zajisténim Setfeni a odbornou péci na odbornych pracovistich (PPP M¢lnik,
IPPP CR v Praze, SVP, SPC),

e predkladani podnéty pro svoldvani mimotadnych zasedani vychovné komise skoly,

e piiprava programi zamétenych na napravu chovani,

e poradenska intervence u Zakl v krizi pii feSeni jejich problému

e navrh preventivnich opatfeni k pfedchdzenim konfliktnich situaci ve Skole a feSeni
konfliktnich situaci,

e poskytovani poradenské sluzby zakonnym zastupcim zdka pifi feSeni néarocnych

zivotnich situaci,
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Metodicka a informacni ¢innost:

e zisk informaci z oblasti vychovného poradenstvi a jejich poskytovani ostatnim
pedagogickym pracovniklim,

e metodickd pomoc pifi feSeni pedagogicko-psychologickych probléml vyvoje
a vzdélavani zaka,

e spoluprace s vedenim skoly, Skolnim metodikem prevence a ostatnimi pedagogickymi
pracovniky pfi zavaddéni a vyhodnocovani preventivnich programi socialné
patologickych jevi,

e spoluprace s tfidnimi uciteli pii sledovani zakti ze znevyhodiujiciho socio-kulturniho
prostiedi,

e sledovani nadanych a talentovanych zakl, pomoc se zajisténim podminek pro jejich
dalsi vzdélavani,

e problematika kariérového poradenstvi.

VP spolupracuje ptedevsim s feditelem Skoly, $kolnim metodikem prevence, tiidnimi
uciteli a ostatnimi pracovniky Skoly, s poradenskymi pracovisti ve Skolstvi i mimo né.
V oblasti prace s dokumentaci soustieduje odborné zpravy a informace o zacich

v poradenské péci a zpracovava zapisy z jedndni vychovné komise.

Vychovna poradkyné pomaha fesit problémy spojené s rizikovym a problémovym
chovanim zakl, ma na starosti vychovné komise, kde fesi problémy s prospéchem, vysokou
absenci zaki a také problémoveé chovani. Eviduje zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami
a pomdhd zpracovavat dokumentaci potiebnou k inkluzi téchto zakd. Vede evidenci
problémového chovéani a informuje o tomto chovani své kolegy. O cinnosti vychovné

poradkyné jsou Zaci i rodice informovani na webovych strankach Skoly.

Pti vyskytu opakovaného neukdznéného chovani zakt byva svolana vychovna komise,
jejiz €leny jsou vychovny poradce, feditel Skoly nebo jeho zastupce a tfidni ucitel, ptipadné
ucitel, ktery byl svédkem tohoto chovani. ,, Na jednani vychovné komise jsou pfizvani rodice
zaka i zak. Cilem je vyslechnout vSechny strany a pokusit se dohodnout na spole¢ném
postupu. Nezanedbatelnym faktorem, ktery miize pozitivné ovlivnit ucinnost takového
setkani, je oficialita akce, kdy zak vidi, ze uz jde skute¢né do tuhého. O schuizce se potizuje
zapis.”“ ( Bendl 2016: 50) Vychovna komise se svolava operativné dle potfeby a aktudlniho

vyskytu nezadouciho chovani ve skole.
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3.2 Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence (dile jen SMP) zajistuje ve $kole sluzby dle vyhlasky
¢. 72/2005 Sb. o poradenskych sluzbach. Do jeho kompetence patii metodické a koordinacni

¢innosti a informacni ¢innosti.
Metodicka a koordinaéni ¢innost:

e koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly,

e koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci socialné
patologickych jevi,

e metodické vedeni cCinnosti pedagogickych pracovnikid Skoly v oblasti prevence
socialné patologickych jevt (vyhledavani problémovych projevii chovani, preventivni
prace s tiidnimi kolektivy apod.),

e koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikti skoly v oblasti prevence socialné
patologickych jevil,

e koordinace piipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich
prvki do vzdelavaciho procesu a na integraci zaki/cizincd,

e koordinace spoluprice Skoly s organy stitni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence socialné€ patologickych jevil,

e kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovi§té a participace na intervenci
a nasledné péci v ptipadé akutniho vyskytu socialné patologickych jevi,

e shromazdovani odbornych zprdv a informaci o Zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zatizeni v rdmci prevence socialné patologickych jevil
v souladu s pfedpisy o ochran¢ osobnich udaj,

e vedeni pisemnych zdznaml umoziujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho

metodika prevence, navrzend a realizovana opatieni.
Informacni ¢innost:

e zajiStovani a piredavani odbornych informaci o problematice socidln¢ patologickych
jevl, o nabidkdch programt a projektli, o metodach a forméch specifické primarni
prevence pedagogickym pracovnikiim Skoly,

e prezentace vysledkil preventivni prace skoly, ziskdvani novych odbornych informaci

a zkuSenosti.
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e vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnikii Skoly pro oblast prevence

socialn¢ patologickych jevi
Poradenské Cinnosti:

e vyhledavani a orientacni Setfeni zaka s rizikem ¢i projevy socidlné patologického
chovani; poskytovani poradenskych sluzeb témto zakiim a jejich zdkonnym
zastupcim, piipadné zajisStovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve
spolupraci s tiidnimi uciteli).

e spoluprace s tiidnimi uciteli pii zachycovani varovnych signala spojenych s moznosti
rozvoje socialn¢ patologickych jevl u jednotlivych zaka a tiid a participace na
sledovani urovné rizikovych faktor, které jsou vyznamné pro rozvoj socialné
patologickych jevi ve Skole.

e pfiprava podminek pro integraci zakt se specifickymi poruchami chovéani ve Skole
a koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakim Skolou

a specializovanymi $kolskymi zatizenimi.

Dalsi naplii prace SMP je také popsana ve $kolnim Minimalnim preventivnim programu
(dale jen MMP ), ktery pruzné reaguje na aktualni potieby pedagogti a zaku Skoly. Tento
MMP byva zpravidla piistupny na skolnich webovych strankach.

3.3 Skolni psycholog

Poskytovani sluzeb psychologa na s$kolach je soucasti vyhlasky 72/20045 Sb.
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolnich zatizenich a také v jejich novelach.
,Skolni psycholog vykonava &innosti konzultatni, poradenské, diagnostické a informaéni,

pracuje se Zaky, pedagogy 1 rodi¢i.*“ (Bendl a spol. 2016: 56)

Skolni psycholog neni bohuzel soucasti SPP ve vsech §kolach a to z nékolika diivodi.
Jednim je finan¢ni naroc¢nost této pozice, dalSim je souc¢asny nedostatek détskych psychologii.
V mnoha Skolach je piitomnost Skolniho psychologa zajistovana alespon caste¢nym
uvazkem, psychologové tak vykonavaji tuto ¢innost pro nékolik Skol zaroven, ¢i jsou také
zaméstnani v pedagogicko-psychologickych poradnach. Pro financovani této pozice je

vyuzivano napiiklad rozvojovych fondd.
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Hlavni pracovni naplni §kolniho psychologa je dle Zapletalové:

e koordinovat pedagogicko-psychologické poradenstvi ve skole

e pracovat s celym syst¢tmem Skoly (vedeni, pedagogicky sbor, tfidni ucitelé, zaci,
rodice zakl)

e podilet se na vytvareni strategii a programti zamétenych na podporu rozvoje osobnosti
zakl

e podilet se na vytvareni a realizaci preventivnich programii zneuzivani navykovych
latek a negativnich jevl v chovani zakt

e podilet se na monitorovani problémovych projevli chovani, pravidelné provadét
analyzy a navrhy konkrétnich opatfeni

e pracovat prubézné s zakovskymi kolektivy a ovliviiovat prostfednictvim socialniho
uceni socialni klima Skolnich tfid a potazmo celé skoly

e podilet se na pfijimacim fizeni

e provadét komplexni diagnostiku orientovanou na zjistovani pfi¢in poruch uceni
a chovani

e zjistovat individualni predpoklady pro uplatiiovani a rozvijeni schopnosti a nadani

e provadét edukacni terapii

e provadét prevenci Skolni netispéSnosti

e provadét krizovou intervenci a neodkladna psychologické vySetieni zakt

e provadét pedagogicko-psychologickou diagnostiku v souvislosti s profesni orientaci
74kt ve spolupraci s ugiteli, kteff vyuduji pfedméty volbu povolani na ZS a avod do
svéta prace na SS

e koordinovat kariérové poradenstvi s ostatnimi subjekty, které poskytuji specializované
sluzby kariérového poradenstvi (PPP, utady prace...)

e odborna a metodicka pomoc uéitelim

e zavadét a aplikovat pedagogicko-psychologické poznatky do vzdélavaciho procesu

e poskytovat konzulta¢ni pomoc rodi¢tim nebo jinym osobam odpovédnym za vychovu

e zajiStovat koordinaci poskytovanych sluzeb s ostatnimi subjekty, zejména PPP, SPC,
SVP

e zajiStovat koordinaci sluzeb poskytovanych dal§imi odborniky ve statnim i nestatnim

sektoru
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v odivodnénych ptipadech zprostiedkovavat zakiim kontakt s vefejnym ochrancem

prav

Nadstandardnimi ¢innostmi §kolniho psychologa pak jsou:

osvétova a vzdelavaci ¢innost

pomoc pii organizaci zazitkové pedagogiky a volnocasovych aktivit

pomoc s konkursnimi fizenimi vyhlaSovanymi Skolou

Skolni psychologové mohou nabizet i jiné druhy nadstandardnich ¢innosti, napf.
arteterapii podle toho, v ¢em ziskali dal§i odborné vzdélani a v souladu s potfebami

Skoly

3.4 Skolni specialni pedagog

Skolni specidlni pedagog je souéasti rozsifeného modelu tymu SPP. Jeho &innost je

popsana ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb. ve znéni pozd¢&jsich predpisi a v Koncepcei poradenskych

sluzeb z roku 2005.

Naplni prace $kolniho specialniho pedagoga je zejména:

koordinace specialné-pedagogického poradenstvi ve skole

ptiprava podminek pro integraci déti se zdravotnim postizenim

dlouhodobé sledovani a pravidelné vyhodnocovani procesu individualni integrace
specialné-pedagogicka diagnosticka ¢innost

vytvateni a koordinace vzniku individualnich vzdélavacich programi pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potiebami

realizace specialné pedagogické vzdélavaci ¢innosti

poskytovani reedukacni péée zaktim se specialnimi vzdélavacimi potiebami

navrhy a realizace opatfeni, smétujici ke zkvalitnéni vzdélavaci prace Skoly v oblasti
specialni pedagogiky

poskytovani metodické pomoci pedagogickym pracovnikiim skoly

koordinace  spoluprdce se specidln¢ pedagogickym centrem a dalSimi
specializovanymi pracovisti

poradenska a konzulta¢ni pomoc rodi¢iim zakl nebo jejich zdkonnym zastupciim
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4. Tridni uditel, tfidnické hodiny

Ttidni ucitel ma ve své tfid¢ vysadni postaveni. Mél by byt pro zéky své tfidy osobou, na
niz je mozné se obratit s jakymkoli problémem, proto povazuji za nezbytné, aby tfidni ucitel

byl soucésti prevence rizikového chovani a umél se zaky s timto chovanim pracovat.

Nyvlt ve svém ¢lanku uvadi: ,,Uspé$ny uéitel svym zakim dovede zprostfedkovat
vzdelavani tak, Ze na konci tohoto procesu jsou vzdélavaci cile uspéSné splnény, ale také
svym zakl ptida néco navic.“ Toto obzvlasté plati pro tfidni ucitele. Aby byl tfidni ucitel

uspesny, je treba predavat svym zakim mnohem vic, nez ,,jen‘ znalosti. ( Nyvlt 2017: 5)

4.1 Tridni ucitel

Ttidni ucitel je povéefen feditelem Skoly a zajistuje specifické ukoly souvisejici
s vedenim tiidy. Cinnost tfidniho u¢itele miizeme rozdélit do nékolika oblasti. Jedna se

pfedevsim o fizeni vzdélavani a vychovy ve tfid¢, organizace tfidy a vedeni dokumentace.
Rizeni vzdélavani a vychovy:

e sleduje, hodnoti vyvoj Zakd, vytvari podminky pro jejich zdravy vyvoj

e sleduje interpersonalni vztahy ve tfid€, navrhuje feSeni ¢i zmény

¢ konzultuje s ostatnimi uciteli problematiku jednotlivych zakt

¢ pedagogické rad€ podava zpravu o tfidé€, udéluje ¢i navrhuje vychovna opatieni

¢ vénuje pozornost zaklim se specialnimi potiebami

e muze navrhnout ¢i doporucit vySetieni v pedagogicko-psychologické poradné

e informuje rodic¢e o problémech Zéka s kazni, prospéchu, absenci

e iniciuje jednani vychovné komise, spolupracuje s vychovnym poradcem, metodikem
prevence, ¢i Skolnim psychologem

e informuje o zasadnich problémech vedeni Skoly
Organizacni zaleZitosti:

e pfipravuje a vede tfidni schizky

e organizuje individualni konzultace s rodi¢i v piipad€ problémi Zaka
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e organizuje tfidnické hodiny
e zajist'uje volbu tfidni samospravy

e organizuje mimoskolni aktivity

Dalsimi ¢innostmi tfidniho ucitele je naptiklad vedeni tfidni knihy, tfidniho vykazu
a evidencnich listh zakl, odpovida za vybaveni a vzhled tfidy, seznamuje Zaky se Skolnim
fadem, poucuje o BOZP a PO, provadi pouceni o pravidlech bezpecného chovani a seznamuje

zéky s pravidly chovani ve skole 1 mimo skolu.

K tomu, aby tfidni ucitel mohl tuto funkci zastdvat co nejlépe, potiebuje mnoho
specifickych kompetenci (nad ramec téch pedagogickych). Jedna se predevsim 0 kompetence
organizac¢ni, komunikacni, diagnostickou, interven¢ni, poradenskou, ale i sebereflexni. Pokud

tfidni ucitel tyto kompetence postrada, jeho prace pak nemize byt vykonavana pftili§ kvalitnég.

Ttidni ucitel ma bezesporu na svou t¥idu znaény vliv. Do jeho prace velmi zasahuje
jeho vlastni osobnost (temperament, charakter, nazory, hodnoty i postoje). Dilezitymi

vlastnostmi pro vedeni tfidy je vSak i dislednost a respekt k individualité.

4.2 Tridnické hodiny

Ttidni ucitel ve své tfidé pomaha vytvaret socialni klima ttidy, které je také dulezité
pro dalsi praci, tedy prostiedi stabilni, bezpecné, pratelské a respektujici. Socidlni klima tfidy

pomahaji utvaret nejen mimoskolni aktivity, ale také tfidnické hodiny.

V minulosti bylo zvykem, Ze hodiny byvaly na mnoha $kolach vedeny jen formalné,
slouzily k administrativnim ¢innostem, na které nebyl prostor pii vyucovani. Smysl
tiidnickych hodin je vSak zcela odlisny. Tyto hodiny maji byt pfedevsim vyuzivany k tmeleni
kolektivu, budovani divéry, prohlubovani ptatelskych vztahli a podpoie rozvoje zadoucich

hodnot a postojti.

Naméty pro aktivity maji byt poskytovany SMP nebo VP na zikladé pozadavki
a soucasné situace ve tfidé. Ttidnickych hodin se v pfipadé potieby také mohou tito ¢lenové

Skolniho poradenského pracoviste ucastnit.
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,» Ttidnické hodiny poskytuji jedinecnou moznost pravidelné prace se vztahy uvnitt
tiidy. (...) Velky smysl vidime ve vyuziti tfidnickych hodin pro feSeni aktudlnich problému
tfidy. (...) Nechame — li zaky pravideln¢ sd€lovat, co se jim ve tfid¢ libi a co ne, vede to
k tomu, Ze se podaii podchytit a ¢asto i vyfesit fadu problému, které jinak Casto pierostou

taktka do nefesitelnych rozmért ,, Dubec ( 2007 : 4 )

Ttidnicka hodina je jednou z nejvétSich zbrani, kterd mize ovlivnit chovani zaki ve
tfid¢, za predpokladu, ze je vedena spravné a neslouzi jen jako ,, zbyte¢né straveny cas, ktery
musime ve Skole stravit™ — coz mohu bohuzel pomérné Casto slySet od zakt. Ttidnickd hodina
ma byt prostorem, kde mohou byt nastavena pravidla tiidy, jejichz dodrzovani by pak mélo
byt na tfidnickych hodinach dodrzovano. Tento prostor zle také vyuzit K vyjasnéni drobnych
neshod v ramci t¥idy, tak aby nedoslo k ristu problému a zajistit tak snadnéjsi prubéh jeho

reSeni.
Dubec (2007:8) navrhuje ¢innosti, které jsou vhodné jako napln t¥idnickych hodin :

e feSeni provoznich zalezitosti (informace ze Skolniho parlamentu, nova opatieni
ve Skole, skolni akce)

e seznameni a stmelovani (novy kolektiv, novy zak, s uciteli)

e prace s pravidly a feSeni aktudlnich problému tfidy (stanoveni pravidel, reflexe
jejich dodrzovani, co se d&je ve tfide)

e prace se vztahy ve tiidé

e rozvoj specifickych dovednosti (naucit se ucit, naucit se seberegulaci
a odpovédnosti)

e tvorba vlastnich projekti (vystoupeni, volba povolani)

e specifické prevence (zavislosti, Sikana)

e diagnostika tfidy (vztahy, klima, stadia vyvoje tiidy)
Dubec navrhuje také strukturu hodiny:

1. Uvodni aktivita / hra — smyslem je zaky zklidnit, povzbudit, naladit
2. Aktivita spojend s tématem hodiny — cilem je zprostfedkovat prozitky, ziskat
zkuSenosti

3. Uzavfeni hodiny - cilem je upevnéni ziskanych zkuSenosti, vyjadieni zakt
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Ttidnickd hodina, zejména na zacatku studia, kdy jsou si Zaci zcela cizi, mlze
poslouzit jako moznost zdkld poznat se mezi sebou navzajem, ale i poznat svého tfidniho
ucitele a vybudovat si k nému kladny a bezpecny vztah. Na uciteli je, aby vzbudil ve svych

zécich divéru a oni se za nim nebali ptijit v pipad¢ problému.

Jak uvadi Dubec ,,metody a aktivity, které mohou byt pouzity v tfidnickych hodinéch,
by mély mit vzdy hlubsi smysl a ptistup k vedeni tfidnickych hodin by mél byt postaven na

zéasadach : interaktivita, propojenost se zivotem zaka a provazejici ptistup ucitele®.
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5. Instituce spolupracujici se Skolou

Instituce spolupracujici se Skolou spadaji nejen pod Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy (dale MSMT), ale také pod Ministerstvo prace a socialnich véci (dale MPSV),
Ministerstvo zdravotnictvi (dale MZCR), Ministerstvo vnitra (ddle MVCR) a Ministerstvo
spravedInosti (dale MSCR). V této kapitole je Gerpano z knihy kolektivu Bendl, Hanugova,
Linkova (2016: 63-97)

5.1 Pedagogicko — psychologicka poradna

Pedagogicko — psychologicka poradna (dale PPP) je soucast Skolského poradenského
zafizeni spadajici pod MSMT. Hlavni &innosti je prace s détmi ve véku od tii let do ukondeni
sttedniho vzdélavani a prace srodi¢i. Pfedmétem cinnosti je diagnostika, intervence,

informacni, poradenska a metodicka podpora

Nabizi naptiklad sluzby: psychologické vySetfeni a poradenstvi ptedSkolnich déti
s vychovnymi problémy, komplexni vySetfeni Skolni zralosti, diagnostiku vychovnych
a vyukovych obtizi a doporuceni vhodnych metod k jejich zmirnéni, diagnostiku specifickych
poruch udeni (dale SPU), kariérové poradenstvi a metodické vedeni VP a SMP.
Pedagogickymi pracovniky jsou psychologové a specidlni pedagogoveé. Vysledkem vySetieni
je zprava z vySetfeni, kterd nalezi zakonnému zastupci, do Skoly se posilaji doporuceni pro

préci se Zakem.

5.2 Organ socialné — pravni ochrany déti

Orgén socialn€ — pravni ochrany déti (dale OSPOD) zajistuji socialné pravni ochranu
déti. Organy jsou napiiklad krajské urady, obecni ufady s rozsifenou pusobnosti, obecni

ufady, MPSV. "
Pracovnik OSPOD se staré naptiklad o déti,

e vyzadujici zvySenou pozornost (napt. po umrti rodicl)

34



e svefené do vychovy jiné osoby odpovédné za vychovu ditéte a tato osoba neplni své
povinnosti

e vedouci zahal¢ivy ¢i nemravny zivot (napf. zanedbavani Skolni dochazky, pozivani
alkoholu, pachani trestné ¢innosti)

e utikajici od rodict

e na kterych byl spachan trestny ¢in ohrozujici zdravi, Zivot, atd.

e které jsou ohrozovany nasilim mezi rodi¢i, ¢i jinymi osobami.
Mozna spoluprace mezi ucitelem a pracovnikem OSPOD spociva:

e ucitel pfedava informace o situaci ohrozujici dité na zivoté ¢i na zdravi

e pritomnost ucitele pii vykonu piedbézného opatieni ( pomoc ditéti pochopit, co se
bude dit a proc)

e spoluprace na individualnim planu ochrany déti

e Ucast v poradnich sborech pro socidln€ — pravni ochranu déti.

5.3 Policie CR a obecni policie

Instituce Policie CR (dale PCR) spadd pod MVCR a jeji ¢innost vymezuje zikon
&. 273/ 2008 Sb. O Policii Ceské republiky. Spoluprace se $kolou se mize tykat prevence
kriminality a rizikového chovéni, vzdé&lavacich aktivit ¢i prevence a feSeni nasledki
mimotadnych udalosti. Spoluprace mtize spocivat i vV sou¢innosti pii piedvolani, predvedeni

nebo zajiSténi Zaka.

Cinnost obecni (méstské) policie je vymezena zdkonem ¢&. 553/1991 Sb. a provadéci
vyhlaSkou ¢. 418/2008Sb. Je fizena starostou obce nebo jinym povéienym ¢lenem obecniho
zastupitelstva. Spolupracuje s PCR (napf. oznameni o spachani trestného ¢inu) i se $kolami
(napft. prispiva k ochrané a bezpecnosti déti pied Skolami, vySetfovani vandalismu ve Skole,

prevence kriminality a rizikového chovani).

Spoluprace $koly a PCR je upravena metodickym pokynem MSMT &j. 25884/2003-24.
Dle tohoto pokynu by méla byt Skolska zafizeni v kontaktu s Preventivnimi informaénimi
skupinami Policie CR (PIS), jejichZ ¢innost je poradenské a informacni. Pii realizaci prevence

tato skupina vychazi z bezpecnostni situace pfislusné oblasti a znalosti trestné Cinnosti.
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Zduraznuje rovnéz, Ze by tato spoluprace méla byt navdzana preventivné, nikoli az pfi

vyskytu nezadouciho chovani.

Dokumenty uvadi, e v pfipadé nutnosti, neni mozné zakazat vstup PCR do zafizeni,
feditel je povinen zajistit vhodnou mistnost k vyslechu zaka. Ve Skolach lze od nezletilych
vyzadovat podéani vysvétleni, vyslech osoby podezielé ¢i vyslech obvinéného, pokud je feditel

nebo jeho zastupce informovan. To se také tyka uvolnéni zaka z vyuky pro potieby policie.

5.4 Dalsi instituce spolupracujici se Skolou
a) Specialné pedagogické centrum

Specialné pedagogické centra (dale SPC) spadajici pod MSMT jsou pracovité
zaméfena na klienty se zdravotnim postizenim. Mezi Cinnosti SPC patii komplexni
diagnostika z4ka, pfima prace se zdkem (edukace, reedukace a intervence), konzultace pro

zakonné zastupce, pedagogy, Skoly a Skolska zatizeni, kariérové poradenstvi.
b) Stiedisko vychovné péce

Stiedisko vychovné péce (dale SVP) spada pod MSMT, poskytuje ambulantni,
celodenni, pobytové i terénni sluzby. Klienty jsou déti az do 26 let v€ku ( pfipravujici se na
vykon povolédni ) s poruchami chovani ¢i moznosti vzniku téchto poruch, nebo o jejich pobytu
rozhodl soud. Poskytuje komplexni péci — poradenstvi, diagnostiku, a sluzby terapeutické,
informacni, vychovné, socidlni a specialn¢ pedagogické. Spolupracuje také s PPP, SPC,

OSPOD a dal§imi.
c) Diagnosticky tstav

Diagnosticky ustav (ddle DgU) je $kolskym pobytovym zafizenim pro ustavni
a ochrannou vychovu. Je urcen pro déti od 6 do 18 (19) let. Délka pobytu je 6-8tydnti. Provadi
komplexni diagnostiku, zajistuje vzdelavani a zajiStuje sluzby terapeutické, vychovné,
socialni, organiza¢ni, koordina¢ni. Po ukonceni se dit¢ vraci zpet do rodiny nebo ptechéazi do

dalsi ustavni péce.
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d) Détsky domov a détsky domov se Skolou

Détsky domov (dale DD) a Détsky domov se skolou (dile DDS) jsou $kolnimi

pobytovymi zatfizenimi.

Do DD jsou pfijimany déti od 3do 18 (26) let bez zavaznych poruch chovani, o které

se rodi¢e nechtéji nebo nesmé;ji starat.

V DDS pééuji o déti od 6 let do skonéeni povinné $kolni dochazky, jez maji nafizenou

ustavni vychovu.
e) Vychovny ustav

Vychovny tstav (VU) je skolské pobytové zatizeni zajistujici pé&i o déti od 15 let do
18(19) let, pokud maji soudem nafizenou ochrannou & ustavni vychovu. VU tzce

spolupracuje s pracovnikem OSPOD. SOS a SOU nespolupracuje s zadnym VU.

Dal$imi institucemi mohou byt: socidlni kurdtor pro mladez, détskd psychiatricka
nemocnice, détské a dorostové detoxikaéni centrum, proba¢ni a media¢ni sluzba, soudy pro

mladistvé.
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6. Metody vyzkumu

Pro zpracovani této prace bylo vyuzito n€kolik druhti vyzkumu, zejména pak metoda

studia dokumentti, dotaznikd, fokusni skupiny, rozhovori i pozorovani.

V prvotni fazi jsem vyuzila studia dokumentt, které se staly teoretickym vychodiskem
prace. Vhodnymi dokumenty pro zpracovani stanovenych cili se jevily Skolni fad, Skolni
vzdélavaci program, minimalni preventivni program, zpravy Ceské kolni inspekce a vyro¢ni

zpravy. Tyto dokumenty byly jesté doplnény o plan prace vychovné poradkyné.

V jednotlivych dokumentech byly vyhledany pasaze, které maji souvislost s rizikovym
chovanim zdka. Jednalo se o preventivni opatfeni v minimalnim preventivnim programu,
Skolnim tadu a Skolnim vzdélavacim planu, dale metodiky, jak pracovat s ohrozenymi zaky,
a také zhodnoceni zavaznosti vyskytu tohoto chovani u zaka Skoly. Tyto ¢asti dokumenti
byly déle analyzovany a opétn¢ syntetizovany tak, aby vznikl uceleny obraz toho, jak je ve
Skole oSetfen vyskyt rizikového chovani z hlediska prevence, prace s rizikovym chovanim,

restrikcemi a sankcemi.

Dalsi metodou vyuzitou pro zpracovani této prace byla metoda dotaznikli. Této Casti
vyzkumu se zlcastnili vSichni tfidni ucitelé, Skolni metodicka prevence a vychovna
poradkyné (které jsou zaroven tfidnimi ucitelkami). Nejprve byl vypracovan jednostrankovy
dotaznik pro tiidni ucitele pro ziskani zakladnich informaci tykajicich se délky jejich praxe
a zkuSenosti v oblasti prace tfidniho ucitele a organizace tfidnickych hodin ve Skole, ktery se
mél stat odrazovym mistkem pro dal§i zkoumani. Poté nasledovalo dopliiovani informaci
a nejasnosti z dotaznikdi. Pivodnim zdmérem bylo tyto konzultace absolvovat s kazdym
z respondentti zvlast’ (a to formou osobniho setkani ¢i elektronickou komunikaci), coz bylo
vyuzito pouze u dvou respondentd. Tato cesta se vSak ukézala jako pftili§ zdlouhava, proto
byla uspofadana fokusni skupina. Tuto hromadnou formu bylo mozno vyuzit, nebot’ byla

casové nejefektivnéjsi, pii brainstormingu doslo k doplnéni o dalsi obohacujici informace.

Fokusni skupina se konala dne 7. bfezna 2018 v odpolednich hodinach v SOS a SOU
Kralupy nad Vltavou a trvala pfiblizn¢ 45 minut. Byla zaméfena na ziskani uceleného obrazu
pohledll a nazorti pedagogli na vyskyt rizikového chovani zaka ve Skole, osobni zkuSenosti
pedagogt, praci tfidniho ucitele a pribéh tfidnickych hodin. Z tohoto setkdni se z osobnich

divodii omluvil jeden tfidni ucitel. Pfitomno bylo 6 tfidnich uciteld, coz ¢ini 85% tiidnich
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ucitel Skoly. V souladu s dohodnutymi pravidly této skupiny nebyly pouzivany zadné

digitalni zdznamy, dalezité poznatky byly zapisovany formou pisemného zaznamu.

Metoda rozhovorti byla vyuzita pro ziskani informaci od zakt Skoly. Individualni
rozhovory mély zabezpecit vysSi otevienost a pravdivost vypoveédi zakl, zaroven také

umoziovaly pozorovat soulad ¢i nesoulad verbalnich a neverbalnich projevu.

Pivodnim zamérem bylo vyzpovidat dvanact zakit Skoly, ktefi budou spliovat
nasledujici podminky: zak druhého ro¢niku tfiletého oboru, zédk druhého ro¢niku ctytletého
oboru, zak tfetiho ro¢niku tfiletého oboru, zak téetiho roéniku Ctyfletého oboru. O vybér
jednotlivych zakt byla pozadana vychovna poradkyné. Nékolik zaka tento rozhovor odmitlo,
vV kone¢ném souctu byl rozhovor uskutecnén s deseti zaky skoly, z ¢ehoz se jednalo o dva
zaky druhého ro¢niku tfiletého oboru, dva Zaky druhého rocniku ctyfletého oboru, tfi zaky

ttetiho ro¢niku tfiletého oboru a tfetiho roc¢niku Etytletého oboru.

Rozhovory s zaky skoly byly nestandardizované, pouze s pfipravenymi okruhy témat,
které mély byt vrozhovoru obsazeny, celkova podoba rozhovoru se odvijela od
komunikativnosti 74kt a ochoty spoluprace. Rozhovory byly konény v pribéhu mésict
listopad 2017 a biezen 2018. Kazdy z rozhovort trval nejméné 6 minut, v priméru pak 7,5
minuty na zaka. Tyto rozhovory byly nahravany se souhlasem zakti na mobilni telefon. Tyto
rozhovory pak slouzily k dal§i analyze vyskytu rizikového chovani a také ¢aste¢né odhalily

dalsi skute€nosti tykajici se prace s Zaky ohrozenych rizikovym chovanim.

Posledni uZ jen dopliikovou metodou vyuzitou pro tento vyzkum bylo pozorovani.
Vzhledem ke skutecnosti, Ze vSichni dotazovani uvedli, Ze nejvétsim problémem zdejSich
zakl je koufeni, byla provedena ctyfi kratka pozorovani ptred budovou Skoly — dvakrat
v listopadu 2017, dvakrat v bifeznu 2018. Pozorovani probihalo na stejném misté ve dny, kdy
mélo byt dle rozvrhu hodin ve Skole nejvice Zzaki — tedy vzdy v atery od 11:55 do 12:20
hodin. Pozorovani trvalo pokazdé 25 minut a byl z néj pofizovan pisemny zaznam o tom,

kolik ptitomnych zakt skoly vyuzije obédové prestavky k vykoufeni cigarety.

39



7. SOS a SOU Kralupy nad Vltavou

Tato kapitola je ivodem do vyzkumné ¢ésti této prace. Bude vénovana struktuie Skoly
a informacim, které¢ jsou nezbytné pro vytvofeni si ptedstavy o skole, ktera je pfedmétem této

diplomov¢ prace.

Stiedni odbornéd Skola a stfedni odborné ucilist¢ Kralupy nad Vltavou je pomérné
mala $kola nachazejici se ve Stiedoceském kraji. Skola je piispévkovou organizaci
Stredoceského kraje. Poprvé Skola oteviela své dvefe zakim v roce 1961, kdy zde k vyuce
nastoupilo témét 150 zaka obort chemik, laborantka, zdmecnik a elektromontér. Mizeme
tedy fict, ze SOS a SOU Kralupy nad Vltavou je $kola s dlouholetou tradici. V priibéhu ¢asu
byl zménén nazev ze SOUCH Kralupy na SOS a SOU Kralupy nad Vltavou.

Skola se nachazi na okraji mésta v lokalité Lobe¢ek v blizkosti nakupniho centra
a spole¢nosti vyrabéjici kautuk — Synthosgroup a.s.. Skolni areal je zna&né rozlehly, k vyuce
jsou uréeny dvé budovy, mezi kterymi zaci i nékolikrat denné ptechazeji. V hlavni budové se
nachazi fteditelstvi, dilny pro praktické vyucovani, interaktivni — pfedndskova mistnost,
6 béznych uceben a chemické laboratofe. Ve vedlejsi budové jsou 2 pocitacové ucebny
a 4 klasické ucebny a jidelna. V blizkosti skoly je také viceucelové htisté, které je vyuzivano

Skolou pro vyuku télesné vychovy.

Ve vedlejsi budové také byvaly pokoje pro ubytovani dojizd¢jicich studentti, coz jiz
nekolik let nefunguje a 3. patro budovy se pftilezitostné vyuzivé jako ubytovani pro délniky

pracujici v okoli.

V SOS a SOU jsou 3 tiseky podiizené fediteli §koly — ekonomicky, praktického
vyuovani a teoretického vyucovani. V této Skole pusobi 13 pedagoghi - ztoho
10 v teoretickém vyucovani a 3 v praktickém vyucovani. V ekonomickém useku pracuje
1 ugetni. Reditelem $koly je Mgr. Lubomir Cerny, ktery tuto funkci zastava nepietrzité od

roku 1997. V zaii 2017 ohlasil feditel odchod do penze na konci §kolniho roku 2017/2018.

Maximalni pocet zakd, ktefi mohou navitévovat SOS a SOU Kralupy nad Vltavou je
482 zaku. Pocet zaku na této Skole vSak nepietrzité klesa. V roce 2006 zde studovalo 244
74k, ke 30.9. 2010 evidovala $kola 184 74kl a podle zpravy Ceské $kolni inspekce (dale jen
CSI) bylo ke dni 30. 9. 2016 v deviti tfidach vzd&lavano celkem 135 Zakd a vzhledem

k nizkému poctu zakt doslo po dohodé¢ se zfizovatelem Skoly ke snizeni poctu tiid, tak aby
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byl dodrzen nejnizs§i mozny pocet zaki ve tiidé. V dobé inspekce (kvéten 2017) dochéazelo do
sedmi tiid SS celkem 120 zaki, z toho tii cizinci s trvalym pobytem. V té dobé& $kola
evidovala 26 zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami, z nichz jeden se vzdélava podle
individualniho vzdélavaciho planu. Pro jednoho zdka vypracovala Skola plan pedagogické

podpory. Nejvyssi povoleny pocet zakt skoly byl tedy naplnén pouze na 25 %.

Informace o poctu zékia v jednotlivych ro¢nicich se mi podafilo ziskat od roku 2012.
Pro ptehlednost uvadim tyto pocty v tabulce €.1. Pocty zakti se méni v pribéhu skolniho roku
stejné jako na jinych Skolach, jednd se o zaky ptestupujici z jinych Skol nebo na jiné Skoly

prestupujici.

Tabulka 1 — Poéet Zaka k 30. 9. kazdého $kolniho roku

ro¢nik 2012/2013 | 2013/2014 | 20104/2015 | 2015/2016 2016/2017
1. 43 49 39 46 35
2. 48 40 48 41 45
3. 49 48 42 40 30
4. 44 33 31 28 25
celkem 184 170 160 155 135

Graf 1 - Vyvoj poctu Zaku Skoly za poslednich 5 let

pocet zakua k 30.9.
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Pri¢inou poklesu poctu zakt skoly muze byt n€kolik faktorti. Pokles muze byt
moznosti je 1 Spatna povést Skoly, €1 pro dnesni dospivajici neatraktivni nabizené obory. Na
viné také muze byt i samotna velikost a poloha mésta Kralupy nad VItavou. Kralupy maji
v soucasné dob¢ 18.000 obyvatel, nejsou tedy prili§ velkym meéstem. Navic je zde dobré
vlakové i autobusové spojeni do Prahy, M¢lnika ¢i Roudnice nad Labem. Tyto okolnosti
mohou mit nepochybné znac¢ny vliv na rozhodovani zakt a jejich rodict pfi vybéru Skoly.
Mnoho z nich si tak radéji vybere skolu, ktera je sice déle, ale dobfe dostupnd a Iépe
prezentovana vetejnosti. V neposledni fadé mtize byt na viné i trend poslednich let, kdy i Zéci
S niz8imi studijnimi predpoklady jsou svym okolim manipulovani ke studiu lukrativnich
maturitnich obori a tfileté obory tak zeji prazdnotou. Dle CSI , rizikem pro naplnéni kapacity
zUstava nizs$i motivace zaki ke studiu oborl s chemickym zamétenim, kterou velmi ovliviiuje

kolisavy trh prace s asto ménicimi se moznymi budoucimi zaméstnavateli.*

SOS a SOU Kralupy nad Vltavou propaguje své ulebni obory piedevdim na
internetovych strankach skoly, v mési¢niku Kralupsky zpravodaj, ve zpravodajstvi Kralupy
TV, osobni prezentaci Skoly na zakladnich Skolach v okoli, pfi dnech otevienych dvefi a na

Veletrzich vzdélavani v Mélniku a na Kladné.

SOS a SOU ma ve $kolnim roce 2017/2018 platnou akreditaci na nasledujici studijni

a ucebni obory:
Ctyrleté studijni obory zakoncené maturitni zkouskou:

29-42-M/01 analyza potravin

28-42-1/01 chemik operator - farmaceuticka vyroba
26-41-L/01 mechanik elektrotechnik

18 — 20 — M/01 informacni technologie

Trileté obory zakoncené zavérecnou zkouskou:

23-51-H/01 strojni mechanik

26-52-H/01 elektromechanik pro zatizeni a pfistroje

CSI ve své zpravé vroce 2011 uvadi, ze Skola si klade za cil zachovat v maturitnich
oborech zaméfeni na chemii, elektrotechniku a automatizaci, v u¢novskych oborech zaméfeni

na obory strojni a elektrotechnické. Tento cil se Skole dafi plnit. Druhym cilem je zvySovat
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zajem vefejnosti o vzdélavaci obory ve skole — v souvislosti s primyslovou historii mésta
Kralupy nad Vltavou. Tento druhy cil se zcela nedafi napliiovat, nebot” zdjem zaku klesa,
ackoli se vedeni Skoly snazi o ucelnéjsi propagaci Skoly. Zprava z roku 2011 uvadi, Ze
,negativni vliv ma také nestalost trhu prace v regionu v zamétenych oborech. Pozitivné Ize
hodnotit, ze vedeni Skoly se snazi tento jev eliminovat navazanim oficialni spoluprace s fadou
partnerd v ramci tzv. ,,Deklarace o spolupraci®, ktera byla schvalena na schiizce vedeni Skoly
s predstaviteli podnikdi a drobnych zaméstnavateli v regionu, zastupc Ufadu prace
v M¢lniku a Okresni hospodaiské komory v Mélniku. Z této deklarace vyplyva, Ze zminéné
subjekty se zaméfi na poskytovani konkrétni pomoci pii zajisténi odborné piipravy,
poskytnuti persondlni pomoci pfi zajisténi odborné ptipravy prostiednictvim vlastnich
specialistl a odbornikli, zapoji se do organizace samostatné odborné cinnosti studentl
v podob& odbornych konzultantl, podpofi ptipravu odbornych uciteli a budou se na ni

podilet.*

Nejveétsi zajem projevuji zajemci o studium oboru mechanik elektrotechnik, ktery studuje
témer tretina Zakl, nejmensi zajem je o chemické obory analyza potravin a chemik operator —
farmaceutickd vyroba. Ve Skolnim roce 2015/2016 se neoteviel diky malému zajmu ani jeden
z nich. Nabidka akreditovanych studijnich oborti se v poslednich 5 letech obménila a rozsitila,
puvodné se zde nabizely pouze 2 obory. I pifes rozsifeni nabidky studijnich oborG vsak

nedoslo k nartstu z4jemct o studium na této Skole.

Z uvedenych obortt mizeme snadno odvodit, ze $kolu navstévuji predevsim chlapci.
N¢ékolik mélo divek studuje chemické obory a ojedinéle najdeme divky 1 v oboru informacni

technologie.

Kvili celkovému nedostatku Zakd jsou prvni rocniky rozdéleny pouze na maturitni
a ucnovské, nikoli oborové. Spole¢né absolvuji vyuku Ceského jazyka, matematiky, ciziho

jazyka, télesné vychovy a obCanské nauky. Jsou rozdéleni pouze na oborové predméty.

Jak jiz bylo zminéno, vyucovani je rozdéleno do teoretického a praktického vyucovani.
Doba, kterou zaci travi na praxi, je rizna dle oboru, zpravidla je to ale 6-10dni v mésici.
Béhem studia absolvuji Zaci praxi jak pfimo ve Skole — Skolni dilny, laboratofe ¢i pocitacové
ucebny, tak pfimo u potencialnich zaméstnavatel. Aby toto bylo mozné skloubit, probiha zde

vyuka v tzv. lichych a sudych tydnech.
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Podil zakt studujici maturitni obory a ucnovské obory je pfiblizné€ 3:2. Na maturitni obory
se hlasi zaci s primérnym prospéchem a vétSinou bezproblémovym chovanim na ZS, na
ucnovské obory jsou viceméné pifijimani zaci s podpramérnymi vysledky na zakladnich ¢i

specialnich Skolach a problémové chovani neni vyjimkou.

Domnivam se, ze pravé velké mnozstvi zakl s problémovym chovanim pfijimanych do
ucnovskych obort vrha Spatné svétlo na celkovou povést Skoly. Podle vychovné poradkyné
ptichazi kazdy rok primérné 20% déti, které jiz mély problémy s chovanim na zakladni Skole.
Bohuzel bez téchto zakti by skola mohla byt uzaviena. Pravé s témito problémovymi zaky je
nutnd intenzivnéjsi a odbornéjsi prace v oblasti mordlnich a pracovnich hodnot a Zivotnich

postoju.
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8. Skolni dokumenty v SOS a SOU Kralupy n/VIt.

Skolni dokumenty jsou nezbytnym nastrojem v boji proti nezadoucimu chovani.
K tématu rizikového chovani maji vztah 3 dokumenty a to Skolni fad, minimalni preventivni
program a v neposledni fadé také Skolni vzdélavaci program. Jako doplitkové dokumenty pro

potiebu této prace byly vyuzivany zpravy Ceské skolni inspekce a vyroéni zpravy skoly.

Obsahem téchto dokumenti ve vztahu k tématu této prace se budu zabyvat v této

podkapitole.

8.1 Skolni ¥ad

Dulezitym dokumentem, ktery mé& pomoci dodrzovat zasady slusného chovani
a pomoci piedchazet vyskytu rizikového chovéani 74kt piipadné projeviim socidlné

patologickych jevil ve skole je Skolni fad.

Skolni #4d je povinnym dokumentem kazdé vzdélavaci instituce dle §28 zakona &islo
561/2004Sb o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani

(Skolsky zakon).

Obsahem $kolni ¥adu SOS a SOU Kralupy nad Vltavou je ivod, zakladni prava
a povinnosti zaki a zdkonnych zastupci nezletilych (ptipadné i zletilych) zakt, zésady
chovani ve Skolnim arealu, pfi ¢innostech organizovanych Skolou a na vefejnosti, upravuje
dochazku do vyu€ovani, provoz a vnitini reZim Skoly, Zdkovské sluzby a zpiisoby spoluprace
Skoly a zdkonnych zastupcl. Obsahuje také hodnoceni vysledkl vzdélavani a chovani zakl —
klasifikace, zdsady hodnoceni, vychovna opatfeni. Soucasti je téz cast pojednavajici

o individudlnim vzdélavacim planu Zaka a stipendijni fad pro uc¢novské obory.

Predmétem mého studia pro potiebu této prace byla jen ¢ast Skolniho fadu tykajici se
chovani, dochazky do Skoly a jeji omlouvani, hodnoceni chovéni z&kl, vychovna opatfeni

a také stipendijni fad.

Skolni ¥ad ze dne 16. 11. 2017, ktery je platny od 20. 11. 2017 osetiuje moznost

vyskytu rizikového chovani v nasledujicich odstavcich takto:
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Odstavec Il — Zakladni prava:

e na informace a poradenskou pomoc Skoly nebo Skolského poradenského zatizeni
v zélezitostech tykajicich se vzdélavani podle zakona ¢. 561/2004 Sb.

e na zajiSténi bezpecnosti a ochranu zdravi pfi Cinnostech souvisejicich s vychovou
a vzdélavanim 8. na ochranu pfed socidlné patologickymi jevy a pied projevy
diskriminace, neptatelstvi nebo nasili

e na poskytnuti pomoci v ptipadé€, ze se ocitne v nesnazich nebo ma problémy osobni,
rodinné ¢i vyukové

e vyuzivat konzultacnich hodin tfidniho ucitele, vychovné poradkyné

e na zvlastni péci v odivodnénych piipadech (jakékoli onemocnéni, zdravotni postizeni,
zdravotni ¢i socialni znevyhodnéni apod.)

e podle potieby vyuzivat pomoci vychovné poradkyn¢ a Skolni metodicky prevence
Odstavec Il — Zakladni povinnosti zletilého Zaka

e tadné dochazet do Skoly a fadné se vzdelavat

e pii odpovédi nebo rozhovoru s ucitelem ¢i jinym zaméstnancem Skoly se chovat
a vystupovat slusné a ukdznéné

o dokladat divody své nepfitomnosti ve vyucovani v souladu s podminkami

stanovenymi timto $kolnim fadem
Zakonni zastupci nezletilého Zaka jsou povinni:

e zajistit, aby zak dochdzel fadn¢ do Skoly

e na vyzvani feditele Skoly se osobné zucastnit projedndvani zavaznych otazek
tykajicich se vzdélavani Zaka

e informovat Skolu o zméné zdravotni zpusobilosti, zdravotnich obtizich zaka nebo
jinych zavaZznych skute¢nostech, které by mohly mit vliv na pribéh vzdélavani

e dokladat divody nepfitomnosti Zzdka ve vyucovani v souladu s podminkami

stanovenymi timto $kolnim fadem

Odstavec IV — Chovani 7aka v SOS a SOU Kralupy nad Vltavou, pii ¢innostech

organizovanych Skolou, na vetejnosti a pfi vicedennich akcich potadanych skolou:
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ve Skole 1 mimo Skolu dodrzuji zéci pravidla sluSného chovani a dbaji na dobré
obcanské souziti

zak se chova slusn¢ a pratelsky ke spoluzakiim a ostatnim zakim

o malych a svac¢inovych prestavkach je zakazano opoustét budovu skoly bez souhlasu
ucitele a dilny bez souhlasu ucitele odborného vycviku

areal Skoly sméji zaci opoustét pouze ve volné hodin€ nebo o poledni piestavce; tato
doba je povazovadna za preruseni vyuky, a tudiz za n¢ Skola mimo areal nenese
zodpovédnost

zaci se aktivné ucastni vyucovani a nenarusuji nevhodné prabeh vyucovacich hodin

o piestavkach se mohou volné pohybovat po budové skoly, musi pfitom dodrzovat
pravidla slusného chovani a bezpecnosti

do skoly nesmi Z4ci nosit predméty, které¢ by mohly ohrozit zdravi, zptsobit traz nebo
ohrozovat mravni vychovu svoji i spoluzakt

ani o prestavkach neni dovoleno hrat karetni a jiné hazardni hry

v aredlu Skoly i pfi akcich potadanych Skolou je Zakiim zakézéno uzivat navykové
latky (vCetn¢ tabaku a alkoholu), propagovat, pfinaset, nabizet, zprostiedkovavat,
prodavat, opatiovat a pfechovavat OPL

zakim je zakdzano ptindSet do vyucovani véci ohrozujici jejich bezpecnost a zdravi
(napf. zbrang, laserova ukazovatka apod.)

zaci nesméji pouzivat fotografické pfiistroje, prehravace (MP3) a jind elektronicka

zafizeni

Odstavec V — Dochazka do vyucovani:

povinnosti zaka je dochazet do skoly pravidelné a v¢as, podle stanoveného rozvrhu se
ucastnit vyucovani ve vSech povinnych a volitelnych predmétech

na Casté pozdni pfichody do vyuky (vice neZ 3 za klasifika¢ni obdobi) bez vazného
davodu (napf. zpozdéni spojuii) je pohlizeno jako na poruseni povinnosti zéka a je
podkladem pro udé€leni vychovnych opatieni

bez souhlasu ucitele nesmi zak odejit z vyucovani

zak ma zakazano vstupovat do aredlu $koly a na provozni pracovisté pod vlivem OPL
zZletilému zékovi je povoleno vlastni uvolnéni a vlastni omluveni absence z osobnich

divodit maximalné jedenkrat za Ctvrtleti
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nemuze-li se zdk zucastnit vyucovani z divodu, které nemohl predem predvidat, je
zékonny zastupce zaka (u zletilych zdk sdm) povinen nejpozdéji do 3 kalendainich
dntl od pocatku jeho nepfitomnosti pisemné ¢i elektronicky prostiednictvim webové
aplikace Bakalafi sdélit tfidnimu uciteli nebo uciteli odborného vycviku divody
nepfitomnosti

nad 3 dny nepfitomnosti je v odivodnénych piipadech (naptf. podezieni ze
zaskolactvi) nutné 1ékaiské potvrzeni

za neomluvenou absenci jsou zakovi udélena kazenska opatieni takto:

1-2 neomluvené hodiny —- NAPOMENUTI t#idniho uéitele/uditele odborného vycviku
3-10 neomluvenych hodin — DUTKA tiidniho ué¢itele/ugitele odborného vycviku
11-25 neomluvenych hodin — DUTKA fteditele §koly

vice nez 25 neomluvenych hodin — podminéné vylouceni ze Skoly

Toto taxativni urceni kazeniskych opatfeni za neomluvenou absenci je doporucenim

a muze byt na navrh pedagogické rady v odiivodnénych ptipadech s individualnim ptistupem

zmeénéno.

Odstavec VIII. — Spoluprace Skoly s rodi¢i zaku:

rodi¢e nebo zakonni zastupci zakti maji pravo se informovat na prospéch, dochazku
a chovéni svého ditéte prostfednictvim webové aplikace Bakalafi (elektronicka tfidni
kniha, elektronicka zakovska knizka, elektronicka komunikace rodi¢ — ucitel, rodi¢ —
vedeni Skoly), do niZ obdrzi na zacatku studia svého ditéte pfistupovad jména a hesla,
a téz u jednotlivych vyucujicich, tfidniho ucitele a ucitele odborného vycviku pii
rodicovskych tfidnich schiizkdch nebo béhem Skolniho roku na zdkladé predbéZné
dohody s nimi

pro rodice nebo zdkonné zastupce zakl jsou potadany tfidni schizky 2 x ve Skolnim
roce, pro rodice nebo zdkonné zastupce zakl 1. ro¢nikli 3 x ve Skolnim roce

rodi¢e nebo zékonni zastupci zakli maji pravo vyuZivat pomoci vychovné poradkyné

a Skolni metodicky prevence
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Odstavec IX. — Hodnoceni vysledkl vyuky a chovani zaku:

e Kkazenska opatieni se ukladaji, jestlize se zak provini proti $kolnimu fadu a ostatnim
vnitinim fadim, predpisim a pokynlim, proti zdsadam souziti, mravnim norméam

spole¢nosti nebo naruSuje-li ¢innost kolektivu (pro zaka nemaji pravni disledky)

Podle zavaznosti zavinéného poruseni povinnosti stanovenych Skolnim fadem se udé€luji

tato kazenska opatieni:

e napomenuti tfidniho ucitele/ucitele odborného vycviku — pfi jednorazovém poruseni
Skolniho fadu nebo za 1 — 2 neomluvené hodiny

e dutka tfidniho ucitele/ucitele odborného vycviku — pti opakovaném nebo zavazném
poruseni Skolniho fadu nebo za 3 — 10 neomluvenych hodin

o dutka feditele Skoly — pfi stalém nebo hrubém poruseni Skolniho fadu nebo za 11 - 25
neomluvenych hodin

e podminéné vylouceni ze Skoly — za zavazné zavinéné poruseni povinnosti stanovenych
zakonem ¢. 561/2004 Sb. nebo Skolnim tadem, za zvlasté hrubé slovni a umyslné
fyzické utoky zaka vici pracovnikiim Skoly, za vice nez 25 neomluvenych hodin nebo
za prvni poruseni Skolniho fadu ohledné¢ OPL

e vylouceni ze Skoly — po udéleni podminéného vylouceni ze $koly po opakovaném
ptestupku Skolniho fadu nebo poruSeni povinnosti stanovenych zdkonem ¢. 561/2004

Sb. nebo za opakované poruseni §kolniho fadu ohledné OPL.
Doplnék tadu €. 1 — Stipendijni fad - Podminky pfiznani stipendia:

e zdk nema v daném mésici neomluvenou absenci

e Chovani zdka je za pfisluSné obdobi hodnoceno stupném velmi dobré a neni mu
ulozeno kazenské opatfeni (vyjma napomenuti a ditky tfidniho ucitele nebo mistra
odborného vycviku)

e V pifipadé, Ze je se Zdkem vedeno spravni fizeni ve véci vychovného opatieni

(3

»podminéné vylou€eni “ nebo ,,vylouCeni Zdka ze Skoly*, vyplata se neprovadi,
pocinaje zahdjenim spravniho fizeni
e V piipadé¢ podminéného vylouceni zaka ze Skoly se stipendium nevyplaci po dobu

trvani zkusebni lhity.
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Zhodnoceni $kolniho Fadu:

Z jednotlivych bodl ve Skolnim tadu, jejich prezentace a diirazem na detail a presnost
formulaci, jakym je Skolni fad napsan lze usuzovat, Ze $kola ma mnoho zkuSenosti
s rizikovym chovanim. Ve srovnani se starSimi verzemi Skolniho tadu jsou urcité body vice
propracovany a n¢které body byly postupné dopliiovany podle situace, ktera ve Skole prave

nastala, a doslo tak k nutnosti ji dale zohlednit a zapracovat do tohoto dokumentu.

Za zminku zajisté stoji podrobné zpracovani situaci, kdy zak smi opustit areal skoly —
dochazi tak k velkému omezeni, kdy mohou Zzici zneuzivat navykové latky, piedevsSim
cigarety. Dale je zcela na misté¢ zdlraznéni, ze zdk nesmi naruSovat prib¢h vyucovacich

hodin.

Kladem tohoto fadu je podrobné uréeni véci, které nesmi byt do Skoly pfineseny, zZakiim
jsou zde urceny i1 sankce za poruSeni Skolniho fadu. Pozitivni hodnoceni si zaslouzi i1 za

doplnék — stipendijni tad, ktery je pro mnohé zaky velmi motivacni.

Komunikace a spoluprace s rodi¢i probiha standartnim zptisobem jako v jinych Skolach,
prostfednictvim elektronické Zikovské knizky, tf¥idnich schlizek a elektronické posty. Ve
Skole se neosvédcila telefonickd komunikace s rodici, rodic¢e nebrali telefonické hovory jako

smérodatné.

Domnivam se, Ze Skolni fad v podobé&, kterou ma v soucasné dobé, sice neni dokonalym
dokumentem, ale obsahuje mnoho ¢asti, které by mély byt eliminaci rizikového chovani zaki

prospéesne.

8.2 Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program (dale jen SVP) je dokument zpracovany podle ramcového
vzdélavaciho programu pro dany obor. SVP si zpracovava sama kola a tento dokument miize
dle svych potieb upravovat. Tento dokument je tim jednim z moznych dokumentti, kam Skola
muze zakomponovat body, které mohou napomoci feSeni problému s rizikovym chovanim

zaku skoly.
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Zaci maji dle SVP ziskat kli¢ové i odborné kompetence, mezi které patii i ,,dovednosti,
postoje a hodnoty, které jsou dilezité pro osobni rozvoj jedince, jeho aktivni zapojeni do
spolecnosti a pracovni uplatnéni. Jsou univerzalné pouzitelné v riiznych situacich. Ve vyuce
se nevazi na konkrétni vyuCovaci predméty, lze je rozvijet prostfednictvim vSeobecného
1 odborného vzdélavani, v teoretickém i praktickém vyucovani, ale i prostfednictvim riiznych
dalsich aktivit doplitujicich vyuku, kterych se zaci sami aktivné Gcastni.” Z dané¢ho vyplyva,
ze postoje a hodnoty maji byt formovany v riznych predmétech skolni vyuky, jejichz obsah

by mél byt provazan a také jednotlivé vystupy maji mit urcitou navaznost.

Pro studium SVP na této §kole bylo vybrano nejnovéji zpracované SVP pro obor Analyza
potravin platny od 4.9.2017. A¢koli ma $kola zpracovany SVP pro viechny své obory, lisi se
vice mén¢ pouze v odbornych ¢astech vzdélavani. Spolecné jsou vSechny obory vzdélavany
v ¢eském a cizim jazyce, matematice, spoleCenskych veédach, dé&jepise a télesné vychové.
Pravé do téchto spoleénych predmétii by méla byt zakomponovana strategie proti vzniku
nezadouciho chovani a ziskavani kompetenci tak, aby zaci nesli zodpovédnost za své chovani.
Zde je také prostor pro utvafeni zivotnich postoji a ndzort, také ziskdni védomosti

o rizikovém chovani a jeho diisledcich.

V tomto dokumentu je uvedeno, ze ve vztahu K rizikovému chovani je u zakt nutné

posilovat mimo jiné piedevsim tyto kompetence:

e komunikativni - srozumitelné formulovat a obhajovat své nazory a postoje, vhodné pfi
tom reagovat na partnera v diskusi

e personalni a socialni - uvédomovat si a odhadovat disledky svého chovani a jednéni

e o0bcanské - jednat odpovédnég, samostatné a iniciativné ve vlastnim i vefejném zdjmu,
dodrzovat zakony a respektovat prava a osobnost druhych lidi, jednat v souladu
s moralnimi principy a zasadami slusného chovani, vystupovat proti intoleranci,

xenofobii, rasismu, diskriminaci, nésili, vandalismu a nic¢eni Zivotniho prostiedi

Zminéné kompetence maji zaci ziskavat v jazykovém vzdé&lavani, spolecenskovédnim

vzdélavani, vzdélavani ke zdravi a to nasledujicim zpisobem:

wJazykové vzdélavani: Je zamétfeno predevSim na rozvoj komunikativnich dovednosti
zakl, uci je kultivované se vyjadiovat Gstné 1 pisemné v Ceském jazyce. ... Na zakladé

ziskanych znalosti jsou Z4ci schopni respektovat kulturu a tradice odliSnych zemi. UmozZiuje
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zakim komunikovat s lidmi riznych narodnosti a ras, vytvaii pocit kosmopolitismu. Je

realizovano zejména v predmeétech Cesky jazyk a literatura, anglicky jazyk a némecky jazyk.

Spolec¢enskovédni vzdélavani: Vede zaky k pripravé na aktivni obcansky zivot
v demokratické spole¢nosti. U¢i je formovat postoje proti snadné manipulaci a intoleranci.
Plsobi na pozitivni ovliviiovani hodnotové orientace zaka tak, aby byli sluSnymi lidmi
a informovanymi obc¢any svého statu. UCi je vazit si demokracie a svobody, respektovat
lidska prava, kriticky posuzovat skutecnost kolem sebe, vazit si zivota a hodnot lidské prace,
stat se ochotnymi fidit se uznavanymi zasadami a normami lidské spoleCnosti, ziskavat a
kriticky hodnotit informace z rtiznych zdroju, orientovat se v masmédiich. Utvafi jejich
kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotam. Rozviji duchovni zivot. U¢i je klast si v
zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru, hledat na n¢ s ostatnimi i se
sebou samym odpovédi. Vede je k uvédomeéni si vlastni identity, kritickému mysleni. U¢i je
chapat vyznam sebepoznani a sebevychovy, jednat odpovédné a piijimat dasledky svého
jednani, zit Cestné. Je realizovano zejména v piredmétech zéklady spolecenskych véd a

déjepis.

Estetické vzdélavani: Vychovava Zéky ke sdélnému jazykovému projevu, podili se na
rozvoji jejich duchovniho Zivota a prispiva ke kultivaci ¢lovéka. Systém kulturnich hodnot
poméha formovat postoj zdkd. Vede je k utvafeni kladného vztahu k materidlnim
a duchovnim hodnotam, k jejich ochrané. Je realizovano zejména v pfedmétech cesky jazyk

a literatura a zaklady spolec¢enskych véd.

Vzdélavani pro zdravi: Vede zéky k ziskavani zdkladnich informaci o zdravém Zivotnim
stylu (zdravé stravovani, sport, relaxace) a o Skodlivych navycich a zéavislostech vedoucich
k poSkozeni zdravi. V télesné vychov€ se usiluje zejména o vychovu pro celozivotni
provadéni pohybovych aktivit a sportu a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti zaka. Ziskané
dovednosti maji zaci moznost uplatnit v kazdodennim Zivoté i po skonceni studia. T¢lesna
vychova napomdahd rozvoji zdravého Zivotniho stylu a podporuje télesné-dusevni pohodu.
Z4ci jsou vedeni ke kladnému vztahu k pohybovym aktivitim a radosti ze sportu. U&i se

jednat v duchu fair play. Je realizovano zejména v piedmétu télesna vychova.“ ( SVP, 2017 )

Predmét Cesky jazyk a literatura se podili na rozvoji vétsiny kli¢ovych kompetenci,

zejména kompetenci:

e komunikativnich (obhajovat své nazory a postoje)
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e persondlnich a socialnich (uvédomovat si a odhadovat disledky svého chovani
a jednani, prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahii, spolupracovat a
podilet se aktivné na tymové praci, respektovat praci vlastni i druhych)

e obcanskych (respektovat prava a osobnost druhych lidi, jednat v souladu s moralnimi
principy a zéasadami slusného chovani, vystupovat proti intoleranci, xenofobii,

rasismu, diskriminaci, nasili, vandalismu a ni¢eni Zivotniho prostiedi)

Do vyuky ceského jazyka a literatury jsou =zaClenéna prafezova témata obcan
v demokratické spolecnosti (vychova k demokratickému obcanstvi, sluSnost, zdvofilost,
kritické mysleni, naslouchat druhym a respektovat je, aktivni Gc¢ast v diskusich, formulovat
a obhajovat své ndzory, orientace v masmédiich, jejich vyuzivani, schopnost odoldvat
mySslenkové manipulaci, hledat kompromisy) a ¢lovék a svét prace (zodpovédnost za vlastni

zivot, aktivni pracovni zivot)

V predmétu Zaklady spolecenskych véd se zak uci ctit zivot jako nejvyssi hodnotu
a uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot. Je veden K respektu osobnosti jinych lidi,
dodrzovani pravidel chovani. Je veden proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,
vandalismu, manipulaci a ovéfovani si informaci. Pfedmétem se prolinaji v§echna prufezova
témata. Zaci jsou vedeni k vytvareni demokratického klimatu ve $kole (piatelské vztahy mezi

uciteli, zaky a rodici a mezi zaky navzajem).

Piedmét T¢lesnd vychova obsahuje ziskdvani kompetence péce o fyzické a duSevni
zdravi. V ramci prifezového tématu Clovek a Zivotni prostedi jsou Zaci vedeni k pochopeni
problematiky ekologie ¢lovéka (vlivu prostedi na lidské zdravi, ochrané zdravi, problematice

drog, vyznamu zdravé Zivotospravy a zdravého zivotniho stylu).
Zhodnoceni SVP pro obor Analyza potravin:

V osnovach nékterych vyse zminénych pfedmétl miizeme najit pfesnou charakteristiku
uciva a konkrétni pfinos souvisejici s rozvojem klicovych kompetenci a prufezovych témat,
ktera predpokladaji pozitivni vliv na hodnoty a postoje zakti a mit tak dobry vliv na snizovani

vyskytu socidlné patologickych jevi ve skole.

Po detailnim zkoumaéni obsahu SVP pro obor Analyza potravin jsem dola k zavéru, ze

do tohoto dokumentu by bylo mozné zapracovat problematiku rizikového chovani zakt
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daleko efektivnéji. V predmétu zéklady spolecenskych véd by bylo vhodné zaclenit vice

aktivit pro prevenci Sikany a jiné formy nasilného chovani a rizikového sexudlniho chovani.

Zcela zde chybi zaclenéni prevence zneuzivani navykovych latek, které by mohlo byt
zaClenéno do uciva jak zakladi spolecenskych véd, tak do zakladi biologie a ekologie,

ptipadné do hodin chemie.

Nezarazeni téchto témat do vyuky je podle vedeni skoly zptisobeno malou ¢asovou dotaci
na vyuku danych pfedmétii a ty pak nejsou schopné dané ucivo obsahnout. Povazuji za
nest’astné, ze ve stiednim vzdélavani vSeobecné chybi prostor pro zafazeni predmétt vychova
ke zdravi a vychova k obc¢anstvi tak, jak je tomu na zdkladnich $kolach. V souhrnu ma toto

SVP rezervy, které by bylo mozné k prevenci rizikového chovéani vyuzit.

8.3 Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program (déale jen MPP ) je ,, zakladni nastroj prevence v resortu
Skolstvi, mladeze a télovychovy. Je komplexnim systémovym prvkem v realizaci
preventivnich aktivit ve vSech typech Skolskych zatfizeni. Jeho realizace je pro kazdou Skolu
a kazdé uvedené $kolské zatizeni zdvazna a podléha kontrole Ceské $kolni inspekee. (...)
Minimalni preventivni program je pravidelné jednou ro¢né vyhodnocovan. Sledovana je
celkova ucinnost minimdalniho preventivniho programu (do jaké miry bylo dosazeno
stanovenych cilli) 1 jeho prib¢h (jak program postupoval). Méfena je také efektivita
jednotlivych aktivit, které byly v rdmci minimalniho preventivniho programu realizovany.*
(Cj.: 14514/2000 — 51, Metodicky pokyn ministra §kolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci

socialné patologickych jevli u déti a mladeze )

MPP SOS a SOU Kralupy nad Vltavou (dostupny na webovych strankach koly) pro
Skolni rok 2016/2017 uvadi, Ze ,,na zaklad¢ studia prostiedi Skoly, dlouhodobého sledovani
situace V jednotlivych tiidach, konzultaci s ostatnimi pedagogickymi i nepedagogickymi
zaméstnanci Skoly a provedenim anonymnich dotaznikid jsme dospéli k zavéru, Ze je dilezité

program zamé¢fit pfedevSim na:

e zaskolactvi

e Koufeni tabaku a marihuany

54



e Sikanu a jiné formy nasilného a rizikového chovani — hlavné vandalismus a vulgarni

projev, kybersikanu
Vyraznymi problémy ve Skole se nejevi:

e patologické hracstvi
e rasismus, xenofobie, intolerance
e Sexualni rizikové chovani

e rizikové sporty
Minimalné problematickymi jsou:

e rizikové chovani v doprave
e poruchy pfijmu potravy

e negativni pusobeni sekt

Dlouhodobym cilem minimalniho preventivniho programu Skoly je ochrana zakt pted
socialné negativnimi jevy, rozvijeni schopnosti komunikace, samostatného rozhodovani
a posilovani zdravého sebevédomi, rozvoj zdravého zivotniho stylu, maximalné zvysit
informovanost nasich zakd o nebezpeci, které vyplyva z riznych zavislosti, motivovat je pro
zdjmovou ¢innost, ke sportu, k profesnim znalostem a jejich zdokonalovéni, plisobit hlavné na
zaky prvnich ro¢niki a pomoci jim pfi prechodu do jiného prostiedi a zaclenéni se do
kolektivu a vytvofeni zdravé t¥idy. Zaci do prvnich roéniki pfichazeji také jiz s riznymi

zkuSenostmi s alkoholem, koufenim, dokonce i marihuanou.

Aktivity MPP sméfované k pedagogiim na ziskavani potiebnych kompetenci pro praci
s rizikovym chovanim zaki byly ve Skolnim roce 2016/2017 celkem tfi. VSichni pedagogové
se zucastnili workshopu pofadaného firmou Semiramis na Téma drogy a jejich projevy na
détech. Ostatnich aktivit zaméfenych na Sikanu a primarni prevenci rizikového chovani se

zucastnila metodicka prevence a vychovna poradkyné.

Aktivity sméfujici k détem byly dle MPP provadény piimo ve vyuce (pro urcité tiidy
a obory) dle nasledujici tabulky €. 2 :
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Tabulka 2 — Aktivity MPP pro Zaky ve vyuce.

Predmét

Probirana témata

Cesky jazyk a literatura

moralka, charakter, extremismus, rasismus

Matematika

finan¢ni matematika — dluhy, uroky, statistika

Anglicky jazyk

multikulturalita, rasizmus, xenofobie

Pocitacové systémy
Operacni systémy
Programovani

pocitaCova kriminalita, zneuziti osobnich tdaji, licence,
autorska prava, bezpecny internet, ochrana dokumenta
hacking, SW piratstvi, bezpecnost prace sIT,
kybersikana

Zaklady spolecenskych véd
D¢jepis

gender, rodina, rasismus, terorismus, domaci nasili,
kriminalita, zneuzivani ideologie, antisemitismus,
xenofobie

Chemie,
Zaklady farmakologie

zdravy zivotni styl, vyzivové poruchy, navykové latky,
toxikomanie, civiliza¢ni choroby, nebezpecné latky pro
zivotni prostiedi

T¢lesna vychova
Zaklady biologie a ekologie
Ekonomika

zdravy zivotni styl a vyZziva,
finan¢ni gramotnost, pracovné pravni vztahy

V listopadu 2016 bylo pro rodi¢e zaku iniciovano setkani, kde byli seznameni se
soucasnou situaci tykajici se zaSkolactvi, koufeni tabaku a marihuany a Sikany. Nasledovala

diskuse s feditelem $koly, SMP a VP.

Ve vyhodnoceni MPP pro Skolni rok 2016/2017 je uvedeno, ze v tomto Skolnim roce
bylo nejcastéjSim projevem rizikového chovani zaskolactvi, koufeni tabaku, vandalismus
a vulgarni projev. Ojedinély byl ptipad Sikany a kyberSikany v 1. ro¢niku a pfitomnost
marihuany ve Skole. Naopak nebylo nutné feSit pfipady rasismu, extremismu, gambling,

netolismus, poruchy piijmu potravy, rizikové sexudlni chovani, tyrani ani zneuzivani déti.
Zhodnoceni minimalniho preventivniho programu:

Minimélni preventivni program je podrobné zpracovany dokument, ktery obsahuje
informace z riznych zdroji, ptedev§im zahrnuje vysledky sociometrického Setfeni ve téidach,
dlouhodobé sledovani situace, dotaznikového Setfeni u zakil i pedagogickych pracovnika
Skoly, na které reaguje sestavenim ndvrhi a zaméri realizace preventivniho programu
konkrétnim smérem. Celkové vSak tento dokument piisobi chaoticky a neuspotadané, ¢lenéni
postrada logiku, dohledat v ném zadané informace bylo obtizné. Nicméné po obsahové
strance je dokument dobfe zpracovany. Doporucovala bych jeho lepsi propracovani

a sjednoceni celkového pojeti dokumentu.
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Za zminku stoji pfedevS§im podrobné zpracovany rozpis tematickych bloki ve vyuce.
MMP dile obsahuje stanoveni cilii, zplisoby jejich dosazeni, skladbu aktivit MPP pro
jednotlivé cilové skupiny, evaluaci a ptehled dokumentt k MPP. Obsahuje také krizové plany

pro pedagogy, coz je urcité pfinosem, pokud je nutné fesit akutni problém.

Z evaluace MMP pro rok 2015/2016 vyplyva, ze se i ptes veSkerou snahu nepodatilo
zcela naplnit stanovené cile a uskutecnit je, 1ze vSak ocenit i uskute¢néné preventivni akce

(napriklad prevence zaméfena na pravni odpovédnost, drogovou problematiku i kriminalitu).

8.4 Zpravy Ceské $kolni inspekee

Pro potieby této prace byly vyuzity zpravy Ceské $kolni inspekce ( dale CSI ) z roku
2011 a 2017.

Ve zprave z roku 2011 je uvedeno, ze ,,Vychovna poradkyné i metodik prevence ucinné
koordinuji poradenské a preventivni Cinnosti a pedagogim i1 zdkonnym zastupcim
zptistupnuji potiebné informace, kvalitn€ zajist'uji informovanost vyucujicich s vychovnymi
problémy na pravidelnych poradach.” V roce 2017 vSak zprdva naopak uvadi, Ze strategie
prace se zaky se SVP je roztfisténa a neucelena, systém podpurnych opatfeni neni
propracovany a cileny a dostate¢né¢ nezohlediiuje potfeby zakt. U nékterych zaka Skola
nerealizuje doporuceni stanovend Skolskym poradenskym zatizenim, napiiklad pro n€ nebyl
vytvofen individualni vzdé€lavaci plan, nebyl upraven obsah vzdélavani, organizace,
hodnoceni, metody a formy vzdélavani v souladu s doporucenimi. Uvadi se, Ze nizka
metodicka podpora uciteld v oblasti uplatnovani podpirnych opatfeni ve vyuce se odrazila ve
sledovanych hodindch, kde zohlediovani individudlnich vzdélavacich potieb zaki

a systematické sledovani jejich vzdélavaciho pokroku nebylo zaznamenano.

Ve zpravé z roku 2011 je uvedeno, ze ,,negativem je zvysujici se pocet zakl konajicich
komisionalni zkousku z davodi hlavné velkého poc¢tu zameSkanych hodin®, zaroven ale
uvadi, ze Skola dba na prevenci a omezovani rizikovych situaci. ZajisStovani bezpecnosti zakl
je funkcni, ucastnici vzdélavani jsou prokazateln€é poucovani o dodrzovani bezpecnosti
a ochrany zdravi. Prevence rizikového chovani je koordinovédna $kolni metodickou prevence,
ktera postupuje podle minimalniho preventivniho programu a planu prace na ptislusny Skolni

rok. Konkrétni preventivni aktivity stanovené v dokumentech vychazeji z potieb Skoly,
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strategie prevence socidlné patologickych jevii a jsou zaméfeny na vcasné podchyceni
a eliminaci rizikového chovani. Realizované akce zvySuji UC€innost minimalniho
preventivniho programu, piikladem jsou adaptaéni pobyty pro zaky 1. roénikd SS, které §kola
organizuje ve spolupraci s externi agenturou nebo besedy pofadané spoleéné s Policii CR na

témata prevence kriminality a protidrogové prevence.

Skole je vytykana tedy zejména nesystémovost vychovného poradenstvi s negativnim
dopadem na podporu vyuky zakit se SVP a vysoka absence zaku, predevSim neomluvena,
ktera zvySuje netspesnost zakli v prubéhu vzdelavani. Je doporuceno zlepsit kontrolni ¢innost

v oblasti vychovného poradenstvi a podpory zakii se SVP.

Z danych zprav vyplyva, ze jiz ve Skolnim roce 2010/2011 byla u zakt zjisténa velmi
vysoka absence, ktera vede ke $kolni neuspésnosti. Od roku 2011 také doslo ke zhorSeni prace
Vv oblasti vychovného poradenstvi, naproti tomu preventivni péfe je provadéna podle
minimélniho preventivniho programu a jevi se jako dostatecnd, i kdyz opét je zdlraznéna

velmi vysoka absence zakl ve vyuce.
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9. Rizikové chovani Zaki v SOS a SOU Kralupy n/VIt.

o 24

ziskanych dat se zaskolactvim, koufenim tabaku a marihuany, pozivani alkoholu, agresi —
zvlasté¢ pak vandalismem a vulgarnimi projevy, Sikanou a kyberSikanou. V nasledujicich
podkapitolach se budu vénovat detailnéji konkrétnim druhiim a podobam rizikového chovani,

které se dle ziskanych dat ve Skole vyskytuji.

9.1 Zaskolactvi

Zaskolactvi je na této Skole asi nejzasadnéjSim problémem. Jak uz bylo uvedeno

v ptedchozich kapitolach, tento problém se ve Skole vyskytuje minimalné 10 let.

T#idni u¢itelé SOS a SOU Kralupy se setkavaji i s tim, Ze z4k si vymysli déivéryhodny
diivod své absence, aby za jeji neomluveni nebyl potrestan. Zak napiiklad uvede, Ze jde
k 1ékafi, ale v danou dobu je vidén pedagogem na zcela jiném misté. Pokud dojde ke
konfrontaci s ucitelem, ¢ast zaku ptizna, ze si divod absence vymysleli. Pfi¢iny této absence
se shoduji s pfi¢inami uvadénymi v teoretické casti: obavy zhodnoceni, nuda, ¢i jiné

moznosti traveni volného ¢asu.

Na stiednich Skolach obecné byva problém s omlouvanim absenci zejména ve vysSich
ro¢nicich, protoze zde jsou zaci jiz plnoleti, tedy si mohou psat omluvenky sami. Aby
nedochazelo k ptili§ vysoké absenci plnoletych zaki, mélo by byt omlouvani zletilych zakt

oSetfeno ve Skolnim fadu Skoly.

Pro lepsi predstavu miry vyskytu zaskolactvi uvadim v nésledujicim grafu pocty tresti
udélenych pouze za neomluvenou absenci, pozdni ptfichody do vyucovani a nedovolené
odchody z vyuky za 1. pololeti skolniho roku 2016/2017. Pro uplnost je nutno pfipomenout,

ze ve sledovaném $kolnim roce $kolu navstévovalo 135 zaka.
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Tabulka 3. Poéty tresti udélenych za neomluvenou absenci za 1. pol. 2016/2017

Pocty trestii udélenych za neomluvenou absenci
Napomenuti tfidniho ucitele 6
Dutka tfidniho ucitele 30
Ditka reditele skoly 12
snizeny stupen — 2 9
snizeny stupen — 3 8
podminecné vylouceni 2

Konkrétni ptiklady davodia zaskolactvi ve Skole jsou tyto (informace podané

vychovnou poradkyni ):

1. Chlapec (3. ro¢nik obor informacni technologie) od pocatku studia bojuje se
Spatnym prospéchem v praktickych oborovych ptredmétech. Dostava Spatné znamky
a zadanou praci nechape. Do odborného vycviku se boji chodit, proto obcas radéji zistava

doma.

2. Chlapec (1. ro¢niku obor elektromechanik pro zafizeni a stroje) ze zatim neznamého

divodu rodice kryji absenci zdka. Stale nosi omluvenky typu nevolnost, angina.

3. Divka (4. ro¢nik obor chemik operator, plnoleta) piestéhovala se k pfiteli, ktery ji

.....

nechodi s tim, Ze uz to k maturité n¢jak dotahne.

9.2 Navykové latky - koureni tabaku a marihuany, zneuzivani alkoholu

V piipadé zakd SOS a SOU Kralupy se jedna predevsim o koufeni tabaku, v mensi
mife pak o koufeni marihuany. Casté je také zneuzivani alkoholu u osob mladsich 18let —

predevSim mimo Skolu 0 prazdninéch a pii vikendovych akcich.

V soucasné¢ dob¢ navstévuji Skolu Zaci, kterych se prevence na zdkladnich sSkolach
Vtomto sméru pfili§ nedotkla, protoZze samoziejmost primdrni prevence se zacala na
zakladnich skolach rozvijet az v poslednich letech. Domnivam se, Ze i toto, mize mit vliv na
skutecnost, Ze jiz Zaci prvnich ro¢nikl kazdé rdno postavaji pfed Skolou a vychutnavaji si

cigaretu. Ke koufeni vyuzivaji také obédovou prestdvku a volné hodiny béhem dne.
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V poslednich Sesti az osmi letech se ve Skole zacal objevovat i fenomén koufeni
marihuany. Podle nékolika zakt Skoly se stava, ze po chodbach nebo pfi vstupu do tiidy je
citit pach marihuany. Zvlasté pak mezi zadky ucebnich obort je n€kolik pravidelnych uzivatelt

marihuany.

Pro blizsi predstavu uvadim udaje ziskané pii pozorovani zakt pii obédové prestavce.
Pozorovani trvalo 4x 25 minut, byl zjistén i pfesny pocet zakul, kteti ten den byli ve Skole.

V nasledujici tabulce jsou uvedeny udaje z jednotlivych pozorovani.

Tabulka 4 - Poéty zaki vyuZivajici obédové prestavky ke kouieni

Cislo pozorovani | Pocet Zikii ve §kole | Polet kouFicich Zakia | % Kkouficich Ziki
1 93 45 48,4
2 105 49 46,7
3 89 39 43,8
4 97 46 47,4

Z vypozorovanych dat je mozno spocitat, ze pfiblizné 47% zaka Skoly pravidelné
kouii tabak. Vzhledem ke statistickym tidajiim (dostupnych na strankach CSU ), kdy v Cesku

koufi piiblizné€ Ctvrtina obyvatel starsi 18 let, se jevi toto Cislo jako alarmujici.

Po prostudovani vSech dostupnych materiald je patrné, Zze ve sméru prevence
zneuzivani navykovych latek v SOS a SOU vedeni $koly situaci piili§ nefesi. Nelze ji upfit
snahu o zamezeni zneuZivani latek béhem vyucovéni, at’ uz zamezenim pfileZitosti, tak
zakoupenim testerli na marihuanu a alkohol. V ramci minimalniho preventivniho programu
Skola zorganizovala n€kolik pfednaSek na téma zneuZzivani ndvykovych latek, ale domnivam

se, ze prednasky teenagerim nestaci.

9.3 Sikana

V SOS a SOU Kralupy nad Vltavou se vyskytuje mirnéjsi forma Sikany — zejména
slovni ¢i nepiima. Slovni Sikana se projevila zesmésnovanim zakl, jsou v né€em odlisni.
Nepiima Sikana se projevila neochotou spoluzakti spolupracovat s uréitym clovékem, ¢i s nim

sedét v lavici.
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V SOS a SOU Kralupy nad Vltavou je Sikana feSena ve spolupraci t¥idnich uéiteld,
metodi¢kou prevence i vychovnou poradkyni. Skola se snazi o co nejrychlej§i jednani
a kontakt s rodi¢i. Bohuzel n¢ktefi tfidni ucitelé nevédi, jak takovou situaci vyiesit citlive
s ohledem na obét’ Sikany, a to i pfesto, ze pro tuto prilezitost ma skola zpracovany Krizovy

plan — v piipadé Sikany a kybersikany, ktery vychazi z Metodického pokynu MSMT.
Konkrétni ptipad sikany v SOS a SOU Kralupy nad Vltavou:

V minulych letech se terem Sikany stal chlapec — zdk prvniho ro¢niku oboru
informacni technologie s poruchou feéi a odlisnym chovanim od svych spoluzakd — zvyky,
nazory, postoje. Jeho rodinné zazemi také nebylo idealni. Chlapec bydlel s otcem a jeho
partnerkou, matka méla se synem soudné¢ zakazany styk. Chlapec byl teréem posméchu a
zesmeSnovani ze strany spoluzakt. Piipad se podafilo vyftesit diky v€asnému zdsahu tfidni

ucitelky a metodicky prevence.

9.4 Kybersikana

V SOS a SOU se dle ugiteli objevilo n&kolik piipadii kyberSikany a to zvefejnéni
intimnich fotek Supravenym obsahem, pieposilani téchto fotosouborti mezi zaky nékolika
tfid. Za toto chovani byl zakim udé¢len kazensky postih — ditka tfidniho uditele a dutka

treditele skoly.
Konkrétni ptiklad kyberSikany:

Divka ve druhém roc¢niku oboru chemik operator zaslala svou intimni fotografii svému
priteli, zakovi tfetiho ro¢niku oboru informaéni technologie. Po rozchodu tento chlapec
rozeslal déale upravenou fotografii svym spoluzdkim ve tfidé, kteti tuto fotografii déle Sifili
a ukazovali 1 Zadktim dalSich tfid. Ptipad byl zachycen metodickou prevence a feSen s rodici

zakl. Bylo udé€leno nékolik postihii chovani — tiidni a feditelské ditky.

9.5 Agrese — vandalismus a vulgarni projev

V SOS a SOU Kralupy se z difive uvedenych druhli agrese ve vétSi mife objevuje
fyzicka pasivni pfimé agrese a verbalni aktivni pfima a nepfima agrese. Jedna se prevazné
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o vzajemné niceni majetku mezi zaky jedné tiidy, Casto vSak dochézi k ni¢eni majetku Skoly,
zejména pak niCeni Satnich skiin€k. Ty jsou ni¢eny zejména z divodu zapominani ¢i ztraty

kli¢a, msty ¢i z nudy v dobé volnych hodin.

Verbalni agrese je namifena nejen smérem od zaka k zakovi, ale stale Castéji smerem
k pedagogim Skoly. Konkrétni piiklad vulgarniho chovani, ktery byl probiran na fokusni

skuping, na ptani pedagogii nebudu popisovat.
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10. Skolni poradenské pracovisté v SOS a SOU Kralupy n/VIt.

V SOS a SOU Kralupy nad Vltavou je soucasti SPP pouze feditel $koly, vychovny
poradce a $kolni metodik prevence. Skolniho psychologa ani specidlniho pedagoga zde

nemaji ani na ¢astecny uvazek.

Vzhledem k tomu, Ze ve Skolském zakoné ani souvisejicich vyhlaskach neni uvedeno, jak
Casto se maji ¢lenové SPP schézet, schazi se ¢lenové komise v SOS a SOU Kralupy dle
potteby, nejsou zde stanoveny zadné pevné terminy schiizek. Se Skolskym poradenskym
pracovistém také spolupracuji tfidni ucitelé. Problémy, které jsou podle slov vychovné

poradkyné feSeny nejcastéji, jsou zaskolactvi, problémové chovani a Skolni netispéSnost zaki.

Skolské poradenské pracovisté také v piipadé potieby mize informovat OSPOD a dat tak
podnét k zahajeni Setfeni, pfipadné¢ podnét socialni pracovnici ke konani piipadové
konference. Vychovna poradkyné SOS a SOU uvadi, Ze v poslednich letech nebylo nutné
OSPOD kontaktovat. Pfi feSeni problému, ktery by si toto opatieni Zadal, byl uz zak plnolety.

10.1 Vychovna poradkyné

Vychovnd poradkyné se zejména zabyva problémovym chovanim Zzakt ( fesi
predevs§im zaSkolactvi, vandalismus, Sikanu ) a také spolupraci se Skolskym poradenskym
zatizenim, dale pak vedenim evidence zaki se specialnimi potfebami a zajiStuje metodickou
podporu ucitelim k vypracovani individudlnich vzdélavacich plant. Vychovna poradkyné je
zaroven tfidni ulitelkou a také ve vyucovani pracuje na plny tivazek. Domnivam se, Ze to
piedstavuje obrovské naroky a zatéz a neni tedy mozné vykonavat tyto téi pozice soucasné
tak, aby bylo vyhovéno vSem pozadavkiim bez vyhrad. BohuZel v soucasné situaci nema

Skola jiné vychodisko jak sluzbu vychovného poradce zabezpecit.

Dle vyse uvedenych zprav CSI je tato agenda vedena roztfistén¢ a neucelené. Dochézi

tak k nedodrzovani stanovenych postupti a zakiim neni poskytovana dostate¢na podpora.

Vychovna poradkyné zastieSuje jednani vychovné komise. Dle ziskanych informaci se
v SOS a SOU Kralupy nad Vltavou vychovna komise schazi v priméru 2-3x za &tvrtletd,
avSak za prvni pololeti Skolniho roku 2017/2018 bylo nutné ji svolat pouze jedenkrat
v listopadu — fesil se pripad zaskolactvi.
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10.2 Skolni metodik prevence

Skolni metodi¢ka prevence (dale SMP) je zaroveti tiidni uéitelkou a uéitelkou odbornych
pfedméti na plny uvazek. Soubéh vSech téchto Cinnosti predstavuje velkou zatéz a ¢asovou
narocnost, bohuzel Skola nema jiné vychodisko, jak zabezpecit funkci Skolniho metodika

prevence.

Vykonava predevSim metodické a koordinacni cinnosti souvisejici s realizaci
minimalniho preventivniho programu Skoly, prevenci zaskolactvi, nasili, zavislosti,
vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, metodické vedeni pracovnikil
Vv oblasti prevence rizikového chovani, pomoc pii zapojovani a integraci cizincil, koordinaci

spolupréce s organy statni spravy a samospravy.

SMP dale vykonavé informaéni a poradenskou &innost a to jak smérem k uéiteliim, tak
k Zakim a jejich rodicim. Smérem k ulitelim je jeho prace zaméfena na poskytovani
podkladt tiidnim ucitelim pro praci s tiidnim kolektivem, naptiklad v tfidnickych hodinach,
pro vytvareni dobrého tfidniho klima. Muze doporucit i Sirokou Skalu metod vedouci ke
vzniku a upevnéni partnerskych a kamarddskych vztaht, schopnosti kooperace, tymové
spolupraci, komunika¢nich schopnosti. Poskytuje pomoc se sociometrickym dotaznikem,

organizuje riizné workshopy a Skoleni pro potfeby pedagogi v oblasti prace s détmi.

Zakam je SMP k dispozici v situaci, pokud se zdk sam rozhodne vyhledat jeho pomoc,

pokud urcitou situaci nezvlada, ¢i zajistuje preventivni programy ve tiidach.

Dle zavéra CSI z kvétna 2017 je prevence rizikového chovani zajistovana v souladu
S minimalnim preventivnim programem, ktery vychazi z potteb Skoly a strategie prevence
socialné patologickych jevli je zaméfena na vCasné podchyceni a eliminaci rizikového

chovéani. Realizované akce zvySuji u¢innost minimalniho preventivniho programu.

10.3. Skolni psycholog a specialni pedagog

SOS a SOU Kralupy nad Vltavou nevyuzivalo a nevyuzivd sluzeb $kolniho
psychologa. Ze sdé€leni vychovné poradkyné vyplyva, ze je to z divodu velké finan¢ni

naroc¢nosti a také malého poctu zaka ve Skole.
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SOS a SOU Kralupy nad Vltavou nevyuziva sluzeb $kolniho specialniho pedagoga a to také

Z finan¢nich a persondlnich davoda.
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11. T¥idni uditel a tiidnické hodiny v SOS a SOU Kralupy n/VIt.
11.1 Tridni ucitel

V SOS a SOU Kralupy nad Vltavou puisobi ve kolnim roce 2017/2018 celkem
7 ttidnich uciteld. Jedna se o 4 muze a 3 Zeny, ktefi kromé jednoho pedagoga pracuji ve skole
vice nez 5 let, Ctyfi z nich dokonce vice nez 10 let. Za dobu svého plsobeni ve Skolstvi vedou
minimaln¢ svou druhou tiidu, opét mimo jednoho pedagoga, ten nyni vede svou Uplné prvni
tfidu. P&t ucitelti vénuje praci na tfidnickych zalezitostech 1-2 hodiny Casu tydné€, zbyvajici

dva o néco vice, piiblizn€ 2 — 3 hodiny tydné.

VSsichni tfidni ucitelé se shodli na tom, Ze napln prace tfidniho ucitele obnasi - fazeno

dle preferenci ucitelt:

e rozpoznani problému ve tfid¢ (chovani i prospéch zaki)
e komunikace s rodici

e feSeni absence 74kl

e poskytovani pomoci zaklm, ktefi ji potiebuji

e vytvafeni pocitu divéry ve tiideé

e vytvafeni bezpecné atmosféry ve tiidé

e administrativni ukony

Pti rozhovorech s tfidnimi uciteli mé také zajimalo, kolik ¢asu pfi vyuce travi ve svych
ttidach, coz popisuje tabulka ¢. 2. Pro udrzeni anonymity jsou ucitelé ocislovani nahodné
Cisly 1-7. Je zadouci si pfipomenout, Ze tydenni tvazek ucitele na stfedni Skole je 21 hodin

piimé pedagogické ¢innosti, za 14 dni tedy 42 hodin.

Tabulka 5 — Po¢et hodin, které tfidni ucitelé stravi ve své tiidé za 14 dni

Ucitel Pocet hodin ve tfid¢ za 14 dni ( ze 42hod )
Ucitel 1 8/0

Ucitel 2 29/ 0

Ucitel 3 6

Ucitel 4 4

Ucitel 5 9/0

Ucitel 6 4

Ucitel 7 6
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Jak uz bylo feceno v predchozich kapitolach, vyuka je rozdé€lena do lichych a sudych
tydnti. Mérnou jednotkou tedy bude obdobi 14 dnii, tedy celkem 10 pracovnich dnti. V dobé
praxe vétSina ucitell se svou tiidou nepfijde do styku vibec (3 — 4 dny). Ve skupiné chemika
naopak tiidni ucitelka vede praxe, tudiz s nimi je v kontaktu celou dobu praxi. Pokud
vezmeme zbytek Casu, tedy 6-7 dni, stravi v téchto tfidach tfidni ucitelé ptiblizné 4 vyucovaci
hodiny. Primémé¢ tak stravi kazdy tfidni ucitel 2 vyucovaci hodiny tydné. Neni ovSem
vyjimkou, ze pokud je tiida sloZzena z zaki n€kolika obort, ¢ast této tiidy pak neuci vibec.
Pokud se 1isi pocet oducenych hodin v jednotlivych skupinéch, je toto vyznaceno lomitkem

mezi Cisly.

Pouze dva tfidni ucitelé vnimaji dobu, kterou stravi ve své tfid¢, za nedostacujici,
ostatni ucitelé ji povazuji za dostatek prostoru pro svou praci tfidniho uditele. Zaroven jen
jeden z ucitelt pfizndva, ze nckdy tesi pfi béznych hodinach ttidnické zalezitosti jako je

omlouvani absence.

VSsichni z dotdzanych zaroven povazuji svou praci tfidniho za dostate¢nou, na druhou
stranu 5 z nich uvadi, Ze vy$s$i odména za praci tfidniho ucitele by je motivovala k lepsi praci.

Nikdo ze za¢astnénych se také neti¢astnil vzdélavani ohledné prace tfidniho ucitele.

Ttidnim uliteliim se jevi jako nejvétsi problém spojeny s rizikovym chovanim zaka
zaSkolactvi, koufeni a alkohol. Na dotaz, zda se na né Zaci obraci, kdyZ maji néjaky problém,

jsou odpovédi v poméru 4x ano, 3x ne.

Pokud se jedna o spolupréci s rodi€i, uvadi tfidni ucitelé, Ze spolupraci jsou vétSinou
naklonéni rodice spiSe bezproblémovych zaki. Pii feSeni opakovanych problému jsou rodice
ochotni spolupracovat az po tom, co jsou ke spolupréci vyzvani ptes elektronickou zdkovskou

knizku, telefonické hovory ¢i emaily jsou rodi¢i ¢asto ignorovany.

11.2 Tridnické hodiny

Podle vyjadieni tiidnich uéitelit SOS a SOU Kralupy nad Vltavou probihaji t¥idnické
hodiny ve Skole 1x mési¢né, jeden ucitel uvadi, Ze dle potieby jsou tiidnické hodiny dle

aktualnich potieb ve tfidé.

Naplni tfidnickych hodin je (fazeno dle ¢etnosti odpoveédi) :
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e feSeni absenci

e vztahy ve tfid¢

e problémy zaki

e pravidla slusného chovani
e atmosféra ve tfidé¢

e vzijemna komunikace

e jak se ucit

e pfiprava k maturité

e maturitni ples

Ucitelim s vedenim tfid pomah4 metodic¢ka Skolni prevence — poskytuje ndméty pro
napli tfidnich hodin, v pfipadé¢ zdjmu tfidniho uclitele se také ucastni hodin a pomahd

s realizaci planovanych aktivit.
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12 Organizace spolupracujici se Skolou

V kapitole byly uvedeny instituce, se kterymi mé kazda skola moznost navéazat
spolupraci. Ze viech jmenovanych spolupracuje SOS a SOU s pedagogicko-psychologickymi
poradnami v okoli, Organem socialné pravni ochrany déti a s Policii CR, ptipadné obecni

policii.

12.1 Pedagogicko-psychologické poradny

SOS a SOU Kralupy nad Vltavou spolupracuje zejména s PPP Stiedoceského kraje,
pracovist¢ Me¢lnik. Spoluprace spocivd, dle slov vychovné poradkyné, predev§im
v oblasti poradenské a metodické podpory jako podkladu pro vypracovani pland podpory

a individualnich vzdé¢lavacich plani pro potfebné zaky.

12.2 Organ socialné pravni ochrany déti

Spoluprace mezi SOS a SOU Kralupy a OSPOD Kralupy nad Vltavou podle slov
v minulych letech nefungovala, a proto za poslednich 5 let $kola instituci OSPOD viibec

nekontaktovala.

OSPOD Kralupy byl neoficialné pozadan o pomoc feSeni piipadu zaskolactvi
u sedmndctiletého chlapce, kdy vychovna poradkyné dostala odpovéd’, Ze maji na praci
nebudou zabyvat. U zaki stfednich Skol je spoluprace Skoly a OSPOD limitovana
plnoletosti zdka, tudiz v pfipadech rizikového chovani plnoletych zakl jiz nemuize byt

napliovana.

V dal§im ptipadé¢ bylo OSPODu pouze odeslano ozndmeni o zneuZivani navykové

latky (marihuany) ve Skole. Toto oznameni zustalo dle vychovné poradkyné bez odezvy.
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12.3 Policie CR , Obecni policie

V SOS a SOU Kralupy studuji Zaci od 15let véku, ktefi jiZ jsou trestné odpovédni, jde
o tzv. &astetnou trestni odpovédnost. V poslednich 3 letech nebylo PCR nutné Zadat o vyjezd

do skoly.

SOS a SOU Kralupy nad Vltavou spolupracuje s Obecni policii v sou¢innosti s PCR
pii prevenci rizikového chovani — vyuziva nabizené vyukové programy tykajici se Sikany,

vandalismu, drog.
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13. Pohled zaki na vyskyt rizikového chovani ve Skole

Jak bylo feceno v kapitole metody vyzkumu, o vybér zakd k rozhovorum jsem
pozéadala vychovnou poradkyni. Celkem bylo dotazovano 10 74kl z druhych a tietich ro¢nik
maturitnich 1 ucnovskych oborti. VétSina zakti se béhem rozhovoru chovala pfirozene,
hovorila oteviené, ale spiSe stru¢né, reagovali pouze na otazky, své odpovédi bez impulsu

sami nerozvadéli.
Z rozhovori vyplynuly tyto skutecnosti:

VSichni zaci vyjmenovali rizikové chovani zakt vyskytujici se ve Skole nebo v jeji
blizkosti. VSech 10 zakl ptiznalo, Ze téméf polovina 74kl Skoly pravidelné kouii. Osm zaka
oznacilo za velky problém zaskolactvi, koufeni marihuany, vandalismus a kradeze ve skole.
Sest zak®l jmenovalo agresivitu, pét z nich ikanu v podobé kybersikany a alkohol. Naopak se
vSichni shodli na faktu, Ze se ve Skole nevyskytuje rasismus €i jiné nenavistné chovani vici

ptislusniklim jinych narodnosti.

Z rozhovort vyplynulo, Ze jen tfi zaci védéli o funkci vychovné poradkyné a kdo ji ve
Skole zastava, ani jeden vSak nebyl schopen popsat napln jeji prace. Pouze dva zaci méli
tuseni, ze ve Skole plisobi $kolni metodik prevence a ¢im se zabyva, pouze jeden védél, kdo

tuto ¢innost vykonava.

Pokud by se Zaci setkali s né¢jakym nezddoucim chovéanim ve Skole, tfi by neud¢lali
nic, dva si nejsou jisti svou reakci a pét zaka by ucinilo néjaké kroky k napravé — zastani se

poskozeného, nahlaSeni ptipadu nékomu z dospélych ( tfidni ucitel, zastupce feditele, feditel).

Ze vSech dotazanych si sedm Zakl uvédomuje, ze Skola potfada rlizné akce, které jsou
prevenci proti rizikovému chovani, uvadi pfednasky a workshopy o Skodlivosti drog

a koufeni, dva zminuji jako preventivni program i adapta¢ni kurz v prvnim roéniku.

Zaci se neshoduji v ndzorech na efektivnost téchto preventivnich programil. Dva
uvadi, ze vtéto podob&é vnimaji preventivni programy jako dostacujici, obohacujici
a pfinosné, tfi zaci neprojevili ani kladny ani zdporny nazor, pét zaka tyto akce vnima jako
nepodnétné, nic nepfinasejici, vnimaji je jen jako vytrzeni z bézného Skolniho dne, kdy se

nemusi Gcastnit vyuky.
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Dotazovani Zaci piiznavaji v Sesti piipadech, ze pravideln¢ kouii, piji alkohol, Ctyfi
ptiznali zaSkolactvi nebo opakované pozdni pfichody do vyuky, jeden pfiznava vandalismus

ve Skole a koufeni marihuany. Jeden z zaku ptiznava, ze se stal objeti kyberSikany.
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14. Doporuceni a navrhy pro praxi

Vzhledem k prostudovani vSech materiald a ziskanym informacim bych doporucila
zaméfit se pfedev§im na c¢innost Skolniho poradenského pracovisté, minimalni preventivni
program a praci tfidnich ucitelti a tfidnické hodiny. Domnivdm se, ze v ramci ostatnich

Skolnich dokumentt je prace s rizikovym chovanim zakl na dobré urovni.

14.1 Doporuceni pro Skolni poradenské pracovisté

V souc¢asné dob& se schazi SPP jen operativné v piipadé potieby. Spoleéné schiizky
vychovné poradkyné a Skolni metodicky prevence se konaji vétSinou bez pritomnosti vedeni

Skoly.

Domnivam se, Ze pro zajisténi efektivniho fungovani neni tento piistup ke schiizkam SPP
Vv soucasné podobé& dostateény. Doporucuji zavedeni pravidelnych schiizek, kde bude
dochazet k planovani preventivnich akci a vzajemné komunikaci s vedenim Skoly. Interval
mezi schiizkami by nemé¢l presdhnout 14 dni. Pfi téchto schiizkach mohou byt prednaseny
1 névrhy dalSich ¢leni pedagogického sboru ke zlepSeni prevence v oblasti rizikového
chovani. Zéaroven pokud ¢lenové tymu narazi na konkrétni rozvijejici se problém, mohou na

jeho eliminaci zacit pracovat okamzité a necekat, aZ se zcela rozvine.

Dalsim doporuéenim je zvazeni zapojeni §kolniho psychologa do tymu SPP a to i pies
nizky pocet zaki ve $kole. Zaci SOS a SOU Kralupy nad Vltavou se potykaji s pomérné
velkym mnoZzstvim problémi jak ve vztahové tak v osobni roviné, proto by plisobeni Skolniho
psychologa v této skole bylo pfinosem nejen pro zaky. Novy skolni psycholog také muze

pfinést jiny pohled na celou problematiku rizikového chovani ve skole.

Z rozhovori se zaky vyplynulo, Ze mnoho z nich nevi, Ze ve $kole SPP viibec funguje,
mnozi také nevédi, kdo Cinnosti spojené s poradenstvim a prevenci na Skole vykonava.
Doporuduji tedy na za¢atku nového roku celému tymu SPP, piipadné pfi jinych zménach
v tymu SPP, navstivit viechny téidy a seznamit je s jednotlivymi ¢leny a jejich funkci, tak aby

Vv ptipadé potieby Zaci védeli, na koho se mohou obratit se svym problémem.
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14.2 Doporuceni pro Minimalni preventivni program

Ackoli v MMP jsou obsazeny rizné druhy preventivnich akci, doporucuji zménu jejich

struktury.

Ocenuji preventivni program Adaptacéni kurz, ackoli k jeho provedeni mam vyhradu.
Podle informaci tfidnich ucitelti se adaptacniho kurzu ucastni vedeni skoly, skolni metodicka
prevence a vychovna poradkyné. Do tohoto pobytu navrhuji zapojit také tfidni uditele, ktefi

zde budou mit jedine¢nou piilezitost zacit budovat vztah s zaky ve své nové tiide.

Ptednasky nebo informativni programy na téma zneuzivani navykovych latek nejsou pro
dospivajici pfilis ptinosné. Vzhledem K jejich véku bych doporucovala spise workshop, kde si
zaci mohou napiiklad vyzkouSet simulaci G¢inkd névykovych latek. Z osobni zkuSenosti
mohu navrhnout program Protidrogovy vlak se zédkladnou v Praze Dejvicich, ktery vSak obcas
vyjizdi do dalSich mést. Pozitivem tohoto projektu je také mozna dal§i ndvaznost — prace

pedagogu i dalsi setkani s lektory.

Dobrou myslenkou jsou také peer programy, které vyuzivaji zapojeni vrstevnikd. Ackoli
zde vystupuji v roli pouceného Clovéka stejného postaveni v oblasti rizikového chovani.
V koneéném disledku mé peer za cil pisobit na své vrstevniky tim smérem, aby jedinci ve
skupin€ neuZivali navykové latky.(...) Peer poskytuje svym vrstevnikiim pravdivé informace,
umi nabidnout psychosocidlni podporu ohroZzenym jedinciim ve skuping€. Je vnimavy , v§ima

si problémového chovani, na které umi upozornit kompetentni osoby.* Gabrhelik (2015:70)
V této Skole by také mohly fungovat programy zaméiene:

e na budovani pozitivniho sebehodnoceni (rozviji pozitivni sebehodnoceni, zvysuji
sebetctu, uci pfijimat neuspechy, poucit se)

e na stanovovani norem (zamérem by bylo ovlivnit zacatek uzivani latek, zmirnéni
predstav o ocekavaném vyskytu a Cetnosti, ptijatelnosti a dostupnosti jevil)

e na stanovovani cili (podporuji jedince v osvojeni zdravého postoje, kdy rizikové

chovani brani naplnéni stanovenych cili)
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Skoly, které budou na sebe kontinudlné navazovat béhem celého Skolniho roku. Naptiklad

jeden z téchto programu nabizi forma Madio z.s. Zlin nebo Prev-Centrum , z.u. Praha 6.

14.3 Doporuceni pro tiidni ucitele a tridnické hodiny

Z dotaznika pro tfidni ucitele vyplynulo, Ze nikdo z nich neabsolvoval zadné Skoleni
o praci tfidniho ucitele, ackoli jiz vedou svou minimalné druhou tiidu. Vedeni Skoly tedy
doporucuji zajistit Skoleni zaméfené na praci tfidniho uditele, pfipadné také na vedeni

ttidnickych hodin.

Témét vSichni tfidni ucitelé uvedli, Ze tfidnické hodiny probihaji jedenkrat mésicné.
Ackoli vétSina zaroven uvedla, Ze se domniva, ze préaci tfidniho ucditele vykonava dobfe,
domnivam se, Ze pokud chce ucitel kvalitné se svou tiidou pracovat, zvlasté kdyz pak ve své

tfid¢ ani neuci, neni to za téchto podminek mozné.

Doporucuji zavést do rozvrhu pevné dané hodiny se tfidou alespont 1x za 14 dni, Iépe
vSak kazdy tyden, a to 1 za pfedpokladu, Ze by se mélo jednat o hodinu navic, kterd by se
konala se souhlasem zdkonnych zastupct. Pokud chce ucitel vyuzit k setkdni i pfestavky, lze
vyuzit aktivitu (nebo ji podobnou) Svacina s tfidnim, kdy se tfidni ucitel setkd s Zaky své tiidy
pfi dopoledni svacin€. Naplni tohoto setkani je pfedev§im komunikace a rozvoj vztahu

ttidniho a tfidy.

V tfidnickych hodinach jednak navéaze ucitel vztah se svou tfidou, je to prostor
K budovani vzajemné duvéry a poznavani se v celém kolektivu. Vznika zde také moznost

nastavit si tfidni pravidla a provadét zhodnoceni jejich dodrzovani.

Dalsi vyhodou pravidelnych tiidnickych hodin je prostor Kk feseni vztahovych
zélezitosti mezi zaky tfidy. Zejména uzite¢né je to u dospivajicich, kteti pravé béhem studia

Skoly prochazeji komplikovanym obdobim pravé ve vztahové roving.
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15. Diskuse

vvvvvv

byla vybrana pouze jedna mald Skola a tedy neni mozné srovnani, jak by stejny vyzkum
dopadl na Skole jiné, srovnatelné. Tato Skola byla vybrana z osobnich pohnutek a z divodu
problémi této malé Skoly. Tim je pravé rizikové chovani jejich zaku, jak uz bylo feceno,

predevsim zaskolactvi, zneuzivani navykovych latek, Sikana a kyberSikana, agrese a vulgarita.

Cilem prace nebylo srovnavat dvé skoly, nybrz odhalit nové moznosti pro tuto Skolu.
Je v§ak mozné, Ze pokud by ke srovnani s jinou Skolou skute¢né dosSlo, mohly byt odhaleny
dalsi skutecnosti a moznosti feSeni. Stejné tak mohla nastat situace, kdy by se druha Skola
potykala s rizikovym chovanim v minimdlnim mnozstvi a zaroven zde také dochazelo
k ubytku zak® v poslednich letech, pak by teorie o ubytku zaki SOS a SOU Kralupy nad

Vltavou v souvislosti s vyskytem rizikového chovani byla vyvracena.

Tim, Zze byla zvolena velmi mala $kola, mohlo kvili vybéru respondentii mezi zaky
dojit ke zkresleni vysledkii. Mohli byt zastoupeni zaci, ktefi netvoii reprezentativni vzorek

zaki Skoly.

V této Skole je vyucovano ptiblizné 130 déti v 7 kmenovych tfidach, které jsou dale
délené na skupiny. Pfi vyberu respondenti ztad zakt bylo vybrano 10 zakd z druhych
a tiretich ro¢nikt, tak, aby byli zastoupeni zéci ttiletych i ¢tyfletych oboril, nepodaftilo se vSak

z organizacnich diivodi obsahnout Zéky vSech obort jednotlivych ro¢niki.

Ackoli ve Skole studuji i divky (cca 7%), respondenty byli pouze chlapci. Samoziejmé
jsem si védoma toho, ze zpovéd 10 respondentii v tomto mnozstvi zakli muze byt
nedostacujici. Pokud bych podobny vyzkum konala v budoucnosti, pouzila bych misto
metody nestandardizovan¢ho rozhovoru dotaznikovou formu, kterd by byla organizacné
jednodussi, bylo by mozné obsahnout zde minimalné polovinu vSech Zaka Skoly a vysledky
by tak byly prikazngjsi. Nevyhodou by byla vétsi ¢asova narocnost pii tvorbé dotazniki

a jejich zhodnoceni.

U této malé skoly pak ocetiuji moznost CastéjSi komunikace se vSemi tfidnimi uciteli,
tudiz informace ohledné prace tfidniho ucitele a tfidnickych hodin z tohoto zdroje jsou vice

nez dostacujici a prikazné. K doplnéni kapitoly o fungovani tfidnickych hodin mohly byt také
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vyuzity naslechy pfimo v tfidnickych hodinach, coz by byl prikazné&jsi material ke zpracovani
kapitoly. Bylo by mozné provést dalsi pozorovani pribéhu a naplné tiidnickych hodin, obsah

informaci by nebyl pouze okrajovy.

Vysledky zjisténé timto vyzkumem tykajicim se rizikového chovani zakt Skoly se
vétSinou shoduji s vysledky ocekavanymi a koresponduji s vysledky jinych praci, které také
zkoumaly rizikové chovani stfedoskolakl. Nejcastéji se vyskytujicim nezddoucim chovanim
se jevi zaSkolactvi, zneuzivani navykovych latek, Sikana a kyberSikana. V mnoha vyzkumech
se také objevuje agrese a vulgarita. Domnivam se, ze vyskyt tohoto chovani souvisi
sobdobim vyvoje a da se predpokladat, ze wvyskyt tohoto chovani u znacné Casti

stitedoskolak je jevem spiSe doCasnym.

Poznatky vychazejici z této diplomové prace maji v prvni fadé pomoci SOS a SOU
Kralupy nad Vltavou zapracovat na dokumentech, prevenci a praci se Zzaky s rizikovym
chovanim. Mohla by vSak slouzit jako namét i pro dal$i podobné skoly. Zajimavou se jevi
i moznost dalSiho zkoumani. Pokud by Skola pfiijala doporuceni ke zméné v oblastech
Skolniho poradenského pracovisté, minimalniho preventivniho programu, a prace tfidnich
ucitelt a tfidnickych hodin, domnivam se, Ze v horizontu dvou az tfi let by bylo vhodné znovu
zhodnotit situaci, jejiz vysledky by pak potvrdily ¢i vyvratily funkénost a efektivitu vSech

téchto opatieni.

Pokladam za zajimavou mozZnost provedeni vyzkumu na stfednich odbornych skolach
a stfednich odbornych ucilistich s podobnymi studijnimi obory, velikosti mést, kde se
nachazi, lokaci ¢i dostupnosti spojeni do Prahy vzhledem v souvislosti s vyvojem poétu zaku
v poslednich letech a zijmem studia o jednotlivé obory. Skoly s podobnym zaméfenim jsou
situovany v Odolen¢ Vodé¢, Kladné ¢i Roudnici nad Labem. Z tohoto vyzkumu by bylo mozné
odvodit, zda je ubytek z4kii na SOS a SOU Kralupy nad Vltavou ojedinélou zaleZitosti, ¢i zda
se s nim potykaji 1 jiné Skoly, zaroven by bylo mozné odvodit, jakym smérem se ubird zajem

budoucich stfedoskolaku.

Domnivam se, ze pro vypracovani této prace byly vyuzity vSechny dostupné materialy
a ze cela prace splnila vytyCené cile. Zaroven jsem si védoma, ze bylo mozno vyuzit
vhodnéj$i metody pii zpracovani tématu. Pfi stanovovani cilli se jevilo zaddouci metodou
studium dokumentli, dotazniky, rozhovory a fokusni skupina, v praxi se ale ukazalo, Ze

Z téchto Setfeni nebylo zcela moZzné ziskat vSechna potifebnd data, ktera by byla obecné
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pfinosna. Kone¢na podoba prace se v ur€itych smérech blizi ptipadové studii dané instituce,

zaroven ale postradé potiebnou hloubku ziskanych informaci, které jsou nezbytné.

Pozorovani (terénni poznamky), analyzu dokumenti (Skolni vzdélavaci programy,
vyrocni zpravy, minimalni preventivni program, inspekéni zpravy, rozhovory (individualni
rozhovory, diskuse ve fokusnich skupinach), dotaznikova Setieni (prace tfidnich uciteld), jsou
metody bézné vyuzivané pii zpracovavani pripadovych studii, jak uvadi Mares (2015 : 114 —
115). Aby tato prace mohla byt povazovana za piipadovou studii, musela by nutné byt
doplnéna o Sirsi kontext dané problematiky, vystihovat vztahy a souvislosti, které maji vliv na
soucasny stav, bylo by nutné vnimat tento problém s odstupem, zaroven by mély byt

vyjadieny rtizné thly pohledd (napft. kulturni, ekonomické a socialni).

Pro potieby této prace by bylo nutné provést hlubsi analyzu vyskytu rizikového
chovani v delSim casovém tuseku, zajistit moznosti jiného whlu pohledu, zejména pak
sociologického, ktery by mél postihnout i soukromy zivot zaka (rodinné anamnézy zaku, ktefi
by byli zahrnuti do vyzkumu), zahrnout zajimavé detailné zpracované jevy ¢i udalosti. Od
respondentll by mély byt ziskany kvalitativn¢ hodnotnéjsi tdaje, k cemuz by bylo potieba
vEtsi spoluprace a otevienosti zakl, se kterymi byly vedeny rozhovory. K rozhovoriim nebyli

zaci dostate¢né motivovani a mezi uastniky rozhovori nebylo vytvoieno dostate¢né prostiedi

divéry. U zaki byla patrna obava z moznych nasledki piilis otevienych vypovédi.

Porovnani s jinymi pracemi zabyvajicimi se vyzkumem na jedné $kole v podobném
rozsahu a s touto strukturou prace nebylo mozné, nebot’ se mi nepodatilo tyto prace dohledat.
Jedna z moznych pii¢in mtze byt pfilisna konkrétnost a velka ¢asova narocnost v kombinaci

S nizkou efektivitou tématu.
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Z.avér

Tato diplomova prace méla za ukol zmapovat situaci, jak je ve skole SOS a SOU Kralupy
nad Vltavou pracovano s rizikovym chovanim zakd, konkrétné tedy zjistit, jaké druhy
rizikového chovani se mezi zéky vyskytuji, jaké pravidla jsou ve Skole nastavena ve spojitosti
s problémovym chovanim, jaké preventivni kroky vykonavéa Skola k eliminaci vyskytu tohoto

chovani.

Prace byla rozd€lena na cast teoretickou, popsanou v kapitolach jedna az pét, a
praktickou, v kapitolach sedm az tfinact. Teoretické kapitoly byly vénovany tézkému obdobi
dospivani, vybranym druhiim rizikového chovani, praci Skolniho poradenského pracovisté,
tfidnim ucitelim a tfidnickym hodindm, v neposledni fadé pak organizacim spolupracujicim
se Skolskymi zafizenimi. V kapitole Sest byly popsany metody vyzkumu pouzitych pro tuto

praci.

Kapitoly sedm az t¥inact byly vénovany popisu SOS a SOU Kralupy nad Vltavou, studiu
dokumentt Skoly (Skolni fad, Skolni vzdélavaci program, minimalni preventivni program,
zpravy Ceské $kolni inspekce), popisu vyskytu jednotlivych druhi rizikového chovani véetnd
skute¢nych piipadt, fungovani Skolniho poradenského pracovisté, praci téidniho ucitele
a fungovani tfidnickych hodin, spolupraci skoly s dal$imi organizacemi a pohledu samotnych
zaki na vyskyt rizikového chovani ve Skole. Kapitola ¢trnact obsahuje doporuceni pro skolni
poradenské pracovisté, minimalni preventivni program, tfidni ucitele a tfidnické hodiny, které
by mohly fungovat efektivnéji a vést tak ke zlepSeni situace ve Skole. Nedilnou soucasti prace

je také diskuse v kapitole patnact.

Studiem dokumenti a z informaci od ucitelti i zakt Skoly byl potvrzen vyskyt rizikového
chovani zaki Skoly, zejména pak v oblasti zaskolactvi, zneuzivani navykovych latek, Sikany
a kyberSikany, agresivity a vulgarity. Vyskyt rizikového chovani je oSetfen ve Skolnim fadu
a minimalnim preventivnim programu. Zapracovani problémového chovani do téchto
dokumentil vnimam, az na n&kolik vyhrad, z formalniho hlediska jako dostadujici. Skolni ¥ad
je zpracovan jasn¢ a piehledné, obsahuje vzhledem k rizikovému chovani sméfovana pravidla,
povinnosti, prava i ptipadné postihy za poruSeni pravidel. Urcité moznosti, které by se daly
doplnit ke zlepseni funkcnosti a smétovaly tak kvyssi efektivité, byly navrzeny pro

minimalni preventivni program.
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Prevence rizikového chovani je zatazena i ve skolnim vzdélavacim programu. Zde bylo
mozné nalézt nékteré¢ druhy prevence v ¢asti vénujici se ziskadvani kompetenci a predevsim v
jednotlivych typech vzdélavani — v jazykovém, spole¢enskovédnim, estetickém a pro zdravi,
které¢ je naplni predméta Cesky jazyk, zdklady spolecenskych véd a télesna vychova.
Studovanymi dokumenty byly vystupy ze zprav Ceské $kolni inspekce z let 2011 a 2017,

které hodnoti preventivni program pozitivné, vyhrady jsou vsak k praci vychovné poradkyné.

S zédky s problémovym chovanim ve Skole nejcCastéji pracuje vychovna poradkyné
a metodi¢ka prevence ve spolupraci s tiidnim uditelem a vedenim $koly. Skolni pedagogické
pracovisté je tvoreno pouze vychovnou poradkyni, Skolni metodickou prevence a zéastupci
vedeni Skoly ( feditel ¢i zastupce feditele, dle situace ). Vzhledem k Cetnosti vyskytu
rizikového chovani ve $kole byly navrzeny pravidelné schiizky SPP (doposud probihaly
pouze V piipadé potieby). Skola také nevyuziva sluzeb Skolniho psychologa ani $kolniho
specialniho pedagoga, coz bylo doporuceno ke zvazeni opét vzhledem k poctu problémovych

zaka.

Ackoli ma skola dale moznost spolupracovat s dal§imi institucemi, piedevSim
s pedagogicko — psychologickou poradnou, a Policii CR, & méstskou policii, OSPOD,
spoluprace zaméfena na vyskyt rizikového chovéani probiha viceméné pouze s PCR, ktera pro
Skolu zajistuje ¢ast preventivnich programut. Spoluprace s pedagogicko — psychologickou
poradnou spoc¢iva pouze V diagnostice zakl potiebné K poskytnuti pedagogické podpory ve
vyuce. Spoluprace s OSPOD dle Setfeni neprobihd vibec, coZz je zplsobeno pievazné

postojem mistniho OSPOD k témét plnoletym zakam.

Setfenim bylo zjisténo, ze tidni uditelé se se zaky své tfidy v mnoha ptipadech potkavaji
pfi vyuce jen velmi malo na to, aby byli schopni rozpoznat zmény v chovani a jiné naznaky
ukazujici na vyskyt rizikového chovani. Rovnéz tfidnické hodiny probihaji ve vétsiné tiid
pouze 1x mési¢né, nékdy 1 méné. Domnivam se, Ze tato frekvence zcela nevyhovuje potiebam
pro jakoukoli praci se t¥idou. Zadny z tfidnich uciteli také neabsolvoval vzd&lavaci program
(Skoleni, workshop) souvisejici s praci tfidnich ucitelit a jeho ptisobenim na tfidni kolektiv,

coz bych do budoucna velmi doporucovala.

Skola pro své zaky pofada kazdorodnd nékolik akci zaméfenych na prevenci — pro prvni
ro¢niky adaptacni pobyt, pfednaSky na rliznd témata — napiiklad navykoveé latky, agrese.

Adaptacni pobyt je nesporné pozitivem, jak jiz bylo feceno, ve vétSiné ptipadi se ho vSak
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neucastni tfidni ucitel, coZ bych doporucovala zménit. Domnivam se, ze forma piednasek pro
prevenci je po tyto zdky nevhodna a doporucuji zménit metody prevence. Bylo by vhodné
misto prednasek zaradit zazitkové programy — napt. Protidrogovy vlak. Rovnéz bych
doporucila ke zvazeni kontinualni praci s jednotlivymi tfidami, nikoli pouze roztfisténé akce.
Doporucovala bych také propojit tyto preventivni akce s néslednou navazujici tfidnickou
hodinou ke zjisténi, co si Zaci z programu odnesli, jak na n¢ akce pusobila, pfipadné doplnit

zaktim potfebné informace.

Dotazovanim zakt bylo zjiSténo, ze Zaci se pfiliS neorientuji, koho v piipadé potieby
v souvislosti s timto chovanim ve $kole kontaktovat, nékteti viibec netusi, Ze ve $kole jsou
lid¢, ktefi s problémovym chovanim zaki pracuji. V tomto ptipadé¢ doporucuji pravidelné
seznamovani studentdl se &leny $kolniho poradenského pracovisté. Zaci jsou si védomi
nezadouciho chovani, které¢ se ve skole vyskytuje, jsou schopni ho vétSinou sami pojmenovat
a zhodnotit jako nezadouci. Preventivni programy poradané Skolou vnima polovina zakt jako
spiSe nepiinosné a nezajimavé. Bylo tedy doporu¢eno zménit alesponn Caste¢né metody

prevence, zaradit napiiklad zazitkovou metodu prevence.

Téma rizikového chovani SOS a SOU Kralupy nad Vltavou bylo pro mé, jako budouci
Skolni metodicku prevence na nejmenované zakladni Skole, velice zajimavym, jelikoz jsem se
pfi studiu literatury, $kolnich dokumentii mnohému pfiucila a vim, ¢eho se mam v budoucnu

vyvarovat a ¢emu naopak vénovat vice pozornosti.

Smyslem prace nebylo v Zadném piipadé¢ odhaleni mezer a nedostatkll s cilem Skole
jakymkoli zptisobem uskodit. Zamér byl pfedevsim v odhaleni moznosti, jak stavajici situaci

obratit K lepSimu.

Stanovenych cili pro tuto praci se podafilo dosdhnout a doufam, Ze vysledky mé prace
poslouzi jako navrh ke zlepieni situace v SOS a SOU Kralupy nad Vltavou. Zlep3eni situace
V této oblasti by mohlo vést ke zvySeni prestize Skoly a ziskani tak novych zakl, cozZ je
vzhledem K jejich ubytku za poslednich 5 let zadouci. Zaroven pokud by byla navrzena
opatfeni pfijata a pomohla ke zlepSeni, mohla by se stat voditkem pro stfedni Skoly

podobného typu.
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(dostupné dne 20.2.2018, URL : http://www.nuv.cz/t/pedagogicko-psychologicke-

poradenstvi/skolni-poradenska-pracoviste )
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Priloha 1

Dotaznik - tfidni ucitelé:

1. Jsem: Muz Zena

2. Ve 8kole pracuji:
e méné nez Slet
e 5-10 let
e vicenez 10 let

3. Tiida, ve které jsem nyni téidnim ugitelem v SOS a SOU Kralupy je mou :
e uplné prvni tfidou
e prvni tfidou na této Skole
e druhou a vice

4. Co je podle vas hlavni naplni prace tfidniho ucitele? ( vice moznosti )

e omlouvani absence e vytvofeni pocitu divéry

e administrativa e pomoc zakum, ktefi ji potiebuji
e rozpoznani problému ve tfide e komunikace s rodici

e vytvafeni bezpecné atmosféry

e jiné - doplnte

5. Kolik hodin za 14dni vyucujete ve své tiidé?

6. Jak Casto probihaji tfidnické hodiny?

7. Co je naplni Vasich tfidnickych hodin?

8. Je pro Vs pocet hodin, které vyucujete ve své tiidé dostateny k tomu, aby jste jako tfidni ucitel/ka
mél dostatek prostoru pro svou praci (napt. pro komunikaci s zaky, odhaleni problému ve tfide,... )?
urcité ano spise ano spise ne urcité ne

9. Resite pii bézné vyuce ve Vasi t¥idé tiidnické zalezitosti?  Ano  Ne
Pokud ano, jaké?

10.Vyskytuje se u zakl Vasi tiidy rizikové chovani? Ano Ne
Pokud ano, jaké?

11. Kontaktuji Vas zaci vasi tiidy, pokud maji n¢jaky problém? Ano  Ne
12. Absolvoval/a jste kurz/ skoleni o praci tfidniho ucitele? Ano Ne

13. Myslite, Ze by se na Vasi praci tfidniho ucitele dalo néco zlepsit? Ano  Ne
Pokud ano, co?

14. Motivovala by Vas vétsi finanéni odména k lepsi praci se tfidou,nez vykonavate ted™?
Ano  Ne

15. Kolik ¢asu tydné vénujete tfidnickym zalezitostem?




Priloha 2
Piepis rozhovoru s vybranym zakem:

Ja: Dobry den. Jak uz jsme si fekli pte chvili, my se dneska budeme bavit o rizikovém
chovani zaki na této Skole. Ja si ten rozhovor budu nahravat, abych s nim pak mohla
pracovat. Muzu?

Z4k: Jo, jasné.

Ja: Chtéla bych se zeptat do jaké tiidy chodis.

Zak: Do druhaku.

Ja: Druhy roé¢nik. Ttilety nebo ctytlety obor?

Zak: Gtyilety.

Ja: Diky. ViS§ co je to rizikovy chovani?? Co by jsi si pod tim pfedstavil. KdyzZ ti nékdo fekne
rizikovy chovani zaka. Co to je.

Zak: (povzdech) Rizikové chovani... Ehm...

Ja: Co tfeba tady zaci d¢laj, co by se tplné délat nemélo.

Zak: Tak je tady, jakoze chodi za §kolu se da fict.

Ja: Ano, to je jedna z véci. Napada té jesté néco jiného?

Z4k: Ze uddlaj jakoze prusvihy tady ve skole. Jako Ze do ty §koly nechodgj, nenosej
omluvenky.

Ja: Bezva, jesté co?

Z4k: Koufeni?

Ja: Pfesné tak. J4 jesté doplnim, zZe to muze byti tfeba piti alkoholu, zneuzivéani drog,
rasismus, kradeze, nieni véci, ndsilné chovani, a tfeba Sikana a kyberSikana. Vis, co vSechny
ty véci znamenaji?

Z4k: Jo, vim.

Ja: Co je teda podle tebe kyberSikana.

Zak: Tieba, kdyZ o nékom pisu néco hnusnyho na facebooku. Jako Ze mu to miize vadit. Nebo
to neni pravda.

Ja: Jo jo, ptesné. Setkal ses stim nekdy?

Zak: Ja ne.

Ja: Dobte. Ty si tikal, Ze teda tady Zaci chodi za Skolu. Néco jinyho, co jsem tady jmenovala?
Se tady objevuje?

Z4k:nene, asi ne.

Ja: Jenom to zaskolactvi? Co tfeba koufeni?



Z4k: tak chodi se tady koufit.

Ja: kolik tak jako spoluzaka?

Z4k: Jako u nas ve tfidé?

Ja: no.

Z4k: jako Ze obé& dvé skupiny nebo...

Ja: kolik vas je v ty skupiné? Cely, v ro¢niku.

Z4Kk: jo, je nas 23.

Ja: 23 a z téch 23 kolik tak ptiblizné lidi kouii?

Zak: j4 nevim asi tak devét, deset. ..

Ja: devét, deset? Tak to je tak pilka tiidy?

Z4ak: noje.

Ja: Fajn. Setkal si se s néjakym jinym chovanim? Tieba ty drogy, alkohol tady ve Skole
nekdy?

Z4k: no ne Ze bych to byl jako ja, Sikana nevim, ta tu asi neni. Ale drogy jo. Délaji se tu testy
na travu.

Ja: takze bylo podezieni, potvrdilo se, Ze byl nékdo ve Skole pod vlivem drog?

Zak: nevim.

Ja: nevis, dobfe. A co ni¢eni véci?

Zak: jo, hlavné skifiiky v $atng, jinak moc nevim.

Ja: To nevadi. Co tfeba vulgarismus?

Z4k: jako nadavani?

Ja: ano.

Zak: No, kazdej je tu sprostej ve tfidé.

Ja: OK. Vi§ Ze na skole ptsobi metodik prevence? Kdo by to mohl byt a co by mohl délat?

Zak: Myslim Ze pani , ale nevim co by mohla d¢lat.

J&: Tak pani to neni, kdyZ ti feknu Ze je to pani ucitelka vedél

bys co déla navic? Cemu se vénuje?

Z4k: Ne

A vi§, Ze je tu taky vychovna poradkyné¢?
Zak: Jo to vim.

Ja: A kdo to je?

Z4k: Pani ucitelka

Ja: Mas pravdu. A co podle tebe déla vychovny poradce?

Z4k: Kdyz ma nékdo prasvih, zavola rodi¢tim a taky pak mluvi s nama.
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Ja: Mas pravdu. Jesté néco déla navic?

Zak: Nevim.

Ja: Nevadi. Kdyby se se stal ve skole svédkem, ze tfeba tady né¢kdo koufi travu piimo

vV budové Skoly. Nebo to ze né¢kdo nékoho Sikanuje, za kym by si Sel tady?

Z4ak: kdyby nékdo nékoho Sikanoval tak bych el bud’ za pani zastupkyni nebo za panem
fiditelem. A kdybych tady nékoho nacapal jako Ze s trdvou tak nevim.

Ja: délal by si s tim néco vubec?

Z4k: asi ne asi by to bylo zbyte¢ny.

Ja: dobfte, jako by to k ni¢emu nebylo,jo?

Z4k: jo.

Ja: pro¢ myslis?

Z4k: stejné se s tim nic neudgla.

Ja: Aha. A konaji se tady ve Skole akce tieba proti tomu rizikovymu chovani, ktery se zabyva
tteba Sikanou nebo tieba proti tomu koufeni, alkoholu?

Z4k: jako proti koufent, jako Ze to zakazuje to pani , e se tady koufit

nesmi. Jako ze vzdycky kdyz tady tfeba ve Skole né¢koho chytnou koufit, tak jde za pani

a ta mu fekne aby uklidil celou skolu tady htisté a tak.

Ja: A treba néjaky prednasky na tohle téma? Drogy? Kouteni? Kona se tu néco takového?
Z4k: ne, ne, jako jednou jsme tady méli, Ze prolit §kolou fid’a jako Ze rychle a fikal,ze
vyfoukdvame penize do vzduchu ale kdyZ je na tom prosté n€kdo zavisly tak nepfestane,no.
Ja:dobte, Cetl jsi nékdy Skolni fad?

Z4k: jo, Getl.

J&: a jsou tam néjak oSetfené tohle to rizikovy chovani?

Zak: je to tam napsany, no, Ze se v objektu, v celém arealu §koly nesmi koufit a nesmi se
chodit ani ven za kazdy jako ze pfestavky. Kdyz je ....koufit se nesmi, je to zakazany.

Ja: super, co jsou to vychovna opatieni? To by jsi veédél?

Z4&k: nevim, co to je.

Ja: Ja té tak trochu nat'uknu, ditka feditele, znas jesté néco jinyho?

Zak:to je na koberedek t¥idniho uéitele, dvojka z chovani trojka z chovani, vyloudeni.

Ja: Super,takze vis o co jde? A n¢jaky takovyhle postihty si sam dostal?

Z4k: no, na§tésti mam jenom to napomenuti tiidniho, za jednu neomluvenou hodinu no.
Ja: jo, tak to je super. Jako Ze jsi ptiSel pozd¢€ nebo Ze si se chtél ulejt.

Zak: no e jsem byl u zubarky a nedal omluvenku t¥idnimu.

Ja: dobfe. Takze jenom jednou nic vic tady teda...
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Z4&k: uz nic.

Ja: super, tak jo. Chces jest¢ necododat, doplnit?
Zak: ani ne.

Ja: Tak ja ti moc dékuju.

Zak:jo jo. Nashle.



