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Sledovani ucinku vybranych pohybovych aktivit se zfetelem k riziku padu u senior

Cil prace:

Porovnani efektu dvou pohybovych aktivit pouzivanych v prevenci padu u seniorf na velikost uslé
vzdalenosti, za pouziti testu 6MWT. Dvé zvolené pohybové aktivity jsou "Nordic walking" a prvky z metodiky

"Senzomotoricka stimulace"

1. Rozsah:
* stran textu 69
* literarnich pramend (cizojazyCnych) 62, z toho 23 cizojazycnych
* tabulky, grafy, obrazky, pfilohy 5 tabulek, 4 grafy, 6 obrazkd, 4 prilohy
2. Narocnost tématu na: nadprimérné| primérné |podprimérné
* teoretické znalosti X
* ystupni Udaje a jejich zpracovani X
* pouzité metody X
stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre | vyhovuijici | nevyhovuijici
stupen splnéni cile prace X
logicka stavba prace X
prace s literaturou véetné citaci X
adekvatnost pouzitych metod X
Uprava prace (text, grafy, tabulky) X
stylisticka Uroven X

4. Vyuzitelnost vysledki prace v praxi: [nadprimeérnal préméma |

5. Pripominky a otazky k event. zodpovézeni pfi obhajobé:

Vzhledem k prodluZovani véku v populaci je téma této diplomové prdce velmi aktuadini, Dilci casti diplomové
prace zpracovala studentka jasné a prehledné. Viyhledala velké mnoZstvi zahranicnich studii a jejich
vysledky porovnala s viastnimi. Tyto mohou byt motivaci pro vznik dalsich efektivnich pohybovych
programd pro seniory. Navrbuji znamku vyborné. Otazky: Popisujete dileZitost spravného nastaveni hole u
sportovni aktivity Nordic walking - zacatecnici niZsi, pokrocilejsi chodci vyssi. Jaka Kritéria jsou rozhodujici
pro roziazeni do téchto dvou skupin? Do které skupiny patrili probandi z Vasi vyzkumné skupiny? Uved'te
priklad nekterych pohybovych aktivit "Senzomotorické stimulace”, které byly zarazovany pfi cviceni se
seniory ze druhé vyzkumné skupiny.

6. Doporuéeni prace k obhajobé: [ANG ] NE |

7. Navrzeny klasifikacni stupen | vyborne |
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