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Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni ¢i seminarni prace, zahrnujici lidské G¢astniky
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Nézev projektu: Sledovani Gi¢inku vybranych pohybovych aktivit se zfetelem k riziku padu
Forma projektu: Diplomova prace

Obdobi realizace: Bfezen 2016 — Eerven 2016; Fijen 2016 — prosinec 2016

PFedkladatel: Lenka Polivkova

Hlavni FeSitel: Lenka Polivkova

Vedouci price (v pfipadé studentské prace): Doc. PaedDr. Dagmar Pavlii, CSc.

Popis projektu: Prakticka ¢ast diplomové price je zaméfena na sledovani vlivu dvou pohybovych aktivit - chilize
Nordic walking a Senzomotorické stimulace. Vytvofeny jsou dvé skupiny uc¢astnikii v dichodovém véku, seniofi.
Pomoci specialnich testli — Timed Get Up And Go Test; Berg Balance Scale bude sledovan u¢inek téchto dvou
terapeutickych intervenci, a to se zietelem k riziku padu. Téma padii u seniori ma v dnedni dobé aktuéalni charakter,
nasledky totiZ vyrazné uréuji kvalitu Zivota. Ve svém diisledku jsou spjaty se zvySenou mortalitou a finanénimi
néklady. Intervenéni €innost bude trvat po dobu 3 mésici, a testovani pomoci specialnich testl bude realizovano kazdy
mésic, z diivodu pFedpoklddané pFesnosti ndstupu G&inkd u jednotlivych skupin Geastnikd. Utastnici jsou osloveni ze
dvou instituci: Univerzita tfetiho véku pfi UK FTVS; Centrum sluzeb Emausy (Soukromy diim pro seniory). Testovani
bude probihat na UK FTVS a v pfilehlém udoli Divoké Séarky, a v terapeutickém prostoru centra Emausy v Ceskych
Budéjovicich.

Zajisténi bezpe&nosti pro posouzeni odborniky: V diplomové praci bude pouZita neinvazivni metoda méfeni.
Zajisténi bezpecnosti vyzkumu probiha na slovni trovni. Intervenéni ¢innost bude probihat pod vedenim a za dohledu
diplomantky. MoZna rizika by byla shledavana v souvislosti s pouZivanou nespravnou obuvi, ve smyslu vzniku otoki,
otlaki. S inavou se miiZe zvy$it nachylnost k poranéni drobnych kloubii nohy, $lach a svalii. Testovani se viak
pfizpiisobi tomu nejslabsimu klientovi a bude respektovana aktuélni kondice klienti.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkum se zaméfuje na zletilou &ast populace. Price s osobnimi daty bude probihat na
anonymni urovni a soukromi i¢astnik® nebude nijak narudeno. Jako pfinos vyzkumné i teoretické ¢asti diplomové
prace spatfuji edukaci klientli k pohybové aktivité, minimalizaci rizika padu, zvySeni motivace k pohybu a podporu
¢innosti organismu ve svém fyziologickém fungovani, a to na pohybové trovni.

Informovany souhlas: pfiloZzen

Povinnosti viech Gtastniki vyzkumu na strané fesitele je chranit Zivot, zdravi, diistojnost, integritu, pravo na sebeurteni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektii, a podniknout k tomu veSkera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektd lezi vZzdy na Gcastnicich vyzkumu na strané feditele, nikdy na zkoumanych, byt’ dali sviij souhlas k (i¢asti na viyzkumu.
V3ichni aastnici vyzkumu na strané feSitele musi brat v potaz etické, pravni a regulatni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezindrodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméng projektu, zejména pouZitych metod,
zadlu Etickeé komisi UK FTVS revidovanou Zadost,

V Praze dne 1.4. 2016 Podpis pf'edkiadalcl
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Vyjad¥eni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
doc. Ing. Monika Sorfova, Ph.D.
Mgr. Pavel Hrasky, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ... 0.7 L. 27 A% ...

Etickda komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Zidné rozpory s platnymi zasadami, piedpisy a
mezinarodni smémicemi pro provadéni vyzkumu, zahrmujiciho lidské ucastniky.

Regitel prejektu splml ?odmink}' nutné k ziskﬁni souhlasu Etické komise.
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Informovany souhlas

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich Udaji a 0 zméné nékterych zakont, ve znéni pozd¢jSich predpish a dalSimi obecné
zavaznymi pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym
zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdejsich zmen (Fortaleza, Brazilie,
2013); Zakon o zdravotnich sluzbdach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni
§ 28 odst. 1 zakona & 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001,
Jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu v ramci
realizace diplomové prace. Jmenuji se Lenka Polivkova a studuji obor Fyzioterapie na Fakulté
télesne vychovy v Praze. Tématem me diplomove prace je Sledovani t¢inku vybranych
pohybovych aktivit se ztetelem k riziku padu u seniordl. S Vasi pomoci budu zjisStovat vliv 3-
mési¢niho vykonavani dvou pohybovych aktivit — chiize Nordic walking a Senzomotoricke
stimulace, u osob ve véku 60-79 let. Pomoci vstupniho, pribézného a vystupniho testovani
standardizovanymi testy: Timed Get Up And Go Test; Berg Balance Scale. Vyzkum u prvni
skupiny bude zahajen v bieznu 2016 a u druhé v tijnu 2016. Vyzkum bude tfimésicni.
Testovani bude probihat na zacatku intervence a poté kazdy mésic. Testy jsou pfizplisobeny
veékové skupiné, se kterou budu pracovat a nemélo by dochazet k neo¢ekavanym situacim,
riziklim padu ¢i jinym nepfijemnym pocitim ze strany terapeuta 1 Ucastnika méteni. Priitbéh
testovani miiZzete kdykoliv ukondit bez udani diivodu. Pohybové aktivity i méreni jsou
neinvazivni a nepredstavuji Zadna rizika. VaSe osobni informace nebudou zverejiiovany.
VaSe ucast je podminéna Vasim dobrovolnym souhlasem. Pokud souhlasite s iCasti ve
vyzkumu, uved'te prosim jméno a potvrd’te sviij souhlas podpisem.

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Z2e¢ dobrovolné
souhlasim se svoji ucasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem meél(a) moznost si fadné a
v dostateCném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe
podstatne tykajici se me Ucasti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi
na sv¢ dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout Gcast ve vyzkumném projektu nebo
svlj souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude
nasledné informovat ptedkladatele projektu.

Misto, datum ....................

Jmeéno a piijmeni G€astnika ..........cccoeeevviiiiiiiiiiie e, Podpis: ..vveeeeeiiieeeee



