Abstrakt

Nazev: Efekt proprioceptivni neuromuskuldrni facilitace na posileni hlubokych flexort

krku u pacienti s cervikogenni bolesti hlavy

Cile: Cilem této diplomové prace je zjistit u€innost proprioceptivni neuromuskularni
facilitace k odstranéni ¢i snizeni bolesti hlavy u pacientt s diagndzou cervikogenni bolest

hlavy.

Metody: Jedna se o pilotni studii, které se zucastnilo 10 pacienti s diagndzou
cervikogenni bolest hlavy ve vékovém rozmezi 23—41 let. Pacienti se zG¢astnili terapie
proprioceptivni neuromuskularni facilitace na hlavu a krk, ktera probihala 3x tydné
po dobu 5 tydni. Pacienti na prvni a posledni terapii vyplnili dotaznik Neck Disability
Index, samotné méteni probihalo 2x tydné. Jednalo se o méfeni indexu vykonnosti
hlubokych flexort krku pomoci kraniocervikalniho flek¢éniho testu a zhodnoceni bolesti
na vizualni analogové Skale. Pro analyzu ziskanych dat byla pouZzita statistickd metoda —

parovy t-test.

Vysledky: Z vysledka prace vyplyva, ze proprioceptivni neuromuskularni facilitace je
ucinnd k odstranéni ¢i snizeni bolesti hlavy u pacientl s diagnézou cervikogenni bolest

hlavy.
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