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Cíl: Cílem této práce bylo seznámení s problematikou tohoto závažného onemocnění a 

porovnání kvality života diagnostikovaných u nás a v cizině.  

Hlavní poznatky: Sjögrenův syndrom je autoimunitní onemocnění s postižením exokrinních 

žláz. Patogeneze tohoto onemocnění je stále nejasná, ale znalosti o zapojení různých buněk a cest 

vedoucích ke vzniku autoimunity se neustále rozšiřují. Nejčastějším příznakem je suchost očí a úst, ale 

u pacientů se často vyskytují i problémy muskuloskeletální či systémové postižení organismu. 

Sjögrenův syndrom také přináší zvýšené riziko rozvoje lymfoproliferativního onemocnění.   

Závěry: Pokusy o vytvoření nových diagnostických kritérií svědčí o obtížích a současně velkém 

zájmu pochopit toto onemocnění. K přesné diagnostice by měla sloužit zejména laboratorní 

diagnostika v kombinací s provedením vhodných testů. Přesto je pro lékaře stále problém toto 

onemocnění bezpečně identifikovat a Sjögrenův syndrom tak stále zůstává neznámým a 

podceňovaným autoimunitním onemocněním.  

  


