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Cil prace:

Hlavnim cilem piplomové préce je zhodnotit nejcastéjsi Urazy u hazenkarek hrajici v sezdné 2017/2018
nejvyssi soutd? v Ceské republice - MOL ligu a tieti nejvyss soutd? v Ceské republice - 2. ligu Zen. Dal3im
cilem je zjistit, zda jednotlivé tymy maji ve své tréninkové jednotce zarazené regeneracni a kompenzacni
cviceni a zda je pritomny fyzioterapeut.

1. Rozsah:

* stran textu 80

* literarnich pramend (cizojazycnych) 42 (24 Aj)

* tabulky,obrazky,schémata,grafy, dotaznik 23 tabulek, 10 obrazkd, 42 grafl, 1 dotaznil
2. Naro¢nost tématu na: nadprimérné| primérné |podprimérné

* teoretické znalosti

* ystupni Udaje a jejich zpracovani
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* pouzité metody

stupen hodnoceni

3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobfe | vyhovuijici | nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X

logicka stavba prace X

prace s literaturou véetné citaci X

adekvatnost pouZitych metod | X [

Uprava prace (text, grafy, tabulky) X

stylisticka Uroven X

4. Vyuzitelnost vysledki prace v praxi: [ dil&i vysledky Ize vyuZit |

5. PFipominky a otazky k event. zodpovézeni pf¥i obhajobé:

PredloZena diplomova prace ma 80 stran textu. Po formalni strance je prace velmi kvalitni, je psana dobrou
cestinou a celkové se dobre cte. Citace odpovidaji platnym normam a principdm. Préace je logicky clenéna do
ndsledujicich kapitol: uvod, teoreticka vychodiska prace, kde autorka popisuje micovy sport hazenou,
sportovni Urazy obecné i sportovni drazy v hazené. Déle pak popisuje moznosti kompenzace, regenerace a
prevenci zranéni, V kapitole cile, ukoly a hypotézy si autorka stanuvuje hlavni cile préce a tzv. dalsy cile,
které na zakladé anonymniho nestandardizovaného dotazniku pini,

V 5 kapitole autorka préce doloZila zajimavé vysledky podloZené 42 grafy. V kapitole Diskuze diplomantka
vhodné konfrontuje svoje vysledky se zahranicnimi studiemi zahrnujicimi problematiku zranéni’ u hazenkarek
a hazenkard. Téma dijplomové prace je zajimavé a bylo by vhodnym podkladem pro dalsi praci tykajici se
viastnich navrhd prevence zranéni u micového sportu hazend.

Otazky

1.Prosim uved'te v jakém obdobi byl nestandardizovany dotaznik hazenkarkam rozeslan a v jakém obdobi byl
Zpracovan? 2. Jak uvedeno vyse, diplomova prace zpracovavd informace o zranéni a regeneraci pomerné
obecné, prosim doplrite konkrétni kompenzacni a preventivni opatreni, tak jak uvadite na str. 27 pro hracky
hézené. 3. Z Vasi studie vyplyva minimalni zastoupeni fyzioterapeuta u hracek 2. ligy Zen. Prosim o Vés
nazor na pritomnost fyzioterapeuta u nizsich soutézich ve sportu.

6. Doporuceni prace k obhajobé: | ANO ] |




7. Navrzeny klasifikacni stupeii: | dle obhajoby - vyborné/velmi dobfe |
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