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Ptedlozend diplomova prace na téma ,, Pedagogika piedklonovych jégovych
poloh ve vztahu ke zdravi veFejnosti“ je zpracovana za pouziti 45 citovany
pramentl na 100 stranich textu a 3 stranach pftiloh.

Prace je systematicky, v souladu s pozadavky na diplomové prace, ¢lenéna do 6
kapitol. Cilem této prace je zmapovat béZzné€ provadénou pedagogiku vybranych
predklonovych asén a zjistit, jaky je bran zfetel na zdravotni omezeni klienta a
jaky vliv mé na celkovou kvalitu vyuky vzdé€lani lektora. Vyzkumu se zlc€astnilo
20 lektorti jogy.

V kapitole Teoreticka vychodiska prace se autorka na 23 stranach vénuje
obecné kinesiologii patefe a hlubokému stabilizatnimu systému a nasledné
pokracuje v zékladni teorii jogy. Popisy jednotlivych jogovych pozic jsou
srovnavany mezi 3 autory, ze kterych autorka vychazi v celé praci. V kapitole
Vliv jogy na zdravi jedince se zabyva nckterymi zahraniénimi studiemi, ale
urCité by byla vhodna vétsi reSerSe, coz se nakonec projevuje 1 v pomérné
malém poctu citovanych autorti. Celkové je vSak kapitola napsand prehledné a
jednotlivé jogové pozice a jejich vyuZiti v praxi je srozumitelné a souhrnné.

V praktické casti se autorka zabyva vlastnim experimentem, kde studuje jogova
cviceni u 20 lektorti jogy v Praze. Bohuzel pfesny pocet sledovanych probandi
je patrny az z vyslednych tabulek. V pouzitych metodach nepopisuje otazky ani
zpusob zjistovani zdravotniho stavu u Ucastnikd jogovych lekci. Po kapitole
Analyza dat se v praci objevuje 33 stran tabulek bez vétSiho doprovodného
textu. Kapitola Vysledky zacina diskusi nad hypotézami, které patii do diskuse.
Chybi zde prehledny souhrn vysledkti celého experimentu. V Diskusi jsou
diskutovani pouze vySe uvedeni 3 ,tradi¢ni” autofi, chybi hlubsi korelaci
s dalsimi autory.

Autorka vsak celkoveé prokazala, Ze je schopna vyuzit praktickych i teoretickych
dovednosti a znalosti, a tyto aplikovat pfi experimentalni praci.



K diplomové praci mam nasledujici pfipominky a dotazy:

=

Kolik lekci jogy jste u jednotlivych lektor navstivila?

2. Jakym zplisobem jste posuzovala kvalitu provedené pozice a jaké
vzdélani v oblasti jogy mate Vy?

3. Jakym zptsobem byla hodnocena otazka aktualniho zdravotniho stavu a
omezeni klienta u jednotlivych lektort?

4. Jak byste mohla definovat jogu v podob¢, ve které jste ji vidéla na

navstivenych otevienych lekcich?

Zavér:

Diplomova prace Bc. Veronika Vysoudilova spliuje pozadavky, které jsou
kladeny na magisterské diplomové prace, a proto doporuéuji jeji praci komisi
pro SZZK k obhajob¢ a hodnotim stupném velmi dobf-e.
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