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PŚ²loha ļ. 2 Vzor informovan®ho souhlasu 

INFORMOVANħ SOUHLAS 

V§ģenĨ pane, v§ģen§ pan², 

v souladu se Vġeobecnou deklarac² lidskĨch pr§v, z§konem ļ. 101/2000 Sb., o ochranŊ 

osobn²ch ¼dajŢ a o zmŊnŊ nŊkterĨch z§konŢ, ve znŊn² pozdŊjġ²ch pŚedpisŢ a dalġ²mi 

obecnŊ z§vaznĨmi pr§vn²mi pŚedpisy (jakoģ jsou zejm®na Helsinsk§ deklarace, pŚijat§ 

18. SvŊtovĨm zdravotnickĨm shrom§ģdŊn²m v roce 1964 ve znŊn² pozdŊjġ²ch zmŊn 

(Fortaleza, Braz²lie, 2013); Z§kon o zdravotn²ch sluģb§ch a podm²nk§ch jejich 

poskytov§n² (zejm®na ustanoven² Ä 28 odst. 1 z§kona ļ. 372/2011 Sb.) a Đmluva o 

lidskĨch pr§vech a biomedic²nŊ ļ. 96/2001, jsou-li aplikovateln®), V§s ģ§d§m o souhlas 

s Vaġ² ¼ļast² ve vĨzkumn®m projektu v r§mci diplomov® pr§ce s n§zvem Posouzen² 

vlivu tr®ninku pomoc² CDP na postur§ln² funkce u pacientŢ po amputaci doln² 

konļetiny prov§dŊn® na pracoviġti katedry fyzioterapie na FakultŊ tŊlesn® vĨchovy a 

sportu Univerzity Karlovy v Praze. 

1. Jedn§ se o diplomovou pr§ci, bez finanļn² podpory. 

2. C²lem diplomov® pr§ce je popsat vĨsledky tr®ninkov®ho programu na dynamick®m 

poļ²taļov®m posturografu (CDP), (nez§visl®m na tradiļn²m terapeutick®m cviļen²) 

u pacientŢ po unilater§ln² nadkolenn² ļi podkolenn² amputaci doln² konļetiny a 

sledovat tak efekt tohoto tr®ninku na postur§ln² chov§n² u pacientŢ po amputaci.  

3. Tr®nink bude prob²hat na dynamick®m poļ²taļov®m posturografu NeuroCom Smart 

EquiTest System v laboratoŚi na FakultŊ tŊlesn® vĨchovy a sportu UK. VyġetŚen² 

postur§ln²ch funkc² bude prov§dŊno pŚed a po individu§lnŊ pŚipraven® intervenci 

rovnŊģ na tomto pŚ²stroji. Do studie budou zahrnuti 1-3 pacienti po amputaci doln² 

konļetiny, z toho 1-2 pro vlastn² intervenci a 1 jako kontroln² proband. BŊhem 

testov§n² i terapie stoj² pacient na pohybliv® opŊrn® ploġinŊ detekuj²c² s²lu, kter§ se 

mŢģe pohybovat vpŚed a vzad a nakl§nŊt se nahoru a dolŢ. Kolem pacienta je 

pohybliv® vizu§ln² prostŚed². 

4. V t®to vĨzkumn® pr§ci budou vyuģity pouze neinvazivn² metody.  

5. MŊŚen² bude prov§dŊno ve dvou term²nech s ļasovĨm odstupem 3 mŊs²cŢ, bŊhem 

kter®ho bude prov§dŊna intervence. Doba trv§n² jednoho mŊŚen² je pŚibliģnŊ jednu 

hodinu. Doba trv§n² tr®ninku postur§ln²ch funkc² bude pŚibliģnŊ jednu hodinu 

s frekvenc² 1x tĨdnŊ po dobu 3 mŊs²cŢ. N§hodnŊ zvolenĨ kontroln² pacient 

podstoup² pouze mŊŚen² ve dvou term²nech s uvedenĨm odstupem 3 mŊs²cŢ. DruhĨ 

pacient podstoup² jak uveden§ mŊŚen², tak i tr®nink na posturografu. 

6. Cel§ terapie i mŊŚen² jsou bezbolestn®. BŊhem testov§n² i terapie budete st§t na 

pohybliv® opŊrn® ploġinŊ posturografu, kter§ detekuje s²lu a mŢģe se pohybovat 

vpŚed a vzad a nakl§nŊt se nahoru a dolŢ. Kolem V§s bude pohybliv® vizu§ln² 

prostŚed². Terapie mŢģe bĨt doplnŊna o balanļn² molitanovou podloģku, balanļn² 

¼seļe, bloky a kl²ny. Bezpeļnost bŊhem mŊŚen² i terapie je zajiġtŊna pomoc² 

bezpeļnostn²ho postroje, ve kter®m budete uchycen/a. Pokud by se vyġetŚovan®mu 

udŊlalo bŊhem mŊŚen² nevolno ļi se c²til nepŚ²jemnŊ, je moģn® testov§n² okamģitŊ 

ukonļit stiskem jak®koliv kl§vesy. Rizika prov§dŊn®ho vĨzkumu nebudou vyġġ² 

neģ bŊģnŊ oļek§v§n§ rizika u aktivit a terapie prov§dŊnĨch v r§mci tohoto typu 

vĨzkumu. 

7. Budete o vĨzkumu pouļen/a o vġech postupech mŊŚen² a terapie a o moģnĨch 

rizic²ch a bude pro V§s zajiġtŊna co nejlepġ² moģn§ p®ļe. 

8. Dynamick§ poļ²taļov§ posturografie (CDP) je sofistikovanĨ zpŢsob, jak zhodnotit 

schopnost udrģen² rovnov§hy u jedincŢ po amputaci doln² konļetiny. Je vġak m§lo 

http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine


 

studi², kter® by hodnotily efekt terapie na CDP. Z toho dŢvodu je c²lem t®to 

diplomov® pr§ce rozġ²Śit dostupn® ¼daje o efektu tr®ninku na CDP, coģ mŢģe bĨt 

uģiteļnĨm pŚ²nosem pro budouc² fyzioterapeutick® pŚ²stupy u pacientŢ po amputaci 

doln² konļetiny.  

9. Đļast na tomto projektu je dobrovoln§ a odmŊna nebude nab²dnuta. 

10. Z²skan§ data budou zpracov§v§na a bezpeļnŊ uchovan§ v anonymn² podobŊ a 

publikovan§ v  diplomov® pr§ci, pŚ²padnŊ v odbornĨch ļasopisech, monografi²ch a 

na konferenc²ch, pŚ²padnŊ budou vyuģit§ pŚi dalġ² vĨzkumn® pr§ci na UK FTVS. 

Po anonymizaci budou osobn² data smaz§na. 

11. Đļastn²ci vĨzkumu budou sezn§meni s vĨsledky jejich mŊŚen² i tr®ninku a budou 

moci nahl®dnout do hotov® pr§ce v tiġtŊn® ļi elektronick® podobŊ po dohodŊ 

s Śeġitelem. Moģnost kontaktu Śeġitele je prostŚednictv²m emailu: 

cermakova.kamila@seznam.cz. Pr§ce bude dostupn§ k nahl®dnut² tak® ke studijn²m 

¼ļelŢm na UK FTVS, vģdy za splnŊn² urļitĨch podm²nek danĨch fakultou. 

Dostupn§ bude v elektronick®m katalogu diplomovĨch prac² UK a vĨtisk pŚ²tomnĨ 

v knihovnŊ UK FTVS. 

12. V maxim§ln² moģn® m²Śe zajist²m, aby z²skan§ data nebyla zneuģita. 

 

Jm®no a pŚ²jmen² pŚedkladatele a hlavn²ho Śeġitele projektu: Bc. Kamila Ļerm§kov§    

Podpis: ..................... 

Jm®no a pŚ²jmen² osoby, kter§ provedla pouļen²: éééééééééé                   

Podpis:....................é. 

Prohlaġuji a svĨm n²ģe uvedenĨm vlastnoruļn²m podpisem potvrzuji, ģe dobrovolnŊ 

souhlas²m s ¼ļast² ve vĨġe uveden®m projektu a ģe jsem mŊl(a) moģnost si Ś§dnŊ a 

v dostateļn®m ļase zv§ģit vġechny relevantn² informace o vĨzkumu, zeptat se na vġe 

podstatn® tĨkaj²c² se ¼ļasti ve vĨzkumu a ģe jsem dostal(a) jasn® a srozumiteln® 

odpovŊdi na sv® dotazy. Byl(a) jsem pouļen(a) o pr§vu odm²tnout ¼ļast ve vĨzkumn®m 

projektu nebo svŢj souhlas kdykoli odvolat bez repres², a to p²semnŊ Etick® komisi UK 

FTVS, kter§ bude n§slednŊ informovat pŚedkladatele projektu. 

M²sto, datum .................... 

Jm®no a pŚ²jmen² ¼ļastn²ka  ................................................  Podpis: ................ 
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PŚ²loha ļ. 6 Vzor dotazn²ku Activities specific balance confidence scale 

The Activities-specific Balance Confidence (ABC) Scale 
 

Pokyny pro pacienty: Pro kaģdou z n§sleduj²c²ch ļinnost² uveŅte, jak moc jste si pŚi 

prov§dŊn² tŊchto ļinnost² jist², ģe neztrat²te rovnov§hu nebo ģe se nebudete c²tit 

nestabiln², pomoc² vybr§n² jednoho procentn²ho bodu na stupnici od 0% do 100%. 

Pokud v souļasn® dobŊ neprov§d²te danou ļinnost, zkuste si pŚedstavit, jak jist² byste si 

byli, pokud byste museli tuto ļinnost vykonat. Pokud pŚi chŢzi bŊģnŊ pouģ²v§te 

pomŢcku, nebo se nŊkoho drģ²te, hodnoŠte dan® ļinnosti, jako byste pouģ²vali tyto 

podpory. 

0% 10  20  30  40  50  60  70  80  90  100%  

NejistĨ          Zcela jistĨ  

Jak moc jste si jistĨ, ģe neztrat²te rovnov§hu nebo ģe se nebudete c²tit nestabiln², kdyģé 

1. échod²te po domŊ? _____%  

2. échod²te nahoru nebo dolŢ ze schodŢ? _____%  

3. ése ohĨb§te, abyste zvedl baļkoru ze zemŊ pŚed sebou? _____%  

4. ése natahujete pro malou plechovku na polici v ¼rovni vaġich oļ²? _____%  

5. éstoj²te na ġpiļk§ch a natahujete se pro nŊco nad vaġ² hlavou? _____%  

6. éstoj²te na ģidli a natahujete se pro nŊco? _____%  

7. ézamet§te podlahu? _____%  

8. éjdete z domu k autu zaparkovan®mu na pŚ²jezdov® cestŊ? _____%  

9. énastupujete nebo vystupujete z auta? _____%  

10. éjdete po parkoviġti do obchodn²ho centra? _____%  

11. éjdete nahoru nebo dolŢ po ġikm® ploġinŊ? _____%  

12. échod²te po pŚeplnŊn®m obchodn²m centru, kde kolem v§s rychle proch§zej² lid®? 

_____%  

13. ése sraz²te s lidmi pŚi chŢzi po obchodn²m centru? _____%  

14. énastupujete nebo vystupujete z eskal§toru a drģ²te se z§bradl²? _____%  

15. énastupujete nebo vystupujete z eskal§toru a nemŢģete se drģet z§bradl², protoģe 

nesete bal²ļky? _____%  

16. éjdete po zledovatŊl®m chodn²ku? _____% 

  



 

PŚ²loha ļ. 7 Daily report  z 1., 5., 6. a 10. terapie 

 

Cviļen² ļ. 1 

1. terapie       5. terapie 
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Compliance 41 % Compliance 19 % 



 

Cviļen² ļ. 2 

1. terapie       5. terapie 

 

 

6. terapie       10. terapie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compliance 5 % Compliance 38  % 

Compliance 25 % Compliance 33 % 



 

Cviļen² ļ. 3 

1. terapie       5. terapie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. terapie       10. terapie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compliance 31 % Compliance 41 % 

Compliance 33 % Compliance 35 % 


