Abstrakt

Nazev: Vliv manudlni terapie v oblasti kréni patefe na rovnovazné funkce hodnocené

pomoci CDP u houslistt

Cile: Cilem prace je popsat nejcastéjsi funkéni zmeény muskuloskeletdlniho aparatu
houslisti. Na tyto zmény reagovat piislusSnou manudlni terapii v oblasti kréni patefe. Zjistit,
zda tato terapie ma vliv na zménu udrzovani posturdlni stability pomoci testovani na

posturografu, protokolem SOT.

Metody: Jde o pilotni studii s vyuZitim subjektivniho a objektivniho vySetfeni.
Subjektivné byly vySetfeny funk&ni zmény muskuloskeletalniho aparatu a nésledné byla
vyhodnocovana jejich Cetnost v rdmei skupiny probandi (n = 10, z toho 2 muzi a 8 Zen).
V ramci objektivniho vySetfeni bylo sledovano 15 parametrti pro posturdlni stabilitu za
urcitych podminek. Pomoci Wilcoxonova parového testu byla porovnavéana situace pied
manudlni terapii kréni péatefe apo ni. Pro tento test byla nastavena hladina statistické

vyznamnosti o = 0,05.

Vysledky: Ukazalo se, Ze houslist¢ maji n¢které funcni zmény muskuloskeletalniho
aparatu velice podobné a cetné. Jejich nejcastéjSi blokadou je AO skloubeni (u 9 z 10
houslistll), nejcastej$i hypertonus lze najit ve flexorech predlokti levé ruky (u 9 z 10)
am. trapezius a extenzory predlokti pravé strany (u 7 z 10). VSechny paramery hodnotici
posturalni stabilitu se po manualni intervenci zménily. Ctyfi parametry se zlepsily se
statistickou vyznamnosti: ES1 (p = 0,01), ES5 (p = 0,041), STRA4 (p= 0,022), STRAS
(p=10,005) a parametr VES se také vyznamné zlepsil (p = 0,065), ne zcela na stanovené

hladiné vyznamnosti.
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