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Nejčastější zranění pohybového aparátu u dětí mladšího školního věku, které se věnují vrcholově gymnastickému 
aerobiku, sportovní nebo moderní gymnastice

Zjistit výskyt problémů pohybového aparátu ve formě bolestivých stavů a zranění u dívek mladšího školního věku 
věnujících se gymnastickým sportům na výkonnostní úrovni. Součástí práce také bylo zjistit, které oblasti pohybového 
aparátu jsou na jejich vznik nejnáchylnější a zda a v jaké míře ovlivní vznik bolestí nebo zranění výkonnostní úroveň 
gymnastek, dále i to, jak je tato problematika řešena z fyzioterapeutického aspektu.

82 od hlavičky po  závěr, 72 od úvodu po závěr, 94 od hlavičky po přílohy
68 (33)

PhDr. Tereza Nováková, PhD.

vyšší počet hodnocených parametrů a jejich kombinací snižuje přehlednost výsledků

výsledky jsou v diskuzi relevantně konfrontovány s již publikovanými pracemi

stupeň hodnocení

pozitivně hodnotím schopnost zorganizovat výzkum v terénu 

Problematika zranění v dětském vrcholovém sportu je závažná a je třeba ji věnovat přiměřenou pozornost. Zajištění 
podobného výzkumu je organizačně obtížné, a tak je potřeba ocenit každou podobnou snahu. 
Jaká řešení nabízí současná literatura v dlouhodobé přípravě vrcholového sportovce a jaká je praxe ve světě (se 
zaměřením na gymnastické sporty)?
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