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1. ABSTRAKT

Univerzita Karlova v Praze
Farmaceutické fakulta v Hradci Kralové
Katedra biologickych a I¢kaiskych véd
Kristyna Dvorakova

Skolitel: PhDr. Zdénka Kudlackové, Ph.D.

Nazev diplomové prace: Bioetika VI — Antikoncepce

Cil: Vytvofit zakladni ptehled bioetiky, jejich vychodisek a principii. Zpracovat piehled
soucasné pouzivanych antikoncepénich metod. Co nejvice pfriblizit problematiku

antikoncepce z bioetického pohledu.

Hlavni poznatky: V diplomové praci jsme se zabyvali problematikou bioetiky,
bioetickymi principy a zejména problematikou antikoncepce. PredevSim jsme se
zaméfili na vychodiska bioetiky, jeji principy a propojeni s nabozenskymi sméry. Dale
jsme utvofili ptehled antikoncepcnich metod, jejich historii, vyvoj a vyzkum metod
novych. Zpracovali jsme dostupné statistické udaje o pouzivani antikoncepce v Ceské
republice a ve svété. Dal§i cast prace popisuje bioetické aspekty pouzivani
antikoncepce. A v zavéru jsme se vénovali pohlediim jednotlivych ndbozenskych smért
na antikoncepci. Zjistili jsme, Ze katolickd cirkev uznava pouze pfirozené metody
planovani rodiovstvi. Nazory ostatnich naboZenskych smérii jsou nejednotné. Nekteré
prikladaji diraz na soulad ¢inti a svédomi Clovéka, jiné akceptuji metody zabranujici

poceti, avSak zasah do jiZ existujiciho plodu zakazuji.

Zavéry: V soucasné dob¢ existuje mnoho riznych antikoncepénich metod, s riiznou
mirou spolehlivosti a rizikovosti. Dlraz by mél byt kladen na dobrou informovanost
budoucich i soucasnych uzivateli antikoncepce. Informace by mély zahrnovat piinosy
1 rizika jejiho pouzivani a také mechanismus, jakym danid metoda plsobi. Dilezité je
poskytnout prostor pro svobodné rozhodnuti kazdého jedince na zéklad¢ téchto

informaci a respektovat nazory vSech, vcetné ptislusniki ndbozenskych sméri.

Kli¢ova slova: etika, bioetika, vychodiska bioetiky, principy bioetiky, bioetika
a nabozenstvi, antikoncepce, metody antikoncepce, regulace porodnosti, legislativa,

bioetické aspekty pouzivani antikoncepce



2. ABSTRACT

Charles University in Prague

Faculty of Pharmacy in Hradec Kralové
Department of biological and medical sciences
Kristyna Dvotakova

Supervisor: PhDr. Zdénka Kudlackova, Ph.D.

Title of diploma thesis: Bioethics VI — Contraception

Background: To create basic overview of bioethics and its resources and principles.
To summarize the contemporary contraceptive methods. To analyze the problematics

of contraceptives from bioethical perspective as thoroughly as possible.

Main findings: In the Diploma Thesis, we have studied the problematics of bioethics,
bioethical principles and mainly the problematics of contraceptives. We were focused
mostly on the ideas behind bioethics, its principles and connections to religious
doctrines. Moreover, we summarized the contraceptive methods, its history,
development and research of the new methods. We compiled available statistics data
about the usage of contraceptives in the Czech Republic and across the world. Next part
of the Thesis describes the bioethical aspects of contraceptives usage. We concluded
with the focus on the religious perspectives on contraceptives. We discovered that
the Catholic church acknowledges only the naturally planned parenthood. The
perspectives of other religious beliefs vary. Some emphasize the harmony of man’s
actions and conscience, others accept methods of conception prevention but forbid

the intervention to the existing fetus.

Conclusions: In current era, there exist many different contraceptive methods
with various levels of reliability and risk. The emphasis should be on the information
access of future and contemporary users of contraceptives. Information should include
both advantages and risks of the usage and also the method’s mechanism of function. It
is important to create an environment for free decision making of each individual,
on the basis of such information, and to respect the opinions of all, including

the members of religious belief systems.

Keywords: ethics, bioethics, bioethical resources, bioethical principles, bioethics
and religion, contraceptives, contaceptive methods, regulation of natality, legislative,

bioethical aspects of contraceptive usage



3. UVOD

Bioetika je ¢innost, jejimz tkolem je zkoumani etickych otdzek ve zdravotnictvi,
zdravotnim vyzkumu a zdravotni politice. Jiz od pocatku téchto obora vznikaly etické
normy, které byly pfedavany z generace na generaci Casto bez dalSiho zpochybnovani.
Zhruba pred Ctyficeti lety vSak zacalo byt ziejmé, Ze potiebujeme vefejné a kritictéji
diskutovat o téchto normach. Tyto diskuze probihaji v mediich, na univerzitach,
v laboratofich, v kancelafich a v nemocnicich. Tykaji se nejenom Iékaiti a védct, ale
1 pacientql, politikl a Siroké vefejnosti. Diskuze vznikaji Casto na zaklad¢ nového vyvoje
a pokroku ve veédé, vyzkumu a klinické praxi jako je napiiklad klonovani, ale dalsi
otazky vyvolavaji také starSi témata, jakymi mohou byt pouzivani placeba ¢i 1éceni

bolesti.

Bioetika pfinesla vyznamné zmény ve standardech 1é€by nemocnych
a provadéni vyzkumu. Kazdy zdravotnik si dnes uvédomuje, Ze pacient ma pravo veédet,
co se snim déje a také pravo na odmitnuti jakéhokoli 1écebného postupu. Kazdy
vyzkumny pracovnik nyni chape, Ze stejnd prdva maji i ucastnici v jejich vyzkumnych
studiich. Porozuméni toho, co je povazovano za etické, je stile vétsi, ale nikdy neni
uplné. Etické pokroky oteviraji podobné jako védecky a technologicky pokrok stale
nové otazky. Bioetika se zabyva témito naléhavymi a praktickymi otdzkami, postupuje
pomalu, ale jejt dilezitost pro spole¢nost neustale roste

(http://www.bioethics.msu.edu/what-is-bioethics).

Za jeden zbioetickych problémli je povaZzovdna 1 regulace porodnosti
prostiednictvim antikoncepce. Pojem antikoncepce zahrnuje jakoukoli metodu
zabranujici poceti. Dostupnost spolehlivych antikoncepénich metod se stala v dneSnim
modernim svété jednim z ukazatelt vyspélosti dané zemé&. Mnozi povazuji antikoncepci
za nejucinngj$i prevenci interrupci. Pouzivani antikoncepce s sebou piinasi 1 dalsi
vyhody, je vSak mozné, Ze by mohla mit i negativni uinky pro spole¢nost? Problém
zabranovani poceti vnima jako eticky dulezité¢ piredev§im teologicky zaméfena etika.
Jaké metody antikoncepce jsou vSeobecné pfijimany prislusniky svétovych
naboZenstvi? Na tyto a dalsi otazky jsme se pokusily v této praci zaméfit a najit na né

odpovedi.


http://www.bioethics.msu.edu/what-is-bioethics

4. ZADANI — CiL PRACE

Cilem této diplomové prace je seznamit Ctenafe s pojmy jako je etika, moralka
a bioetika a hloubé&ji popsat zdklady a pravidla bioetiky. V oblasti antikoncepce
shromdzdit informace v Sirokém pojeti, od historie jejiho pouzivani, pfes podrobny
ptehled soucasn¢ pouzivanych antikoncepcnich metod, jejich vyhod a negativnich
ucinkt, az po vyvoj novych a zpracovani dostupnych statistickych udaji tykajicich se
uzivani antikoncepce v Ceské republice. Dalsim cilem je popsat zakladni bioetické
aspekty pouzivani antikoncepce. A v souvislosti s touto problematikou uvést vzajemny
vztah bioetiky a svétovych nabozenstvi obecné¢ a poté porovnat stanoviska a pohledy

téchto duchovnich smérti na pouzivani antikoncepce.
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5. HLAVNI CAST

5.1 Bioetika

5.1.1 Definice pojmii

5.1.1.1 Etika a moralka a jejich vzajemny vztah

,Etika je véda, ktera zkoumad mravné relevantni jednani, tj. projevuje se v ni
hodnotici aspekt, ktery fikd, o co ma clovek v zivoté usilovat a jak se ma chovat k jinym
lidem (Kofenek, 2004).“ Etika je fazena do filozofickych védnich disciplin, pochazejici
jiz z dob Aristotela. Dle Aristotela se jednd o nauku o dobrych charakterovych
vlastnostech. Etika tedy zkoumda moralku. Podstatou meoralky je systém pravidel
a norem, které urcuji chovani a jedndni lidi. Diky mordlce lidé rozliSuji spolecensky
zddouci a nezddouci jednani a tim dochézi kusmériiovani chovani clovéka
ve spoleCnosti. Etika a moralka jsou vzajemné propojené celky. Obsahuji hodnotici
parametry, které jsou ovliviilované Grovni spolecenského poznani a minéni (Kotenek,

2004).
Struktura etiky
Deskriptivni etika

Vyznam slova deskripce je popis. Deskriptivni etika se snazi popsat, co je etické.
Popisuje faktory a podminky, které ovliviiuji chovani a jednani. SnaZzi se shromazd’ovat
vSechny mozné argumenty pro a vSechny argumenty proti. Vyhledavé zdroje a pivod

moralnich kritérii a divody jejich riznorodosti.
Normativni etika

Normativni etika se snazi o poskytnuti navodu k jednani. Popisuje moralni
normy a principy a snazi se identifikovat hodnoty. Utvafi vlastni stanoviska, ktera
vedou k ur¢itému postoji nebo jednani. Hleda kritéria pro stanoveni podminek dobrého

a Spatného jednani.

(Kotenek, 2004; Vécha a spol., 2012; Jemelka, 2008)
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5.1.1.2 Bioetika a 1ékarska etika a jejich vzajemny vztah

Pojem bioetika pochazi ze slova bios, coZ znamena zivot a etika oznacuje
mravnost. Bioetika je nadfazen pojmu lékaiska etika, nebot’ zahrnuje rozsahlejsi oblast
problémi a sdruzuje vice disciplin. Bioetika zahrnuje nejenom etické problémy vykonu
1ékarské praxe, ale také vyzkumu a dotyka se oblasti i jinych obort, predevsim biologie,
biofyziky, chemie a farmacie. Dale se pokousi pfihlizet i na pozadavky vychazejici

z obort jako je pravo, sociologie, apod.

Bioetika se vyviji z tradi¢ni etiky, v reakci na vznik novych problému etického
rozhodovéni. Poprvé byl tento termin pouzit roku 1971 v nazvu knihy amerického
kancerologa V.R. Pottera (,,Bioethics: A bridge to the future® — Bioetika: most
k budoucnosti). Nové moznosti, jak ovladat pfirodu a kontrolovat lidskou existenci,
jsou prirozenou soucasti technického pokroku. Bioetika se zabyva problémy, které jsou
spojovany pravé s timto rozvojem, ktery by mohl vést k ohrozeni existence lidstva
a naruSeni tradi¢niho pojeti lidského zivota, Ucty k Zivotu a ochrany budoucich

generaci.

vvvvv

existence, hierarchie hodnot, vztahu jedince a spolecnosti, dlistojnosti osoby a jejich
zakladnich prav. Pokousi se vzbudit spolecenskou odpovédnost v otazkach rozvoje
a ochrany Zzivota, zdravi a uzdravovani, smrti a umirani. ,,Bioetika je ve vSech svych
¢astech vyzvou pro vSechny lidi, aby spolupiisobili k vytvareni zdravéjsiho a lidstéjsiho

sveta (Dolista, 2012).%

Z textu vyplyva, Ze bioetika je velmi Siroky a obsdhly pojem. Aby si Ctenafr
dokézal predstavit, jakych oblasti se tento pojem dotykd, pokusili jsme se dat

dohromady piehled bioetickych témat, ktery nalezne v jedné z néasledujicich kapitol.
Lékarska etika se zabyva etickymi problémy vyhradné v lékafstvi. Zamétuje se
na vztah lékafe a nemocného a jejim cilem je dosaZeni rovnocennosti odbornosti

a lidskosti v 1¢karské praxi.

Deontologie, z feckého slova deon — povinnost, je vyraz pouZzivany ve filozofii
k oznaceni nauky o povinnostech. Pokud je pouzit v souvislosti s Iékafstvim, vymezuje

povinnosti lékafe viici pacienttim, koleglim, Ufednikiim statni spravy a vefejnosti.
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Pokud bychom chtéli vytvofit vzdjemnou hierarchii vySe uvedenych pojmul

od obecnéjsich ke konkrétnim, bylo by to etika, bioetika, Iékaiska etika, deontologie.

(HaSkovcova, 2015; Ondok, 2005; Munzarova, 2005; Kotenek, 2004; Dolista, 2012)

5.1.2 Zakladni bioeticka vychodiska

Razné filozofické sméry a svétondzorové postoje ndm nabizeji rizné teoretické
a praktické pfistupy k pozndni a hodnoceni skutec¢nosti. Proto také existuji rizné pojeti
bioetickych problému, utvafeni odlisSnych spekter bioetickych principi a rozdilné
pristupy feseni jednotlivych bioetickych problémii. T.A.Shannon, jeden ze zakladateli
bioetiky, rozd€luje zdkladni bioetickd vychodiska nebo také etické teorie do Ctyt
kategorii. Pomoci téchto vychodisek bioetika dochazi k urcitym zavérim. Umoznuji
vytvaret postupy, ve kterych dochazi ke shromazd’ovani informaci a navzajem si
konkurujicich hodnot a zajmi a jejichz vysledkem by méla byt odpovéd’ na otdzku ,,co

by mél ¢lovek v dané situaci délat.*

Konsekvencialismus se snazi pfijit na nasledky (konsekvence) fesSeni etickych
problémi. Za etické povazuje takova rozhodnuti, kterd povedou k vice vyhodam nez
nevyhoddm, nebo takova, kterd& umozni dosdhnout maximalniho prospéchu
pro co nejvice osob. Vyhodou této teorie je, ze dava diraz na dopad rozhodnuti
a jednani lidi, nevyhodné je vSak to, ze nemizeme stanovit meétitko, podle kterého
bychom mohli tyto nasledky jednani posuzovat a vzdjemné¢ porovnavat. Ve vysledku by
také mohlo dojit k tomu, Ze prospéch spolecnosti bude uptfednostnén pted prospéchem

jednotlivce.

Deontologismus, jak uz bylo feceno, povazuje za etické takové jednani, které je
motivované povinnosti a odpovédnosti, kdy ¢lovek stavi mravni zdvazky nad vlastni
zajmy. Jako piiklad takového chovani by se dalo uvést dodrZzovani biblického desatera
nebo kategorického imperativu Immanuela Kanta (,,Jednej tak, aby maxima tvé vile
mohla vzdy zaroven platit jako princip vSeobecného zakonodarstvi.*). Nevyhodou této
teorie je, Ze se nezabyva dusledky ¢int.

Etika prav fesi etické problémy z pravniho hlediska a to tim zplsobem,
ze zjistuje, jakd prava nebo moralni naroky jsou v daném jednani zahrnuta a urcuje
jejich hierarchii. Davé diraz na mravni naroky jednotlivce. Problém muze nastat, pokud

dojde ke stietu individudlnich prav v ramci konfliktu dvou ¢i vice osob.

13



Intuicionismus je teorie, jejiz jadro tkvi v intuitivnim rozhodovani, zda je dané
jednani etické ¢i nikoli. Spoléha se na mravni schopnost ¢lovéka rozpoznat, co je dobré
a co je Spatné. Tvrdi, ze tato cesta k dosaZzeni rozhodnuti je vhodné&jsi nez cesta
racionalni. Nevyhodou vSak zistava skutec¢nost, ze intuice kazdého Cloveka je silné
individudlni a proto je obtizné stanovit obecné zédvazné bioetické principy a také muize

nastat problém v piesvédcovani ostatnich o tom, ze dané feseni je spravné.
(Munzarova, 2005; Odnok, 1999)

Doplnénim téchto vychodisek mohou byt i obecné etické teorie, ze kterych

bioetické principy také Cerpaji. Jedna se hlavné o tomistické a teologické vychodisko.

Tomistické vychodisko povazuje za moralné dobré jednani takové, které je
s pozadavky lidské pfirozenosti. Dava diraz na dosahovani plnosti, vyuzivani vSech
pozitivnich moznosti a schopnosti, které jsou ¢lovéku nabidnuty. Tvrdi, Ze moréaln¢
Spatné jednani pak naruSuje lidskou integritu a znemoziuje clovéku pfiblizit se

k dokonalosti.

Teologické vychodisko ve smyslu zidovsko-kiest'anské teologie poskytuje novy
nahled na smysl lidské existence a zaroven na etické hodnoceni skutecnosti. Tvrdi,
ze Buh je stvofitelem lidské pfirozenosti, ve které je zakotven zdkon. Obohacuje eticka
vychodiska o moralni principy, které jsou soucdsti naboZenskych tvrzeni a viry

jednotlivych ¢lent naboZenského spolecenstvi (Ondok, 1999).

5.1.3 Zakladni pravidla bioetiky

Zakladni pravidla bioetiky nebo také principy bioetiky vychazeji z hodnotovych
systémi jednotlivych bioetickych koncepci. Autofi uvadeji rtizné soubory téchto
principi, avSak vSeobecné pifijimané jsou praveé Ctyii, které formulovali Beauchamp
a Childress ve své knize Principles of Biomedical Ethics vroce 1979. Odbornici
v lékatské etice se shoduji v ndzoru, Ze je tfeba respektovat tato pravidla za vSech

okolnosti v 1ékatském vyzkumu 1 v klinické praxi.

Princip autonomie (autonomy) piedpokldda respektovani svobodné wvile
pfi rozhodovéani pacienta. Souvisi s obecné piijimanym konceptem lidskych prav,
distojnosti a svobody jednotlivce. Poskytuje pacientovi kontrolu nad svym osudem
1 vdob& nemoci, coz predpokladd schopnost zvazit a rozliSit jednotlivé alternativy.

Tento princip nabizi pacientovi moZnost volby mezi tim, zda danou lé¢bu piijme nebo
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zcela odmitne, mezi stavajici 1écbou nebo nasazenim 1é€by nové a to i1 v ptipadé, ze by
dana volba mohla pacienta poSkodit. Dale mé pacient pravo na svobodnou volbu lékare
¢1 konzultaci n€kolika specialisti, nebo také pravo nahlizet do své dokumentace.
Z tohoto principu vychazi tzv. informovany souhlas, jehoz podpisem pacient souhlasi

s ptislusnou intervenci.

Princip nepoSkozovani (non maleficence) pozaduje, aby nedochazelo
k védomému ¢i z nedbalosti zpiisobenému poskozeni druhé osoby. Neposkozeni by
mélo zahrnovat jak fyzicky tak psychicky stav pacienta, ale také predchdzeni
neopravnénému nebo chybnému naklddani s osobnimi idaji nemocného. Pii plnéni
tohoto principu je dalezité si uvédomit, ze mohou nastat situace, kdy dojde k poskozeni
pacienta, aniz by to bylo v rozporu stimto principem. Proto musi byt vzdy peclivé

zkoumany a stanoveny podminky, pfi kterych mohou byt dand rizika tolerovéna.

Princip prospésnosti (beneficence) nam veli sméfovat k dobru pacienta. Udava
povinnost volit vzdy to, co je prospéSné pro pacienta. Pfedchazet vS§em okolnostem,
které by ho mohli poSkozovat. A vSechny kroky v diagnostice i 1é€ebnych postupech
uskuteciovat v jeho z4jmu. Pfi dodrzovani tohoto principu mohou také nastat situace,
pfi kterych je tézké se rozhodnout, naptfiklad pokud nastane riziko poSkozeni sebe

samého.

Princip spravedlnosti (justice) poukazuje jednak na dileZitost spravedlivého
rozdéleni zboZi a sluZzeb a déle na respektovani prava pacienta na dany lécebny zakrok.
Vécha (2012) poukazuje na uslovi, které tvrdi, Ze dvé véci ve zdravotnictvi jsou vzdy
jisté: nedostatek financi a smrt. Dle principu spravedlnosti by mél byt tento nedostatek
zdroji vyuzit spravedlivé, bud’ pomoci srovnavani potieb jednotlivych pacientd,

nebo pomoci urc¢itého postupu bez porovnavani.

(Vacha, 2012; Ondok, 2005; Munzarova 2002; Haskovcova, 2015; Aldcroft, 2012;
McCormick, 2013)

5.1.4 Bioetika a nabozenstvi

Diive, nez se dostaneme na objastiovani nadzorG jednotlivych naboZenskych
sméri na antikoncepci, bychom se radi v této praci zaméfili na obecny vztah mezi
bioetikou a néabozenstvim. Tento vztah nelze popsat pouze porovnavanim etickych

v

a nabozenskych nazort. Mnohem vhodnéjsi je zaméfit se na konkrétni eticky ptipad,
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kde se tyto koncepce prolinaji a pokusit se tak proniknout do obou sfér, jak ndbozenské
tak Dbioetické. Sledujeme pak rozhodovani jedince na zdkladé jeho mravni

zodpoveédnosti a soucasné na zaklad¢ jeho vztahu k urcité vyssi moci.

Diilezitost vztahu bioetiky a nabozenstvi vyplyva z n€kolika skutecnosti. Jednak
pravdépodobnym autorem Hippokratovy ptisahy, jez obsahuje zékladni etické principy
1ékai'ského povolani, byl stoupenec nabozenského spolku Pythagorejcti. Déle existuji
mnohé diikkazy o propojenosti vyvoje bioetiky s zidovsko-kfestanskou tradici v nasi
kulturni oblasti. Ackoli v dneSni dob¢ se cCasto setkdvame pii feSeni bioetickych
problémti se sekularnimi mravnimi principy (jako je autonomie, prospéSnost nebo
spravedlnost), zakladatelé bioetiky byli velmi Casto soucasné teology. Predstavitelé
nabozenské etiky byli nedilnou soudasti zasedani pti tvorbé Umluvy o lidskych pravech
a biomediciné. Jednd se o mezindrodni smlouvu urenou pro cely evropsky region.
Néapodobné¢ tomu bylo i1 pfi sepsani zasad etiky v publikaci Rady Evropy s ndzvem
Lidska prava, etické a mravni dimenze zdravotni péce. Dilo se vénuje sto dvaceti
pfipadim z oblasti zdravotni péce, kterd jsou feSena pomoci pravnich norem,
mezinarodni a evropské etiky, katolické, protestantské, zidovské, muslimské,
buddhistické a agnostické moralky. Zajimavé zjisténi bylo, ze zavéry jednotlivych
etickych smérti a norem se Casto v zékladu neliSily a mély mnoho spole¢ného. Nakonec
je také dulezité si uvédomit, Ze zdravotni¢ti pracovnici se budou v praxi setkédvat
s pacienty, ktefi budou zastavat urCité postoje a zdsady mravnosti. Ty mohou plynout
prave z jejich viry a ndboZenské piisluSnosti a nemusi se shodovat s postoji a zasadami
zdravotnikd.  Znalosti ztéto oblasti by méli byt nedilnou soucasti védomosti
zdravotnického personalu, aby byli schopni pomahat a respektovat celistvost osobnosti

takového pacienta.

(Haskovcova, 2015; Munzarova, 2005; https://h2g2.com/edited _entry/A1103798)

5.1.4.1 Krestanstvi

Kfest'anska etika se v mnohém shoduje s judaistickou, nebot’ kiestanstvi vzeslo
z judaismu. Kfestané jsou nésledovnici JeziSe Krista, jehoz uceni nerusilo zidovsky
Zakon, ale napliovalo ho. Hlavnim rozdilem téchto dvou nabozenskych sméri je ten,
ze ktestané véii, Ze Jezi§ Kristus je BoZi syn a Mesid$ (Spasitel), kterého Bih poslal
jako Clovéka sem na svét, aby zemfel za hiichy nas vSech, a diky tomuto ¢inu jsme

mohli ziskat vykoupeni. Naopak zastdnci judaismu pak nadale pifichod Mesiase
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ocekavaji. Ob¢ tato nabozenstvi vSak véii, ze Clovek byl stvofen k obrazu Bozimu,
a proto neni jeho existence pouhou ndhodou, ale ma dilezitou hodnotu. Véfi, ze pokud
¢loveék miluje Boha, tak i zaroven miluje svého blizniho. Proto moralka kiestani a zidi

¢asto nebyva v rozporu.
Katolicismus

Katolické lékarska etika méa dlouhodobou tradici. Etické problémy fesi pomoci
principti a postupt moralni teologie. Rozhodnuti se podfizuji nejvyssi autorité. Mezi
hlavni zdroje katolické 1€karské etiky patii Bible, mySlenky a uceni filozofl a teologii
jako Augustina Aurelia nebo Tomase Akvinského a dale také cirkevni vyjadieni

(naptiklad papezské encykliky, dokumenty koncili).

Stfedem etického mysleni katolikd je pfedpoklad, ze clovek, jeho schopnosti
a funkce a celd lidska existence maji sviij tcel a smysl. Cilem lidského jednani by pak
mélo byt odhalovani jednotlivych tceld a snaha o jejich naplnéni, coz je povazovano,
za dobré jednani. Naopak jednani, které brani naplnéni téchto uceli je povazovano

za zI¢.
Principy vztahujici se k bioetice jsou:

Princip sprévcovstvi tvrdi, Zze nejsme vlastnikem svého zivota, ale pouze jeho

spravcem. Proto rozhodnuti zda se 1€¢it nebo nelécit v ptipadé onemocnéni neni na nas,

ale ochrana zdravi je naSe zodpovédnost.

Princip posvatnosti a nedotknutelnosti lidského Zivota poukazuje na to, ze Zivot

si nevolime a nemtzeme se ho jen tak vzdat. Tento princip vede k odsuzovani abortt,
eutanazie, vrazdy a sebevrazdy. Existuji vSak urcité vyjimky, jako obét’ za vyssi dobro

nebo zabijeni v piipadé ,,spravedlivé valky*.

Princip totality a integrity (terapeuticky princip) udava pravidla pro zasahovani

do Zivota napt. pfi chirurgickém zdkroku. Jednotlivé ¢asti téla funguji pro dobro celku

a v piipadé, Ze je to nezbytné pro udrzeni zdravi celku, mize byt dana ¢ast obétovana.

Princip dvojiho efektu mutize byt nejlépe ilustrovan na farmakologické 1€Cbe.

VétSina 1€kt ma sviij terapeuticky efekt, ktery je dobry, avSak vedle né€j i nezadouci
ucinky, které byvaji negativni. Vystaveni pacienta tomuto riziku neni v zdméru
zdravotnika, ale vyplyva jako nechtény diisledek daného jednéani. Tento princip ve svém

znéni zahrnuje podminky, pfi kterych toto riziko mize byt tolerovéano.
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Princip svobody a odpovédnosti neddva lidem svobodu absolutni, ktera by

mohla vést ke konfliktiim a nasili, ale poskytuje svobodu dobrou, ktera je zalozena
na odpovédnosti vic¢i zivotu svému a zivotu ostatnich lidi. Svobodu, ktera uznava

a respektuje prava ostatnich.

Princip spolecenstvi a vzajemné pomoci by mél vést lidi k dosahovani obecného

dobra a zdravé spolecnosti a to tim, ze kazdy vyslySi potfeby ostatnich a vyjde mu

Vstric.
Protestantismus

Nazory protestantli se v zdsadnich mravnich otazkdch v mnohém shoduji
s nazory katolikd. Protestantismus vSak nemd nejvyssi autoritu, ale spiSe dava duraz
na osobni znalost a interpretaci Bible. Proto také protestantska Iékarska etika postrada
jednoznacné obecné principy. To ale neznamend, Ze by myslitel¢ z fad protestantil

nepiispivali k bioetickému oboru, je tomu spise naopak.

Cést protestantismu dava do popredi kiestanskou lasku (agapé) jako ustfedni
etickou hodnotu. Za dobré jednani povazuje to, které vede k tém nejlepSim nasledkiim
a diraz je davan na individualni pfistup k jednotlivym ptipadim dle dané situace.
Spojeni této lasky a vlastni odpoveédnosti v interpretaci Bible by mélo vést pravé

k eticky spravnému jednani. Ne vSichni protestanti s timto nazorem souhlasi.

Jiné néazory tvrdi, ze Clovék je hiiSné stvofeni a velmi Casto muze selhat
v otdzkach mravné spravného jednani. Je tedy nutné, aby toto jednani bylo podepieno

navody a pravidly, kterymi by se dany ¢lovék fidil (Munzarova, 2005).

5.1.4.2 Judaismus

Zidovska  lékaiska  etika prameni ztradic  Zidovského  Zakona.
K nejvyznamnéjS$im znalciim tohoto zdkona patii rabini, ktefi jsou soucasné i tvirci
tohoto oboru. Hlavnimi zdroji Zidovské bioetiky jsou zidovské Bible (pfedevsim Tora
neboli pét knih MojziSovych), rabinska literatura (Misna — Ustni zakon), Palestinsko-
Jeruzalémsky Talmud a Babylonsky Talmud, posttalmudicka literatura (hlavné

Responsa), rekapitulace zZidovského Zakona a kodexy.

Bioetické problémy jsou feSeny vzdy Clovékem, ktery je znaly Zakona. Mravni
zodpovédnost v bioetickych otazkach je postavena na jasné formulovanych principech,

jako je napftiklad posvatnost a dlstojnost lidského Zivota, pramenici z viry, ze clovek
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byl stvofen k obrazu Bozimu; dulezitost péce o zdravi; zakaz povér a zplsobu léceni
jako zaklinani a zafikavani; hygienicky kodex; dietetickd opatieni; kodex sexudlni
moralky atd. Pravo na Zivot je pro Zidy velmi dileZité a jsou jeho nejvétsimi zastanci.
Zachrana zivota je uprednostiiovana pied vSemi ritudlnimi zvyklostmi, jako jsou

dietetickd opatfeni ¢i svéceni soboty.

Také v judaismu nalezneme rGzna hnuti, kterd jsou ptvodci jist¢ho vnitiniho
rozporu. Jsou ale snahy, které vedou ke sjednoceni téchto hnuti alesponn v otazkach

bioetiky a lékaiské etiky, aby nedochazelo k moralnimu relativismu (Munzarova, 2005).

5.1.4.3 Islam

Islamsky zékon prameni z Sarii, kanonickych zakonti, které zahrnuji veskeré
stvofeni. Mezi texty, které obsahuji tyto zdkony, patii Koran (Bozi slovo zjevené
Bozimu poslu Muhammadovi), ddle Sunna (vyroky a skutky proroka Muhammada)
a Ijtihad, ktery by m¢l shrnovat feseni problémd, kterd nejsou zminéna v Koranu nebo
Sunné. Etické myslenky jsou obsazeny uz v nejstarSich islamskych textech, detailnéji se
vSak etice vénuje jedna z kapitol Kordnu, kde jsou uvedeny principy, které¢ se velmi

podobaji kiestanskému desateru.

Pokud nastane eticky problém pramenici z nového poznani a novych moZznosti
v biomedicing, feSeni vychazi ze zakladnich mravnich principti, jako jsou dulezitost
fyzické a mentalni integrity nebo dulezitost rodového pivodu ¢loveéka. Z hlediska
bioetiky je zajimavé, Ze muslimové maji jednozna¢né urcené obdobi, kdy plod ziskéva
status osoby a to nejpozdéji od 120. dne od oplodnéni. Tato skuteCnost ovlivituje

mozZnosti interrupce a prenatalni diagnostiky (Munzarova, 2005).

5.1.4.4 Hinduismus

Hinduismus je naboZensky systém vyvinuty z védského naboZenstvi. Kotfeny
hinduismu plynou z ustni tradice, kterd vedla ke vzniku ¢tyi skupin posvatnych texta
v obdobi mezi 1500 az 900 pi.nl. Na zakladé¢ této neformdlni kolekce tradic,
pfesvédceni, praktik a formalnich pisemnych pojednanich je postaven vyvoj
zdravotnického systému zndmého jako Ayurveda. Hinduismus zahrnuje fadu hodnot

a kodext chovani, ze kterych vychazi indicka bioetika.
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Sila hinduistické bioetiky spociva ve skutecnosti, ze je zakofenéna v plivodnim
medicinském systému. Zamétuje se na preventivni a podptirné 1ékatské aspekty, spojeni
mezi mysli a télem, spojeni mezi mikrokosmem a makrokosmem a spoléha pouze
na pifirodu. Hinduisticka bioetika je filozoficky a eticky pluralistickd, coz je Casto
pozadovano pro feSeni soucasnych slozitych problémi biomediciny. Je zamétena

na ¢lovéka jako na soubor somatickych, psychickych, socialnich a duchovnich dimenzi.

(Crawford, 2001;  http://www.encyclopedia.com/science/encyclopedias-almanacs-

transcripts-and-maps/hinduism-bioethics)

5.1.4.5 Buddhismus

Ptislusnici buddhismu ziji v souladu s Dharmou, svétovym a pfirodnim zakonem
o vé&cném vznikani a zanikdni. Véfi, ze kdokoli, kdo nasleduje uslechtilou osmidilnou
stezku, mutze zakusit duchovni pieménu a probuzeni, dosazenou zakladatelem
buddhismu. V centru buddhistického uceni je tedy tato stezka a potfeba kultivace
ur¢itych navyku a lidského charakteru pro postup po ni. V buddhismu je za dokonalost
lidského byti povazovdno dosazeni nirvany, které je dosahovdno procesem moralni

a intelektualni transformace.

Teprve nedavno doslo ke vzniku buddhistické etiky, stalo se to po ptichodu
tohoto nabozZenstvi do zédpadniho svéta a jako odpovéd na pozadavky, aby buddhismus
ujasnil své stanovisko v souvislosti se sou¢asnymi moralnimi problémy. Buddhisticka
bioetika ma tedy jeSté€ kratsi historii a dostupna literatura tykajici se této oblasti je velmi
limitovana. Buddhisti¢ti znalci a ucenci vénovali zatim velmi malo pozornosti
bioetickym tématiim. Ackoli m4 buddhismus jen kratkou historii bioetického mysleni,
ma mnohem delSi a rozsahlejsi historii v praktikovani mediciny. Jedna zékladni hodnota
buddhistické etiky protind vSechny dileZzité zdroje, a tou je hluboky respekt k Zivému,

ten je zakotven v principech nezrafiovat (non-injury) a neposkozovat (non-harming).

(Keown, 1995; Zbiral, 2001; http://www.buddhismus.cz/dharma.html)
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5.1.5 Prehled bioetickych témat

Nasledujici tabulka by méla Ctenafi poskytnout predstavu o rozsahlosti bioetiky

a o oblastech, do kterych toto odvétvi etiky zasahuje.

Tabulka 1. Bioeticka témata

Oblast, které se jednotliva témata

Bioeticka témata

tykaji
Potrat, antikoncepce, asistovana
reprodukce, inseminace, interrupce,
Reprodukce neplodnost, nahradni matetstvi, sterilizace,

umélé oplodnéni, uméla déloha (artificial
uterus), partenogeneze, hermafroditismus

Asistovana sebevrazda, eutanazie,

invalidita, klinickd  smrt,  kryonika,
Zivot a smrt paliativni  péce, prodlouzeni Zivota,

populacni politika, sebevrazda,

slabomyslnost

Bionika, biologické zbrang,

Zivé organism . )
8 i biorisk/biobezpecnost

Neurologie Brain-computer interface, lobotomie
Chimerismus, eugenika, genetické
inzenyrstvi,  klonovani, reprogenetika,

Genetika transhumanismus, genomika, genoterapie,
farmakogenetika, pfedimplantacni

geneticka diagnoza

Zvitata Great Ape project, prava zvifat
Sexualita Homosexualita, transsexualita
Environmentalni etika, geneticky

Zivotni prostredi . , . . .
modifikované potraviny, biocentrismus

Placebo, psychochirurgie, uzdraveni virou,

Psychologi ” : iatri
Sychologie politické zneuziti psychiatrie

Iatrogenie, lékafsky experiment, l1ékarské
tajemnstvi, Iékarsky vyzkum, Iékarské

Medicina, lékaistvi
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zadznamy, alternativni medicina,
medikalizace (medicalization),
nadstandardni zdravotni péce, nadmérna
zdravotni péce, léCba bolesti (pain
management), vakcinace

Zasah do lidského téla

Télesna modifikace, transfize krve,
xenotransfiize,  transplantace  organt,
xenotransplantace, darcovstvi  organ,
obtizka

Nové technologie

Nanomedicina, umé¢la inteligence

Etika Profesni etika, aplikovana etika

Vyzkum kmenovych bunék, HelLa burnky,

Vyzkum Y . y. C Y
synteticky zivot (artificial life)

Biopiratstvi, biologicky patent,

Legislativa informovany souhlas, geneticka kradez,

préava pacienti
Muceni za tcasti zdravotnického personalu
Ostatni (medical torture), rekreacni zneuziti drog,

exorcismus

Zdroje: https://cs.wikipedia.org/wiki/Bioetika; https://en.wikipedia.org/wiki/Bioethics;

https://en.wikipedia.org/wiki/Artificial_life;

https://en.wikipedia.org/wiki/Medical torture; Savulescu, 2001 (pfepracovéno z textu

do tabulky)

5.1.5.1 V soucasnosti diskutovana bioeticka témata

Stale zvySujici se rychlost vyvoje oborti biologie spolecné s technologii

zpuisobuje, Ze lidstvo musi kazdy rok celit stile novym bioetickym problémim.

Centrum védy, technologie a hodnot Johna J. Reillyho (The John J. Reilly Center

for Science, Technology, and Values) vydava kazdoro¢né¢ seznam téchto novée

vznikajicich bioetickych problému. Zde jsou nékteré priklady z roku 2017.
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CRISPR/Cas9

Downtiv syndrom, cysticka fibroza, Duchenova svalova dystrofie a fada dalSich
onemocnéni jsou stavy, sdilejici jeden faktor: genetiku. Po cela desetileti se védci snazi
piijit na zpusob odstranéni genetickych onemocnéni prostiednictvim manipulace
s DNA. Dlouho ale postradali nastroje nezbytné ktakovému  zakroku.
Tzv. CRISPR/Cas9 je Iékatska technika, kterd umoziiuje zaméteni na specifické Casti
DNA a jejich modifikace dle potieby. Nedavné experimenty zaznamenaly uspéch pii
1écbeé hepatitidy C. S novymi technologickymi moZznostmi zasahu do genetického
vybaveni c¢lovéka, prichdzeji i nové obavy, jako naptiklad strach z genetického

inzenyrstvi, oziveni eugeniky a moznych zatim neptedvidatelnych nésledku.
Rychla diagnostika celého genomu

Kritiku vyvolava také proces diagnostiky genomu u novorozenych déti. Pokrok
v genetické technologii totiz umoznuje Iékaiim a védctim pfistup k celému genomu jiz
za nekolik hodin. Informace ziskané z této diagnostiky mohou byt vyuzity k preventivni
1é¢bé onemocnéni a identifikaci moznych genetickych mutaci. Vyvstavaji ale otazky
zda novorozenec miize souhlasit s poskytnutim své DNA. Kdo je vlastnikem DNA
po jejim shromdzdéni? Kdo bude platit za odbér DNA? Kdo bude mit pfistup
k ziskanym informacim? Miuze byt DNA pouzita pro jiné nez lékatské ucely? Védecka
komunita bude muset nejdiive vyfesit tyto t€zké etické otazky a stanovit normy, az pak

bude umozZnén dalsi vyvoj v této oblasti.
Umélé délohy

Tisice téhotnych matek kazdy rok piichdzeji o své nenarozené déti z diivodu
urcitého problému v déloze. Pomoci v téchto ptipadech se vénuje vyzkum tzv. umélych
déloh (artificial whombs). Ty by mély napodobovat podminky uvniti matcina téla
a poskytovat bezpené a vhodné prostiedi pro vyvoj plodu. Vyvstavaji predev§im dvé
bioetické otazky spojené s touto technologii. Zaprvé, umelé délohy nejsou schopné
poskytnout spojeni, které vznikd mezi matkou a ditétem v d€loze. Toto spojeni zesiluje
v matce ochranné instinkty a rozviji v ditéti pfirozené pouto k jeho matce. Zadruhé,

umélé délohy by mohli byt zneuzity k popula¢ni kontrole a manipulaci.
Exoskelet pro seniory

Zijeme ve svété, kde moderni medicina stale prodluzuje délku Zivota. Starnuti

obyvatelstva vSak s sebou pfinasi urcitou spolecenskou krizi. Svaly a kosti u starSich
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osob nejsou vzdy dostate¢né silné na to, aby zvladaly troven mobility, coz vede k tomu,
Ze seniofi maji jasnou mysl, ale slabé télo. Mnoho z nich trpi depresi, citi se jako zatéz
pro sv¢ pratele a rodinu. Tuto problematiku by mohl vyfesit exoskeleton AXO. Jedna se
o lehky oblek, ktery doplnuje fyzickou silu nositele. Malé motory fidi koncetiny obleku,
umoznuji seniorovi chodit a ohybat se jako za mlada. Otazkou vSak je, zda nebudou
exoskeletony zneuzivany ktomu, aby seniofi pracovali vice let pfed odchodem

do dichodu nebo také ke snizovani davek pro seniory.
Kostni vodivost

Nové technologie maji tendence k neustdlému zmenSovani svych produkti.
Z vnéjsich sluchatek, kterd se na usi jen prikladala, se vyvinula mensi, kterd se vkladaji
dovnitt a ty jsou ted nahrazovany pievodniky, které mohou piendset zvuk
prostfednictvim kosti uzivatele. Velké spole¢nosti by tento zplisob ptenosu zvuku chtély
vyuzit pro reklamu a marketing. Technologie kostni vodivosti by mohla kompletné

zménit nas svét, kde by ¢loveék nemohl uniknout neustalym reklamam.
Transplantace hlavy

Vroce 1970 byla dokoncena transplantace hlavy zjedné opice na druhou.
Ackoli piijemce zil pouze 10 dni, vedl tento pokus k stale hlubSimu zkoumani a snaham
o budouci moznosti provadéni tohoto zakroku na lidech. Obavy s timto spojené se tykaji
otazek, jak bude mozek odpovidat na to, Ze je pfipojen k novému télu. Transplantace

hlav proto ziistdvaji nebezpecnym bioetickym problémem.
Nova kryonika

Kryonika se zabyva zmrazenim noveé zesnulého, aby mohlo pozdéji dojit
k obnoveni jeho Zivota. Obhgjci této technologie tvrdi, ze smrt mize byt odvracena,
pokud na jeji pfi¢inu bude vynalezen v budoucnosti lék. Rizné spolecnosti
jako TransTime a Cryonics uzaviraji smlouvy pro ty, ktefi chtéji byt zmrazeni
bezprostfedné po jejich smrti s nad¢ji na budouci zivot. Kdyby technologie skute¢né
existovala, bylo by nutné Celit spousté etickym dilematim. Jak by pfispéla nesmrtelnost
Clovéka kpostupné neudrzitelnému populaénimu rastu? Mohl by vzniknout
hospodaisky systém, ktery by spravoval a distribuoval zemské zdroje spravedlivym
a udrzitelnym zptsobem? Kryonika pracuje nejlépe na télech, ktera nevykazuji vSechny
znamky smrti, ale zmrazeni téla predtim, nez bylo prohlaSeno za mrtvé, mize byt

povazovano za vrazdu.
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Bioetika je tedy véda, které je stale vice a vice potfeba. Pouze diskuze o etickych
tématech a odhodlani porozumét disledkim Spickovych technologii a otdzkdm
zdravotni politiky mohou poskytnout spolecnosti informace, které potfebuje k tomu,

aby jeji rozhodnuti byla spravna (http://healthlaw.hofstra.edu/resources/articles/eight-

bioethical-issues-to-know-in-2017/).
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5.2 Antikoncepce

5.2.1 Vymezeni pojmu antikoncepce

,Antikoncepce (kontracepce) je kazdda metoda zabranujici poceti. Je primarni
prevenci nechténého otéhotnéni a tedy 1 porodu nechténého ditéte, coz jsou stavy, které
pfi doslovném pojimani definice zdravi dle Svétové zdravotnické organizace (WHO)

1ze hodnotit za nemoc (Fait, 2012).

Do definice antikoncepce nespada interrupce neboli umélé preruseni téhotenstvi.
K interrupci se pfistupuje pouze v krajnich piipadech, kdy antikoncepce selze ¢i je
nespravné pouzita. Antikoncepce je povazovana za nejucinnéj$i prevenci interrupci.

Pokud neni antikoncepce dostupna, stava se interrupce metodou planovani rodi¢ovstvi.

Vyspélé spolecnosti charakterizuje dostupnost spolehlivé antikoncepce a kazdy

jedinec ji uziva podle jeho vlastniho Zivotniho stylu (Fait, 2012).

5.2.1.1 Reverzibilni a ireverzibilni antikoncepce

Metody antikoncepce rozdélujeme na reverzibilni a ireverzibilni. Reverzibilni
metody se vyznacuji névratem plodnosti po jejich vysazeni. Zatimco ireverzibilni
nevratné zamezuji moznosti piirozeného oplodnéni. Tento zpusob antikoncepce neni
urcen pro vSechny, je pouzit u osob, které jsou vazné¢ nemocné a otéhotnéni by mohlo
zhorsit jejich zdravotni stav, dale pfi riziku pienosu dédi¢né poruchy nebo pro ty, kteti

jiz dosahli planovaného poctu déti (Fait, 2012).

5.2.1.2 Spolehlivost antikoncep¢nich metod

Volba antikonceptni metody zavisi Castecné na jeji uc¢innosti v prevenci
neplanovaného téhotenstvi. Uinnost nékterych metod nezavisi jenom na ochrang,
kterou poskytuji, ale také jak disledné¢ a spravné¢ jsou pouZzivany. Tabulka ¢.2
porovnava pearl index jednotlivych metod, vyjadien jako procento Zen u kterych doslo
k neplanovanému otéhotnéni béhem prvniho roku pouzivani dané metody antikoncepce.
V tabulce jsou uvedeny hodnoty pearl indexu pii dokonalém (diisledném a spravném)
pouziti a kdyZ je metoda pouzivana typicky, za predpokladu obcasného nepouziti nebo
nespravného pouziti. Konzistentni a spravné pouziti antikoncepcni metody muize byt

z velké c¢asti ovlivnéno charakteristikou klienta, jeho vékem, pifijmem, silou potieby

26



predejit t€hotenstvi a také kulturou. Z toho vyplyva, ze metody, jejichz Gcinnost zavisi
na spravném pouziti (jako napf. kondomy a peroralni hormonalni antikoncepce) maji
Sirokou skalu v jejich efektivnosti. Ddle, je spravnost v uzivani antikoncepce ovlivnéno

jeji dostupnosti, cenou, zkuSenosti uzivatele a kvalitou poradenstvi.

(Fait, 2012; http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/252267/1/9789241565400-

eng.pdf?ua=1)

Tabulka 2. Spolehlivost antikoncepcnich metod

Procento Zen, které neplanované otéhotni

béhem jednoho roku uzivani

Metoda Typické uzivani (%) Spravné uzivani (%)
Nechranény styk 85 85
REVERZIBILNi METODY
Spermicidy 28 18
Ptirozené antikoncep¢ni metody
Metoda neplodnych dnt 5
Metoda bazalni teploty 0,4
Vyskyt tazného hlenu 3
PreruSovany styk 22 4
Kondom
Muzsky 18 2
Zensky 21 5
Pesar 12 6

Perorélni kombinovana
hormonalni antikoncepce 9 0,3
a peroralni gestageny

Vaginalni krouzek 9 0,3
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Procento Zen, které neplinované otéhotni

béhem jednoho roku uzivani

Metoda Typické uzivani (%) Spravné uzivani (%)

Depotni gestageny 6 0,2

Nitrodélozni antikoncepce

Nitrodélozni télisko s médi 0,8 0,6
Nitrodélozni systém 0.2 02
s levonogestrelem
Subkut'annl geftagenm 0.05 0.05
implantat
IREVERZIBILNI METODY
Muzska sterilizace 0,15 0,10
Zenska sterilizace 0,5 0,5

Zdroj: http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/252267/1/9789241565400-eng.pdf?ua=1

(ptevzato)

5.2.2 Historie a soucasnost pouzivani antikoncepce

Snaha o zabranéni otc¢hotnéni je stard jako lidstvo samo, je podminéna
vyznamnym rozdilem mezi sexualitou lidi a zvifat. Pohlavni styk ma u zvitat pouze
reprodukéni vyznam, zatimco u Clovéka je povazovan za nedilnou soucasti partnerskych

vztahti, dale i zabavy & obchodu (Fait, 2012).

oy e

jedné se o tzv. Petriho papyrus ze starovékého Egypta. Zde se jako metoda, kterd ma
zabranit poceti, uvadi zavedeni pasty vyrobené z krokodyliho trusu ptred stykem

do pochvy. Jiné prameny popisuji podobné metody vyuzivajici sloni trus, volskou zlu¢,
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stromovou klru nebo zeli. V Aréabii bylo doporucovano pted pohlavnich stykem vloZeni

pravého varlete vlka, obaleného bavlnou namocenou do olivového oleje (Bartak, 2006).

K historickym zaznamiim o antikoncepcnich metodach patii 1 Bible. Ve Starém
zakoné v 38. kapitole Prvni knihy MojziSovy (Genesis) se piSe, ze Judiv prvorozeny
syn Er zemiel a podle §vagrovského prava si mél druhorozeny syn Onan vzit jeho zenu
a postarat se o to, aby Er mél potomstvo. ,,Ale Onan védél, Ze to potomstvo nebude
patrit jemu, proto kdykoli vchazel kzZené svého bratra, vypoustél semeno na zem,
aby svému bratru nezplodil potomka. Jeho pocinani bylo v ocich Hospodinovych zlé,

proto usmrtil i jeho (Genesis 38: 9 —10).“
Bariérové metody

O bariérovém antikoncepénim prostiedku - kondomu se miizeme docist
ve staroegyptskych textech pochdzejicich z doby kolem 1350 pf. n. I. V té dobé m¢él
podobu platénou. Pozdéji byly jako material pro vyrobu kondomi vyuzivany ovci
stieva a jiné zvifeci blany. Jednalo se o prvni efektivni kondomy. Po objevu vulkanizace

kaucuku se zacali od roku 1844 vyrabét kondomy takové, jak je zndme dnes.

(Bartak, 2006; http://www.svetkondomu.cz/historie-kondomu)
Hormonalni antikoncepce

Ve 20. letech 20. stoleti byla vytvofena teorie zablokovani ovulace pomoci

* w__r1._0

ce v

pouziti hormonalni antikoncepce pfinesl aZ americky chemik, ktery jako prvni uméle

syntetizoval progesteron.

Vrozmezi let 1951 az 1956 byly provedeny klinické zkouSky prvni
kombinované antikoncepcéni pilulky a nasledné vroce 1959 byla uvedena na trh
pod nazvem ENOVID. Do Evropy se dostava tato antikoncepcni metoda az o dva roky
pozdé&ji pod nazvem ANOVLAR. S Cisté gestagenni piplulkou se muzeme setkat

az o deset let pozdéji.

Vynalez hormondlni antikoncepce je dle vyzkuml povazovan za jeden

z nejvyznamngéjSich objevil 20. stoleti.

(Fait, 2012; Bartak, 2006)
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Nitrodélozni téliska

Historie nitrod€lozni antikoncepce saha do let 460 — 370 pf. n. 1., kdy staroveky
fecky lékaf nazyvany ,,otec mediciny* Hippokrates vkladal zendam do délohy drobné
predméty ze slonoviny za ucelem zabranéni otéhotnéni. Poté ve 20. letech 20. stoleti
zkousel zavadét némecky gynekolog Ernst Grifenberg riizné tvarované dratky
z drahych kovt, ty ale vyvolavaly Casto zdvazné zanétlivé reakce. Pro tuto metodu jsou

vhodnéjsi v dnesni dob€ pouzivané plastové materialy (Bartak, 2006).
Ostatni

Jak je patrné z vySe uvedenych informaci, antikoncep¢ni metody jako kondom,
prerusovana souloz nebo také pocitani plodnych dnt lidé pouzivali po celd tisicileti.
Obrazek ¢. 1 ukazuje Casovou osu vyvoje modernich antikoncepénich technologii.
Casové tudaje poskytované riznymi zdroji se lidi, nebot doba, ktera uplyne
od vynalezeni, pies vyvoj a klinické zkouseni, az po uvedeni dané technologie na trh,
byva &asto velmi dlouha. Udaje uvedené v obrazku jsou poskytnuty Populatnim
oddélenim Odboru hospodatskych a socidlnich véci OSN (Department of Economic and
Social Affairs, Population Division, United States) v publikaci Trendy v uzZivani

antikoncepce po celéem sveté 2015 (Trends in Contraceptive Use Worldwide 2015).
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Obrdzek 1. Casovd osa vyvoje modernich antikoncepénich metod

Injekéni antikoncepce

Maplasti (transdermalni antikoncepce)

pPeroralni hormonélni Zensky H SIni 1UD Subkutdnni vaginélni krouzek
antikoncepce 1UD 5 mé&di kodnom ormaonaini tyginka {na 1 rok)
Subkutanni Postkoitalni Yaginalni
MitrodéloZni téliska (1UD) implantéty antikoncepce krouzky IUD (na 3 roky)
I _ I
1960 1980 2000 2010

1990

Zdroj: United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division, 2015 (pfevzato a upraveno)
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5.2.3 Jednotlivé druhy antikoncepce, jejich prinosy i negativni ucinky

5.2.3.1 Kombinovana hormonalni antikoncepce

Dle Faita (2012) je kombinovana hormonalni antikoncepce (COC) nejucinngjsi
reverzibilni metoda ochrany pied ot€hotnénim. V soucasné dob¢ jsou pouzivané nizko-
davkové preparaty, jejichz uzivani ma minimalni zdravotni rizika za soucasné vysoké

spolehlivosti.

SlozZeni hormonalni antikoncepce je kombinaci estrogenu a progestinu, zaroven
1 jeji mechanismus U¢inku je kombinovany. Spociva predevSim v inhibici ovulace
vlivem zpétnych vazem v ose hypotalamus-hypofyza-ovarium. Zpétnd vazba snizuje
produkci gonadoliberinu, uvoliiovaného z hypotalamu a gonadotropinu z hypofyzi,
disledkem je zablokovani rustu folikuli a nasledné ovulace. Mezi vedlej$i mechanismy

fadime ovlivnéni motility vejcovodll progestinem, trofiky sliznice a cervikdlniho hlenu.

Pti bezchybném uzZivani by se mél pearl index kombinované hormondlni
antikoncepce pohybovat v rozmezi od 0,0 do 0,4. ,,Studie prokazuji navrat plodnosti
za 1 — 3 mésice od vysazeni k mire umérné veku pacientky. Neni nutny Zadny odstup

od uzivani pri snaze o koncepci (Fait, 2012). “

Kombinovand hormonalni antikoncepce ma mnoho absolutnich i relativnich
kontraindikaci. Mezi absolutni kontraindikace patifi hormonalné¢ dependentni nédor
v anamnéze ¢i podezieni na n¢j, tromboembolickd nemoc, zdvazna vrozena trobofilie,
akutni hepatopatie a chronickd hepatopatie s poruchou funkce, nelécena hypertenze,
primarni plicni hypertenze, migrény s aurou a koufeni u Zen nad 35 let. A hlavnimi
relativnimi kontraindikacemi jsou vysoké riziko tromboembolie, zdvazna dyslipidemie,
vaskuldrni migréna, komplikovany diabetes mellitus a zavazny prolaps mitralni

chlopné.
(Fait, 2012; Cepicky a Cepicka Libalova, 2011)

Rizika kombinované hormonalni antikoncepce

Mezi castéj$i nezadouci ulinky patii bolesti hlavy, napéti v prsou, zvétSeni
prsou, nervozita, podrazdénost a zvyseni télesné hmotnosti, coZ dlouhodobé neohrozuje
zdravi Zeny. Nejpravdépodobné&jsi mechanismus jejich vzniku je retence tekutin.
K pferuSeni uzivani vedou nejCastéji potize spojené s nepravidelnosti menstruacniho

cyklu a pfibirani na hmotnosti.
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Retence tekutin je zpisobena stimulaci renin-angiotenzivného systému, dale také
zménou v metabolismu sacharidii a snizené sekreci sérového cholecystokininu, ktery
ovlivituje déje na urovni centralniho nervového systému, coz vede ke zvySeni chuti

k jidlu a zvySeni pfijmu tekutin.

Vzacné komplikace jsou migrény, zmény libida, kozni zmény, zmény nalady,

emocni labilita, zvraceni a nesnasenlivost kontaktnich ¢ocek.

Potencidln¢ smrtici, ale velmi vzacné jsou tromboembolickd nemoc, infarkt
myokardu, cévni mozkova piihoda, hypertenze, tumor jater a cholestatickd Zzloutenka.
Pficiny tromboembolické nemoci jsou multifaktoridlni, hormondlni antikoncepce
je vsak jednim z rizikovych faktorii, zptsobuje totiz zvySeni hladin prokoagulac¢nich
faktorli, sniZeni inhibitorGi sraZeni a zmény ve fibrinolyze. COC piedev§im ndsobi
rizikové faktory infarktu myokardu, jimiz jsou hypertenze a koufeni. K ateroskleroze
vétSinou nepfispivd, kombinace estrogent a progestinu je k lipidovému metabolismu
ve vysledku neutrdlni. COC zvySuje riziko ischemické a tromboembolické cévni
mozkové piihody, na rozdil od krvécivé, jejiz riziko nezvysSuje. Ke vzniku hypertenze
ptispivaji u€¢inky COC na zvySeni syntézy angiotensinu, sniZeni syntézy dopaminu
v hypotalamu a ptfimé piisobeni progestinti na cévni sténu. Fait (2012) tvrdi, ze témer
u poloviny uZivatele oralnich kontraceptiv dojde ke zvySeni systolického 1 diastolického
tlaku, zhruba o 1 az 2 mmHg. COC miZze zvySovat riziko vzniku cholestazy v disledku
snizovani toku Zluci, zvySovéani saturace cholesterolu ve Zlu¢i a zvySovani poméru
kyseliny cholové ke kyseliné chenodeoxycholové. Statisticky vyznamné zvySeni
vyskytu karcinomu jater pii podavani COC nebylo zjiSténo, jsou ale popsany ptipady,
které by mohly poukazovat na tuto souvislost, v klinické praxi se ale nedava diraz
na tuto skutecnost.

Fait (2012) uvadi, Ze né€které studie poukazuji na zvyseni rizika karcinomu prsu
a hrdla délozniho, aviak jiné studie tuto souvislost neguji. Cepicky a Cepickéa Libalova
(2011) tvrdi, ze COC urychluje rozvoj karcinomu dé€lozniho Cipku, zptisobeny infekci
lidskymi papillomaviry a potvrzuje, Ze neni prokdzané zvySeni rizika karcinomu prsu
pfi uzivani COC.

(Fait, 2012; Cepicky a Cepické Libalova, 2011)
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Ekologické aspekty pouzivani hormondilni antikoncepce

V minulych letech byly zvefejnény zpravy a védecké studie, které poukazuji
na moznou piitomnost sloucenin estrogenu ve vodnich tocich a pitné vod¢. Vzrostly
obavy, Ze by tyto slouCeniny mohly mit negativni G¢inky na zdravi lidi a vodnich
zivoCichl. Profesor Charles Tyler z Exeterovy univerzity vede vyzkum, ktery sleduje
ucinky estrogennich sloucenin ve vodé na rybi populaci pfedevsim v Britanii. Ve svém
vyzkumu uvadi, Zze u nékterych ryb muzského pohlavi doslo k vyvoji zenskych
pohlavnich organti a tvorbé oocyt. Tyto nezvratné procesy vedou ke zméné pohlavi
jednotlived a také k neplodnosti. Ryby maji vice estrogennich receptorti nez lidé,
a to je ¢ini mnohem citlivéjsi k estrogenu, ktery se nachdzi ve vod¢. Profesor Tyler
v jedné ze svych prezentaci upozoriiuje, Ze tyto pozméneéné ryby byly hlaSeny z mnoha

mist Evropy, Ameriky, Kanady, Afriky a Asie.

Zdroje casto zminuji ethynyl-estradiol, syntetickou slouceninu estrogenu,
pouzivanou v hormonalni antikoncepci, antikoncep¢nich néplastech, krouzcich
a injekcich. Neékteré zeny zacaly vnimat kombinovanou hormondlni antikoncepci,
jako mozny ptvod znecCiSténi Zivotniho prosttedi a ovlivnilo to jejich volbu

antikoncepcni metody.

Slouceniny estrogenu fadime do rozsahlé skupiny latek nazyvanych endokrinni
disruptory (endocrine-disruptors), ¢esky nazev by mohl byt hormonalni rozvraceci. Tyto
latky jsou schopné ovlivnit hormonalni a homeostatickou rovnovahu lidského
1 zviteciho téla.

Vyzkumnici Kalifornské univerzity v San Francisku z Programu reprodukéniho
zdravi a zivotniho prostfedi (Program on Reproductive Health and the Environment,
University of California San Francisco) vSak poukazuji na to, Ze syntetické estrogeny
z kombinované hormonalni antikoncepce nejsou jedinymi ani hlavnimi zdroji
endokrinnich disruptorti ve vod€. Mnozstvi syntetickych estrogent ve vodnich tocich je
zanedbatelné, podobné¢ mnozstvi ethynyl-estradiolu v pitné vodé je bud’ minimalni,
nebo Zzadné. Mezi hlavni zdroje latek ze skupiny endokrinnich disruptorl, které se
dostavaji do vody, jsou syntetické estrogeny ze zemédélskych hnojiv (napt. Atrazine),
syntetické a pfirodni estrogeny produkované hospodaiskymi zvifaty a neznamy pocet
pramyslovych chemikalii, jako plastové aditivum bisphenol-A. Ethynyl-estradiol je

chemicky ucinn€j$i nez jiné estrogenni slouceniny, ale jeho mnozstvi v orélni
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hormondlni antikoncepci, je vyznamnéji men$i, nez je tomu u latek
z vySe popisovanych zdrojt. Tuto teorii zcela nepotvrzuje jiz zmiflovany profesor Tyler,
ktery tvrdi, Ze zmény u ryb jsou zpisobeny hormonalni antikoncepci, ale jeho vyzkum
také pokazuje na mnoho dalSich chemickych latek, které se dostavaji odpadem
z domdacnosti a ovliviiuji vodni ekosystém. Zmitiuje primyslové surfaktanty —
detergenty, plastifikatory a ve velkém vyuzivané chemikalie jako bisphenol A. Profesor
Tyler zaroven popird, ze by estrogeny obsazené v oralni antikoncepci vedly
ke snizovani poctu spermii a ptipadné infertilit¢ u muzt. Tvrdi, ze tento problém ma
mnohem komplexnéjsi etiologii a spiSe je zptisobem jinymi chemickymi latkami, které
lidstvo konzumuje. Tyto latky zahrnuji naptiklad jiz zminiovany bisphenol a ftalatové

plastifikatory.

Kristen Moore a spol. ze Sdruzeni odbornikii v oblasti reprodukéniho zdravi
(Association of Reproductive Health Professionals) dosli k zavéru, ze estrogeny
z kombinované hormonalni antikoncepce nejsou primarnim zdrojem estrogennich
sloucenin ve vod¢. Poukazuji na nepostradatelny vyznam hormondlni antikoncepce
pfi ochrané zdravi Zen, ur€ovani poctu deti a obdobi jejich poceti a tvrdi, Ze uzivani
bezpecné a efektivni antikoncepcni metody je nezbytné pro dobro Zen, jejich rodin a tim
i pro zZivotni prostiedi. Nicméné, je znamo, ze ve vod¢ se nachazi mnozstvi jinych
endogennich disruptord, které jsou spojované s piedCasnou pubertou, infertilitou
a nékterymi vyvojovymi vadami. Tyto dikazy by mély vést ke snaze o snizovani

expozice estrogennimi disruptory, v souvislosti s ochranou reprodukéniho zdravi.

(Moore, 2011; Lotocki, 2016; https://www.cnsnews.com/news/article/melanie-
arter/chemicals-contraception-pills-feminize-male-fish;

https://www.sciencedaily.com/releases/2016/03/160304092230.htm)

Neantikoncep¢ni prinosy kombinované hormonalni antikoncepce

Kombinovand hormonalni antikoncepce muze byt vyuzita k 1é¢bé ¢i prevenci
onemocnéni, pii kterych se vyuzivaji jeji neantikoncepéni terapeutické ucinky. Muze
byt indikovdna pii poruchidch menstruaéniho cyklu, opakovaném mimodéloznim

téhotenstvi, snizovani rizika panevnich zanétl nebo tvorby ovaridlnich cyst.

COC je I€ékem volby u syndromu polycystickych ovarii, kde se pouzivaji nizko
davkové preparaty se slabé androgennimi progestiny nebo antiandrogeny. Syndrom

polycystickych ovarii se vyznacuje chronickou anovulaci nebo poruchami
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menstruacniho  cyklu  (oligomenorea,  sekunddrni  amenorea)  provazena
hyperandrogenemii. V souvislosti s hyperandogennim syndromem se pouziva COC pro

1é¢bu akné, zde jsou vhodné preparaty s antiandrogennim progestinem.

Studie prokazaly, ze COC ma ochranny vliv na riziko vzniku kolorektalniho
karcinomu. Podstatou tohoto ucinku je pravdépodobné zména koncentrace zlucovych

kyselin nebo ovlivnéni estrogennich receptorti ve sliznici stfeva.

Pti uzivani COC dochazi k vyraznému snizeni proliferacni aktivity tkani ovaria a
endometria, coZ snizuje riziko vzniku nadorti v téchto oblastech. Cepicky (2011)

zminuje, ze COC miiZe snizovat riziko vzniku fibroadenomu prsu a mastopatie.

Nekteré studie také zjistily, ze nizko davkova kombinovand hormonalni
antikoncepce snizuje vyskyt nezadoucich projevi déloznich myomil (hypermenorea,
dysmenorea) a dokonce redukci vyskytu myomt. Mechanismus je vysvétlovan nizsi

celkovou davkou steroidtl v cyklu nez v pfirozeném ovulacnim cyklu.

Dale byl prokazan protektivni vliv estrogenni substitu¢ni terapie na kostni hmotu
menopauzalnich Zen. Jiz od 30 let véku Zen nastdvd obdobi premenopauzy
a perimenopauzy, kdy za¢ind odbouravani kostni hmoty pfevaZzovat nad novotvorbou
a ucinnou lécbou jsou exogenné podavané estrogeny, které pusobi na kost piimo

prostiednictvim bunéénych receptort.

Jako 1€k prvni volby je vyuZivana COC pro lécbu primarni dysmenorey,
hypermenorey, polymenorey a také menstrua¢ni migrény a katamenialni epilepsie. COC
také byva soucéasti komplexni terapie premenstruacniho syndromu, hirsutismu,

androgenni alopecie a endometriozy.

DalSimi pfiznivymi neantikoncepénimi Uc¢inky kombinované hormonalni
antikoncepce jsou niZsi riziko sideropenické anemie, panevnich bolesti bez zjevné
organické pficiny, vzniku revmatoidni artritidy (b&hem uZzivani) a zmirnéni ptiznaki

vegetativniho klimakterického syndromu u perimenopauzalnich Zen.
(Fait, 2012; Cepicky a Cepické Libalova, 2011)

Nasledujici tabulka shrnuje pfinosy a rizika peroralni kombinované hormonalni

antikoncepce pro Zensky organismus.
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Tabulka 3. Piinosy a rizika kombinované hormondlni antikoncepce

Prinosy — sniZeni rizika ZvySeni rizika

Prokazané Mozné Prokazané Mozné
Kontrola krvaceni Benigni nemoci Kardiovaskularni Karcinom hrdla
, prsu komplikace délozniho
Hyperandrogenni
syndrom Kolorektalni Karcinom prsu
. 1z karcinom
Sideropenicka
anemie D¢lozni myomy
Péanevni zanéty Revmatoidni
“ a1 artritida
Funkéni ovaridlni
cysty Tyreopatie

Karcinom ovaria Zalude¢ni viedy

Karcinom Kostni hmota

endometria

Mimodélozni
t€hotenstvi

Dysmenorea

Kongestivni
pelipatie

Zdroj: Fait, 2012 (ptevzato)
Neperoralni formy kombinované hormonalni antikoncepce

Nové neperordlni aplikaéni formy kombinované hormondlni antikoncepce
zahrnuji transdermalni antikoncepcni systém a vaginalni krouzek. Vyhodou téchto
forem je zvySena compliance pacientek oproti perordlni kontracepci, vynechani first
pass efektu a vyrovnané hladiny u¢innych latek. U transdermalnich forem jsou G¢innost,
indikace, kontraindikace a vedlej$i ucinky srovnatelné s perordlni formou. Vyhodou
kontracepéniho vagindlniho krouzku je niz8i riziko gastrointestinalnich obtizi

a teoreticky i antibiotické komedikace. Uginnost obou téchto aplikaénich systému je

pln¢€ srovnatelna s peroralnimi formami kombinované hormondlni antikoncepce.

(Fait, 2012; Pasekova, 2010)
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5.2.3.2 Gestagenni antikoncepce

Mechanismus U¢inku gestagenni antikoncepce je podobny kombinované
hormonalni antikoncepci, primarné se jednd o ovlivnéni viskozity cervikalniho hlenu,
rust endometria a motility vejcovoda. Vyssi viskozita cervikalniho hlenu je zptisobena
zménou prostorového uspofdddni makromolekul mukopolysacharidii. Na rozdil

od kombinované antikoncepce neinhibuje zcela ovulaci, ale narusuje folikulogenezi.

Kontraindikaci je mén¢ nez u kombinované hormondlni antikoncepce. Absolutni
kontraindikaci jsou téhotenstvi a karcinom prsu. Do relativnich kontraindikaci Cisté
gestagenni antikoncepce patii ischemickd choroba srdecni, cévni mozkova piihoda,
akutni tromboembolickd nemoc, migréna s aurou vznikla pfi uzivani antikoncepce,
recidivujici ovarialni cysty, nadvadha, akutni virova hepatitida, adenom nebo karcinom

jater, vysoké riziko osteopordzy a nizké libido.

Nezadouci u¢inky gestagenni antikoncepce jsou $pinéni na pocatku uzivani nebo
nepravidelné krvéaceni, dile amenorea, zmény télesné hmotnosti. Cepicky a Cepicka
Libalova (2011) dale uvadi zhorSeni akné, mastna plet’ a vyskyt ovaridlnich cyst, které

vSak nejsou pro Zenu nebezpecné.

Cisté genstagenni antikoncepce je metodou volby pii kontraindikaci estrogenti
a kombinované kontracepce, pfi zvySeném riziku karcinomu endometria a recidivujicich

mykotickych vulvovaginitid.

Neatikoncepéni  indikace  zahrnuji ~ poruchy  menstruaéniho  cyklu
(menometroragie, polymenorea), hyperplazii endometria, endometridzu, vaskularni
migrénu a klimaktericky syndrom. Fait (2012) tvrdi, Ze gestagenni antikoncepce snizuje
riziko karcinomu endometria azZ o 80 %. Mezi dal$i vyhodné vedlejsi ucinky patii
snizovani vyskytu panevni zanétlivé nemoci, diky omezenému prostupu bakterii
na délohu a omezeni recidiv vulvovaginalni mykoézy. Cisté gestagenni antikoncepce
neni indikovana pfi terapii osteopordzy, protoze nebyl zjiStén protektivni vliv na kostni

hmotu jako u kombinované hormonalni antikoncepce.

Aplikacni formy jsou peroralni, depotni intramuskularni injekce s aplikaci
jednou za 11 — 13 tydnt a extrahovatelny depotni subkutanni implantat zavadény

na 3 roky.

(Fait, 2012; Cepicky a Cepické Libalova, 2011)
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5.2.3.3 Postkoitalni antikoncepce

Postkoitalni, emergentni nebo také zachranna antikoncepce je uzivana v ptipadé
nahodného styku, nebo pokud jiné antikoncepcni metody selzou (v praxi se nejcasteji

jedna o selhani prezervativu).

Momentalné se na trhu vyskytuji tfi pfipravky, co se slozeni tyka, jedna se
o levonogestrel, ulipristalacetat a mifepriston. Dlouhou dobu byl nejznamé;jsi ptipravek
s ucinnou latkou levonogestrel, jedna se o Cisté gestagenni antikoncepci. Je podavana co
nejdiive po styku, maximalné vsak do 72 hodin. U¢innost této antikoncepce se uvadi
kolem 85 %. Postkoitalni antikoncepce zalozena na levonogestrelu narusuje ovulaci,
desynchronizuje endometrium a porusuje motilitu tub. Nezadouci ¢inky zahrnuji mirné
gastrointestinalni potize a nepravidelné krvaceni. Kontraindikace jsou shodné jako
u kombinované hormonalni antikoncepce. V n&kterych zemich, véetné Ceské republiky
byly né€které piipravky postkoitalni antikoncepce uvolnény do volného prodeje. Data
ukazuji na to, ze tato metoda antikoncepce nebyla vyuzivana jako ndhrada pravidelné
antikoncepce a spolecné s prohlubovanim povédomi o bezpecném uzivani této formy

antikoncepce by mohlo nadéale dochazet ke snizovani poctu potrati.

Ulipristalacetat musi byt podan do 120 hodin od styku. Mechanismem ucinku je
zablokovani nebo oddaleni ovulace selektivni modulaci progesteronového receptoru.
Mezi nejcastéj$i nezadouci ucinky patii bolesti hlavy, nevolnost, bolesti bficha

a prodlouZeni menstrua¢niho cyklu.

Mifepriston je podavan do 120 hodin od styku, s naslednou aplikaci
prostaglandinu mulZe byt pouZit 1 pro ukonceni té€hotenstvi v prvnim trimestru,
do 63. dne téhotenstvi. Jeho uéinnost se pohybuje kolem 80 %. Uginek je zaloZzen
na zpomaleni pfemény proliferujictho endometria v sekre¢ni fazi nebo predCasna
regrese zlutého téliska v lutedlni fazi. Na rozdil od dvou piedchozich je vydej léku

s ucinnou latkou mifepriston vazan na lékatsky pfedpis s omezenim.

Do mozZnosti postkoitalni antikoncepce lze zatadit také zavedeni nitrodélozniho

téliska do péti dnli od styku, tato metoda zabrani nidaci vajicka.

(Fait, 2012;
https://mediately.co/cz/drugs/5Esfe3 YEMeddQiNnb600Z7d0LMP/mifegyne-200me-

tableta#packagings)
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5.2.3.4 Nitrodélozni téliska

Intrauterinni téliska mohou mit tvar spirdly nebo tvar T s médi, existuji téliska
s vice raménky nebo téliska, kde vedle médi obsahuji také zlato nebo stiibro. Téliska
jsou vkladana do téla zeny na 3 az 10 let v zavislosti na davce médi. Cizi téleso pak
vyvolava chronicky zanét v dutin€ délozni a k G€innosti ptispiva také spermicidni efekt
médi.

Nitrod€lozni téliska jsou indikovana u Zzen, které si pfeji reverzibilni,
dlouhodobou, efektivni antikoncepcni metodu, pii selhdni piedchozi antikoncepéni
metody chybou uzivatelky, pfi kontraindikaci kombinované hormonélni antikoncepce

a také u stavl po porodu nebo potratu.

Mezi absolutni kontraindikace patii nevysvétlitelné¢ krvaceni z délohy, vrozena
vada délohy, uzaviené hrdlo d¢lozni a mald déloha u nullipary. Relativnimi
kontraindikacemi jsou chronické ¢i recidivujici infekce pochvy, promiskuita, velka
myomatdzni déloha, panevni bolesti, terapie imunosupresivy, neoSetiend dysplazie

hrdla, alergie na méd’ ¢i Wilsonova choroba.

MozZnym nezadoucim U¢inkem je panevni zanét, zde je dilezité dodrzet pravidla
asepse pfi zavadéni, aby toto riziko bylo minimalizovano. Dale se setkavame se
zesilenim menstruacniho krvaceni, bolesti v podbftiSku, tyto problémy mohou byt feSeny

vyménou za nitrodélozni télisko bez pevného téla (Fait, 2012).

5.2.3.5 NitrodéloZni systém s levonogestrelem

Intrauterinni systém uvoliujici levonogestrel vznikl pfiddnim levonogestrelu
do nitrodélozniho téliska. Méni se tak mechanismus ucinku od klasického
nitrodéloZniho téliska. Tento systém zpisobuje, na rozdil od klasickych nitrodéloznich
télisek, také zmény cervikdlniho hlenu, ktery brani priniku spermii, atrofizaci
endometria a také ovlivnéni motility tub. Vyhodou je, ze davka gestagenu netlumi
ovulaci, ¢im neni sniZovadna estrogenizace organismu Zzeny, dale snizuje riziko

mimodé¢loZniho téhotenstvi, vyskytu dysmenorey a také omezuje rist myomt.

Tento systém je preferovdn u Zen s migrénou s fokalnimi neurologickymi
ptiznaky, obezitou, u Zen nad 35 let, které kouii, u Zen s anamnézou tromboembolické

nemoci, hypertenzi s kardiovaskularnim onemocnénim, systémovym lupusem
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erythematodes, hypertriglyceridemii, ischemickou chorobou srde¢ni, méstnavym

srde¢nim selhdvanim a cerebrovaskularni poruchou.

Absolutni kontraindikace nitrodélozniho systému s levonogestrelem  jsou
puerperalni sepse, aktualni panevni zadnétliva nemoc, nevysvétlitelné krvaceni z délohy,
karcinom prsu do 5 let po 1é¢b¢, karcinom ¢ipku nebo endometria, choriokarcinom,
panevni tuberkuléza, vrozené vady délohy, submuko6zni myomy branici ulozeni téliska.
Relativni kontraindikaci je stav do 4 tydni od porodu, aktudlni tromboembolicka
nemoc, vysoké riziko panevniho zanétlivého onemocnéni, nemoznost zavedeni tcliska,

aktivni jaterni porucha a karcinom prsu v anamnéze.

Nezadouci ucinky mohou byt nepravidelné krvaceni nebo Spinéni, méné pak

edémy, bolesti hlavy, citlivost prst a bolest v podbfiSku ¢i ovarialni cysty.

Neantikoncepéni u€inky se vyuzivaji pii indikacich jako hypermenorea,
polymenorea, dysfunkéni krvaceni a  dysmenorea. Nitrodélozni  systém
s levonogestrelem tako mulze poskytovat gestagenni slozku hormondlni substitucni

terapie u menopauzalnich zen.

(Fait, 2012; Cepicky a Cepicka Libalova, 2011)

5.2.3.6 Spermicidy

Spermicidy se fadi do lokalni (chemické) kontracepce, mechanismus ucinku je
zalozen na imobilizaci spermii v ejakulatu, zatimco buniky poSevni sliznice zistavaji

zachovany diky jinému buné¢nému sloZeni.

Spermicidy obsahujici Gi¢innou latku benzalkonium chlorid jsou vyhodné v tom,
ze jsou schopné narusovat buné¢nou sténu mikroorganismii, proto jsou metodou volby
u Zen s vysokym rizikem pohlavné ptenosnych infekci. V dostatecné koncentraci pisobi
1 proti herpes simplex viru 2, cytomegaloviru a in vitro byl prokazan t¢inek proti HIV.
Benzalkonium chlorid neovliviiuje pfirozenou poSevni floru. Diky tomu, ze plsobi
lokalné, neprostupuje do krve ani do matefského mléka, jsou spermicidy s obsahem této
latky vyuzivany také Zzenami, které nemohou nebo nechtéji uZzivat hormondlni

antikoncepci nebo Zenami s nizsi frekvenci pohlavniho styku.

Spermicidy jsou dostupné v rtiznych aplika¢nich forméch, jako krém, pesar,
tampon nebo pé€nova houba, s riznym trvanim Gc¢innosti. Pro jejich spolehlivost je vSak

nezbytné dodrZovat zékladni pravidla uZivani.
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(Fait, 2012; https://www.birthcontrol.com/options/birth-control-sponge/)

5.2.3.7 Bariérova antikoncepce

Mezi bariérovou antikoncepci fadime kondom, vaginalni pesar nebo cervikalni
kloboucek. Tyto antikoncepnci metody maji vyhodu v relativné snadném zpiisobu
pouziti, nezpiisobuji nezddouci hormondlni uc¢inky, k jejich pouziti neni zapotiebi
1ékatsky recept, jsou cenové dostupné a jejich antikoncepéni Uc€innost je zcela

reverzibilni a moznost otéhotnéni je okamzita po ukonceni jejich uzivani.

Kondom neboli prezervativ pfedstavuje nejjednodussi a nejsndze pouzitelnou
antikoncepéni metodu. Podobné jako spermicid, ale jesté s vétsi Ucinnosti, chrani
uzivatele pfed pohlavné piendSenymi nemocemi. V soucasné dob¢ jiz existuje i Zenska

forma prezervativu tzv.femidom.

Vaginalni pesar je vhodny pro Zeny s mén€ castym pohlavnim stykem.
Nevyhodou této metody je velka zavislost G¢innosti na spravném zavedeni, dale také
vysoka mira selhani Uc¢innosti. Nezadouci u¢inky se mohou vyskytnout v podobé
vytoku ¢i pocitu tlaku. Pesar méa kontraindikace v podobé vaginélnich a urogenitalnich
zanétll, anatomickych abnormalit pochvy, stavli po vagindlnich operacich a alergii

na gumu.

Cervikalni kloboucek v kombinaci se spermicidy dosahuje hodnoty pearl indexu
6. Je kontraindikovan pii cervicitidé, vaginalni endometriéze, stavu po konizaci
a pii alergii na gumu. Za nevyhodu této metody miliZze byt povaZovana nemoznost
uzivani béhem obdobi menstruace, pro nckteré také slozitost zavadéni kloboucku

na spravné misto a nutnost uziti v kombinaci se spermicidy pro zajiSténi jeho ti€innosti.

(Fait, 2012; https://www.birthcontrol.com/options/cervical-cap/)

5.2.3.8 Sterilizace

Sterilizace je nevratna antikoncep¢ni metoda. U Zen se jednd o tubarni sterilizaci
(zneprichodnéni vejcovodil) a u muze o podvaz chamovodi (vazektomie). Tato metoda
je velmi spolehlivd. Tubarni sterilizace ma rizné moZnosti zpisobu provedeni,
bud’ v celkové anestezii pfes fez na bfisni stén€ nebo laparoskopicky, nebo Setrnéjsi
zékrok bez anestezie, kdy jsou do usti vejcovodii zavedeny spirdly, které vyvolavaji

fibroproduktivni zanét, ten ireverzibilné uzavira vejcovod. Vazektomie je provadéna
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pod lokalni anestezii a jednd se o podvazani a preruseni obou konci chamovodil

v Sourku.

Sterilizace je vyuzivdna vétSinou stabilnimi pary, které dosahly planovaného
poctu déti. Tento zékrok byl a je regulovan zédkonem. Nejdiiv se jednalo o Smérnici
ministerstva zdravotnictvi CSR &. 01/1972, ktera stanovovala indikace pro provedeni
sterilizace, navic povoleni k zdkroku urCovala sterilizaéni komise. Dostupnost této
metody byla omezena pouze pro osoby, jejichz zdravotni stav by vedl k ukonceni
téhotenstvi.

Fait (2012) tvrdi, ze proces kontroly provadény steriliza¢ni komisi porusoval prava zeny
a znevazoval jeji schopnost svobodné volby. Zakon ¢. 373/2011 Sb. O specifickych
zdravotnich sluzbach rusi tyto sterilizaéni komise. Zadost o sterilizaci ze zdravotnich
divodii muze podat kazdy obcan starSi 18 let a zjinych nez zdravotnich divodi
starsi 21 let. Zadost je podepisovana pred svédkem a zadatel musi byt poucen o rizicich

a nevratnosti tohoto zakroku.

(Fait, 2012; Heracek a spol., 2008; https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-373)

5.2.3.9 Prirozené antikoncep¢ni metody

Do pfirozenych antikoncepcnich metod jsou fazeny pferuSovana souloz, metoda
neplodnych dnt, kiivka bazalni teploty, vyskyt tazného hlenu v dé¢loznim hrdle a kojeni.
Hlavni vyhodou téchto metod je, Ze nemaji vedlejsi G€inky. Jsou vSak velmi malo
spolehlivé, maji nizkou G€innost, nékteré jsou obtiZné technicky proveditelné a vykazuji

Casté chyby jejich uzivateld.

PtferuSovana souloz (coitus interruptus) méa Pearl index v rozmezi 8§ — 38.

Z ptirozenych antikoncep¢nich metod byva nejcastéji vyuzivana.

Metoda neplodnych dnt dle Ogina-Kanuse je ur€ena pro Zeny s pravidelnym
menstruacnim cyklem. Vypocet se fidi pfedpokladem, ze ovulace nastava 14 dni
pred zacatkem dal$iho menstruac¢niho krvaceni a Zivotnost spermii je 2 — 3 dny. Metoda

neni vhodna pro Zeny, které maji cyklus krat$i nez 27 dni.

Metoda, pii které Zena sleduje kiivku bazalni teploty, je zaloZena
na predpokladu, Ze pii ovulaci dojde ke zvySeni poSevni teploty o 0,5 stupné, tato
teplota pak trva do konce cyklu. Za neplodné dny je povazovano obdobi od 4. dne

zvyseni teploty.

43


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-373

Vyskyt tazného hlenu také indikuje ovulaci, zatimco pied ovulaci je 12 — 15 cm,
po ovulaci se ztraci. Tato metoda ma vysoké naroky na techniku provedeni. Pokud ale
skombinujeme metodu tazného hlenu s kiivkou bazalni teploty, mtize byt hodnota Pearl

idnexu az 0,2.

Do pftirozenych antikoncepcnich metod lze zaradit i kojeni. Pti kojeni dochazi
k uvoliovani hormonu prolaktinu za soucasného poklesu hladin luteinizacniho
hormonu, ktery stimuluje produkci estrogenti a progesteronu ve vaje¢nicich. Dasledkem
téchto deju je tzv. laktacni amenorea (vymizeni menstruace béhem kojeni) a doCasna
neplodnost. Tato metoda je U¢inna u zen tésné po porodu, po dobu maximalné Sesti
mesict, pokud dodrzuji pravidelné intervaly v kojeni, a to alespon kazdé 4 hodiny
béhem dne a kazdych 6 hodin v noci, a pokud se u nich nedostavi menstruace. Vyhody
spocivaji v bezpe€nosti, efektivnosti a cenové nendrocnosti této metody. Snizuje riziko
poporodniho krvaceni a pfinasi zdravotni benefity nejenom matce, ale i ditéti, které je
kojeno. Nevyhodou metody je jeji pfistupnost pouze Zendm po porodu a pouze
po omezenou dobu. Casté kojeni miize vést k bolestivosti a drobnym poranénim v okoli

bradavek.

(Fait, 2012; https://www.birthcontrol.com/options/fertility-awareness-method/;

http://www.wikiskripta.eu/index.php/Luteiniza%C4%8Dn%C3%AD_hormon;

https://www.antikoncepce.cz/antikoncepce/planovani-rodiny-a-tehotenstvi/kojeni-jako-

prirozena-antikoncepce/;  https://www.birthcontrol.com/options/breastfeeding-as-birth-

control/)
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5.2.4 Doporuceni WHO Kk uZivani antikoncepce

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) vytvorila systém, ktery by mél
usnadnit individudlni vybér nejvhodnéjsi antikoncepéni metody. Vhodnost metody
hodnoti stupnici od 1 do 4, kde 1 svédci o vhodnosti pouziti dané metody bez omezeni,
2 znamend, Ze vyhody pfevySuji rizika, 3 rizika ptevySuji vyhody a pouziti neni
doporuceno, pouze v ptipadé, Zze by neexistovala vhodnéj$§i metoda a 4 oznacuje
neumérné riziko pro uziti metody, kdy by metoda neméla byt pouzita (Fait, 2012).
Tabulka ¢. 4 obsahuje stupnici rizikovosti antikoncepcnich metod vytvorenou WHO,
nasleduje tabulka ¢. 5, kterd pomoci této stupnice hodnoti rizikovost uzivéani

konkrétnich antikoncepénich metod v zavislosti na vybranych faktorech.

Tabulka 4. Klasifikace rizik pouZivani antikoncepcni metody podle WHO

Kategorie Riziko
1 Neexistuje Zadné omezeni
5 Vyhody metody prevysuji

teoretickd i prokazana rizika

Prokézana i teoreticka rizika
prevysuji vyhody metody

4 Netmeérné riziko pro uZiti metody

Zdroj: Fait, 2012 (ptevzato)
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Tabulka 5. Doporuceni WHO pro uZivani antikoncepce

Naplast

a vaginalni (l;l‘:lsti‘aglft‘;‘:‘ LNG-IUS
krouzek P
Vék
Miadsi 18 let 1 1 1 1 1 2 2
- 1 (nad 45
Starsi 18 let 2 2 1 let 2) 1 1 1
Parita a porod
Nulipara 1 1 1 1 1 2 2
- I 1 do 48 hodin ,
Kojeni do 6 tydnu 4 4 3 3 3 nebo po 4 tydnech 1 po 4 tydnech
po porodu od porodu od porodu
Kojeni 6 tydni
azZ 6 mésicu 3 3 1 1 1 1 1
po porodu

46



Naplast

a vaginalni pMpa  Gestagenni LNG-IUS
" implantat
krouzek
Puerpera}m ! . . | . )
a popotratova sepse
Nadory
Karcinom prsu
(do 5 let od 1é¢by) 4 4 4 4 1 4
Karcinom hrdla
délozniho 2 1 2 2 4 4
(pred lécbou)
CIN 2 1 1 2 1 2
Nevysvétlené
krvaceni z rodidel 2 2 3 3 4 4
Panevni zanét
Akutni 1 1 1 1 4 4
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Naplast

a vaginalni
krouzZek

Gestagenni
implantat

LNG-IUS

Anamnéza 1 1 1 1 1 1 (unullipary 2) 1 (u nullipary 2)
STD
Kapavka,
chlamydie ! ! ! ! ! 4 4
Ostatl.u .S.TD 1 1 1 1 1 2 2
a vaginitidy
2/3 (pti vysokém 2/3 (pfi vysokém
Vysoké riziko STD 1 1 1 1 1 riziku infekce riziku infekce
kapavkou kapavkou
¢i chlamydiemi) ¢i chlamydiemi)
HIV infekce | (@30 ” I(2ph fo RV, | (@0 ” 1 (@l o L@ é RV, 2 (3 pro zavadeni 2 (3 pro zavadeéni
ARV, 3 pii 3 pii ARV, 3 pi1 | ARV, 3 pii 3 pii ” »
nebo AIDS . . . . . . . . . . pii ARV) pii ARV)
ritonaviru) ritonaviru) ritonaviru) | ritonaviru) ritonaviru)
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Naplast

a vaginalni pMpa  Gestagenni LNG-IUS
" implantat
krouzek
Koureni
Miadsi 35 let 2 2 1 1 1 1 1
r 3 (tezka 3 (tézka
Starsi3Slet |y fatkad) | kuracka 4) ! ! ! ! !
Hypertenze
140 — 159/ 90 - 99 3 3 1 ) 1 1 1
mmHg
Nad 160 /100 4 4 ) 3 ) 1 1
mmHg
Hluboka Zilni trombéza
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Naplast

a vaginalni Gestagenni LNG-IUS
" implantat
krouzek

Anamnéza 4 4 2 2 2 1 2

, 3 (stabilni 3 (stabilni 3 (stabilni
Akutni 4 4 na lécbé 2) | nalécbd2) | na léche 2) ! 3
Rozsahla operace 4 4 2 2 2 1 2

s imobilizaci
Kardiovaskularni nemoci
Cevni ,mozkova 4 4 ) 3 ) 1 )
prihoda

Infarkt myokardu 4 4 2 3 2 1 3
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Naplast Gestagenni

implantat LENIE A LOF

a vaginalni DMPA
krouzZek

Znama trombofylie
(Leidenska mutace,
mutace
protrombinu,
deficit proteinu C,
deficit proteinu S,
deficit
antitrombinu)

Kombinace rizik
(vék, koureni,
diabetes,
hypertenze)

Bolesti hlavy

Nemigrenozni 1 1 1 1 1 1 1

Migrény s aurou 4 4 2 2 2 1 3
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Naplast

a vaginalni (l;:l:ls]:ilaglftl:ll:l LNG-IUS
krouzek
. 2 (t87ky ot 2 (tezky
Diabetes 3_4) 2 (tezky 3 —4) 3_4) 2 2 2
Nemoci jater
Nadory jater 4 4 3 1 1 3
Hepatitida (akutni,
vzplanuti) 4 4 ! ! ! 3
UZivani léka
Rifampicin/
rifabutin 3 2 ! 2 ! !
Antikonvulziva
(Fenytoin,
karbamazepin,
barbituraty, 3 2 1 2 1 1
primadon,
topiramat,
oxkarbazepin)
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Naplast

Gestagenni

a vaginalni DMPA . ; LNG-IUS
" implantat
krouzek
Antiretrovirova 2, ritonavir 2, ritonavir
. 2 2 2 2
terapie 3 3
i >
Obezita (BI\Z/II >30 ) ) 1 1 1 1
kg/m
1, pti deformité 1, pti deformité
Myomy ! ! ! ! dutiny d8lozni 4 | dutiny d&lo¥ni 4

COC - Kombinovand hormonalni antikoncepce, POP — peroralni gestagenni antikoncepce, DMPA — depotni medroxyprogesteron-acetat,
Cu-IUD — nitrod€loZni télisko s médi, LNG-IUS — nitrod¢lozni systém s levonogestrelem, CIN — prekanceréza délozniho hrdla , STD —

sexualné pienosné onemocnéni, ARV — AIDS- related virus, BMI — body mass index

Zdroj: Fait, 2012 (ptfevzato)
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5.2.5 Struény prehled vyvoje novych forem antikoncepce
Muzska antikoncepce

V soucasné dobé existuji vysoce u€inné a relativné¢ bezpecné antikoncepcni
metody ovliviwjici fertilitu Zen. Vyzkumy ukazuji na pozadavky muzi na rozSifeni
svych moznosti na ochranu pied otéhotnénim svych partnerek. Jak bylo uvedeno
v predeslych kapitolach, muzi maji momentalné z nejbéznéjsich metod na vybér jednak
ireverzibilni metodu — vazektomii, bariérovou — kondom a dale pfirozenou

antikoncep¢ni metodu — pferusovany sex.
Irevezibilni metody

Vedle vazektomie se k chirurgickym metoddm muzské antikoncepce pridava
Vasclip Implant Device. Na trhu USA figuruje uz od roku 2003. Toto zatizeni na rozdil
od vazektomie nepferusuje chdmovod, ale pouze ho uzavird tak, aby byl znemoznén
postup spermii. Podobny mechanismus uéinku ma Intra Vas Device. V porovnani
s vazektomii, snizuji tato zafizeni riziko akutnich a chronickych komplikaci a poskytuji

jednodussi refertilizaci.
Hormonalni antikoncepce

Princip muZské hormonalni antikoncepce by mél spocivat v negativnim zpétném
mechanismu testosteronu pusobici na hladinu gonadotropinti, ktery by zpiisoboval
inhibici spermatogeneze. K samotnému testosteronu vyzkumnici zkouSeli ptidat
progestiny, antiandrogeny a GnRH analoga déle také zkoumaji vliv jinych androgenti

¢i odlisnych forem testosteronu (Heracek a spol., 2008)

Z4dna kombinace téchto latek viak zatim nebyla schvalena pro pouziti do praxe,
navzdory slibnym vysledkim vyzkumt. V soucasnosti jsou testovany v klinickych
studiich tyto latky: kombinace nestoronu (19-norprogesteronovy derivatat progestinu)
a testosteronu, dimethandrolon undekanodt (19-norandogen) a 7-alfa-methyl-19-

nortestosteron (Roth a Amory, 2016).
Nehormonalni metody

Nové studie uvadéji latky Adjudin a  H2-gamendazol, coz jsou derivaty

lonidaminu. Adjudin naruSuje adhezi spermatid k Sertoliho bunkam, coz zplsobuje
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pfed¢asné dozravani spermii a neplodnost. H2-gamendazol také naruSuje pfirozeny
Vyvoj spermii.

Soucasné se také uvazuje o inhibitorech kyseliny retinové. Vitamin A a jeho
metabolit  kyselina retinova jsou nezbytnou soucasti produkce spermii

a spermatogeneze. Narusenim syntézy kyseliny retinové nebo jeji vazby na receptory by

potencialné mohlo zptisobit inhibici spermatogeneze.

Derivaty lonidaminu a antagonisté retinové kyseliny jsou momentalné ve fazi
vyvoje a pravdépodobné budou v nejblizsi dobé uvedeny ke klinickému testovani (Roth

a Amory, 2016).
Imunologické metody

Imunologické metody antikoncepce by spocivaly v nalezu specifickych antigenii
na povrchu spermii. Problémem v ucinnosti téchto antikoncepénich metod by mohly byt
imunitni bariéry, které jsou velmi ucinné v ochran¢ pohlavnich bun¢k (Heracek a spol.,

2008)
Zenska antikoncepce
Injekéni formy

V nékterych zemich se v nabidce kontracep¢nich metod objevuje kombinace
progesteronu a estrogenu v injekéni aplikaci. Oproti progestinovym injekcim by méla
mit niz$i vyskyt nezddoucich ucinkd v podobé nepravidelného krvaceni, amenorey

a rychlejsi navrat plodnosti zen.

Uvazuje se také o vylepSeni souc¢asnych progestinovych injekci. Snahy zahrnuji
vynalezeni technologie, kterda by umozZnila vytvofit injekéni formu antikoncepce
aplikovanou jednou za Sest mésicl. Pro tento ucel jsou zkouSeny mikrosféry, pordzni
silikonové mikroc¢astice nebo biodegradovatelné gely. Dale se védci zabyvaji zlepSenim
farmakokinetického profilu a snizenim nezédoucich ucinkli soucasnych progestinovych
injekei.

Implantaty

Jednou z charakteristik v sou€asnosti pouzivanych implantati je potieba jejich
odstranéni, pokud chce Zena otéhotnét nebo po vyprSeni expirace této aplika¢ni formy

antikoncepce. Pokrokem této metody by mohlo byt vynalezeni implantatu, ktery by
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nemusel byt odstralovan ztéla Zeny. Takovyto implantat by byl tvofen

biodegradovatelnym materidlem.
Intrauterinni téliska

Moznosti vylepSeni u téchto antikoncep¢nich metod spocivaji ve zjednoduseni
aplikovatelnosti. Na trzich v n¢kterych zemich svéta a ve vyzkumnych laboratotich se

objevuji rizn¢ tvarované, zmensené formy téchto zatizeni.

Stale aktualni je také otazka ptfenosu sexudlnich chorob. Proto se vyzkumy
soustiedi na vynalezeni technologie, ktera by kombinovala ochranu pied pocetim
a zérovenl pred sexudlné pienosnymi chorobami. Ve vyvoji se nachazi vaginalni
krouzky, které by obsahovaly nejen antikoncep¢ni, ale i protiinfekéni pfisadu (Nanda

a spol., 2015)
Irevezibilni metody

Diky wvzristajici poptavce zZen zcelého svéta, se vyzkum a vyvoj
antikoncepcnich prostiedkd zamétuje také na ireverzibilni metody. Naptiklad se jedna
o zjednodusSeni hysteroskopického zakroku, ktery by nevyzadoval doplitkkovou
antikoncepci. Déle nechirurgické piistupy, jako chemicky navozeny uzavér vejcovodi,
by mohly zlepsit dostupnost ireverzibilnich metod. V minulosti zaznamenala neuspéch
latka quinacrine, kvtli své potencialni toxicit¢ a ¢astému selhani ucinnosti. Vyzkum
musel byt pfesmérovan na jinou alternativu, tou je momentalné polidokanolova péna

(Patil a Jensen, 2015).

5.2.6 Pouzivani antikoncepce ve svété a v Ceské republice

Antikoncepce je uzivana velkou cCasti zen témét po celém svété. Populacni
oddéleni Odboru hospodaiskych a socidlnich véci OSN (Department of Economic
and Social Affairs, Population Division, United States) nam poskytuje nejaktualnéjsi
statistické udaje tykajici se pouzivani antikoncepce ve svété. Zaznamenava neustaly
narast pouzivani antikoncepce, jako prevence nechténého otéhotnéni. Uvadi, Ze v roce
2015 wuZivalo na celém svéteé 64 % Zen v reprodukénim vEku néjakou formu
antikoncepce. AvSak v nejméné rozvinutych zemich byla tato procenta mnohem nizsi
(40 %) a zvlasté v Africe, kde dosahovala pouze 33 %. V ostatnich geografickych

oblastech bylo uzivani antikoncepce mnohem vyssi, procenta se pohybovala od 59 %
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v Oceédnii az po 75 % v Severni Americe. [ v téchto konkrétnich oblastech vSak

nalezneme velké rozdily v jejich jednotlivych regionech a dokonce napfic staty.

Preference vybéru konkrétni antikoncepcni metody se také 1isi v zévislosti
na geografické oblasti. Dvéma nejcastéjSimi metodami pouzivanymi zenami jsou
zenska sterilizace a nitrodélozni télisko. V roce 2015 spoléhalo 19 % zen na zenskou
sterilizaci a 14 % na nitrodélozni télisko. Kratkodob¢ ptisobici metody pak byly méné
casté, 9 % Zen uzivalo peroralni hormonalni antikoncepci, 8% parii pouzivalo muzské
kondomy a 5 % Zen injek¢ni formu hormonalni antikoncepce. Existuji velké regiondlni
rozdily v pouzivani konkrétni antikoncepéni metody. Celkové lze wuvést,
ze kratkodobym a reverzibilnim metodam, jako jsou peroralni hormonalni antikoncepce,
injekéni formy antikoncepce a muzsky kondom, dédvaji pfednost pfedevsim v oblastech
Afriky a Evropy. Zatimco dlouhodobé pulsobici a trvalé metody, jako sterilizace,

implantaty a nitrodélozni téliska, jsou Castéji vyuzivany v Asii a Severni Americe.

(United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division,

2015)

Obrazek 2. Procento Zen pouZivajici jakoukoli metodu antikoncepce ve véku 15 aZ 49
let v roce 2015

.Contraceptive prevalence
- (percentage)

70 or more

50 to less than 70

20 to less than 50

Less than 20

No data

OmEBRO

Zdroj: United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population

Division, 2015 (pfevzato)
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Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky shromazduje
a sleduje data tykajici se pfedevSim uzivani hormonalni a nitrodélozni antikoncepce.
Jak je patrné z nize uvedeného grafu, pocet zen, uzivajicich hormonalni antikoncepci, se
od roku 2007 kontinudlné snizuje. Zatimco pocet zen, uZzivajici nitrodélozni
antikoncepci, od roku 2007 mirné¢ stoupd. V roce 2015 bylo zaznamenano 1 055 000
zen uzivajici 1ékafem fizenou hormonalni nebo nitrodélozni antikoncepci. 17,1 % téchto
zen uzivalo nitrod¢loZzni antikoncepci, mezi uzivatelkami této aplikaéni formy
pfevladala hormondlni nitrodélozni antikoncepce (10,4 %), nitrod¢élozni nehormondlni
byla uzivana 6,7 % téchto Zen. Dominantni zlstava vSak hormondlni antikoncepce,

ktera se v roce 2015 na celkovém poctu podilela z 82,9 %.

(UZIS CR, 2014; UZIS CR, 2016)

Tabulka 6. Vyvoj poutivdni nitrodéloini a hormondlni antikoncepce fenami v CR
absolutné a v relativnich Cislech (1970 - 2013)

Pocet Zen s antikoncepci

Absolutné Na 1000 Zen fertilniho véku
(15 —49 let)
NitrodéloZni Hormonalni NitrodéloZni Hormonalni
1970 69 880 31752 28,44 12,92
1971 78 663 38908 31,99 15,82
1972 74 827 50 220 30,46 20,44
1973 186 173 99 607 75,98 40,65
1974 214 324 113 266 87,87 46,44
1975 234 964 153 327 96,68 63,09
1976 237 794 160 550 98,09 66,23
1977 251 047 165113 103,68 68,19
1978 267 332 170 876 110,22 70,45
1979 282133 178 598 115,93 73,39
1980 302 447 185 819 124,61 76,56

58



Pocet Zen s antikoncepci

Na 1000 Zen fertilniho véku

Absolutné (15— 49 let)
NitrodéloZni Hormonalni NitrodéloZzni Hormonalni
1981 339 632 172 507 139,78 71,00
1982 364 526 160 860 149,83 66,12
1983 374 957 145 380 153,66 59,58
1984 388 390 138 094 158,42 56,33
1985 395727 131232 160,35 53,18
1986 398 733 129 708 160,25 52,13
1987 391 765 117 556 155,88 46,77
1988 373 058 117217 146,63 46,07
1989 351119 107 792 136,11 41,78
1990 338 850 110 147 129,92 42,23
1991 305 666 124 760 116,74 47,65
1992 291 823 176 746 110,46 66,90
1993 278 369 313877 104,87 118,24
1994 217922 431 616 81,80 162,02
1995 204 339 518 692 76,61 194,46
1996 200 134 582314 75,47 219,59
1997 194 307 647 167 73,76 245,67
1998 193 079 719 765 73,76 274,97
1999 191 420 784 770 73,51 301,37
2000 183 355 826 047 70,86 319,22
2001 176 147 908 285 68,90 355,30
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Pocet Zen s antikoncepci

Na 1000 Zen fertilniho véku

Absolutné (15— 49 let)
Nitrodélozni Hormonalni NitrodéloZzni Hormonalni
2002 168 206 970 836 66,20 382,10
2003 168 579 1 026 746 66,56 405,40
2004 169 324 1104 073 67,13 437,73
2005 159016 1125441 63,14 446,89
2006 170 608 1194 977 67,83 475,06
2007 165 532 1217 664 65,46 481,51
2008 165 813 1204 858 65,25 474,11
2009 170 727 1 187453 67,17 467,16
2010 170 153 1175 042 67,17 463,86
2011 170 774 1 145 981 68,48 459,51
2012 171 155 1110434 69,09 448,32
2013 184 959 1087979 75,53 444,28

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2016 (pfevzato)
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Graf 1. Vyvoj poufivini nitrodéloini a hormondlni antikoncepce fenami v CR v relativnich Cislech (1970 - 2013)
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Zdroj:

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2016 (vytvofeno z tabulkovych udaji)
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5.3 Bioetika antikoncepce

5.3.1 Zakladni bioetické aspekty pouZivani antikoncepce

5.3.1.1 Antikoncepce z pohledu bioetiky

Kontrola poceti je jednim z témat bioetiky, nebot” jak pise ve svém dile Ondok

vvvvvv

hodnota — vyzaduje od Clovéka pattiény respekt a ¢asto povinnost a odpovédnost.*

Jednim z praktickych divodd pro kontrolu poceti je nartst lidské populace,
v disledku medicinského a technologického rozvoje, ktery umoznil prodlouzeni
pramérného véku ¢loveéka a tim snizil i jeho primérnou timrtnost. Soudobou otazkou je
zabezpeceni dostatku potravy, a také zdrojii energie pro tolik lidi. Dale prevence poceti
se jevi jako lepsi varianta, nez potrat, z diivodil nejen etickych, ale i medicinskych a
ekonomickych. Souvislosti dostupnosti spolehlivych antikoncepénich metod a poctu
potratii se vénuje jedna z nasledujicich kapitol. Do této bioetické problematiky lze také
zahrnout otazku kontroly poceti pfi riziku pfenosu genetickych poruch na dité. Takto
narozené deti mohou byt zatézi nejen pro rodice, ale i pro spolecnost. Eticky spravné
feSeni téchto ptipadi je velmi slozité a to i pro bioetiky, ktefi, jak tvrdi Ondok (2005)

na tuto otdzku neposkytuji jednoznacné odpovédi.

Jak bylo uvedeno, kontrola poceti mad mnohé odivodnéni a vyhody. Za hlavni
nevyhodu je vSak povazovano zvySovani poctu neodpovédného sexu a depersonalizace
lidské sexuality. Dostupnost antikoncepcnich metod pak mize vést k ovliviiovani
moralky pfedevS§im osob mladSich 20 let a k oslabeni jejich pfipravenosti k piijeti

odpovédného rodi¢ovstvi.

Ondok (2005) uvadi, ze kontrola poceti, antikoncepcni metody a jejich vybér
nepovazuje ,,sveétska* etika za bioeticky problém, ktery by méla fesit. Neurcuje, zda je
dand antikoncepcni metoda eticky ospravedlnitelna nebo ne, pfeddva tuto volbu
vyhradné do rukou rodi¢l a partnerii. Nicméné& zabranéni poceti vnima jako eticky
dilezité teologicky zameétend etika, kterd vychdzi z urcitych nabozenskych principti.
Pohledu jednotlivych duchovnich sméri na tuto problematiku se vénuji nasledujici

kapitoly (Ondok, 2005).
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5.3.1.2 Zavislost poctu potrati na uzivani antikoncepce

V roce 1957 bylo v Ceské republice legalizovano umélé preruseni tdhotenstvi.
Potratové komise a zpoplatnéni tohoto zdkroku mély snizit pocet potratli. Tato opatieni
vSak nedosahovala ofekavanych vysledki, ty se dostavily az v devadesatych letech
minulého stoleti, kdy zacala Sirok4a dostupnost antikoncepcnich ptipravkii. Mezi roky
1990 az 2010 poklesl pocet UPT o 78 %, za soucasného narlistu procenta zen
uzivajicich na pfedpis vdzanou antikoncepci ze 17 na 43 %. Tim se stava antikoncepce
nejucinnéjsi prevenci interrupci (Fait, 2012). Tuto skute¢nost potvrzuji data
shromazdéna Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky CR. Nasledujici tabulka
a graf ukazuji zavislost pouzivani antikoncepce na poctu umeélych preruseni t¢hotenstvi

u zen v Ceské republice ze zpracovanych dat UZISu.

Tabulka 7. Procento Zen uZivajicich antikoncepci a pocet UPT na 1000 Zen fertilniho
véku od 15 - 49 let (1990 - 2013)

Rok Procento Zen uZzivajicich Pocet UPT na 1000 Zen
antikoncepci fertilniho véku (15 - 49 let)

413

1991 16,2 39,6

1992 18 35,5

1993 22,8 26,2

1994 24,4 20,2

1995 27,1 18,1

1996 29,5 17,5

1997 31,9 16,4

1998 34,9 15,6

1999 37,5 14,2

2000 39 12,5

2001 42,4 12,7

2002 44.8 12,2
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Procento Zen uZzivajicich Pocet UPT na 1000 Zen

antikoncepci fertilniho véku (15 - 49 let)
2003 47,2 11,6
2004 50,5 10,9
2005 51 10,5
2006 54,3 10,1
2007 54,7 10,1
2008 53,9 10,2
2009 53,4 9,7
2010 53,1 9,5
2011 52,8 9,6
2012 51,7 9,3
2013 52 9,2

UPT — umélé preruSeni t€hotenstvi

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2016 (pfevzato)
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Graf 2. Procento Zen uZivajicich antikoncepci a pocet UPT na 1000 Zen fertilniho
véku od 15 - 49 let (1990 - 2013)
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Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2016 (vytvofeno z tabulkovych
udajt)

Dostupnost spolehlivych antikoncep&nich metod nema vliv na potratovost pouze
v Ceské republice. Dle Svétové zdravotnické organizace je tento pomér mezi umélymi
potraty a poctem uzivatell antikoncepce ve vSech zemich svéta v nepiimé umete. Tento
pomeér je také fazen mezi ukazatele kulturni vyspélosti dané zemé. Nizkou potratovost
a vysokou prevalenci antikoncepce vykazuji ,,vyspélé“ zemé¢, zatimco v ,,rozvojovych*

je tomu praveé naopak (Uzel, 2002).

5.3.1.3 Rozdily v definici poceti

Antikoncepéni metody poskytuji ochranu proti ot€hotnénim bud'to formou
fyzické bariéry nebo ovlivnénim hladiny hormont. Dle teorie hormonalni antikoncepce
zabranuje ovulaci, pfipadné zabrani implantaci oplodnéného vajicka do délohy,
v ptipad¢, ze by doslo k ovulaci a oplodnéni. Jak Casto dochazi k takovéto pralomové
ovulaci, zalezi na mnoha faktorech, mezi které patii druh hormonalni antikoncepce,
pravidelnost jejiho uzivani a dokonce i véha uzivatelky. I pfi spravném a disledném
uzivani hormonalni antikoncepce né&které umoznuji ovulaci v méné nez 2 % cykld,
zatimco jiné umoziuji Zené ovulovat béhem 65 % jejich cykli. Zda hormonalni

antikoncepce muize zplsobit potrat, je predmétem mnoha debat.
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Neexistuje souvislost mezi 1ékafi, ktefi se stavi proti potratim a témi, ktefi véri
v abortivni potencial antikoncepce. Bod sporu se soustiedi na to, zda je ztenceni dé¢lozni
sliznice dostatecné k zabranéni implantace. Americkd asociace Pro-Life porodnich
a gynekologickych 1ékaiti (The American Association of Pro-Life Obstetricians
and Gynecologists) zvefejnila na toto téma dva rizné nazory. Néktefi Clenové se
domnivaji, ze hormondlni antikoncepce mohou zpisobovat potrat, jini vefi, ze ackoli
dochézi
ke zménam stavu délohy, tato zména neovlivni implantaci vajicka. Asociace tedy
nepodala vetejnosti jednoznacné stanovisko, kvtili nedostatku jasnych ditkazi a vyzvala

1ékate, aby si kazdy utvofil svij vlastni nazor dle svého usudku.

Skute¢nosti zlstava vsak to, Ze v roce 1965, doslo k pfedefinovani pojmu poceti
¢i koncepce. Americkd spole¢nost porodnich a gynekologickych doktori (The
American College of Obstetricians and Gynecologists, ACOG) vydala bulletin,
ve kterém je koncepce definovana jako implantace oplodnéného vajicka nikoli splynuti
pohlavnich bunék rodi¢l. Piesné¢ v tomto obdobi také dochazi kuvadéni prvnich
hormonadlnich antikoncepci na americky trh Americkou Iékovou agenturou (Food
and Drug Administration). Nova definice umoziuje oznacovat hormonalni antikoncepci
za antikoncep¢ni nikoli za potratovou. Diivodem piedefinovani pojmu poceti byla v té
dobé& nemoznost detekovat t¢hotenstvi pred implantaci. Dnes vSak jiZ tomu tak neni, ale

ACOG nechavaji tuto definici stale stejnou.

Oponenti Pro-Life organizaci, organizace Pro-choice, podporujici pravo Zeny
na volbu, tykajici se planovéani rodiny, nezaznamenavaji uzivani antikoncepce jako
eticky problém. Souhlasi s odnétim embrya a plodu v jakékoli fazi t€hotenstvi. AvSak

pro ty, ktefi maji eticky problém s potratem, se diskuze o hormonalni antikoncepci stava

otazku zavisi z velké ¢asti na tom, jak konkrétni ¢lovék vnima zacatek téhotenstvi.

(Fait, 2012; http://bioetika-v-lekarenstvi.webnode.cz/news/vliv-hormonalni-

antikoncepce-na-vyvijejici-se-embryo/;

http://abort73.com/abortion_facts/which_birth _control methods_cause_abortion/;

https://chastityproject.com/ga/do-birth-control-pills-cause-abortions/)
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5.3.1.4 Nazorové sméry na prava embrya

Antikoncep¢ni metody mohou byt tedy rozdélovany na ty, které teoreticky
mohou zplsobovat smrt raného embrya a na ty, které v zdsadé nemohou. Do prvni
skupiny se fadi jakékoli hormondlni pfipravky, jako nitrod€lozni téliska, peroralni
antikoncepce, depotni gestagenni antikoncepce, hormonalni naplasti a antikoncepéni
krouzky, postkoitalni antikoncepce a také nehormondlni nitrodélozni téliska. Druha
skupina zahrnuje abstinenci, sterilizaci, muzsky a zensky kondom, pesar, poSevni

kloboucek, spermicidni piipravky a ptirozené antikoncepcni metody.

Bioetika ani lékarskd etika soucasnosti neposkytuji jednotné nazory na to,
jak vnimat embryo a jakym zptisobem by mélo byt chranéno. RozlisSujeme ctyti hlavni

mravni postoje a nazorové linie tykajici se této oblasti.

Prvni ndzorové linie vyzaduje absolutni ochranu embrya, protoZze embryo vnima
jako Clovéka a tim padem tvrdi, ze by mélo byt chranéno bez ohledu na stav svého
vyvoje. Embryo stejné tak i oplodnéné vajicko stavi na troven ostatnich lidskych
bytosti a s tim mu pfipisuje 1 pravo na Zivot. Odsuzuje jakykoli zasah do jeho dalSiho
vyvoje a ofekava odstranéni vSech procesi, které by tomuto vyvoji mohly zabrafiovat.
Ptipisuje kazdému jedinci stejnou hodnotu a nedovoluje jakoukoli selekeci. Vyjimku
z téchto pravidel pak predstavuje situace, kdy by pokracovani t€hotenstvi ohrozovalo

Zivot matky.

Druhd nézorova linie se pfiklani ke komplexnimu pojeti lidské osoby jako
bio-psycho-socialni bytosti, a proto embryo nepovazuje za Clovéka v pravém slova
smyslu. Pfisuzuje embryu téméf nulovou nebo velmi malou moralni hodnotu. A z toho
vyplyva, Ze ani nema pravo na zZivot ¢i na jeho ochranu.

Mezi témito dvéma krajnimi nazory existuji postoje, které oplodnéné vajicko
vnimaji jako postupné se vyvijejici lidskou bytost. Jeho hodnotu pfipisuji urcitému
stadiu vyvoje. Cim je starsi, tim je tato hodnota vyznamngjsi, nikoli viak absolutni.
Jedna z téchto linii zastava nazor, Ze narok na prava a ochranu ziskava plod pti dosazeni

zivotaschopnosti. Druhd pfipisuje tyto prava az po narozeni jedince.

(Jemelka, 2008; Munzarova, 2005; Vacha, 2012; Kratochvil, 2016)
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5.3.1.5 Diagram vybéru antikoncep¢ni metody z etického hlediska

Nasledujici diagram zobrazuje moznosti volby antikoncepénich metod,

pii zohlednéni nazoru na interrupci a definici poceti.

Volba antikoncepcni metody z etického hlediska

Souhlasim se zabranénim NE > Z4dn4 antikoncepéni
poceti metoda
ANO
Mesouhlasim s um&alym NE Pt i
e 5 Jakakoli anfikoncepcni
prerusenim tehotenstvi v : e e
jakekoli fazi metoda, véetné postkoitalni
ANO
Vnimam oplodnéni Vnimam oplodnéni
jako splynuti jako implantaci
pohlavnich bunék vajicka do délohy
abstinence

hormonalni Kombinovana
antikoncepce (peroraini,
transdermalni, vaginalni

sterilizace krouzek)

prerusovany styk

depotni gestagenni

bariérove metody i o

SPENINEIR plipeauky nitrod&lozni teliska

pfirozené (hormonalni, s médi)
antikoncepéni L )
rr|et4:u|;|¥,ltrJ + absftinence, prerusovany

styk, sterilizace, bariérove
metody, spermicidni
pripravky, piirozene
antikoncepcni metody

Velmi opatrné s postkoitalni
antikoncepci
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Zdroje: Kratochvil, 2016;
http://abort73.com/abortion_facts/which_birth _control methods cause_abortion/

(zpracovano na zaklad¢ textu)

5.3.1.6 Pravni uprava pouZivani antikoncepce

V roce 1968 se konala Mezindrodni konference o lidskych pravech. Bylo zde
rozhodnuto, Ze rodice maji zékladni lidské pravo svobodné a zodpovédné rozhodnout
o poctu svych déti spolecné s casovym odstupem mezi nimi. Dale vroce 1974
na I. svétové populacni konferenci doslo k upfesnéni, ze se ma potencialnim rodicim
dostat informaci a prostiedkd, aby tak mohli ucinit. Rodice by méli pfi uplatiiovani
tohoto prava vzit v ivahu potieby jak jiz Zijicich, tak i budoucich déti. Pravem ditéte je

narodit se jako dité chténé, jehoz ptichod na svét rodice planuyji.

Pouzivani antikoncepce neni v Ceské republice piili§ regulované zakonem.
Jedinou zminku o antikoncepci najdeme v zdkoné o umélém pieruseni téhotenstvi
a to v souvislosti s poucenim Zeny o antikoncep¢nich metodach pied timto zakrokem.
Ackoli antikoncepce nesleduje primarné 1écebny cil, jednd se o uplatnéni medicinskych
poznatkil, o zdravotni vykony, které jsou svéfeny pouze do rukou piisluSnych
odbornikli, a proto poskytovani antikoncepce musi byt v souladu s obecnymi
ustanovenimi, tykajici se poskytovani zdravotni pée. Radime mezi né piedev§im
princip poskytovani péce lege artis, tedy ,,v souladu se soucasnymi dostupnymi
poznatky lékatské védy*, ktery je uveden v zdkon€ o péci o zdravi lidu. Plati zde také
povinnost lékafe poucit pacientku a informovat ji nejen o zplUsobu uZzivani
antikoncepCnich prostfedkti, ale 1 o mife spolehlivosti, moznych komplikacich
¢i rizicich.

Podobné jako je tomu u jinych zdkrokd, jedna se o zdravotni vykon, o némz
rozhoduje sama pacientka. Zadost o aplikaci antikoncepénich prostiedki mize vyjadit
1 nezletila. Je to vsouladu se zdkonem o pé¢i o zdravi lidu, tak 1 s obcCanskym
zakonikem, nebot” tento pravni tkon je pfiméfeny jeji rozumové a volni vyspélosti. Jiz
zminény zdkon o umélém preruseni t¢hotenstvi pozaduje souhlas rodict pred
provedenim interrupce u divek mladSich 16 let, u antikoncepce takovyto pozadavek
neni stanoven. Lékai vSak souhlas rodi¢h pozadovat muze, napiiklad v ptipadé, Ze je

pacientka velmi mlada nebo u zvySenych zdravotnich rizik. Pacientkdam mladsim 15 let
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by vSak antikoncepce neméla byt predepisovana, nebot’ sexudlni styk s osobou mladsi

15 let je trestnym Cinem.

(HaSkovcova, 2015; Stolinova, 2004; https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1986-66)

5.3.2 Pohled duchovnich sméri na problematiku pouzivani
antikoncepce

5.3.2.1 Krest’anstvi

Nazory ktestanské cirkve na pouzivani antikoncepce pramenni spiSe
z cirkevniho uceni nez z Bible, jelikoZ je tam napsano jen velmi malo k tomuto tématu.
Z tohoto divodu se kiestanské pohledy na kontrolu porodnosti zaklddaji Casto na
ruznych interpretacich vyznamu manzelstvi, sexu a rodiny. AvSak vétSina kiestant se
shoduje v nazoru, ze sex mimo manzelstvi je moralné¢ Spatny ¢in. Teprve relativné
nedavno doslo k piijeti antikoncepce kiestanskymi cirkvemi. Az do zacatku 20.stoleti

byly v kiest'anskych komunitach metody primyslové vyrabéné antikoncepce zakazany.

Podobné jako je tomu v judaismu, jsou v souvislosti s kifest'anskou etikou
pouzivani antikoncepce citovany predevsim dvé casti Bible. Jedna se o bozi piikaz, aby
byl jeho lid plodny a rozmnozil se. A druhy jiz zmiflovany starozakonni piib&éh
o Onanovi, ktery byl zabit, kvili rozliti svého semene. Ackoli nikde v Bibli se nenaléza
vyslovné schvéleni antikoncepce, existuje fada pasazi, které naznacuji, Ze sex neni
uréen pouze pro plozeni déti, ale jako dulezita soucast manzelského svazku. Nékteti
kiestané tvrdi, ze ¢lovék necini nic zlého, pokud ma pohlavni styk s imyslem nemit
deéti.

(Dawn, 2016;
http://www.bbc.co.uk/religion/religions/christianity/christianethics/contraception_1.sht

ml)

Katolicismus

Rimsko-katolicka cirkev dovoluje pouze pfirozené antikoncepéni metody,
primyslové vyrabéna antikoncepce je zakédzana. Vit Ciganek (1996) vSak upozoriiuje
na to, ze toto téma nespadd do pravnich problémt, nybrZ moralnich, a proto zde cirkev
nemuze nic zakazovat ani povolovat, jedna se tedy spiSe o doporuceni. Tato doporuceni

vyjadiil roku 1968 papez Pavel VI. ve své encyklice Humanae vitae. Smysl
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manzelského aktu je zde popisovan ve dvou principech a to sjednocujici (spojivy)
a prokreativni (plodivy). Manzelsky styk by mél byt otevieny k poceti nového zivota,
nemély by byt pouzivany zabrany v realizaci jeho plodivého zaméfeni, jak je tomu

naptiklad pfi pouziti antikoncepce.

Katolickd cirkev vnima antikoncepci jako zlo samo o sobé&, bez ohledu
na dusledky. U¢i, ze pouzivani umélé antikoncepce je nespravné, nebot’ se jedna o zasah
do piirozeného Boziho zékona. Daéle tvrdi, Ze antikoncepce naruSuje lidskou
piirozenost. NaruSuje dokonalost manzelské lasky, coz je zplisobeno zmaienim
sjednocujici a plodivé funkce manzelského aktu. Jsou uvadéna svédectvi,
ze dlouhodobé pouzivani antikoncepcnich prostfedkii se negativné projevuje
1 na duchovni rovingé vzijemného vztahu. Katolickd cirkev neupira parim pravo
rozhodovat o poctu svych déti a dobé jejich zplozeni, av§ak nevnima toto pravo jako

absolutni. Nabada k tomu, aby moznost oplodnéni byla oteviena.

Negativni vliv antikoncepce na spolecnost podporuje katolicka cirkev dal§imi
argumenty, jako jsou napiiklad zvySovani Cetnosti nemanzelskych pohlavnich styk,
poskytnuti moci rozhodovat, kdy ma zacit novy Zivot — katolické cirkev tvrdi, Ze by tato
moc meéla patfit jen Bohu. Dochéazi k §ifeni nemoralnosti, poskozovéni instituce
manzelstvi nebo snizovani muzského respektu k zenam. Jediny zptsob, jak muize byt
katolicky péar vérny cirkevnimu uceni o lidské sexualité a zaroven regulovat pocet
otéhotnéni, je pouzivat pfirozenych metod planovani rodiny, pokud je k zamezeni poceti
dostate¢ny objektivni diivod. Mnoho katolikd se vSak rozhodlo v této ¢asti svého Zivota
neuposlechnout cirkevni uceni nebo také casto jednaji v oblasti regulace porodnosti
Spatné z nevédomosti. Zakaz pouZivani primyslové vyradbénych antikoncep&nich
metod vSak mneni striktni. Z mravniho hlediska jsou povazovany za Spatné,
ale za urcitych okolnosti mohou byt tolerovany. Abortivni metody jsou vSak

nekompromisné odmitany, nebot’ ni¢i novy lidsky Zivot.

MiuizZeme se zde setkat 1 s ndzorem, Ze pouzivani modernich antikoncepcnich
metod zvySuje pocet potratii. Katolickd cirkev poukazuje na to, ze ¢im vice je roz§ifena
antikoncepce, tim vic se S§ifi 1 umélé pireruSovani téhotenstvi, jejich legalizace
a liberalizace. Ob¢ metody povazuje za podobné, navzajem se dopliujici a podporujici,
vyplyvajici z nelcty k zivotu a sobectvi lidi. Vzrastajici pocet interrupci piipisuje

katolicka cirkev zvySovanim poctu nevazanych pohlavnich stykd, a za pfic¢inu soucasné
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sexualni svobody povazuje praveé antikoncepci. Vit Ciganek (1996) oznacuje jednu
jako ,,prevenci‘ a druhou jako ,,pojistku‘.

(Dawn, 2016; Skocovsky, 2011; Skocovsky 2005; Mayer, 2011; Ciganek, 1996;
http://www.bbc.co.uk/religion/religions/christianity/christianethics/contraception 1.sht

ml)

Protestantstvi

Protestantsti teologové jsou vice ochotni pfijmout, Ze moralka by mé¢la pochazet
spiSe ze svédomi kazd¢ osoby nez z vné¢jSiho uceni. Mnoho kiestanli zacalo povazovat
sex za dar od Boha, ktery umoziuje posilovat manzelstvi, pokud se par neciti ohrozen
moznosti mit déti, které neni schopen zaopatiit. VétSina protestantskych denominaci,
teologl a cirkvi umoznuje pouzivani antikoncepce a nékteré z nich povazuji planovani
rodiny za dulezit¢é moralni dobro. Stejné jako u vSech otdzek kiestanské moralky
protestantstvi zdlraznuje svym c¢lentim, aby pouzivali antikoncepci v souladu se svym

svédomim.

Liberalni protestantské cirkve povazuji Casto za piijatelné pouZzivat antikoncepci,
pokud neni zneuzivana k promiskuitnimu chovani. Vice konzervativni cirkve hlésaji, ze
by antikoncepce méla byt vyuzivana pouze k regulaci velikosti a rozristani rodiny.
Setkavame se s ndzory, Ze pouzivani antikoncepce, k zamezeni otéhotnéni z diivodl
zUstat bezdétny, je nezddouci. Ne&které konzervativni evangelické skupiny se ptiklang;i
vice ke katolickému uceni a stavi se proti vSem formam antikoncepce, kromé
abstinence. Jiné umoziuji metody pfirozen¢ho planovani rodiny, ale odsuzuji metody
ostatni. N&kteti pak povoluji metody zabranujici poceti, ale stavi se proti tém, které
zamezuji implantaci oplodnéného vajicka v déloze. Anglikanska cirkev vroce 1958
dospéla k zavéru, ze Bih chce, aby odpovédnost za rozhodovani o poctu déti byla
uvalena na svédomi potencidlnich rodi¢l a aby spravovali svou rodinu a plodnost

zpiisobem, ktery je pfijatelny pro oba dva partnery.

( Dawn, 2016;
http://www.bbc.co.uk/religion/religions/christianity/christianethics/contraception_1.sht

ml)
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5.3.2.2 Judaismus

V poslednich letech probihaly mezi rabiny mnohé diskuse o prévech
a omezenich pouzivani antikoncepce. Témét vSechny diskuse na toto téma se tykaly
toho, zda je mozné ignorovat dva zakladni Zidovské principy. Jednd se o ptfikazani
ozenit se, rozmnozovat a mit déti. A druhym principem je zdkaz ,,vyprazdnovani

semene‘ (neboli bezucelné vydavani spermatu).

Prvni princip je zaloZzen na rabinské interpretaci verSe v knize Genesis
1:28: ,,Bud’te plodni a mnozte se.” Podle Shammaiské zidovské skoly je na zdkladé
tohoto verSe povinnosti zidovské rodiny mit minimalné dva syny. Zatimco Hilleova

Skola tvrdi, Ze je tieba mit syna a dceru.

Druhy princip tykajici se zdkazu plytvani semenem je postaven na zaklade
pasaze z Genesis 38: 7-10, kdy Biith povazoval za htich a potrestal Onana smrti, protoze
,rozléval své semeno na zem®, aby zabranil narozeni ditéte s zenou svého zemielého

bratra.

Judaismus ma velmi pozitivni postoj k pohlavnimu styku, diky prvnimu
prikazani ,,byt plodny a mnozit se“. Opakujici pfikazy od Boha mit déti mohou
naznacovat, Ze to je také ptikaz nepouzivat antikoncepci, ale jiz stafi rabini vysvétlovali
tento piikaz jako docasny a Ze jakmile by par utvofil rodinu rozumné velikosti, ma plné

pravo kontrolovat dal$i ot¢hotnéni.

Reformni a liberdlni Skoly judaismu povoluji uzivani antikoncepce, na rozdil
od ortodoxniho judaismu, ktery je v tomto sméru vice omezujici. Moderni ortodoxni
zidovské nazory povoluji pouziti antikoncepce v pfipadech, kdy by té€hotenstvi nebo
porod poskozovalo matku, dale také v ptipadé¢ omezovani poctu déti ve prospéch rodiny
nebo oddéleni dalSiho téhotenstvi. ManzZelsky péar by ale nemél pouZivat antikoncepci

ze sobeckych diivodu s cilem byt zcela bezdétni.

Antikoncepce, vCetné prumysloveé vyrabéné, je tedy v judaismu pifipustnd pouze
za urCitych podminek. Dle zidovskych zikonl jsou povoleny metody antikoncepce
takové, které neposkozuji spermie ani nezabranuji dosazeni cile jejich cesty. Mezi
upfednostinované antikoncepéni metody v judaismu patii peroralni hormonalni
antikoncepce. Nebot’” umoziiuje pfirozeny pohlavni styk a neporuseni zakazu plytvani
semenem. Rada rabinskych autorit povoluje uZzivani pesaru, chemické spermicidy

a antikoncep¢ni houbicky. Ackoli muzZské kondomy zabranuji spermiim v dosaZeni
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jejich cile, mnoho liberdlnich rabinskych autorit povoluji jejich pouzivani. Jedna se
zejména o pripady, kdy by nechranény pohlavni styk ptedstavoval zdravotni riziko
pro jednoho z manzeli. Za nepochybnou vyhodu kondomu povazuji zamezeni Sifeni

nekterych pohlavné pfenosnych onemocnéni.

(Isaacs, 2002;

http://www.bbc.co.uk/religion/religions/judaism/jewishethics/contraception.shtml;

http://www.jewishvirtuallibrary.org/birth-control)

5.3.2.3 Islam

Ptislusnici islamského nébozenstvi, muslimové, usiluji o vytvareni silnych
rodinnych a spole¢enskych pout. Déti vnimaji jako dar od jejich boha Allaha.
Manzelstvi je v jejich kultufe velmi podporovano a vychova déti je povazovéana
za jedno z hlavnich Gc¢elit manzelstvi. Pouze malé mnoZstvi muslimil se rozhodne byt
bezdétni, ale mnoho upfednostiiuje planovani své rodiny s pomoci antikoncepce.
Muslimska sexualni etika zakazuje nemanzelsky pohlavni styk, takze kontrola

porodnosti je vniména vyhradné v kontextu manzelstvi.

Islamské nabozenstvi neposkytuje jednotny nadzor na pouzivani antikoncepcnich
metod. Konzervativngj$i islamsti vidci oteviené bojovali proti pouzivani kondomu
nebo jinych metod antikoncepce. VSichni vSak zvazuji dalezitost zdravi matky a vétSina
dovoluje alespont nékteré formy kontroly porodnosti, v pfipade, Ze je to spolecné

rozhodnuti muze i Zeny.

vvvvv

Jeden znejdulezitéjSich ndbozenskych textd isldmu, Kordn, neodkazuje
vyslovné na antikoncepci. AvSak muslimove, kteti odsuzuji kontrolu poceti, ¢asto cituji
vyrok z Koranu 17:31 ,,Nezabijejte déti své z obavy pied zchudnutim, vzdyt My jim
1 vdm obZivu ustédiime. A jejich zabijeni je hiichem velkym.*“ a implikuji to jak
na umélé preruSeni t€hotenstvi, tak na pouZzivani antikoncepce. Jini tento ver§ vnimaji
jako ptipominku, ze Allah se stard o nase potifeby a Ze by muz a Zena neméli véahat
pfivést déti na svét ze strachu z nedostatku nebo ze sobeckych divodi.

Metody pftirozeného planovani rodiny byly vyuzivany jiZz v Case proroka
Muhammada a je zaznamendno, Ze k tomu nemél Zadné ndmitky. Manzelé by vSak
v tomto pifipadé méli byt vnimavi k potfebam toho druhého a vyuzivat tyto metody

pouze tehdy, pokud ob¢ strany souhlasi. Bariérové metody jsou piijimany vétSinou
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muslimskych ucencli, na rozdil od hormondlnich metod antikoncepce, které mohou
zamezovat implantaci jiz oplodnéného vajicka. Tyto metody nejsou islamem zakazané,
avSak mnozstvi muslimskych ucenct s nimi nesouhlasi. Antikoncep¢ni metody, které
zpusobujici velmi brzky potrat jsou zakazany. Podobné je tomu u ireverzibilnich metod
antikoncepce, jako je sterilizace muze ¢i Zeny, nebot muslimové nesouhlasi
s predstavou bezdétné rodiny. Sterilizace miize byt provedena, pouze z lékaiskych

divodi, jakym miize byt naptiklad pfenos nevylécitelné choroby na dité.

(Machacek, 2002; https://www.thoughtco.com/contraception-in-islam-2004440;

http://www.bbc.co.uk/religion/religions/islam/islamethics/contraception.shtml;

https://www .koranoislamu.cz/tema/o-rodine/page/2/; https://www.al-islam.org/islamic-

edicts-on-family-planning/birth-control#enquiries-religious-authorities-regards-birth-

control)

5.3.2.4 Hinduismus

Hinduistické nabozenstvi podporuje plozeni potomkii v rdmci manzelstvi, ptesto
neexistuje zddny zdkaz pouzivani antikoncepcnich metod. Nékteré hinduistické texty
popisuji rady, co by m¢l udé€lat par pro podporu poceti a tim nepiimo poskytuji
informace, jak tomu zamezit.

Vétsina prislusnikti hinduismu vSak pfijima, Ze je povinnosti mit rodinu
v prube¢hu dané faze jejich Zivota. Proto je nepravdépodobné, Ze by pouzivaly
antikoncepci, aby se vyhnuli détem Upln€. Tradicni hinduistické texty oslavuji velké
rodiny, ale najdeme mezi nimi i takové, které¢ chvali i rodiny malé, zdtraziujici vyvoj
pozitivniho spolecenského svédomi. Z toho hinduisté usuzuji, Ze planovani rodiny je

eticky dobré.

Nézory na antikoncepci se mezi hinduisty znacné 1i8i. AvSak argumenty
ve prospéch kontroly porodnosti vychdzeji z moralniho uceni hinduismu. Dharma
(doktrina o naboZenskych a moralnich kodexech hinduistll) zdlraznuje potfebu jednat
pro dobro svéta. Ackoli je tedy plodnost vnimana jako dilezita, zplozeni mnozstvi déti,
které zivotni prostfedi neni schopné zaopatfit, povazuji hinduisté za poruseni ahimsy

(pravidla nenasilného chovani).

Vzhledem k vysoké hustoté¢ obyvatelstva Indie, se diskuze o kontrole poceti

soustiedi spiSe na problematiku pielidnéni a udrzitelnosti zivotniho prostredi
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nez na moralni ¢i osobni etiku. Ackoli jsou klasické hinduistické texty silné proti
potratim, byly v Indii legalizovany v roce 1971 a mnoho hinduistd je pfijali jako
soucast moderniho Zzivota. Indie se také stala prvni zemi, ktera vytvofila vladni
populacni strategii zaloZenou na kontrole poceti a opatfenich proti nadmérné

porodnosti.

Gandhi, jeden z nejvyraznéjsich predstaviteli Indie a hindusimu, povazoval
pramyslové vyrabéné antikoncepcéni metody za nespravné a nemoralni. Byl znepokojen
narGstem poctu obyvatelstva, avSak kontrolu poceti a potrat povazoval za takové
»reseni, které je mnohem hor$i nez dany problém. Ghéandi tvrdil, ze lidskd populace
musi byt regulovana v souladu s pfirodnim zakonem. Za jedinou vhodnou metodu
kontroly poceti povazoval sebeovlddani. Tvrdil, Ze kontrola poceti pomoci
antikoncepc¢nich ptipravkll do jisté miry upravuje pocty narozenych déti, ale moralni
Skoda, kterou piindsi jednotlivci a spoleCnosti, je nevycislitelna. Géandhi zastaval
holisticky pohled na zivot a z toho vyplival nazor, ze muz, ktery nedokéze ovladat své
»zviteci touhy* v jednom kontextu, nebude schopen ovladat tyto touhy v kontextu
zadném. VEfil, Zze pfivést na svét nechténé dit¢ je htich, ale za vétsi hiich povazoval
predchazeni ndsledktim vlastniho jednéani. Tvrdil, Ze tim ¢loveék ztraci svoji lidskost.
(Spielman, 2013; Roubickova, 2002;

http://www.bbc.co.uk/religion/religions/hinduism/hinduethics/contraception.shtml;

https://www.verywell.com/what-are-religious-views-on-birth-control-906618;

https://religionandrelationshipshinduism.weebly.com/hindu-views-on-

contraception.html;

http://www.bbc.co.uk/religion/religions/hinduism/hinduethics/abortion_1.shtml;

https://www.fpa.org.uk/factsheets/religion-contraception-abortion)

5.3.2.5 Buddhismus

Ptistupy buddhismu k etickému hodnoceni pouZzivani antikoncepce jsou
ovliviiovany zasadou, Ze je Spatné zabit z jakéhokoli divodu. Tradi¢ni buddhisticka
vyuka vyvySuje plodnost nad kontrolu poceti, tudiz se nekteti buddhisté zdréhaji
manipulovat s pfirozenym vyvojem zivota. Nejcastéji se vSak setkdvame s ndzorem,
ze antikoncepce je pfijatelna, pokud brani oplodnéni, naopak metody antikoncepce,

potrat v buddhismu ptisné zakézan a je povazovan za rovnocenny zabiti lidské bytosti.
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Zastanci buddhismu véfi, Zze zivot nebo také védomi vznikd pifi oplodnéni
vajicka. Za nepiijatelné tedy povazuji takové metody antikoncepce, které by toto jiz
ztélesnéné védomi poskodily. Jak je znamo, buddhisté také véri ve znovuzrozeni
a reinkarnaci dusi nedavno zesnulych. Nové bytosti nesouci tuto identitu zesnulého

jedince maji stejnou moralni hodnotu jako dospélé lidské bytosti.

Na rozdil od jinych nabozenskych smért, buddhismus nepropaguje v takové
mife rodinu a zplozeni déti nepovazuje za nédbozenskou povinnost. Za dilezité¢ vSak
povazuje starani se o dit¢, aby mohlo vyrastat ve vhodném prosttedi. Kdyz by lidé
citili, ze vice déti by pro né nebo pro zivotni prostfedi, bylo pfili§ velkd zatéz, maji
opravnéni pouzivat antikoncepci. Kontrola porodnosti je tedy povazovana za moralni,
pokud je pouZzivéana s cilem zlepSit kvalitu zivota a vzdélani jiz existujicich déti nebo se

vyhnout finan¢nim potizim.

(https:// www.verywell.com/what-are-religious-views-on-birth-control-906618;

http://www.bbc.co.uk/religion/religions/buddhism/buddhistethics/contraception.shtml;

http://ecumenicalbuddhism.blogspot.cz/2008/12/buddhism-on-contraception-and-

abortion.html; https://thedailyenlightenment.com/2014/02/is-buddhism-against-birth-

control/)
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6. DISKUSE

Pojem antikoncepce je oznaCenim pro celou fadu metod zabranujici poceti.
Primarni 0cel téchto metod je prevence porodu nechténého ditéte. Antikoncepci
rozdélujeme na reverzibilni a ireverzibilni, prvni umoziuji navrat plodnosti po jejich
vysazeni, ty druhé nikoli. Dale miizeme rozdé€lovat reverzibilni metody na piirozené,

mechanické, chemické a hormonalni, podle jejich slozeni ¢i mechanismu Gc¢inku.

Cilem této prace mimo jiné byl podrobny vycet téchto metod s uvedenim jejich
vyhod a moznych negativ ¢i nezadoucich G&inkil. Zadna z téchto reverzibilnich metod
neni stoprocentné spolehliva a v§echny maji sva pozitiva i negativa. Naptiklad vyhodou
ptirozenych antikoncepénich metod je absence vedlejSich nezadoucich ucinki, avSak
tyto metody jsou malo spolehlivé. Naopak kombinovand hormonalni antikoncepce patii
mezi nejspolehlivéjsi metody, predevsim pokud je pouzivana dasledné a spravné. Jejim
uzivatelkdm pfinasi mnoho neantikoncepcnich pozitivnich ucinkt, jako jsou prevence
osteoporozy, dysmenorey, nékterych typi karcinomu ¢i sideropenické anemie. Na druhé
strané uzivani hormonalni antikoncepce s sebou pfinasi i mnoha rizika, kterd mohou byt

1 potencialné smrtici, jako je tromboembolicka nemoc ¢i infarkt myokardu (Fait, 2012).

Ve vyspélych zemich se setkavame s celou skalou spolehlivych antikoncepénich
metod. Jejich dostupnost je jednim z ukazatell jejich vyspé€losti. Volba antikoncepéni
metody je ponechdna zcela na jednotlivei, ¢i daném péru. Bylo stanoveno, Ze svoboda
a zodpovédnost rozhodnout o poctu svych déti spolecné s Casovym odstupem mezi nimi
je zékladni lidské pravo. Potencialni rodice by méli mit také pfistup k informacim

a prostfedktim, aby tak mohli ucinit (HaSkovcova, 2015).

Z vyse uvedeného vyplyva, ze moderni spolecnost pifijima kontrolu poceti
za vSeobecné dobro a jako nezbytny krok k ochrané reprodukéniho zdravi.
Antikoncepce je povazovana za béZnou soucast partnerského Zzivota 1 Zivota
svobodnych jedinc. Mnoho z nich nepfemysli nad lidskym zivotem jako nad hodnotou,
kterd vyZzaduje urcity respekt a odpovédnost. Neuvazuji o disledcich, které s sebou
pfinasi pouzivani antikoncepce, jako je regulace narastu lidské populace, ovliviiovani
lidské sexualni moralky ¢&i pfipravenosti na pfijeti odpovédného rodicovstvi.
Spolehlivou antikoncepci povazuji za samoziejmost a neptikladaji ji vEétsi vyznam,
znamend pro né prostfedek, diky kterému se vyhnou v daném case nebo zcela

odpovédnosti a povinnostem, které s sebou piinasi rodicovstvi. Vyznam antikoncepce
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vSak presahuje tento, vuréitém smyslu, sobecky nahled. Spolehlivé metody
antikoncepce s sebou piinaseji jednu velkou vyhodu a to je snizovani poctu umeélého
preruseni jiz probihajiciho téhotenstvi. Na tomto zavéru se shoduji etika, medicina
1 zdravotnickd ekonomika. Kontrola poceti je také vnimana jako jednoznacné pozitivni
v pfipadé, Zze by tchotenstvi zdravotné ohrozovalo zenu nebo pii riziku pfenosu

genetickych poruch na dité.

Zdroje uvadi, ze antikoncepcni metody mohou byt rozdélovany také z hlediska
mozného zabranéni uhnizdéni jiz oplodnéného vajicka. Prvni skupinou jsou ty, které
zcela zabrani setkani se vajicka a spermie a pouze pokud dojde k selhani této metody,
muze dojit k oplodnéni a moznému te€hotenstvi. Do této skupiny patii pfirozené¢ metody,
bariérové, chemické €i reverzibilni metody jako je sterilizace. Druhé skupina metod je
oznacovana jako potencidln¢ abortivni. Patii do ni vSechny formy hormondlni
antikoncepce a nehormonalni nitrodélozni téliska. Ackoli zatim nebyly provedeny
vyzkumy, které¢ by dokazovaly tento efekt, teorie tvrdi, Ze k mechanismu ucinku téchto
metod pfispivd z vEtsi ¢i mensi Casti také zabranéni implantace oplodnéného vajicka.
Tyto formy antikoncepce pravdépodobné ovlivituji tloustku délozni sliznice, a pokud
dojde ktzv. pralomové ovulaci, tyto zmény na sliznici neumozni postoupit
oplodnénému vajicku do dalsiho stadia vyvoje. Ackoli se nazory lékait v této oblasti
neshoduji, skutecnosti zlstava, Ze velké mnozstvi pacientek o tomto mozném ucinku
doposud nevi. I pfes to, ze tyto informace jsou poskytnuty v piibalovych letacich
hormonalni antikoncepce, by bylo dle mého nazoru vhodné, kdyby kazdy gynekolog
informoval pacientku pfed nasazenim jakékoli metody antikoncepce o tom, jaky je jeji
mechanismus a mozné nezddouci UCinky. A poté poskytnul pacientce prostor
pro rozhodnuti na zdkladé téchto informaci. Z pozice mé budouci profese lékarnice
neodmitnu vydani hormonalni antikoncepce, tfebaze v osobnim Zivoté bych
uptfednostnila jiné metody kontroly poceti. Ale zajist¢ budu dbat na to, aby pacientky

byly fadné pouceny a chapaly rizika a ucinky lékd, které uZivaji kazdy den.

Jak uz bylo vySe uvedeno, moderni spolecnost vyuzivd dostupnost ucinnych
antikoncepcnich metod ve velkém a pfedevSim v sekularni €asti spolecnosti se staly
béznou soucasti zivotniho stylu jedincti. Ve zdravotnictvi se ale setkdvame nejenom
s ateisty €1 agnostiky, ale také s pfisluSniky ndbozenskych smérii. Tito jedinci zastavaji
uréité postoje a mravni zasady vyplyvajici zjejich viry. Ukolem zdravotnickych

pracovniki by melo byt také informovanost o propojeni bioetiky a nébozenstvi
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a alespont v zdkladu by si kazdy zdravotnik mél byt védom urcitych nazorovych
odlisnosti co se tykd témat, jako jsou interrupce, eutanazie, nebo také pouzivani
antikoncepce.

Prekvapilo mé, jak znacné¢ se nazory pfisluSniki svétovych nébozenstvi
na antikoncepci z hlediska etiky rGzni, a to nejen napfic jednotlivymi ndbozenstvimi, ale
Casto také v ramci jednoho duchovniho sméru. 1 zde existuje celd fada presvédceni

o tom, co je a co neni spravné. Avsak vétSina se shoduje v tom, Ze pohlavni styk patii

az do obdobi manzelstvi.

Katolickd cirkev oficidln¢ uznavd pouze pfirozené pldnovani rodi¢ovstvi, toto
doporuceni je uvedeno papezem Pavlem VI. vencyklice Humanae vitae. Tato
doporuceni nejsou striktni a v urcitych pfipadech mohou byt uznény za spravné i jiné
metody. Rada katolikii pfedev§im v rozvinutych zemich pouZivd moderni metody
antikoncepce navzdory témto doporuc¢enim. Naopak mezi protestanty existuje Siroka
Skéala nazord. Od téch, co neuznavaji jakoukoli formu antikoncepce az po ty, které
ptipoustéji veskeré antikoncepcni metody. V judaismu rozliSujeme ortodoxni, piisnéjsi
postoje a ty mirné&jsi, které pochazejici z reformnich smért judaismu. VSeobecné je v§ak
pfijimano presvédéeni, ze Zidé by neméli tzv. plytvat semenem a zabratiovat
pfirozenému piistupu semene. Z toho vyplyva, ze vétSina zidi odmitd bariérové
antikoncepc¢ni piipravky, zatimco hormonalni formy antikoncepce povazuje za vhodné.
Podobné jako v judaismu také islam neposkytuje jednotny nazor. Obecné by se ale dalo
fict, Ze v soucasnosti muslimové uznavaji reverzibilni metody antikoncepce,
ireverzibilni jsou povoleny pouze z urcitych l€kaiskych divodi. Hinduismus povoluje
jak ptirozené tak i umélé metody antikoncepce. Budhismus se pak shoduje v nazoru,
ze metody zabranujici poceti jsou eticky ospravedlnitelné, avSak jakykoli zasah do
poceti uz nikoli.

Myslim si, Ze nazory pfislusnikii ndbozenskych sméri by mély byt v dneSni
moderni spolecnosti respektovany a piijimany. V ramci zdravotnictvi by se vSichni
pacienti méli citit nesouzeni a s ¢istym svédomim by méli fici svilj nazor a ocekavat,

Ze jim bude vyhovéno.
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7. ZAVER

Antikoncepce byla a bude soucasti spolecnosti. Jeji hlavni vyhodou je regulace
porodnosti, piesné urCeni kdy bude mit par déti a v jakém cCasovém rozmezi.
Pravdépodobné nikdy nedojde ke sjednoceni nazort na jeji pouZivani. Jelikoz v Ceské
republice neni pozivani antikoncepce regulované zdkonem, diraz by mél byt kladen
na dostateCnou informovanost o dostupnych metodadch a na prostor ke svobodnému

rozhodnuti kazdého jedince na zakladé téchto informaci.

Podobné¢ je tomu u hormonalni antikoncepce, i zde by mél predevSim piedepisujici
doktor zhodnotit piinosy a rizika, ktera pro pacientku z jejiho uzivani vyplivaji. I ptes
Zastou medialni kritiku je v Ceské republice stale velky podet uZivatelek peroralni
hormonalni antikoncepce. V roce 2007 dosdhla tato forma antikoncepce v uzivani
maxima. Statistické udaje dostupné do roku 2013 ukazuji, Ze se pocet uzivatelek
od roku 2007 postupné snizuje. Pfinosy kombinované peroralni antikoncepce jsou
mnohé, neodmyslitelné jsou vsSak také rizika. Ke skeptickému pohledu na tuto
antikoncepéni metodu pfispivaji i teorie, které tvrdi, Ze estrogeny z hormonalnich
antikoncepci jsou vylucovany odpadnimi vodami z domacnosti a mohou ovliviiovat
zivotni prostfedi. Do jaké miry se vSak podileji konkrétn€ tyto estrogenni slouceniny
na tomto zneciSténi a do jaké miry to jsou ostatni latky z primyslu, zeméd¢€lstvi a chovu

dobytka doposud nebylo zcela objasnéno.

Vyzkum a vyvoj poukazuje na dalsi rozSifovani Skaly moZnosti pii vybéru novych
antikoncepcnich metod. Pouzivani nejen soucasnych ale i budoucich antikoncep¢nich
metod s sebou bude i nadale pfinaset otdzky, které mohou byt soucasti diskuzi nejen
bioetikil, naboZenskych ptisluSnikd, ale 1 Siroké vetejnosti. Se zvySujici se dostupnosti
modernich metod antikoncepce dochdzi k nardstu jejiho pouzivani i v rdmci nabozensky
zalozenych pardi. To nuti ndbozenské vidce a autority k vice liberalnéjsim pohledim
na tuto situaci. Musime vSak pocitat s tim, Ze 1 pfes to se v dneSni dobé miiZeme setkat

s piisnymi ortodoxnimi nédzory na pouzivani antikoncepce.
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8. POUZITE ZKRATKY

ZKkratka

Vyznam zkratky

Cesky vyznam zkratky

The Amerian College of

Americka spolecnost
porodnich doktort a

ACOG | Obstetricians and Gynecologists aynekologi
ARV AIDS - related virus AIDS - pfibuzny virus
. <losné b -
BMI Sl s e index télesné hmotnosti;
[kg.m-2]
CIN Cervikalni intraepitelialni prekanceroza délozniho
neoplazie hrda
) ) kombinovana peroralni
CcocC Combined oral contraceptive ;
antikoncepce
Clustered Regularly Interspaced clustery pravidelné
CRISPR -suiarty nersp rozmisténych kratkych
Short Palindromic Repeats } C .
palindromickych repetic
Cu-IUD Copper Intrauterine Device nitrod€lozni télisko s medi
depotni
DMDA | Depomedroxyprogesteron acetat medroxyprogesteron-
acetat
: : : d ibonukleova
DNA Deoxyribonucleid Acid SR or%u cova
kyselina
: : dotropi Inujici
GnRH | Gonadotropin-releasing hormon ONACOtropiiy UVOTIHJIEL
hormon
s TidsKe | e
HIV Human Immunodeficiency Virus virus lidske 1mun% o
nedostatecnosti
LNG- Levonogestrel Intrauterine nitrodéloZni systém s
IUS Systém levonogestrelem
OSN Organizace spojenych narodii
. i west p
POP Progestogen-only Pill perorani estagehit

antikoncepce

82




ZKkratka Vyznam zkratky éesky vyznam zkratky
. . sexudalné prenosné
STD Sexually Transmitted Diseases o .
choroby
UPT umeélé preruseni téhotenstvi
USA United States of America Spojené staty americké
UZIS Ustav zdravotnif:k?'/ch informaci
a statistiky
. Svétova zdravotnicka
WHO World Health Organisation vetova z Tavo nicka
organizace

&3



9. SEZNAM TABULEK

Tabulka 1. Bioetickd t€mata ...........cocueiiiiiiiiiiieiieeeeeeee e 21
Tabulka 2. Spolehlivost antikoncepcnich metod ..........ccccvveeciieeiiiecciieceecee e 27
Tabulka 3. Pfinosy a rizika kombinované hormonalni antikoncepce...........cccccccvveennnen. 37
Tabulka 4. Klasifikace rizik pouzivani antikoncep¢ni metody podle WHO .................. 45
Tabulka 5. Doporuc¢eni WHO pro uzivani antikoncepee.........ocveeveerieenieenieenveenieenneans 46

Tabulka 6. Vyvoj pouZivani nitrod&lozni a hormonalni antikoncepce Zenami v CR
absolutn¢ a v relativnich Cislech (1970 - 2013) .cviieoiieeieeeeeeeeee e 58

Tabulka 7. Procento zen uzivajicich antikoncepci a pocet UPT na 1000 Zen fertilniho

VEKU 0d 15 - 49 1et (1990 - 2013) .eeiiiiiiieieereeereeeteeeee et 63

84



10. SEZNAM OBRAZKU

Obrazek 1. Casova osa vyvoje modernich antikoncepénich metod..............co.ooeeveeee.... 31

Obrazek 2. Procento zen pouzivajici jakoukoli metodu antikoncepce ve véku 15 az 49

LEE W TOCE 20 L5 e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e raaaaaaaaaae 57

85



11. SEZNAM GRAFU

Graf 1. Vyvoj pouzivani nitrodélozni a hormondlni antikoncepce zenami v CR v

relativnich ¢islech (1970 = 2013) cuuiiiieiieeeeeeeee e e 61
Graf 2. Procento Zen uzivajicich antikoncepci a pocet UPT na 1000 zen fertilniho véku
0d 15 - 49 1et (1990 = 2013) .niiiieiiee et 65

86



12.

POUZITA LITERATURA

. ALDCROFT, Adrian. Measuring the Four Principles of Beauchamp and

Childress — BMC Series blog [online]. Copyright © 2012. [cit. 22. srpna 2017].
Dostupné z:

<http://blogs.biomedcentral.com/bmeceseriesblog/2012/07/13/measuring-the-four-

principles-of-beauchamp-and-childress/>.

Artificial life — Wikipedia. [online] [cit. 2. zafi 2017]. Dostupné z:
<https://en.wikipedia.org/wiki/Artificial_life>.

. BARTAK, Alexandr. Antikoncepce: druhy antikoncepce, hormony, kdyz v§echno

selze. Praha: Grada, 2006, s. 12 - 13, 34, 41. ISBN 80-247-1351-9.
BBC — Religions — Buddhism: Contraception. 301 Moved Permanently [online].
Copyright © 2014 [cit. 12. prosince 2017]. Dostupné z:

<http://www.bbc.co.uk/religion/religions/buddhism/buddhistethics/contraception

.shtm[>.
BBC — Religions — Hinduism: Abortion. 30/ Moved Permanently [online].
Copyright © 2014 [cit. 12. prosince 2017]. Dostupné z:

<http://www.bbc.co.uk/religion/religions/hinduism/hinduethics/abortion_1.shtml

>,
BBC — Religions — Hinduism: Contraception. 30/ Moved Permanently [online].
Copyright © 2014 [cit. 12. prosince 2017]. Dostupné z:

<http://www.bbc.co.uk/religion/religions/hinduism/hinduethics/contraception.sh

tml>.
BBC — Religions — Christianity: Contraception. 30/ Moved Permanently
[online]. Copyright © 2014. [cit. 12. prosince 2017]. Dostupné z:

<http://www.bbc.co.uk/religion/religions/christianity/christianethics/contracepti

on_1.shtml>.
BBC — Religions — Islam: Contraception. 301 Moved Permanently [online].
Copyright © 2014 [cit. 12. prosince 2017]. Dostupné z:

<http://www.bbc.co.uk/religion/religions/islam/islamethics/contraception.shtml>

BBC — Religions — Judaism: Contraception. 301 Moved Permanently [online].
Copyright © 2014 [cit. 12. prosince 2017]. Dostupné z:

87


http://blogs.biomedcentral.com/bmcseriesblog/2012/07/13/measuring-the-four-principles-of-beauchamp-and-childress/
http://blogs.biomedcentral.com/bmcseriesblog/2012/07/13/measuring-the-four-principles-of-beauchamp-and-childress/
https://en.wikipedia.org/wiki/Artificial_life
http://www.bbc.co.uk/religion/religions/buddhism/buddhistethics/contraception.shtml
http://www.bbc.co.uk/religion/religions/buddhism/buddhistethics/contraception.shtml
http://www.bbc.co.uk/religion/religions/hinduism/hinduethics/abortion_1.shtml
http://www.bbc.co.uk/religion/religions/hinduism/hinduethics/abortion_1.shtml
http://www.bbc.co.uk/religion/religions/hinduism/hinduethics/contraception.shtml
http://www.bbc.co.uk/religion/religions/hinduism/hinduethics/contraception.shtml
http://www.bbc.co.uk/religion/religions/christianity/christianethics/contraception_1.shtml
http://www.bbc.co.uk/religion/religions/christianity/christianethics/contraception_1.shtml
http://www.bbc.co.uk/religion/religions/islam/islamethics/contraception.shtml

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

<http://www.bbc.co.uk/religion/religions/judaism/jewishethics/contraception.sht

ml>.

Bible: Pismo svaté Starého a Nového zakona: cesky ekumenicky preklad. 12.
vyd., (1. opr. vyd.). Praha: Ceska biblicka spole¢nost, 2001, s. 49. ISBN 80-
85810-28-x.

Bioethics — Wikipedia. [online] [cit. 2. zati 2017]. Dostupné z:

<https://en.wikipedia.org/wiki/Bioethics>.

Bioetika — Wikipedie. [online] [cit. 2. zafi 2017]. Dostupné z: <
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bioetika>.

Birth Control | Islamic Edicts on Family Planning | Books on Islam and Muslims
| Al — Islam.org. Books on Islam, Muslims, Prophet Muhammad(s), Ahlul Bayt |
Al-Islam.org [online]. Copyright © Ahlul Bayt Digital Islamic Library Project
1995 [cit. 12. prosince 2017]. Dostupné z: <https://www.al-islam.org/islamic-

edicts-on-family-planning/birth-control#enquiries-religious-authorities-regards-

birth-control>.
Birth Control Sponge (Today Sponge). Birth Control Options | 20 Ways To
Prevent Pregnancy [online]. Copyright © 2017 BirthControl.com [cit. 24. zafi

2017]. Dostupné z: <https://www.birthcontrol.com/options/birth-control-

sponge/>.
Birth control. Jewish Virtual Library [online]. Copyright © 2008 The Gale

Group. All Rights Reserved. [cit. 12. prosince 2017]. Dostupné z:

<http://www.jewishvirtuallibrary.org/birth-control>.

Breastfeeding As Birth Control Metod. Birth Control Options | 20 Ways To
Prevent Pregnancy [online]. Copyright © 2017 BirthControl.com [cit. 24. zafi

2017]. Dostupné z: <https://www.birthcontrol.com/options/breastfeeding-as-

birth-control/>.

Buddhismus | Dharma. Buddhismus | karma, meditace. [online]. 1999. [cit. 31.
srpna 2017]. Dostupné z: < http://www.buddhismus.cz/dharma.htmI>.

Cervical Cap (FemCap) Birth Control Method. Birth Control Options | 20 Ways

To Prevent Pregnancy [online]. Copyright © 2017 BirthControl.com [cit. 24.
zaii 2017]. Dostupné z: <https://www.birthcontrol.com/options/cervical-cap/>.
CRAWFORD, Cromwell S. Hindu Bioethics for the Twenty-First Century.
Journal of Hindu-Christian Studies [online]. 2001, ro€. 14, ¢lanek 9, s. 1. [cit.

31. srpna 2017]. Dostupné z:

88


http://www.bbc.co.uk/religion/religions/judaism/jewishethics/contraception.shtml
http://www.bbc.co.uk/religion/religions/judaism/jewishethics/contraception.shtml
https://en.wikipedia.org/wiki/Bioethics
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bioetika
https://www.al-islam.org/islamic-edicts-on-family-planning/birth-control#enquiries-religious-authorities-regards-birth-control
https://www.al-islam.org/islamic-edicts-on-family-planning/birth-control#enquiries-religious-authorities-regards-birth-control
https://www.al-islam.org/islamic-edicts-on-family-planning/birth-control#enquiries-religious-authorities-regards-birth-control
https://www.birthcontrol.com/options/birth-control-sponge/
https://www.birthcontrol.com/options/birth-control-sponge/
http://www.jewishvirtuallibrary.org/birth-control
https://www.birthcontrol.com/options/breastfeeding-as-birth-control/
https://www.birthcontrol.com/options/breastfeeding-as-birth-control/
http://www.buddhismus.cz/dharma.html
https://www.birthcontrol.com/options/cervical-cap/

20.

21.

22

23.

24.

25.

26.

27.

28.

<http://digitalcommons.butler.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1252 &context=ih

cs>.

CEPICKY, Pavel a Zuzana CEPICKA LIBALOVA. Co by méli védeét o
hormonalni antikoncepci farmaceuti a farmaceutické laborantky. Praha: Levret,
c2011,s.6,20—-21, 24 -26, 36,42 — 43, 49. ISBN 978-80-87070-59-8.
DAWN, Stacey. What Are Religious Views on Birth Control?. Verywell — Know
More. Feel Better. [online]. Rijen 2016. [cit. 12. Prosince 2017]. Dostupné z:

<https://www.verywell.com/what-are-religious-views-on-birth-control-90661 8>.

.DOLISTA, Josef. Uvod do bioetického mysleni. V Plzni: Zapado&eska

univerzita, 2012, s. 11. ISBN 978-80-261-0192-5.

Ecumenical Buddhism, Daoism, & Confucianism> Buddhism on contraception
and abortion. Ecumenical Buddhism, Daoism, & Confucianism [online].
Prosinec 2008. [cit. 12. prosince 2017]. Dostupné z:
<http://ecumenicalbuddhism.blogspot.cz/2008/12/buddhism-on-contraception-

and-abortion.html>.

Eight Bioethical Issues to Know in 2017. Masters in Heath Law and Policy
Online | Hofstra | Health Policy Graduate Degree Programs. [online]. 2017. [cit.
3. zati 2017]. Dostupné z: <https://healthlaw.hofstra.edu/resources/articles/eight-

bioethical-issues-to-know-in-2017/>.

Estrogen in birth control pills has a negative impact on fish — ScienceDaily.
[online] Bfezen 2016. Lund University. [cit. 16. zati 2017]. Dostupné z:
<https://www.sciencedaily.com/releases/2016/03/160304092230.htm>.

Facts About Abortion: Can Birth Control Use Cause an Abortion?. Abort73.com

/ Abortion Unfiltered [online]. Copyright © 2005, posledni revise 19. ¢ervna
2017. [cit. 14. zati 2017]. Dostupné z:

<http://abort73.com/abortion_facts/which_birth_control methods cause_abortio

n/>.

FAIT, Tomés. Antikoncepce: [priivodce osetiujiciho lékare]. 2. vyd. Praha:
Maxdorf, c2012. Farmakoterapie pro praxi, s. 15, 18 — 20, 27, 29 — 30, 33 — 44,
54 -55-57,63,69 170, 72,75 - 80, 82 — 83, 85 — 86, 90 — 96, 107 — 108.
ISBN 978-80-7345-280-3.

Fertility Awareness Methods (FAM Birth Control). Birth Control Options | 20
Ways To Prevent Pregnancy [online]. Copyright © 2017 BirthControl.com [cit.

&9


http://digitalcommons.butler.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1252&context=jhcs
http://digitalcommons.butler.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1252&context=jhcs
https://www.verywell.com/what-are-religious-views-on-birth-control-906618
http://ecumenicalbuddhism.blogspot.cz/2008/12/buddhism-on-contraception-and-abortion.html
http://ecumenicalbuddhism.blogspot.cz/2008/12/buddhism-on-contraception-and-abortion.html
https://healthlaw.hofstra.edu/resources/articles/eight-bioethical-issues-to-know-in-2017/
https://healthlaw.hofstra.edu/resources/articles/eight-bioethical-issues-to-know-in-2017/
https://www.sciencedaily.com/releases/2016/03/160304092230.htm
http://abort73.com/abortion_facts/which_birth_control_methods_cause_abortion/
http://abort73.com/abortion_facts/which_birth_control_methods_cause_abortion/

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

24. zati 2017]. Dostupné z: <https://www.birthcontrol.com/options/fertility-

awareness-method/>.

H2g2 — The Hippocratic Oath — Edited Entry. h2g2 - The Guide to Life, The
Universe and Everything [online]. 2003 [cit. 24. srpna 2017]. Dostupné z: <
https://h2g2.com/edited_entry/A1103798>.

HACH, Petr. Poc¢atek zivota jako mnohovrstevny problém. Scripta bioetica.
2002, ro€. 4, ¢. 4/23, s. 8-12. ISSN 1213-2977.

HACH, Petr. Poznatky o pocatku lidského zivota nejen z pohledu embryologa.
Scripta bioetica. 2002, ro¢. 1, ¢.1, s. 2-7. ISSN 1213-2977.

HASKOVCOVA, Helena. Lékarska etika. Ctvrté, aktualizované a rozitené
vydani. Praha: Galén, 2015, s. 15— 17,47 — 48, 75, 115. ISBN 978-80-7492-
204-6.

HERACEK, Jiti; URBAN Michael; SOBOTKA, Vladimir; LUKES, Martin;
BITTNER, Lukés; NOVOTNY, Tomas; OTAVA, Zden&k; HRBACEK, Jan.
Muzské antikoncepce — Zdravi. Euro.cz [online]. 2008, [cit. 13. srpna 2017].

Dostupné z: < http://zdravi.euro.cz/clanek/postgradualni-medicina/muzska-

antikoncepce-360475>.

Hindu Views on Contraception — Religion and Relationships. Religion and
Relationships — Home [online]. [cit. 12. prosince 2017]. Dostupné z:

<https://religionandrelationshipshinduism.weebly.com/hindu-views-on-

contraception.html>.

Hinduism, Bioethics in — Dictionary definition of Hinduism, Bioethics in |
Encyclopedia.com: FREE online dictionary. [online]. Copyright © 2016,
Encyclopedia.com. [cit. 31. srpna 2017]. Dostupné z: <

http://www.encyclopedia.com/science/encyclopedias-almanacs-transcripts-and-

maps/hinduism-bioethics>

Hinduism, Bioethics in — Dictionary definition of Hinduism, Bioethics in |
Encyclopedia.com: FREE online dictionary. [online]. Copyright © 2016,
Encyclopedia.com. [cit. 31. srpna 2017]. Dostupné z: <

http://www.encyclopedia.com/science/encyclopedias-almanacs-transcripts-and-

maps/hinduism-bioethics>

Historie kondomu. SVET KONDOMU. [online]. Copyright © 2010. [cit. 7.
srpna 2017]. Dostupné z: <http://www.svetkondomu.cz/historie-kondomu>.

90


https://www.birthcontrol.com/options/fertility-awareness-method/
https://www.birthcontrol.com/options/fertility-awareness-method/
https://h2g2.com/edited_entry/A1103798
http://zdravi.euro.cz/clanek/postgradualni-medicina/muzska-antikoncepce-360475
http://zdravi.euro.cz/clanek/postgradualni-medicina/muzska-antikoncepce-360475
https://religionandrelationshipshinduism.weebly.com/hindu-views-on-contraception.html
https://religionandrelationshipshinduism.weebly.com/hindu-views-on-contraception.html
http://www.encyclopedia.com/science/encyclopedias-almanacs-transcripts-and-maps/hinduism-bioethics
http://www.encyclopedia.com/science/encyclopedias-almanacs-transcripts-and-maps/hinduism-bioethics
http://www.encyclopedia.com/science/encyclopedias-almanacs-transcripts-and-maps/hinduism-bioethics
http://www.encyclopedia.com/science/encyclopedias-almanacs-transcripts-and-maps/hinduism-bioethics
http://www.svetkondomu.cz/historie-kondomu

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

Chemicals in Contraception Pills Feminize Male Fish. CNS News | The Right
News. Right Now. [online]. Copyright © 2017, Media Research Center. All
Rights Reserved. [cit. 16. zafi 2017]. Dostupné z:

<https://www.cnsnews.com/news/article/melanie-arter/chemicals-contraception-

pills-feminize-male-fish>.

Is Contraception Allowed in Islam? ThoughtCo.com is the World’s Largest
Education Resource [online]. Zaii 2017. [cit. 12. prosince 2017]. Dostupné z:
<https://www.thoughtco.com/contraception-in-islam-2004440>.

ISAACS, Ronald H. Does Judaism Allow Birth Control? | My Jewish Learning.
My Jewish Learning — Judaism & Jewish Life [online]. Copyright © 2002. [cit.

12. prosince 2017]. Dostupné z:
<https://www.myjewishlearning.com/article/procreation-and-contraception/>.
JEMELKA, Petr. Bioetika. Brno: Masarykova univerzita, 2008, s. 9 — 10, 36.
ISBN 978-80-210-4626-9.

KAHLENBORN, Chris; PECK, Rebecca; SEVERS, Walter B. Mechanism of

action of levonogestrel emergency contraception. The Linacre Quarterly.
[online]. Copyright © Catholic Medical Association 2015. Unor 2015, ro¢. 82
(1), s.18 — 33. [cit. 12. prosince 2017]. Dostupné z:
<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4313438/>. ISSN 0024-3639.
KEOWN, Damien. Buddhism and Medical Ethics: Principles and Practice.

[online]. 1995, s. 41, 44. Numata Zentrum fiir Buddhismuskunde: Universitaet

Hamburg. [cit. 31. srpna 2017]. Dostupné z: <

https://www.buddhismuskunde.uni-hamburg.de/pdf/4-

publikationen/buddhismus-in-geschichte-und-gegenwart/bd7-k03keown.pdf>.

Kojeni jako pfirozena antikoncepce. Antikoncepce [online]. Copyright © 2012
[cit. 24. zati 2017]. Dostupné z:

<https://www.antikoncepce.cz/antikoncepce/planovani-rodiny-a-

tehotenstvi/kojeni-jako-prirozena-antikoncepce/>.
KORENEK, Josef. Lékarska etika. Vyd. 2., pteprac. a dopl. Praha: Triton, 2004,
s. 13,21-22, 40, 43, 51. ISBN 80-7254-538-8.

KRATOCHVIL, Miroslav. Antikoncepce a moznosti jeji regulace zakonem.
Nejmensi z nas: sbornik piispévki interdisciplinarni konference o pravni
ochrané€ osob pfed narozenim. Moravska Ostrava: Bios — Spole¢nost pro

bioetiku, 2016, s. 247. ISBN 978-80-905358-5-5

91


https://www.cnsnews.com/news/article/melanie-arter/chemicals-contraception-pills-feminize-male-fish
https://www.cnsnews.com/news/article/melanie-arter/chemicals-contraception-pills-feminize-male-fish
https://www.thoughtco.com/contraception-in-islam-2004440
https://www.myjewishlearning.com/article/procreation-and-contraception/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4313438/
https://www.buddhismuskunde.uni-hamburg.de/pdf/4-publikationen/buddhismus-in-geschichte-und-gegenwart/bd7-k03keown.pdf
https://www.buddhismuskunde.uni-hamburg.de/pdf/4-publikationen/buddhismus-in-geschichte-und-gegenwart/bd7-k03keown.pdf
https://www.antikoncepce.cz/antikoncepce/planovani-rodiny-a-tehotenstvi/kojeni-jako-prirozena-antikoncepce/
https://www.antikoncepce.cz/antikoncepce/planovani-rodiny-a-tehotenstvi/kojeni-jako-prirozena-antikoncepce/

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

LARIMORE, Walter L; STANFORD, Joseph B. Postfertilization effects of oral
contraceptives and their relationship to informed consent. Archives of family
medicine [online]. Unor 2000, ro¢. 9 (2), s. 126 — 33. [cit. 12. prosince 2017].
Dostupné z: <https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10693729>. ISSN 1063 —
3987. Abstrakt z databaze PubMed

LAURINEC, Jozef. Ethical Problems in the Use of Hormonal Contraception.
National Catholic Bioethic Quarterly [online]. 2014, ro€. 14 (3), s. 502 [cit. 11.

prosince 2017]. Dostupné z:
<http://web.b.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=4&sid={90fef33-
3ac6-4162-8cf9-4f538b14b56e%40sessionmer120>. ISSN 15325490.

LOTOCKI, Tomas. Pfirozena reprodukce ryb v naSich vodéch 1. [online].
Cervenec 2016. MRK .cz Stéle na rybach. [cit. 16. za¥i 2017]. Dostupné z:
<https://www.mrk.cz/clanek.php3?id=1543>.

Luteiniza¢ni hormon — WikiSkripta. [online] [cit. 24. zafi 2017]. Dostupné z:
<http://www.wikiskripta.eu/index.php/Luteiniza%C4%8Dn%C3%AD hormon.

MACHACEK, Stépan. Nabozenské predpisy a kontrola porodnosti v islamksych
zemich. Religio. [online]. 2002, ro€. 10, €. 2, s. 244. ISSN 2336-4475 [cit. 12.
prosince 2017]. Dostupné z:
<https://digilib.phil.muni.cz/bitstream/handle/11222.digilib/125017/2_Religio_1
0-2002-2_7.pdf?sequence=1>.

MAYER, Pavel Maria. Antikoncepce — zasah do lidské ptirozenosti. Dialog —
Evropa XXI: ¢tvrtletnik kiest'anské orientace pro védu, techniku a kulturu. 2011,
ro€. 21, ¢. 3 - 4,s. 26. ISSN 1210-8332.

McCORMICK, Thomas R. Bioethic Tools: Principles of Bioethics. [online].
Copyright © 2013, University of Washington. All Rights Reserved. [cit. 8. srpna
2017]. Dostupné z: < https://depts.washington.edu/bioethx/tools/princpl.html>

Medical torture — Wikipedia. [online] [cit. 2. zati 2017]. Dostupné z:
<https://en.wikipedia.org/wiki/Medical torture>.
MIFEGYNE 200MG Tableta — Databaze 1¢Civ. [online] [cit. 24. zari 2017].

Dostupné z:

<https://mediately.co/cz/drugs/5Esfe3 YEMeddQiNnb600Z7d0LMP/mifegyne-

200mg-tableta#packagings>.
MOORE, Kirsten; GORDON, Rivka; WOODRUFF, Tracey J.; MCGUIRE,
Kimberly 1. Birth Control Hormones In Water:Separating Myth From Fact.

92


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10693729
http://web.b.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=4&sid=f90fef33-3ac6-4162-8cf9-4f538b14b56e%40sessionmgr120
http://web.b.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=4&sid=f90fef33-3ac6-4162-8cf9-4f538b14b56e%40sessionmgr120
https://www.mrk.cz/clanek.php3?id=1543
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Luteiniza%C4%8Dn%C3%AD_hormon
https://digilib.phil.muni.cz/bitstream/handle/11222.digilib/125017/2_Religio_10-2002-2_7.pdf?sequence=1
https://digilib.phil.muni.cz/bitstream/handle/11222.digilib/125017/2_Religio_10-2002-2_7.pdf?sequence=1
https://depts.washington.edu/bioethx/tools/princpl.html
https://en.wikipedia.org/wiki/Medical_torture
https://mediately.co/cz/drugs/5Esfe3YEMeddQiNnb600Z7d0LMP/mifegyne-200mg-tableta#packagings
https://mediately.co/cz/drugs/5Esfe3YEMeddQiNnb600Z7d0LMP/mifegyne-200mg-tableta#packagings

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

Contraception Journal. Elsevier Inc. [online]. Srpen 2011, ro¢. 84,s. 115 —118.
[cit. 16. zati 2017]. Dostupné z: < http://www.arhp.org/publications-and-

resources/contraception-journal/august-2011>. ISSN 0010-7824.
MUNZAROVA, Marta. Uvod do studia Iékaiské etiky a bioetiky. 2. dopl. vyd.
Brno: Masarykova univerzita, 2002, s. 16. ISBN 80-210-3018-6.
MUNZAROVA, Marta. Zdravotnickd etika od A do Z. Praha: Grada, 2005, s. 16
— 18,24 -39, 137 — 138. ISBN 80-247-1024-2.

NANDA, Kavita; CALLAHAN Rebecca; DORFLINGER, Laneta. Addressing

gaps in the contraceptive method mix: methods in development. Future
Medicine, Womens Health [online]. 2015, ro¢. 11(6), s. 729 — 735. [cit. 13. srpna
2017]. Dostupné z: <http://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.2217/whe.15.84>.
ISSN 1745-5057.

O roding | Koran. Koran v ¢estiné [online]. Copyright © 2017. [cit. 12. prosince

2017]. Dostupné z: <https://www.koranoislamu.cz/tema/o-rodine/page/2/>.

ONDOK, Josef Petr. Bioetika, biotechnologie a biomedicina. Praha: Triton,
2005, s. 11, 73 — 80. ISBN 80-7254-486-1.

ONDOK, Josef Petr. Bioetika. Svitavy: Trinitas, 1999. Studie teologické fakulty
JihocCeské univerzity (Trinitas), s. 16 — 18, 20 — 25. ISBN 80-86036-24-3.
PASEKOVA, Vadimira. Doporuéeni k preskripci transdermalni antikoncepce.
[online] 2010. MEDICAL TRIBUNE CZ &gt; Doporuceni k preskripci
transdermalni antikoncepce. [cit. 23. zati 2017]. Dostupné z:

<https://www.tribune.cz/clanek/17864-doporuceni-k-preskripci-transdermalni-

antikoncepce>.
PATIL, Eva a JENSEN, Jeffrey T. Update on Permanent Contraception Options

for Women. Author manuskript [online]. Prosinec 2015, ro€. 27(6), s. 465 - 570.
[cit. 15. srpna 2017]. Dostupné z: <
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4678034/>. ISSN 1040-872X.

Religion, contraception and abortion factsheet — Factsheets — FPA. FPA — the
sexual health charity | FPA [online]. Copyright © FPA 2017 [cit. 12. prosince

2017]. Dostupné z: <https://www.fpa.org.uk/factsheets/religion-contraception-

abortion>.

ROTH, Mara Y. a AMORY, John K. Beyond the Condom: Frontiers in Male
Contraception. Author manuskript [online]. Kvéten 2016, ro¢. 34(3), s. 183 —
190. [cit. 13. srpna 2017]. Dostupné z: <

93


http://www.arhp.org/publications-and-resources/contraception-journal/august-2011
http://www.arhp.org/publications-and-resources/contraception-journal/august-2011
http://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.2217/whe.15.84
https://www.koranoislamu.cz/tema/o-rodine/page/2/
https://www.tribune.cz/clanek/17864-doporuceni-k-preskripci-transdermalni-antikoncepce
https://www.tribune.cz/clanek/17864-doporuceni-k-preskripci-transdermalni-antikoncepce
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4678034/
https://www.fpa.org.uk/factsheets/religion-contraception-abortion
https://www.fpa.org.uk/factsheets/religion-contraception-abortion

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5107581/#R66>. ISSN 1526-
8004.

ROUBICKOVA, Eliska. Mahatma Gandhi. Ceské realné gymnazium, s.r.o. —
Aktualn€ [online] 2002 [cit. 12. prosince 2017] Dostupné z:

<http://crg.cz/sekce/historie/referaty/20-stoleti/gandhi/index.htm>.
SAVULESCU, Julian. Procreative Beneficence: Why We Should Select the Best
Children. Bioethics. [online]. 2001, ro¢. 15 (5 — 6), s. 413 - 426. [cit. 2. zafi
2017]. Dostupné z: <http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/1467-
8519.00251/abstract>. ISSN 0269-9702. Abstrakt z databaze Wiley Online

Library

SKOCOVSKY, Karel D. Katolicka cirkev a antikoncepce. Teologie téla.
Povolani k lasce. [online]. Copyright © Design: Paulinky 2011. Kvéten 2011.
[cit. 12. prosince 2017]. Dostupné z:

<http://teologietela.paulinky.cz/clanky/Katolicka-cirkev-a-antikoncepce.html>.

SKOCOVSKY, Karel D. Pfirozené planovani rodi¢ovstvi a antikoncepce.
Getsemany. [online]. Kvéten 2005. [cit. 12. prosince 2017] Dostupné z:
<https://www.getsemany.cz/node/735>.

SPIELMAN, Michael. The Abort73 Blog: Gandhi on Birth Control and
Abortion. Abort73.com | Abortion Unfiltered [online]. Copyright © 2013 [cit.

12. prosince 2017]. Dostupné z:
<http://abort73.com/blog/ghandi_on_birth _control_and_abortion/>.

STOLINOVA, Jitka. Pravni aspekty antikoncepce, sterilizace a interrupce.
Moderni babictvi 4. [online]. Leden 2004, s. 2. [cit. 19. fijna 2017]. Dostupné z:
<https://www.levret.cz/publikace/casopisy/mb/2004-4/?pdf=137>.

The Daily Enlightenment » Is Buddhism Against Birth Control?. The Daily
Enlightenmnent [online]. Copyright © 2014 [cit. 12. prosince 2017]. Dostupné z:
<https://thedailyenlightenment.com/2014/02/is-buddhism-against-birth-

control/>.

United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population
Division. Trends in Contraceptive Use Worldwide 2015. New Y ork: United
Nations, Copyright © 2015, s. 1, 10, 23, 31. ISBN 978-92-1-151546-6.

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR. Aktudlni informace ¢. 14/2014,
Cinnost oboru gynekologie a péce o Zeny v roce 2013. Praha: Ustav

zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2014, s. 2.

94


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5107581/#R66
http://crg.cz/sekce/historie/referaty/20-stoleti/gandhi/index.htm
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/1467-8519.00251/abstract
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/1467-8519.00251/abstract
http://teologietela.paulinky.cz/clanky/Katolicka-cirkev-a-antikoncepce.html
https://www.getsemany.cz/node/735
http://abort73.com/blog/ghandi_on_birth_control_and_abortion/
https://www.levret.cz/publikace/casopisy/mb/2004-4/?pdf=137
https://thedailyenlightenment.com/2014/02/is-buddhism-against-birth-control/
https://thedailyenlightenment.com/2014/02/is-buddhism-against-birth-control/

76. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR. Potraty 2014 — 2015. Praha:
Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2016, s. 11, 13, 29, 31 — 32.
ISBN 978-80-7472-153-3.

77. UZEL, Radim. Antikoncepce a potraty v CR a ve svété. Interni medicina —
mezioborové prehledy. [online]. srpen 2002, s. 4. [cit. 19. fijna 2017]. Dostupné
z: <https://www.internimedicina.cz/pdfs/int/2002/08/14.pdf>.

78. VACHA, Marek Orko, Radana KONIGOVA a Milo§ MAUER. Zdklady
moderni lékarské etiky. Praha: Portal, 2012, s. 22 — 23, 55 — 58, 192. ISBN 978-
80-7367-780-0.

79. Vliv hormonalni antikoncepce na vyvijejici se embryo :: Bioetika v 1ékarenstvi.
Bioetika v 1ékdrenstvi [online]. Copyright © 2012 VSechna préva vyhrazena.
[cit. 14. fijna 2017]. Dostupné z: <http://bioetika-v-

lekarenstvi.webnode.cz/news/vliv-hormonalni-antikoncepce-na-vyvijejici-se-

embryo/>.
80. What Is Bioethics. Home | Center for Ethics & Humanities in the Life Sciences

[online]. Copyright @ Michigan State University. [cit. 20. ledna 2018].

Dostupné z: <http://www.bioethics.msu.edu/what-is-bioethics>

81. WHO, Department of Reproductive Health and Research. Selected practice
recommendations for contraceptive use. Third edition 2016. [online] 2016, s. 14
- 15. [cit. 23. zafi 2017]. ISBN 978 92 4 156540 0. Dostupné z:
<http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/252267/1/9789241565400-

eng.pdf?ua=1>.
82. Zakon ¢&. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach. Ceskd republika.

[online] [cit. 24. zaFi 2017]. Dostupné z:
<https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-373>.

83. Zakon &. 66/1986 Sb. Zakon Ceské narodni rady o umé&lém pferuseni
tdhotenstvi. Ceska republika. [online] [cit. 19. fijna 2017]. Dostupné z:

<https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1986-66>.

84. ZBIRAL, David. Dhammacakkappavattanasutta. Rozprava o roztoéeni kola
Nauky. [online]. 2001. [31. srpna 2017]. Dostupné z: <http://www.david-

zbiral.cz/Dharmacakra.htm>.

95


https://www.internimedicina.cz/pdfs/int/2002/08/14.pdf
http://bioetika-v-lekarenstvi.webnode.cz/news/vliv-hormonalni-antikoncepce-na-vyvijejici-se-embryo/
http://bioetika-v-lekarenstvi.webnode.cz/news/vliv-hormonalni-antikoncepce-na-vyvijejici-se-embryo/
http://bioetika-v-lekarenstvi.webnode.cz/news/vliv-hormonalni-antikoncepce-na-vyvijejici-se-embryo/
http://www.bioethics.msu.edu/what-is-bioethics
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/252267/1/9789241565400-eng.pdf?ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/252267/1/9789241565400-eng.pdf?ua=1
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-373
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1986-66
http://www.david-zbiral.cz/Dharmacakra.htm
http://www.david-zbiral.cz/Dharmacakra.htm

