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Pedagogika jogy vzhledem ke zdravi populace se zamérenim na rotacni polohy a jeji pfinos pro fyzioterapii.

Cil prace:

Cilem prace je shrnout poznatky o vlivu jégy na pohybovy aparat, popsat vybrané jégové polohy a zhodnotit
diskrepanci mezi teorii a praxi.

1. Rozsah:
* stran textu 93
* literarnich pramend (cizojazyCnych) 60 (z toho 21 cizojazy¢nych)
* tabulky, grafy, prilohy 22 tabulek, 23 obrazkd, 2 prilohy
2. Narocnost tématu na: nadprimérné primérné podprimérné
* teoretické znalosti X
* vstupni Udaje a jejich zpracovani | | X |
* pouzité metody | | X |
stupen hodnoceni

3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovuijici
stupen splnéni cile prace X

Cile prace byly spinény.
hloubka provedené analyzy ve vztahu k tématu | | X | |

V teoretické casti studentka popsala biomechaniku a kineziologii patere, jogove polohy jsou popsany velmi
detailné, vcetné kontraindikaci a moznych variant polohy. Vzhledem k tomu, Ze joga je aktivni cviceni, které klade
diraz na vnimani téla, postradam zde pojednani o viivu propriocepce a fizeni pohybu na jeho kvalitu.

logicka stavba prace | X

Prace vyhovuje poZadavkdm na ni kladenym. Oceriuji kvalitni diskusi a kriticky pohled na cviceni' v praxi.

prace s literaturou vcetné citaci | | X | |

Diplomantka Cerpala pro resersi a zavérecnou diskuzi z dostatecného mnoZstvi studii, Je vsak skoda, Ze
nekonfrontovala vice jednotlivé pozice jogy a jejich efekt s modernimu poznatky o pohybu. K popisu efektu
jednotlivych cvikd mohly byt vyuZity odbornéjsi terminy.

adekvatnost pouzitych metod | X

Volby metod byly vzhledem k obtiZnosti tématu na zpracovani zvoleny adekvatné,

Uprava prace (text, grafy, tabulky) | X | | |

Prace po formalni strance vyhovuje poZadavkidm na ni kladenym. Autorce se podarilo zpracovat vysledky
prehledné do tabulek, i presto, Ze jsou prevazné kvalitativniho charakteru.

stylisticka uroven | X | | |

Autorka se vyjadruje srozumiteine, prace je ctiva. Text obsahuje jen drobné chyby.

4. Vyuzitelnost vysledki prace v praxi: | nadprémérma | priméma | pedprémeéra |

5. PFipominky a otazky k event. zodpovézeni pfi obhajobé:
otazky: 1.V prdaci uvadite, Ze jogova cviceni pozitivné oviiviiuji psychosomaticka onemocnéni. Mohla byste
spekulovat o tom, jak k tomu dochdzi a kterym parametridm jogového cviceni byste pripisovala nejvéts podil? 2.




Rozdéleni cviceni na torzni a rotacni neni zcela jasné definovano. Mohla byste uvést rozdil mezi nimi? 3.Soucasti
ednotlivych asan je i dychani, které neni ve vasi praci specifikovano.Je vyuzivano korigovaného dechu nebo pouze
prirozeného? 4. V diskusi zcela spravné odsuzujete vyuZiti "dopomoci” druhé osoby ke zvyseni rozsahu pohybu.V
cem je v tomto ohledu lepsi aktivni zaujeti polohy?

6. Doporuceni prace k obhajobé: | ANO | NE |

7. Navrzeny klasifikacni stupen | velmi dobre |
dle obhajoby prace

17.5.2018

Mgr. Michaela Stupkova






