Priloha 1:Vyjadieni etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjidFeni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikatai ¢ semindmi prace, mhmujici lidské otastniky
Nizev projektu: Podagogika jogovych poloh ve vamhu ke zdravi vefejnosti
Forma projektu: vyzkumed prace - diplomova prace
Obdobl realizace: ferven 2017 - leden 2018
Hiaval Peditel: Be. Paviina Hloutkova

Za)(3tkai bezpetnosti pro posouzen! odborniky: K ziskin! pottebaych informact budeme pou2ivat netnvazival
metodu pozorovini a razhovoru. Nebude proto béhem nadi price ohro2ena bezpotnost probandd. Samotnd cvidebni
Jednotia nebude soutdst! vyzkumu. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi ne2 ba2né odekdvand rizika v rémei
tohoto typu vyzkumu,

Etické aspekty vizkumu: Ziskand osobni data probandd budou anoaymtzovand a po anonymizaci budou smazdna.
Utastnici jsou plnolet!. Ziskand data budou zpracovavana a bezpecné uchovand v anonymni podobe a publikovand v
diplomové prici, ptipadn? v odbornych Sasopisech, monograflich a na konferencich, ptipadné budou vyuits pH dali
vyzkumné prici na UK FTVS,

Informovany soublas: prilofen

“Povinnost] viech Gtastniké vizkumu as strand Pelitele Je chrinit Sivot, sdravi, dostojnost, Integrity, prilve na sebeurbonl, souksom]
 osobnf duta zkoumanych subjekd, & podniknout k lomu vedkerd preventival opateal. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjeki) le2i vady na (tastnicich vyzkunw na strand feflitele, nikdy na doumanyeh, by? dali svilj souhlas k Geasti na vyrkusmu,
Viichni oeastnici vyzkumu na strané febitele musl brit v potar etické, privnd a regulacnl normy a standardy vyzkumy na lidskych
subjektech, kseré plati v Ceské republice, stejné jako ty, je2 plati mezindrodad.

Potvrauji, ke tento popis projektu odpovidd ndvrbu realizsce projektu & fe phi jakékoli zménd projektu, sejmeéna poutitych mesod,
matly Etické komis: UK FTVS revidovanou ¥adost.

V Praze doe: 12.6.2017 Podpis predkiadatele: /1o i e
VyjddFeni Etické komise UK FTVS

Slolen! komise: Predsedkyné: doc. PhDr. lrena Parry Martinkovd, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Skepitka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrisky, Ph.D.
Mgr. Eva Prokelovi, Ph.D.
MUDr. Simona Majorové

Projekt price byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim islem: ...........] ? bt '.' ..............

.....................................

Etické komise UK FTVS zhodnotila pfedioZeny projekt a neshiedala 3idné rezpory s platnymi zésadami, pfedpisy s

Relitel projektu spinil podminky nutsé k ziskini souhlasu Etické komise.
UNIVERZITA KARLOVA M/
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Priloha 2: Vzor informovaného souhlasu

INFORMOVANY SOUHLAS
Vazeny pane, vadZena pani,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich
udajii a o zméné nékterych zdkond, ve znéni pozdéjsich predpisii a dalsimi obecné zdvaznymi
pravnimi ptedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym
shromadzdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o
zdravotnich sluzbdach a podminkdch jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona C.
372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢ 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vs
zadam o souhlas s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu v ramci diplomové prace s nazvem Jogové
pozice ve fyzioterapii provadéné na UK FTVS — katedra fyzioterapie.

Cilem prace je zjistit kvalitu pedagogiky jogy vzhledem ke zdravi populace.
Budou pouzity neinvazivni metody ziskavani dat — pozorovani, rozhovor.

Vyzkum bude probihat formou nasi aktivni ucasti na lekcich jogy v né€kolika jogovych centrech.
Prabéh lekce nebude nami nijak narusen. Po lekci bude nasledovat kratky rozhovor s lektorem.

U jednoho lektora bude nutna ucast alespon na jedné lekci. V ptipad€ potieby bude Cetnost vetsi.
Vyzkum bude probihat od cervna 2017 do ledna 2018.

Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyss$i nez b€zné ocekavana rizika v ramci tohoto typu
vyzkumu.

Ocekavany ptinos: Zmapovani kvality poskytovanych lekci jogy.

Vyzkum bude publikovan v podobé diplomové prace a v odbornych clancich, ptfipadné budou
ziskand data vyuzita pti dal$i vyzkumné praci na UK FTVS. Osobni data probandii budou v praci
anonymizovana. Po anonymizaci budou osobni data smazana.

S vysledky vyzkumu se miizete sezndmit v diplomové praci ¢i v nékterém publikovaném ¢lanku.
Vase ucast v projektu nebude finanéné ohodnocena.
V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a prijmeni hlavniho fesitele a predkladatele: Be. Pavlina Hlouskova  Podpis....................

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim
S ucasti ve vyse uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateCném Case zvazit
vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ti€asti ve vyzkumu a
ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu
odmitnout Gc¢ast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné
Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat pfedkladatele projektu.

Misto, datum ....................

Jméno a prijmeni Ucastnika .........cccceeevevieniiivienieeieeieiens Podpis: .o,


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

