Abstrakt

Nazev: Ovlivnéni stereotypu chlize pomoci metody rytmické stimulace sluchu u pacientl s

roztrouSenou sklerozou.

Cile: Hlavnim cilem této prace je vyhodnoceni vlivu rytmické sluchové stimulace na chtzi u
pacientil s roztrousenou skler6zou pomoci zatizeni GAITRite a Timed 25 Foot Walk testu.
Dalsi cil prace je zhodnoceni vlivu rytmické sluchové stimulace na subjektivni vnimani chiize

u pacientil s roztrousenou skler6zou pomoci standardizovaného dotazniku MSWS-12.

Metody: Soubor pro piedlozenou studii byl tvoten 28 probandy, ktefi byli rozdéleni do
skupiny intervenéni a skupiny kontrolni. Do intervenéni skupiny spadalo 14 pacientl (2 muzi,
12 Zen, pramérny vek 34 let) s diagnézou roztrousené sklerézy do stupné 6. Kurtzkého skaly
véetné. Kontrolni skupina obsahovala 14 zdravych jedinct (2 muzi, 12 Zen, primérny vek 36
let). Vsichni probandi museli byt star$i 18 let. Interven¢ni program probihal po dobu 6 tydnt.
V ramci programu plnili probandi z intervencni skupiny autoterapii, pii které¢ méli za ukol
chodit souvisle 20 minut denn¢ na hudbu, kterd byla pro kazdého z pacientli individudlné
upravena tak, ze jeji rytmus byl o 15% vyssi, nez cadence chiize daného probanda. Kontrolni
skupina nepodstupovala zadnou terapii. Pfed intervenci i po intervenci byly jednotlivé
parametry chlize probandi testovany za pomoci zafizeni GAITRite. Pomoci zafizeni
GAITRite byly vySetfovany tyto parametry chlize: ¢as trvani kroku, délka kroku, velocity,
cadence, doba faze dvoji opory, doba faze jednostranné opory. Rychlost chlize probandi byla
testovana Timed 25 Foot Walk testem. Pro subjektivni hodnoceni chiize byl pouzit dotaznik

MSWS-12.

Vysledky: Vysledkem studie je statisticky vyznamné zrychleni chiize u pacienti
s roztrouSenou skler6zou (p=0,00009). Déle doSlo ke statisticky vyznamnému zlepSeni

v ptipadé€ subjektivniho vnimani chiize u pacientl s roztrouSenou sklerézou (p=0,001).
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