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Pfiloha ¢. 1 — Souhlas Etické komise

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikaeni ¢i seminarni prace, zahrnujici lidské ucastniky
Niézev projektu: Atypické postaveni acromioclavicularniho kloubu u hré&i ledniho hokeje a hledani moznych pficin
Forma projektu: vyzkumna prace - diplomova prace
Obdobi realizace: Duben 2017
Predkladatel: Bc. Kubartova Veronika
Hlavni FeSitel: Bc. Kubartova Veronika
Vedouci price (v pFipad& studentské prace): doc. PaedDr. Dagmar Pavli, CSc.

Popis projektu: V této diplomové praci bude priméarng fedena otazka, zda ma hrani ledniho hokeje vliv na zmé&néné
postaveni acromioclaviculérniho kloubu pro hrace a pokud ano, tak teoreticky hledat mozné pfi¢iny. Vyzkumu se bude
Gcastnit 100 hrach hokeje a 100 jedinct, ktefi nevykondvaji zadny sport ve vékovém rozmezi 13- 33 let. V rémci 3etfeni
se bude vyuzivat fotograficka metoda ramenniho kloubu, aspekce, palpace ramenniho kloubu a u jednoho nahodné
vybraného hrage ledniho hokeje bude provedeno RTG vySetieni ramenniho kloubu, kde je zm&n&né postaveni AC
kloubu viditelné. Cilem prace je tedy zjistit, zda tento sport mé vliv na postaveni AC kloubu ¢&i nikoliv. Veskeré dalsi
moznosti budou feseny pouze teoreticky.

Zajisténi bezpe&nosti pro posouzeni odborniky: Rizika provéadéného 3etieni nebudou vy3si nez b&zné odekavana
rizika v ramci tohoto typu vyzkumu. Pi vy3etteni pomoci RTG bude pritomen vyskoleny zdravotnicky personal.
Nebudou pouzity zadné invazivni techniky.

RTG vySetreni AC kloubu bude provedeno pfi preventivni prohlidce, kterou by proband absolvoval i bez této préce.
RTG ozdreni je minimalni, resp. standardni, pfi daném vy3etfovacim postupu pfi vyuziti dnenich modernich
vySetfovacich pfistroji.

Etické aspekty vyzkumu: V ptipadé nezletilého bude informovany souhlas podepsén zakonnym zastupcem
Jjedince. Vyzkum zahrnuje vulnerabilni skupinu nezletilych osob, protoZe je nutné udglat co nejsirsi vékovy vzorek, pii
Cemz je tieba zjistit, kdy se tato zména v AC kloubu za&ina vyskytovat z diivodu pripadné prevence vzniku. RTG bude
proveden u zletilého jedince.

Osobni data budou anonymizovana a po anonymizaci budou smazéna.

Informovany souhlas: prilozen

Povinnosti viech G¢astniki vyzkumu na strané FeSitele je chranit Zivot, zdravi, dustojnost, integritu, pravo na sebeurceni, soukromi
a osobnf data zkoumanych subjektu, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektti lezi vzdy na Ggastnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k G¢asti na vyzkumu.
VSichni G¢astnici vyzkumu na strané fesitele musi brat v potaz etické, pravni a regulatni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezinarodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouzitych metod,
za8lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne 14. 3. 2017 Podpis predkladatele: %‘4] /
/?bc :

Vyjadreni Etické komise UK FTVS
SloZeni komise: PFedsedkyn&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkové, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva Proke3ov4, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

Projekt préce byl schvlen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ......5.%. 2 /.55 7 7 .

Eticka komise UK FTVS zhodnotila predlozeny projekt a neshledala Zidné rozpory s platnymi zisadami, predpisy a
mezindrodn{ smérmicemi pro provadéni vyzkumu, zahrnujiciho lidské ucastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise.

UNIVERZITA KARLOVA ///”/7 )
Fakulta télesné vychovy a sportu v
José Martibmd UK $2v2, Praha 6 podpis predsedkyné EK UK FTVS
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Ptiloha ¢&. 2 — Vzor informovaného souhlasu

INFORMOVANY SOUHLAS
Vazeny pane, vaZend pani.

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb.. o ochrane
osobnich dajii a 0 zméng nékterych zakoni, ve znéni pozdgjsich predpisti a dalsimi obeene
zavaznymi pravnimi piedpisy (jakoZ jsou zejména Helsinska deklarace. prijata 18. Svétovym
zdravotnickym shromdzdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjich zmén (Fortaleza, Brazilie,
2013); Zikon o zdravotnich sluzbdich a podminkdch jejich poskyiovani (zejména ustanoveni

S 28 odst. 1 zdkona & 372/2011 Sbh. ) a Unluva o lidskych pravech a biomedicine ¢ 96/200] )
Jsou-li aplikovatelné), Vas 74dam o souhlas s Vasi casti/i¢asti Vaseho syna ve vyzkumném
projektu v rdmei diplomové préce na UK FTVS s ndzvem Atypické postaveni
acromioclavicularniho kloubu u hra¢t ledniho hokeje a hledani moznych pricin. ktery bude
proveden na vyhrazeném misté na zimnim stadionu v Mladé Boleslavi.

Cilem diplomové prace je zjistit, zda ma hrani ledniho hokeje vliv na postaveni
acromioclaviculdrniho  kloubu. V rameci Setfeni bude proveden fotograficky zaznam
ramenniho kloubu, palpaéni a aspekéni vySetfeni ramenniho kloubu. Nebudou vyuzity 7adné
invazivni techniky. Setfeni bude provédéno jednorazové u kazdého probanda a nasledné. dlc
nasbiranych dat. bude porovnan soubor lednich hokejisti se souborem nesportujici populace
v ramei zmény postaveni v AC kloubu. Rizika provadéncho Setieni nebudou vy3si nez bezne
ocekdvand rizika v ramei tohoto typu vyzkumu.

Ziskana data budou zpracovavana a bezpe¢né uchovana v anonymni podob¢ a publikovana v
diplomové praci a v odbornych Casopisech a na konferencich. pripadn¢ budou vyuzitd pri
dalsi vyzkumné préce na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazana.

V- maximalni mozné mife zajistim, aby ziskand data nebyla zneuZita.

Jméno a prijmeni predkladatele a hlavniho fegitele projekt: Be. Veronika Kubartova
Podpis:

Jméno a prijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Be. Veronika Kubartova
Podpis:

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji. Ze dobrovolne
souhlasim se svoji ucasti ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si tadne a
v dostatetném &ase zvazit viechny relevantni informace o vyzkumu. zeptat se na vie
podstatné tykajici se mé Géasti ve vyzkumu a 7e jsem dostal(a) Jjasné a srozumitelné odpovédi
na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout Géast ve vyzkumném projektu nebo
svuj souhlas kdykoli odvolat bez represi. a to pisemné Etické komisi UK [FTVS. kterd bude
nasledné informovat predkladatele projektu.




Ptiloha ¢. 3 - CD ROM

Obsahujici: Fotografie acromioclaviculdrniho skloubeni vSech probandi, ktefi se zucastnili

méfeni v ramci této prace

Ptiloha €. 4 — Seznam obrazk, tabulek a grafii

Obr. 1 : Hokejova ochranné vesta znacky Easton

Obr. 2 : Horni a dolni zktizeny syndrom dle Jandy

Obr. 3 : Mechanismus urazu AC skloubeni

Obr. 4 : Anatomie AC skloubeni

Obr. 5 : RTG snimek fyziologického ramenniho kloubu

Obr. 6 : RTG snimek s atypickym postavenim AC skloubeni G¢astnika (hokejisty) této studie
Obr. 7 : 6 stupnii poSkozeni AC skloubeni dle Rokwooda

Obr. 8 : Step deformity neboli stair step deformity u poskozeni AC skloubeni III. stupné

Obr. 9 : Mediokranialni deviace lateralniho klicku zpisobené zkracenym m. trapezius pars

cranialis

Obr. 10 : Bodychecking protihra¢em se soucasnym narazem o mantinel

Obr. 11: Atypickeé postaveni AC skloubeni u hokejisty se zndzornénou odchylkou
Obr. 12: Atypicke postaveni AC skloubeni u hokejisty

Obr. 13: AC skloubeni bez atypického postaveni

Tabulka ¢. 1: Pocet probandli obou skupin vcetné Cetnosti vyskytu atypického postaveni AC

skloubeni v porovnani obou skupin

Tabulka ¢. 2: Chi- Square tests znazornuji statisticky rozdil signifikantni v porovnani skupiny

hokejistt a nehokejistli vzhledem k ptitomnosti atypického postaveni AC skloubeni.

Tabulka ¢. 3: Phi a Cramer’s V test vyjadiuji silu asociace vyskytu atypického postaveni AC

kloubu mezi obéma skupinami

Tabulka €. 4: Vyjadreni pfitomnosti atypického postaveni AC skloubeni u tito¢nikl a obranct



Tabulka ¢. 5: Vyjadieni statistické vyznamnosti Cetnosti vyskytu atypického postaveni mezi

uto¢niky a obranci

Graf ¢. 1 Rozdil mezi vyskytem atypického postaveni u hokejistii a nehokejistii

Graf ¢. 2: Rozdil cetnosti vyskytu atypického postaveni AC skloubeni mezi obranci

a uto¢niky



