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Nazev prace: Hodnoceni svalové sily u skupin osob s rozdilnym stupném fyzické

aktivity

Cilem této prace bylo zpracovat dosavadni poznatky o sloZeni lidského téla,
svalové sile v zavislosti na rizném stupni fyzické aktivity a také metodach, kterymi
je 1ze hodnotit. Dal$im cilem bylo sesbirani vlastnich dat u zvolené skupiny osob
dostupnymi pristroji a nalezeni statisticky vyznamnych souvislosti mezi

jednotlivymi parametry.

Do skupiny mérenych osob bylo zarazeno 24 zdravych, rtzné fyzicky
aktivnich jedincti ve véku 21-27 let (10 muZzi, 14 Zen), ktefi byli podle primérného
energetického vydeje rozdéleni do dvou skupin. Shromazd'ovani dat zahrnovalo
zakladni antropometrickd méreni, stanoveni sloZeni téla pomoci bioimpedanc¢ni
spektroskopie, spirometrickych parametrii a svalové sily pomoci digitalniho

pinchgrip/myometru.

Vyznamné statistické odliSnosti mezi mérenymi skupinami byly prokazany
u vySky, hmotnosti, indexu télesné hmotnosti a vrcholové vydechové rychlosti. Pri
hodnoceni maximalni sily byly skupiny odliSné u flexe kotniku a flexe lokte.
Maximalni sila korelovala s energetickym vydejem ve vSech svalovych skupinach,

ale uz ne vSude pfi pfrepoCtu na kg hmotnosti a tukuprosté hmoty. U sloZeni téla se



oCekavana souvislost s tukuprostou svalovou hmotou nepotvrdila u flexe kotniku
ani u abdukce bokd. Prokazaly se vyznamné asociace mezi spirometrickymi

parametry a maximalni silou kromé skupiny abduktor® bokd.

vV

U skupiny s vyssim energetickym vydejem jsme mohli u maximalni sily
pozorovat trend vysSich hodnot (vyznamné zvySeni jen v pripadé flexe kotniku).
Byly nalezeny statisticky vyznamné asociace mezi maximalni silou a energetickym
vydejem, nékterymi spirometrickymi parametry a parametry sloZeni téla. OvSem ne
vZdy byly prokazany ve vSech skupinach métenych svalli a u vSech prepocti

maximalni vynaloZené sily na kilogramy a tukuprostou hmotu.
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