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výborně

MUDr.David Pánek, Ph.D

V závěru své práce hovoříte o pozitivním vnímání jógové terapie u vašich probandů. Pokračují pacienti 

v této léčbě i po ukočení Vašeho experimentu?

stupeň hodnocení

POSUDEK VEDOUCÍHO DIPLOMOVÉ PRÁCE

MUDr.David Pánek,Ph.D.

Bc. Katečina Michálková

Cílem této práce bylo zjistit, zda má pravidelné cvičení jógy u pacientů s roztroušenou sklerózou vliv na 

posturální stabilitu a zda dojde k ovlivnění stability během chůze. Dalším cílem bylo zjistit, zda relaxace 

provázející tento typ terapie má vliv na úzkost a subjektivně vnímanou únavu. 

Vliv cvičení jógy na posturální stabilitu u pacientů s roztroušenou sklerózou


