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Vliv cviCeni jogy na posturalni stabilitu u pacientl s roztrousenou sklerézou.

Cil prace:

Vyzkumna prace s cilem zjisténi, zda pravidelné cviCeni jogy u pacientli s RS ma vliv na jejich posturalni stabilitu a
zda dojde k ovlivnéni stability béhem chize.

1. Rozsah:

* stran textu

83

* |iterarnich pramend (cizojazycnych)

113 (z toho 83 cizojazycnych)

* tabulky, grafy, obrazky, prilohy

15 tabulek, 10 obrazkd, 5 priloh

2. Naroc¢nost tématu na:

nadpriimérné

podpriimérné

* teoretické znalosti

X
* ystupni Udaje a jejich zpracovani X
* pouzité metody X

stuperi hodnoceni

3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X

Cil prace byl spinén.
zacileni textu ke stanovenym hypotézam | X | |

Téma prace predpoklada seznameni a pochopeni problematiky roztrousené skleordzy a yogy. Studentka predloZzila
praci, ze které je patrné, Ze celé problematice rozumi.

logicka stavba prace | X | | |

Prace je velmi prehledné sefazena a poskytuje nahled na problematiku RS i jogy stru¢nym a presto velmi
prehlednnym zplsobem.

prace s literaturou vcetné citaci | X | |
Odpovida pozadavk@im kladenym na magisterskou praci.
adekvatnost pouzitych metod | X | |

V prvni Casti prace je resersni formou popisovana problematika roztrousené skleordzy, jogy a posturalni stability. Je
zde zpracovano mnoho ¢lank a uvedeno mnoho kratkych prehledovych kapitol.

Uprava prace (text, grafy, tabulky) | X | |

Velmi prehledné .

stylisticka uroven | X | | |

Text je velmi Ctivy a prehledny.

o v 7

primené_| podprménd |

4. Vyuzitelnost vysledki prace v praxi: | nadpriimérna |

Vyuziti prace je nadpriimérné vzledem k Cetnosti vyuZiti jogy soucasnou populaci. |
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5. Pripominky a otazky k event. zodpovézeni pri obhajobé:

V otdzce resersniho zpracovani chvalim znacné mnozstvi zpracovanych zahranic¢nich zdrojd, dobfe zpracovany
prehled o problematice jak RS, tak stability, tak jogy. Snad u prehledu jégy postradam hlavni myslenku, s kterou se
pak autorka rozhodla podrobit sledovanou skupinu probandd jogovym cvi¢enim. V experimetalni ¢asti prace je
souhrnné popsan sledovany vyzkum, vcetné detailniho popisu jak byly sledovany zmény, ....v Unavé, stabilizaci, chizi
apod. Cela prace je velmi prehledna a srozumitelna. Pfi zpracovani vysledkd bych jen doporucila sledovat vliv
pravidelych jégovych cviceni na vétsi vyzkumné skupiné. Oceniuji velmi zdafilou praci s pristrojovou technikou a
vyuziti statistickych vypoctd, doporucuiji ve studii pokracovat na vétsim sledovaném vzorku probandg.

Otazky:

1. Jaké jogové styly povazujete za vhodné pro pacienty s RS?

2.Co vas vedlo k tomuto vyzkumu?

3.Jak byla u parametru chiize sledovan kvalitativni parametr?

6. Doporuceni prace k obhajobé: ANO NE

7. Navrzeny klasifikacni stupen vyborné
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