Abstrakt

Nazev: Vliv cviceni jogy na posturalni stabilitu u pacientl s roztrousenou sklerézou

Cile: Cilem prace bylo zjistit, zda ma pravidelné cviceni jogy u pacientl s roztrousenou
skler6zou vliv na posturdlni stabilitu a zda dojde k ovlivnéni stability béhem chtize. Dil¢im
cilem bylo také zjistit, zda ma praxe jogovych asan, pranayamy a relaxace u téchto pacientli

vliv na uzkost a tnavu.

Metody: Vyzkumu se ztcastnilo 8 pacientl s klinicky diagnostikovanou roztrousenou
skler6zou a EDSS < 5 bez ptedchozi zkuSenosti s praxi jogy. Probandi absolvovali tfimésicni
program cviceni jogy, ktery probihal formou vedenych skupinovych lekci 1krat tydné v délce
90 minut. Kazda lekce se sklddala z praxe pranayamy, sekvence jogovych asan a zavére¢né
relaxace. Mimo to provadéli pacienti i domaci cviceni 2krat tydné alesponn 30 min. Pred
zahajenim a nasledné€ po skonceni programu bylo provedeno vySetfeni posturalni stability,
vyhodnoceni dotazniku subjektivniho vniméani stability a vySetieni chiize. Posturalni stabilita
byla vyhodnocena pomoci dynamického pocita¢ovém posturografu Smart EquiTest od firmy
Neurocom, na kterém byly vySetfeny protokoly: Adaptation Test (ADT), Sensory Organisation
Test (SOT), Motor Control Test (MCT), Limits Of Stability (LOS) a Unilateral Stance (US).
K vyhodnoceni subjektivniho vnimani stability byly pouZity standardizované dotazniky Falle
Efficacy Scale International (FES-I) a Activities specific Balance Confidence Scale (ABC).
Chtize byla vysetfena pomoci standardizovanych testi Timed Up and Go (TUG), 2 minutovym
testem chiize. Ke zhodnoceni unavy a uzkosti byly pouzity standardizované dotazniky Fatigue

Severity Scale (FSS) a Beck Anxiety Inventory (BAI).

Vysledky: Z vysledkli vySetfeni posturografu po absolvovani 3 mési¢niho programu jogy
vyplyva statisticky vyznamné zlepSeni hodnocenych parametrti posturalni stability. Ke zlepsSeni
doslo i v subjektivnim vnimani stability a stability chtize. Statisticky vyznamné zlepSeni bylo
zji$téno 1 ve vnimani Uinavy a Gzkosti
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