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Nézev projektu: Vliv cviteni jogy na posturilni stabilitu u pacientii s roztrousenou sklerézou
Forma projektu: vyzkumna prace — diplomové prace
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Hlavni FeSitel: Be. Katefina Michélkovéa
Misto vyzkumu (pracovi§té): Kineziologicka laboratof katedry fyzioterapie, UK FTVS

Vedouci price (v pfipadé studentské prace): MUDr, David Panek, Ph.D

Popis projektu: Cilem vyzkumného projektu je zjistit, zda pravidelné cviteni jogy ma pozitivni vliv na posturalni stabilitu
pacientil s roztrousenou sklerézou. K hodnoceni posturdlni stability bude vyuzito systému Neurocom Smart EquiTest® a
vySetfovacich protokolfi, které Ize na tomto zafizeni provadét. Béhem testovani se bude vySetfovat schopnost stoje v
riznych modifikacich (na jedné noze, se zavienyma oima apod.) na ploging, kterd bude snimat vychylky t&zisté tohoto
Jedince. Vy3etfeni bude provedeno 2 krét, pted zahdjenim cvicebniho programu a po jeho skon&eni. Cvicebni program bude
vychazet z principl Hatha jogy a bude probihat po dobu tfi mésicii 1 krat tydné formou 90 min skupinovych vedenych
lekei pod edbornym dohledem MUDr. Davidem Pénkem, Ph.D &i fyzioterapeutkou Mgr. Klarou Novotnou. Déle 2 krat tydng
formou doméciho cvideni, dle obdrzenych materiali (pisemny manual, DVD). Skupinové lekce se vzdy budou skladat z
Uvodniho dechové cviteni a zklidnéni (15 min), sekvence jogovych pozic (45 min) a zévéreéné relaxace (30 min). Doméci
cviteni bude vychdzet z pozic praktikovanych béhem skupinovych lekci. Spravnost provadéni domaciho cviteni bude
kontrolovand béhem skupinovych lekei &i po skonéeni lekee individudlni konzultaci s Fegitelem préace. Pfedpokladany pocet
(&astnikd je stanoveny na 10. Ugastnici budou pougeni o viech souvislostech a rizicich s vyzkumem souvisejicich a
podepisi informovany souhlas. Vystupem bude grafické a statistické zpracovéni hodnot, které bude analyzovano pro ziskani
vysledki vyzkumného projektu.

Charakteristika i€astniki vyzkumu: Predpoklédany poget idastnikdi je stanoveny na 10 s klinickou diagnostikovanou
roztroudenou sklerdzou s mirou postizeni dle skaly EDSS < 5. Ugastnici budou bez piedchozi zkuSenosti s praxi jogy.
Kontraindikacf pro zatazen{ do program je mira postiZeni EDSS > 5 ¢i primarn& progresivni forma nemoci. Ugastnici budou
Jedinci-cea ve viku 35 let vybrani na zékladé konzultace s vedoucim price MUDF. Davidem Pénkem, Ph.D.

Zajistén{ bezpe&nosti: Jednd se o vyzkum, kde nebudou pouzity Zadné invazivni metodiky. Nedojde k poruseni zdravi ani
kozniho krytu. Rizika provadéného testovani nebudou vy3¥i nez bézné odekdvand rizika u tohoto typu testovani. Kontraindikaci
pro zafazeni do program je mira postizeni EDSS > 5 &i primamé progresivni forma nemoci. Ugastnici budou vybrani na
zdkladg uvedenych kriterii vedoucim prace MUDr. Davidem Pankem, Ph.D.

Etické aspekty vyzkumu: Utastnici vyzkumu jsou zletili. Ziskan data budou zpracovavéna a bezpegné uchovéna v
anonymni podobé a publikovana v diplomové préci, pfpadn v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovéna na
konferencich, ptipadné budou vyuzita pti dal3i vyzkumné praci na UK FTVS.

Po anonymizaci budou osobni data smazana. Bshem vyzkumu nebudou poFizovany #4dné fotografie ani videozdznam.

V maximélni moZné mife zajistim, aby ziskan4 data nebyla zneuzita,

Informovany souhlas; pfiloZzen

Povinnosti vSech u&astnikii vizkumu na strané reSitele je chranil Zivot, zdravi, dustojnost, integritu, privo na sebeurceni, soukromi a osobni data
zkoumanych subjekt, a podniknout k tomu veSkerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za och k yeh subjektit leZi vzdy na Géastnicich
vyzkumu na strang fesitele, nikdy na zkoumanych, byt' dali svilj souhlas k G¢asti na vyzkumu. Viichni t¢astnici vyzkumu na strané fefitele musi brat v
potaz etické, pravni a regulatni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezinarodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovidd navrhu realizace projektu a Ze phi jakékoli zméné projektu, zejména pouzitych metod,

zaslu Eticke komisi UK FTVS revidovanou zidost. =

V Praze dne: 19.1.2018 Podpis predkladatele: {4 LLU e

Vyjadreni Etické komise UK FTVS
SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDr., Jan Heller, CSc. PhDr.
Pavel Hréasky, Ph.D.
Mgr. Eva Prokesova, Ph.D.

MUDr. Simona Majorova J // 7, ]/{ ; /}’
\ o I =

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedlozeny projeki a neshledala Z4dné rozpory s platnymi zésadami, predpisy a mezinarodni

smérnicemi L]?rfﬁ i})\ﬁqgﬁ%?ﬁzﬂwhﬁvﬂciho lidské ucastniky.
Fakulta télesné vydhﬂiiw prajekndsplnil podminky nutné k ziskdni souhlasu Etické komise/.‘
José Martiho 31, 162 52, Praha 6 ; /d/j«/

razifko UK FTVS podpis predsedkyné EK UK FTVS



Priloha €. 2: Vzor informovaného souhlasu

INFORMOVANY SOUHLAS
Véazeny pane, vazena pani,
v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem & 101/2000 Sb., o ochran& osobnich fidaji a o zméné
nékterych zakonil, ve znéni pozdéjsich piedpisi a daldimi obecné zdvaznymi pravnimi predpisy (jakoz jsou
zejména Helsinskd deklarace, prijatd 18. Svétovym zdravotnickym shromdidénim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich
zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravoinich sluzbdch a podminkdch jJejich poskyiovdni (zejména
ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 3722011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢, 96/2001, jsou-li
aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Vasi tcasti ve vyzkumném projektu v ramei diplomové prace s ndzvem Vliv
cvigeni jogy na posturalni stabilitu u pacienti s roztrousenou sklerézou, provadéné na UK FTVS,
Cilem vyzkumného projektu je zjistit, zda pravidelné cvifeni jégy maé pozitivni vliv na posturalni
stabilitu pacientti s roztrouSenou sklerézou. K hodnoceni posturalni stability bude vyuZito systému
Neurocom Smart EquiTest® a vysetfovacich protokold, které lze na tomto zatizeni provadét. Béhem
testovani se bude vySetfovat schopnost stoje v riiznych modifikacich (na jedné noze, se zavienyma
o¢ima apod.) na ploSing, ktera bude snimat vychylky t&zist¢ tohoto jedince. Stoj bude méfen v
modelovych situacich, danych dle protokolu od firmy Natus. B&hem t&chto situaci bude dochazet k
pohybiim plosiny nebo prostiedi okolo vysetiovaného. VySetieni bude provedeno v prostorach UK
FTVS.

2. Vyzkumny projekt se skladéd ze tfech éasti. Na zac¢atku bude provedeno vstupni vySetieni posturalni
stability na pfistroji Neurocom Smart EquiTest®. Nasledovat Géast v jogovém cvidebnim program,
ktery bude probihat po dobu i mésich, 1 krat tydné formou 90 min skupinovych vedenych lekei pod
odbornym dohledem a 2 krat tydné formou domaciho cvideni, dle obdrzenych materialii (pisemny
manudl, DVD). Kazda skupinova lekce se bude skladat z ivodniho dechové cvideni a zklidnéni (15
min), Nasledovat bude sekvence jogovych pozic G jejich modifikaci vychazejici z principti Hatha yogy
{45 min). Lekce bude ukonéena zavéreénou relaxaci (30 min). Po ukonéeni cvi¢ebniho programu bude
provedeno zavéretné vySetieni na piistroji Neurocom Smart EquiTest®, shodné se vstupnim
vySetfenim. Doméci cviéeni bude probihat po dobu 40-60 min a bude vychézet z pozic praktikovanych
béhem skupinovych lekei. Spravnost provadéni domaciho cviCeni bude kontrolovania béhem
skupinovych lekei & po individudlni domluvé s lektorkou Be. Katefinou Michalkovou. Jedna se o
neinvazivni vySetfovaci metodu, pfistroj modifikaci vné&jiich podminek hodnoti stabilitu pacienta ve
stoje, ktery stoji uvnitf kabiny zajistény bezpe¢nostnimi popruhy. K praci s timto piistrojem bude
vysetfujici Be. Katefina Michalkova odborné vySkolena pracovnikem katedry fyzioterapie UK FTVS,
MUDr. Davidem Pankem, Ph.D.

3. Vy$etfeni, jehoz budete soudasti, je neinvazivni, probéhne celkem 2krit a doba kazdého vysetieni
nepresahne 60 minut.
4, Oc¢ekavanym piinosem vyzkumného projektu je objektivizace vliva cvideni jogy u pacientd

s rozirouSenou sklerdzou a tim umoZnéni jejtho efektivniho a cileného vyuziti v bézné praxi
v komplexni terapii pacientii s roztroudenou sklerdzou.

5. Vybér jedincli bude posouzen vedoucim prace. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy$si nez bézna
rizika u tohoto typu testovani, Budete poudeni o viech souvislostech a rizicich s vyzkumem
souvisejicich. Kontraindikaci pro zafazeni do program je mira postizeni EDSS > 5 ¢&i priméamé
progresivni forma nemoci. Ugastnici budou vybréni na zdklad® uvedenych kriterii vedoucim prace
MUDr. Davidem Pankem, Ph.D. Pii obtizich budete informovat vedouciho prace.

6. Neni poskytovana zadna odména. Projekt neni financovan z granti ani jinych zdroji.

7. Vysledky diplomové prace budou zvefejnény v ramci UK FTVS v elektronické podobé v repozitafi
zavéretnych praci UK, origindl svazku diplomové prace bude k nahlédnuti ve studovné UK FTVS
nebo na e-mail adrese: kaca.michalkova@email.cz

8. Ziskana data budou zpracovavéna a bezpetné uchovana v anonymni podobé a publikovana
v diplomové praci, pfipadné v odbornych Casopisech, monografiich a na konferencich, ptipadné budou
vyuzita pii daldi vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazana.

9. V maximalni mozné miie zabezpeCim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a pfijmeni piedkladatele a hlavniho fesitele: projektu: K. Michalkova
Jméno a ptijmeni osoby, kterd provedla pouéeni: K. Michalkova Podpis:.......ccocen...

Prohlauji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim se svoji ucasti ve
vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadng a v dostatetném &ase zvazit viechny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstamé tykajici se mé ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitmout Géast ve vyzkumném projektu
nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledne
informovat predkladatele projektu.

Mista: abiin.comsimasa

Jméno a piijmeni G¢astmika ............cocooeeeiiiiieee Podpis: oo
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Ptiloha €. 5: Popis asanové praxe

Pozdrav slunci

Pozdrav zacina ve stoje v pozici Tadasany vydechem, poté s nddechem jdou ruce
do vzpazeni a pohled oc¢i za nimi. S vydechem nasleduje hluboky ptfedklon (uttanasana),
s nadechem rovny ptedklon (ardha uttanasana), s vydechem odkroceni pravé nohy vzad,
pohled sméfuje vpied (anjaneyasana). Nadech a ptechod do pozice prkna (chaturanga
dandasana). S vydechem se spousti kolena, hrudnik, brada k zemi (ashtanga namaskar) a
piechéazi se do pozice kobry (bhujangasany), kde nasleduje nadech. Poté s vydechem
odtlatenim nahoru ptes pozici kocky (kolena) nebo rovnou do pozice psa hlavou dola
(adho mukha shvanasana), zde setrvavame 5 dechovych cykli. Nésleduje nadech a prava
noha vykracuje mezi dlan¢ (anjaneyasana). S vydechem se poklada levé chodidlo vedle
pravého. S nddechem se piechazi do rovného ptedklonu (ardha uttanasana). S vydechem
hluboky predklon (uttanasana) a s nddechem se pomalu roluje patet obratel po obratli do
vzptimeného stoje se vzpazenyma rukama, s vydechem se stdhnou spojené dlané pred
hrudni kost (samasthiti). Pokracuje totozné provedeni na druhou stranu. Cyklus se

n¢kolikrat opakuje.

Po pozdravech byly praktikovany i dalsi asany, jejichz vybér vychazel z G¢inki
jednotlivych pozic a potfeb pacientli s RS Dle zasad fazeni asan tak byly praktikovany
pozice stojné a balan¢ni, pozice vsedé a pozice vleze. Déle uvadim blizsi popis a ucinek

nékterych asan, které byly do sekvenci zafazovany.
Virabhadrasana 1

Stoj rozkro¢ny jednou DK vpied. Koleno pfedni DK je flektované, Spicka smétuje
vpted. Chodidlo zadni DK opteno celou plochou o podlozku pod sklonem 45°. Cela zadni
DK v extenzi, bok protlacujeme smérem vpied. Ruce ve vzpaZeni, dlan¢ smétuji k sob¢.
Pozice rozviji rovnovahu a koncentraci. Dochazi k protazeni lytkovych svald, m.
iliopsoas a m. sartorius zadni DK, soucasné se aktivuje stehenni a hyzd'ové svalstvo

pfedni DK. Aktivni jsou také Sikmé bfiSni svaly a Siroké zadové svaly.



Obr. €. 1: Virabhadrasana I
(Zdroj: http://yogaanatomy.net/virabhadrasana-1/)
Trikonasana

Stoj rozkro¢ny, chodidlo pfedni DK vyto¢ené smérem ven o 90°, zevni rotace
v kyCelnim kloubu této DK, aktivni prace m. quadriceps femoris, obé kolena
extendovand. Paze jsou v upaZeni a trup se uklani smérem k piedni DK. Pohled smétuje
vzhiiru za pazi. V pozici dochéazi na ptfedni DK k protazeni lytkovych svalii, m. gracilis a

m. semitendinosus. Na opacné strané dochazi k protazeni m. tensor latae a m. quadratus

lumborum.
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Obr. ¢. 2: Trikonasana
(Zdroj: https://yogaanatomy.net/utthita-trikonasana/)
Vrkshasana

Vzptimeny stoj na jedné DK, druhda DK je zapfend ve vnitini strané stehna
(ptipadné lytka), kycelni kloub pokréené nohy je v zevni rotaci. Stojnd DK je aktivni,
snazime se o vytazeni ze stojné DK smérem vzhiru. Ruce jsou spojené pied hrudni kosti,
ramena stazena dold od usi. Tato pozice je balan¢ni, zapojuji se hluboké stabiliza¢ni svaly
trupu, dochézi k aktivaci lateralniho korzetu panve, svalstvo stojné DK se posiluje,

dochazi ke stimulaci proprioceptorii chodidla.



Obr. ¢. 3 Vrkshasana

(Zdroj: https://yogaanatomy.net/vrksasana/)

Parighasana

Z pozice vysokého kleku pifejde jedna DK do strany do natazeni. Chodidlo
natazené DK je celou plochou opfeno o podlahu a $picka sméfuje od téla. Opacna paze
jde s nddechem do vzpazeni a s vydechem se uklani cely trup smérem k natazené DK,
pohled sméfuje vzhiiru. Druha paze lezi voln€ na natazené DK. V pozici dochazi

k protazeni lateralni korzetu trupu a hamstringti. Stimuluji se bfi$ni organy a plice.
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Obr. ¢. 4: Parighasana

(Zdroj: https://yogaanatomy.net/parighasana/)

Navasana

U pozice navasany mame n¢kolik variant podle urovné obtiznosti. Z pozice vsedé
s pokr¢enyma DKK a rukama optfenyma o dlané vedle téla ptfechazime do pozice
polovi¢ni navasany zvednutim obou DKK od polozky. DKK ziistdvaji v této varianté

pokréené a kotniky neklesaji pod uroven kolen. Paze jsou natazené v pfedpaieni, pateft je

Vvoew



jsou propnuté v kolenou. Tato pozice ve vSech variantidch aktivuje stabilizacni systém
patete, aktivuje flexory kycelnich kloubt. V plné varianté se aktivuji extensory kolennich

kloubt, flexory se protahuji.

Obr. ¢. 5: Navasana

(Zdroj: https://yogaanatomy.net/navasana/)

Paschimottanasana

Pozice vychazi ze sedu s propnutyma pirednozenyma DKK s dorzalni flexi
v hlezennich kloubech. Ptfedni strana stehen je aktivni. Ruce jsou ve vzpazeni a télo
vytazené z pasu vzhiiru. Nasledné se provadi predklon trupu smérem k DKK. Trapézy
musi zlstat uvolnéné. V pozici dochdzi k intenzivnimu protazeni zadni strany DKK,

hyzdi a svalti podél patete. Ovliviuje také bolest hlavy, tinavu a uzkost.
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Obr. €. 6: Paschimottanasana
(Zdroj: https://yogaanatomy.net/pascimottanasana/)
Ardha Matsyendrasana

Sed s jednou natazenou DK, druha DK pokrcend, chodidlo je umisténo vné kolene
natazené DK. Protilehld HK zaptena o koleno pokréené DK. Trup rotovany, zada v celé
délce naptfimend, pohled smétuje vzad. Dochézi k rotaénimu pohybu v rozsahu celé
patete, stimuluji se bfi$ni organy a podporuje traveni. Protahuji se hyzd'ové svaly a zevni

rotatory kycle, vzptimovace patete a rombické svaly se aktivuji.



Obr. ¢. 7: Ardha Matsyendrasana
(Zdroj: https://yogaanatomy.net/ardha-matsyendrasana/)

Balasana

Sed na patéach, trup v predklonu, hlava je optend o celo, ruce jsou hibety rukou
polozeny vedle tcla, celé télo se uvoliiuje od stfedu patete. Tato pozice je relaxacni,
uvolnuje napéti okolo bederni patefe, umoziuje rozvoj Zeber pii nadechu dorzalné a

lateralné. Pozice také pomaha uvoliovat stres a unavu.

Obr. ¢. 8: Balasana

(Zdroj: https://yogaanatomy.net/balasana/)



