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Nazev: Analyza poranéni a 1é¢by ramenniho kloubu u overhead sportovcii v Ceské republice

Cil: Cilem diplomové prace bylo vytvofit literdlni reSerSi o poranéni ramenniho kloubu u
overhead sportovcl, teoreticky sepsat anatomické a kineziologické vlastnostii ramenniho
pletence, rozebrat biomechaniku, mechanismy poranéni v jednotlivych overhead sportech,
rehabilitaéni 1é¢bu a zjistit, jak Gasta jsou poranéni sportoved v Ceské republice a ¢im se

nasledna 1écba 1i8i oproti zahranici.

Metody: Pro ucel tohoto vyzkumu byl vytvofen nestandardizovany dotaznik, jenz byl stanoven
na zédkladé¢ prostudované literatury a vyzkumnych otdzek, nasledné¢ byl rozeslan 36
vytipovanym 1ékaitim, zabyvajicich se touto problematikou na tizemi Ceské republiky, kteii
anonymn¢ vyplnili otazky tykajicici se poranéni ramenniho kloubu na zéklad¢ jejich vlastnich

klinickych zkuSenosti.

Vysledky: Ze ziskanych dat se potvrdily Ctyfi ze Sesti hypotéz. Vyslo, Ze pocet pacientil
s poranénim ramenniho kloubu pii overhead sportu v Ceské republice meziroéné vzriista a Ze
nejcastéj$im poranénim je SLAP 1éze. Potvrdilo se také, Ze nejcastéji je poranéni zpiisobeno pii

micovych overhead sportech a na dominantni koncetin¢.
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