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Abstrakt

Tato bakalatska prace se zabyva problematikou Podpory zdravého stravovani zakl na
zakladnich Skolach v Praze 10. V teoretické casti jsou definovany faktory, které
ovlivituji zivotni styl déti, jakd onemocnéni mohou zpusobit nezaddouci faktory, jaky
vliv ma Skola na utvafreni zivotniho stylu zakl, co je dulezité pii stravovani déti na
zékladni Skole. Dale je v praci popsana historie vzniku Skolniho stravovani, jeho rozvoj
a problémy tykajici se Skolniho stravovani déti. Cilem prace bylo zjistit, jaka je cetnost
navstév déti zakladni Skoly ve Skolnich jidelnach, pro¢ déti chodi, nebo naopak nechodi
do Skolni jidelny. Zaméfila jsem se na sluzby poskytované skolni jidelnou, zmapovani
chovani stravnikii a porovnani dvou rGznych provozl Skolnich jidelen. Prizkum
probihal pomoci dotaznikového Setieni na dvou zakladnich skolach na Praze 10. Prvnim
sledovanym subjektem byla Skolni jidelna na Zakladni Skole Barikadnikd, druhym
subjektem byla Skolni jidelna na Zakladni Skole Hostivat. V praktické casti jsem
analyzovala provoz Skolnich jidelen a vyhodnotila jsem dotaznikové Setfeni, které bylo
zaméteno na to, pro¢ zaci chodi, nebo naopak nechodi do skolni jidelny, dale bylo
Setfeni zaméteno na spokojenost stravnikia se sluzbami Skolni jidelny a na to, zda se zaci
zajimaji o projekty podporujici Zivotni styl, které zprosttedkovaly Skoly. VétSina
respondentl Skolni jidelnu navstévuje 1 presto, Ze jim pokrm nechutnd. Témét vSichni
dotazovani Zaci jsou spokojeni se servirovanou porci a pfevazuje u nich nazor, ze skolni

stravovani nemuze konkurovat fast foodovym fetézctim.

Kli¢ova slova: zdrava vyziva, Skolni stravovani, podpiirné programy, zékladni Skola,

obezita



Abstract

This thesis focuses on the healthy lifestyle of pupils of elementary schools at Prague 10.
In the theoretical part of this thesis are defined factors, which can affect the health of
children. I'm interested how can school build healthy lifestyle habits in children. The
thesis also describes a history of the school canteens with a brief introduction to
problematics of this topic. One of the goals was to find out a frequency of school
canteens in attendance and submits reasons why children don't visit them. i focused on
the comparison of services provided by school canteens and the behaviour of the pupils.
The research sample consists of 2 elementary schools. i used questionnaires to collect
data from schools. The first elementary school was named ZS Barikadniku and the
second one, was ZS Hostivat. The subject of research part was an analysis of school
canteens work process. Ievaluated questionnaire survey, which focused on the
satisfaction of pupils in school canteen services, and whether students are interested in
lifestyle projects. Most respondents attend the school canteen even though they don't
like the food. Almost all interviewees pupils are satisfied with the served portions and

prevail in their opinion that school meals cannot compete with fast food chains.

Key words: Healthy food, support programs, obesity, school, Prague 10
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UvVOoD

Tématem této prace je aktudlni problematika vztahujici se k podpote zdravého
stravovani na zakladnich Skolach. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast,
kde jsou jednotlivda témata formulovéna jak v teoretickém kontextu, tak nasledné
z praktického hlediska ve formé dotaznikového Setfeni a analyz, které jsou relevantni
k feSené problematice. Rozvoj soucasné spolecnosti a relativné kvalitni zivotni uroven
Ceského obyvatelstva nedava dostatek prostoru k pfistupu a zadsadam tykajicich se
raciondlniho a zdravého stravovani, jako jsou stiidmost stravy, pestrost stravovani
zejména z hlediska dostate¢ného mnozstvi ovoce a zeleniny apod. Civiliza¢ni choroby
tykajici se ve stale vétSim rozsahu dospélé populace jsou zplsobeny jak nezdravym
zivotnim stylem, tak také nevhodnym stravovanim, pficemz mnohé stravovaci navyky
Spatné pristupy jednotlived ke svému zdravi jiz od détského veku, pokud nejsou déti

vedené ke zdravému zivotnimu stylu jako k nééemu zcela samoziejmému.

K utvafeni spravnych stravovacich navykli mé ptispivat vychova, ktera se primarné
formuluje vramci rodiny. iproto je velmi dilezité, aby byl navyk pravidelného
stravovani, snidani a svacin v ramci celého dne vytvaren jiz od détského véku. Dillezita
je také potreba motivace k pfipravé a konzumaci zdravych jidel. Toto je problém
charakteristicky pro dneSni dynamickou dobu, kterd se vyznafuje zménami
a nedostatkem casovych kapacit. Déti se svému piistupu a chovani uci od svych rodict,
dospélé napodobuji, a proto maji jejich rodi¢e a dospéli v jejich okoli velky vliv na
jejich rozhodovani. Proto je nutné s détmi mluvit o zivotnim stylu ao zdravém
stravovani. Castou komunikaci o diileZitosti stravovani lze ovlivnit kazdodenni volbu
déti. Komunikace by méla probihat skrze rodiny, ale také skrze Skolni prosttedi, kde

déti mladSiho a starSiho Skolniho véku travi vétSinu ¢asu béhem pracovniho tydne.

Prace je zaméfena na problematiku kvality stravovani zakl v ramci Skolni dochazky.
Hlavnim cilem bakalaifské prace na téma Podpora zdravého stravovani ve Skolach na
Praze 10 bylo zmapovani navstévovani Skolni jidelny zaky, pro¢ Zaci chodi, nebo
nechodi do skolni jidelny. Déle jsem mapovala spokojenost zaki, co se tyce sluzeb

Skolni jidelny a poskytovani informaci tykajicich se zivotniho stylu a zdravé vyzivy.



Dil¢im cilem bylo zjiSténi spokojenosti zaki se stravou a komparace Skolnich jidelen.

V teoretické Casti prace jsem vymezila zvolenou problematiku.



TEORETICKA CAST

1 HISTORIE A ORGANIZACE SKOLNIHO STRAVOVANI

Prvni koncepce Skolnich jidelen se objevuje pfiblizné pfed 70 lety, kdy povalecna
spolecnost feSila vyrazny nedostatek potravin, a to nejen pro dosp€lé, ale 1pro déti.
Vzhledem k tomu, Ze se spole¢nost snazila podvyzivu déti néjak ovlivnit, zacaly vznikat
prvni instituce pfipominajici Skolni jidelny. Materialni vybaveni Skolnich jidelen bylo
slozeno predevsim z klasickych kuchyniskych kamen, na kterych se obédy pripravovaly.
Nutno dodat, ze takovato piiprava byla pro kuchate velice fyzicky a ¢asoveé narocna.
Skolni ob&d tvofila polévka nebo hrnek mléka a krajic chleba. Postupn& doglo k rozvoji

wewvr

zalezelo na dostupnosti kvalitnich a nezdvadnych surovin. Piiprava skolnich obédl byla

v prvopoéatcich jak materialng, tak techniky a personalné naro¢n4.!

Problémem stravovani v tomto obdobi byl zejména nedostatek masa, ovoce a zeleniny.
Dalsi komplikaci byl pak celkovy personalni deficit, zejména pak problém ziskat za
dané finan¢ni prostfedky kvalitni a spolehlivé kuchate, ktefi budou schopni vést Skolni
jidelnu a pfipravovat pro Zéky kvalitni pokrmy. V pfedchozich obdobich dochézelo
k tomu, Ze ve Skolnich kuchynich vafily tfeba 1 manzelky ucitell. Dal§im milnikem
vyvoje Skolniho stravovani je rok 1951, kdy se cena Skolniho ob&da pohybuje v relaci
okolo dvou korun. Obéd plati rodi€e. Pfispévky na toto stravovani poskytovaly mistné
pfislusné narodni vybory, ale tfeba i1 hornici, ktefi se pohybovali ve vyssich platovych
relacich, anebo rizné mistni organizace. Vyjimkou nebyly naptiklad ani tane¢ni zabavy,
kdy z vytézku téchto akci Sly penize navic jest€¢ na nizké platy Skolnich kuchatek.

V pozdégjsich letech se utvaiela urcita sit’ podpory ze strany statnich instituci.

K nejvétsimu rozvoji $kolniho stravovani v Ceskoslovensku doslo v 60. letech
20. stoleti. V roce 1963 vydalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy prvni
vyhlaS8ku ohledné Skolniho stravovani. Zacind rozvoj Skolnich jidelen s vlastnim
kvalifikovanym persondlem, vybavenim ase stanovenymi normami kvality. Funkci

vedouci Skolni jidelny mohli zastavat absolventi stfednich hotelovych $kol nebo

' SVOBODOVA, A. Vychova skoldka ke spravné vyzivé: met. materidl pro pedagogy. Praha: Ustav
zdravotni vychovy, 1984.



absolventi studijniho oboru dietni sestra. Funkci kuchatek zastavali absolventi oboru
kuchai-Cisnik po slozeni vstupnich zkousek. Systém Skolniho stravovani od té doby
proSel velkymi zménami, ale jeho zadkladni principy, na kterych byl koncept zalozen,

jsou formulovany také v soucasné dobg.?

Z hlediska organizace Skolniho stravovani v ramci Ceské republiky mizeme uvést, ze
Skolni stravovani je organizovéano statem a napliuje tii zakladni funkce, které je mozné

formulovat nasledovné:
e Naplnéni stravovacich potieb déti Skolniho véku.
e Vedeni a vychova ke spravnému a zdravému stravovani.
e Posilovani vztahu Skolnich déti ke zdravému Zivotnimu stylu.

Ve skolnich jidelnach se stravuje rocné celkové vice nez 1,5 milionu zakt a studentd,
rodi¢e financuji pouze potraviny. Dalsi vydaje jako naptiklad financni prostfedky na
mzdy zaméstnancl zajistuje MSMT CR a naklady na provoz jidelen hradi pak jejich
ziizovatel. Systematické Skolni stravovani se od padesatych let minulého stoleti stalo
velkym a progresivné rostoucim fenoménem (odvétvim). Vroce 1953 bylo

v Ceskoslovensku registrovano skoro 3.500 jidelen.

1.1 Zdravi a jeho determinanty, rizikové faktory zdravi u déti na

zakladnich Skolach

Zdravi je ovliviiovano celou fadou externich a internich faktorti, které na n¢j ptsobi
samostatné nebo spole¢né, vzajemné se posiluji nebo se rusi. O téchto faktorech a také
o jejich determinantech se zminujeme i1 v rdmci nékterych dalSich kapitol prace. Tyto
faktory se nazyvaji determinanty zdravi, coZ ptedstavuje spolecné zdravotni stav, pocit
pohody a spokojenosti kazdého jednotlivce. Také urcuji délku akvalitu zivota
jednotlivee v dospélosti. To je diivodem, pro€ je tak podstatna kvalita stravovani u déti

Skolniho véku.

2 SVOBODOVA, A. Vychova skolika ke spravné vyzivé: met. material pro pedagogy. Praha: Ustav
zdravotni vychovy, 1984.



Determinanty zdravi muzeme rozdélit na externi ainterni. Vnitini determinanty
predstavuji dédicné faktory. Genetickou vybavu ziskava kazdy jedinec uz na zacatku
svého vyvoje od obou rodi¢h. Do tohoto genetického zakladu se promitaji vlivy
prirodniho a spolecenského prostiedi, ale také urcity zplsob zivota, to vSe jsme jiz
formulovali. Vngjsi faktory, které maji vliv na lidské zdravi jednotlived, se ¢leni do tii
hlavnich skupin, a to na Zivotni styl, kvalitu zivotniho prostfedi a kvalitu 1ékatské péce

a zdravotnickych sluzeb. Vzajemné vztahy jsou uvedeny na obrazku nize.

Zivotni styl 50 %

Zivotné prostiedi Geneticky zaklad
20 % 20 %

Zdravotnicke sluzby 10%

Obrazek 1: Vzajemné vztahy mezi zdravim $kolnich déti a determinanty zdravi
Zdroj: vlastni zpracovani
Hodnotu a vyznam zdravi si lidé zacinaji uvédomovat, az kdyz se piestanou citit dobfe,
zacnou pocitovat pfiznaky chorob a jsou nuceni vyhledat 1€katskou péci. Zdravotni
péce ovliviiuje zdravi jen do urcité miry, avSak je v celém systému zdravotnich

determinant vyznamna.’

Zdravotni pé€e obsahuje preventivni a 1éCebnou péci a rehabilitaci. Prevence je soucasti
zdravotnich prohlidek a riznych programu. Zdravotnicti pracovnici se tak podileji i na
meziresortnich projektech podpory zdravi, které jsou zaméteny nejen individudlné, ale

1 skupinové. Lécebna a rehabilitacni Iékaiska péce, primarni a sekundarni prevence se

3 SVOBODOVA, A. Vychova $kolika ke spravné vyzivé: met. material pro pedagogy. Praha: Ustav
zdravotni vychovy, 1984.



v poslednich letech zacaly rozvijet a znacné se podileji na klesajici imrtnosti, snizujici

se invalidité a prodluzujici se stiedni délce Zivota.*

Zivotni prostiedi a Zivotni podminky v sobé zahrnuji faktory, které ptisobi na zdravi
v trvalém komplexu. Zékladnimi determinanty kvality Zivotniho prostiedi jsou bydleni,
pracoviste, uroven zasobovani pitnou vodou, hluk, kvalita ovzdusi, rizné typy zareni.
Soucéasti zdravotnich determinant jsou i klimatické podminky a urbanistické feSeni méest
také vychova a vzdélavani, pfistup zdravotnickych a nezdravotnickych pracovnika
1 vefejnosti, podminky pro optimalni traveni volného ¢asu, nabidka a dostupnost zbozi,
sluzeb a doprava. Predpokladem vytvofeni optimalniho zplisobu Zivota jsou dobré
zivotni podminky a prostfedi. Jedna se o vyzivu, pohybovou aktivitu, Skodlivé navyky
a zavislosti, prozivani a zvladéani stresu, osobni hygienu, sexudlni chovani a spotiebni

chovéni, které pak nastava v dosp&lém véku, ale vznika uz v détském Skolnim ve&ku.’

1.1.1 Nespravna vyZiva jako jeden z nejrizikovéjSich faktoru détského

véku

VyZiva ma vliv na vznik, ale i na prevenci onemocnéni. Se zménou Zivotnich podminek
se meéni 1 na$ Zivotni styl, ktery je mozné charakterizovat nedostatkem pohybu, slabou
fyzickou praci, castymi psychickymi stresy aunékoho koufenim cigaret a také
nadmérnou konzumaci kaloricky bohatych potravin. Tyto faktory ovliviiuji zdravi
jednotlivce i celé populace. Vhodna vyZiva se uplatiiuje i pfi prevenci nékterych chorob
nebo ndm muiiZze usnadnit a podpofit vyléceni. Zdravi poskozuje nedostatecna vyziva
nebo piejidani. Nevhodné stravovani je zavaznym rizikem a podili se na vzniku
civilizacnich chorob, které jsou zplsobeny nadmérnym piijmem potravin s velkym

mnoZstvim Zivo&ignych tukd a cukrii v konzumované potravé.

Zivodisné tuky a zvyseny cholesterol v krvi podporuji vznik aterosklerézy, ktera se

muze projevit ischemickou chorobou srde¢ni, infarktem myokardu nebo cévni

4 DUFFKOVA, J., L. URBAN a J. DUBSKY. Sociologie Zivotniho stylu, 1. vyd. Plzei: Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ales Cenek, 2008. ISBN: 978-80-7380-123-6.

5> KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi, 3. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 198-200. ISBN 978-80-7367-
568-4.

6 SVOBODOVA, A. Vychova $kolika ke spravné vyzivé: met. material pro pedagogy. Praha: Ustav
zdravotni vychovy, 1984.
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mozkovou piihodou. Vysoky energeticky piijem zase zpusobuje obezitu, kterd ndm
zatézuje patei a klouby. Obezita je souCasné rizikovym faktorem pro kardiovaskularni
onemocnéni, mozkové piihody, cukrovku, rakovinu prsu, tlustého stfeva, konecniku
a zaludku. Podle poslednich prizkumii a informaci pediatrii se uvadi, Ze je stale vétsi
mnozstvi obéznich déti skolniho véku, coz zplisobuji i vyse uvedené faktory, nespravna
vyziva a zivotosprava. Na tento trend musi reagovat konkrétni preventivni a osvétoveé

programy zaméfené na feseni téchto problémi.’

Obezita miize byt zplsobena i genetickou dispozici, hormonalnimi a metabolickymi
vlivy, uzivanim 1ékt a psychickymi faktory, jako jsou deprese, frustrace, osamélost,
stres. Obezita predstavuje velmi zavazny celosvétovy problém, pocet obéznich lidi
neustale nartstd. Jedna se o skupinu nemoci s individudlni poruchou metabolismu
organismu, na niz se podileji dédi¢né faktory a zivotni podminky, coz vede k hromadéni

tukovych zésob.

Clovék trpici obezitou ma malou pohybovou aktivitu, ¢asto proziva stresy a piijima
potravu s vysokym glykemickym indexem, nasledkem toho je ukladéani tukovych zasob
v organismu. Na tomto procesu se velmi podili i genetickd predispozice. Obezita se
projevuje u vybranych skupin obyvatelstva, stoupd s nartistajicim vékem a u nékterych
chronickych chorob zhorSuje prognézu a snizuje kvalitu Zivota. Kromé dédinosti ma

velky vliv na vyskyt obezity i Zivotni styl.®

7 SVOBODOVA, A. Vychova §kolika ke spravné vyzivé: met. materidl pro pedagogy. Praha: Ustav
zdravotni vychovy, 1984.

8 MACHOVA, J. a D. KUBATOVA. Vychova ke zdravi. Praha: Grada Publishing, a. s., 2009, s. 33-35.
ISBN 978-80-247-2715-8.
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2 PITNY REZIM U DETI SKOLNIHO VEKU

Rozbory télesného slozeni ¢lovéka ukazuji, Ze vice nez 55 % téla je tvofeno vodou,
u novorozencti je to dokonce vice nez 70 % U déti Skolniho v€ku ptedstavuje voda
kolem 60 % téla. Organismus vodu v procesu latkové vymeény neustale ztraci a musi ji
zpétné doplnovat. Uvedeny cyklus regulace je ujednotlivce vedeny zizni, jiz je
motivovan a ktera nastava, pokud piijem tekutin neni dostate¢ny. Pocit Zizn¢ je vyvolan

stimulaci mozkovych struktur pii vyssi osmolarité télesnych tekutin.

Ze zdravotniho hlediska je nezbytné dostatecné zajistit pitny rezim, je to jedna ze
zakladnich zasad raciondlni vyzivy ve vSech vékovych kategoriich. Obzvlasté je
optimalni pitny rezim dilezity pro populaéni skupinu déti Skolniho véku

a dospivajicich.

U déti vSsak v nékterych ptipadech neni pocit zizn¢ dostate¢né silny nebo natolik

prioritni, aby cilen¢ vyhledavaly tekutiny.

Tyto situace navozuji, ze déti nemaji dostate¢ny ptijem tekutin, a organismus tak mize
dlouhodob¢ trpét jejich nedostatkem. V této souvislosti se v organismu koncentruji
v tekutindch rozpustné pevné latky, naptiklad elektrolyty tvofené z mineralnich latek
nebo rizné odpadni latky, které organismus vramci latkové pfemény potiebuje
vyloucit. ZvySuje se tak koncentrace téchto latek v krvi, moci a v télnich tekutinach

a naruduji se tak b&zné podminky vnittniho prostredi®.

Dusledky téchto zmén mohou byt bezprostiedni idlouhodobé. Zalezi na stupni
nedostatku pfijmu tekutin. TéZky stupen odvodnéni, ktery oznacujeme jako dehydrataci,
kterd mize bezprostfedné ohrozit zivot ¢lovéka, predstavuje dlouhodoby mirny stupen
nedostate¢ného pfijmu tekutin, coz muize naptiklad podnitit tvorbu mocovych nebo
zlucovych kamenti a podobné. V prubéhu noci déti vétSinou spi, tekutiny nepiijimaji.
Latkova vyména probiha v dobé no¢niho spanku sice zpomaleng, ale potieba vymény
tekutin nadale pokracuje. Uvadi se, ze jiz mirn€ zvySend koncentrace nahromadénych

a nefedénych metabolitl se miiZze v pocatku projevit neklidem, navazujici bolesti hlavy,

9 SVASINA, S. et al. Klinickd dietologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a. s. 2008, s. 31-36. ISBN
978-80-247- 2256- 6.

13



jemnymi poruchami koncentrace nebo paméti, tedy ptiznakl, které v dobé vyuky

mohou i zhorSovat studijni vysledky Skolniho ditéte.

Pokud dit¢ ve skolnim véku rano nesnidd anepfijima tekutiny, mohou se zacit
objevovat uvedené¢ problémy. Ztrata tekutin na urovni 2 % télesné hmotnosti
pfedstavuje ztratu az 20 % vykonu. U déti se tak snizuje schopnost aktivné sledovat
vyucovani, coZ mize neptiznivé ovlivnit jejich Skolni vysledky. Pti 5 % dehydrataci jiz
hrozi ptehtati, obéhové selhani a Sok, coz se projevuje zejména v horkych letnich
mésicich, napiiklad pti navstéveé koupalisté a pti absenci pitného rezimu. Pii sledovani
pitného rezimu déti Skolniho véku bylo zjisténo, ze pfiblizné 16 % déti ptijimalo
tekutiny méné nez Ctytikrat denné, coz vétSinou predstavuje méné nez jeden litr tekutin.
Je pravdou, Ze tekutinu jedinec nepiijima pouze jako samostatnou slozku potravy, ale
ziskava ji 1 v rdmci uvedenych potravin. Napiiklad meloun obsahuje asi 90 % vody,

Cerstva jablka maji asi 85 % vody, zelenina obecné obsahuje mezi 70 az 90 % vody.

Ovoce a zelenina jsou tedy na vodu bohaté. Jinak je tomu vSak jiz s jinymi potravinami
nebo potravinovymi vyrobky. S ptiristkem hmotnosti a véku se potfeba denniho piijmu
tekutin dale zvySuje. Dospély ¢clovék potiebuje okolo 2500 az 3000 ml tekutin denné.

Samoziejmé je nutné si uvédomit, Ze v nekterych ptipadech se potieba tekutin méni.

Z béznych situaci lze napiiklad uvést vet$i sportovni zatéZz u adolescentl v pripadé
sportovnich aktivit. Intenzivni cvi¢eni v chladném prostfedi mize vést az ke ztraté
2 nebo 3 litrG tekutin za hodinu. Soucasné se ztratou tekutin dochazi také ke ztratam
soli, zvlasté sodiku a chloru, ale ¢aste¢né i drasliku a hotc¢iku. Intenzivni ztraty tekutin
a soli nemusi byt jen doprovazené pocitem zizné, ale pti vétSich ztratdch se objevi
zvySend srdec¢ni Cinnost, pocity na zvraceni a podobné. Doporuceny denni piijem
tekutin je uveden v tabulce niZze. Mezi vhodné napoje pro déti patii urcit¢ méné slazené
¢aje a nékteré mineralni a stolni vody nepfili§ sycené oxidem uhli¢itym. Vhodny vybér
napoju svych déti by méli rodice déti Skolniho v€ku znat a piipadné by jejich navyky
méli nendsilné korigovat. Je dobie znamo, Ze napiiklad déti s nadvéhou si predevSim

vybiraji sladké a kaloricky bohaté napoje, coZ neni pravé nejvhodnéjsi. Mezi néapoje,
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které by déti rozhodn¢ nemély dostavat, patii alkoholické napoje nebo napoje

s obsahem velkého mnozstvi kofeinu, které jsou konzumovany ve velkém mnozstvi.'°

Tabulka 1
4-7 let 7-10 let 10-13 let 13-15 let 15-19 let
(stiedni Skola)
Celkové 1,60 1,80 2,15 2,45 2,80
(I/den)
Z napoju 75,00 60,00 50,00 40,00 40,00
(ml/kg/den)

Zdroj: Viastni zpracovani podle vystupii studie KoZiska a kolektivu

Dalsi odbornici jako Forejt nebo Hrstkovd zkoumali konzumaci a preferenci napojt
u déti, dospivajicich a studentli vysokych Skol v letech 2012-2013. Vyzkumu se
zucastnilo celkem 1521 déti, dospivajicich a studentll vysokych Skol ve véku od 5-29
let. Pro nas jsou rozhodujici tdaje o zacich zakladnich skol, ale také jiné kategorie, jako
jsou stiedni nebo vysoké Skoly, jsou zejména komparativni. Zastoupeni pohlavi bylo
témeét rovnomérné. Porovnavdno bylo pét druhli néapojl, které patii k nejcastéji
konzumovanym v détské a adolescentni populaci, a také byla hodnocena konzumace
kavy, 1 kdyz se nezapocitava do pitného rezimu. Z napoji byly zatazeny do hodnoceni
¢aje, mineralni vody, napoje typu Coca Cola, dzus a sirup. Nejvice konzumovanym
1 preferovanym népojem byl caj, ktery preferovalo az 90 % respondentli a opravdu ho

konzumovalo 80 % respondentti ',

Velmi zajimavé bylo zjisténi, Ze uvSech hodnocenych vékovych skupin byla
zaznamenana sice vysoka preference napoju typu Coca Cola, ale jejich skute¢na
konzumace byla statisticky vyznamné mensi a z hlediska soucasného trendu a reklamy
prekvapivé nizkd. Dlivodem toho muze byt jejich relativné vysoka cena, v souc¢asnych

cenovych relacich se cena za dvoulitrovou ldhev Coca Coly pohybuje okolo tficeti

10 SVASINA, S. et al. Klinickd dietologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a. s. 2008, s. 31-36. ISBN
978-80-247- 2256- 6.
"WFRANKOVA, S. Wyiva a psychické zdravi. Praha: ISV, 1996. ISBN 80-85866-13-7.
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korun. Naproti tomu cena ¢ajt a jejich konzumace je v komparaci s cenou tohoto napoje
priblizn¢ petinova.

V soucasné dobé plné stresu lidé na piijem tekutin doslova zapominaji a spoléhaji na to,
Ze je upozorni az zizen, ktera je ale az alarmujicim voldnim téla o pomoc, a neni ji tedy
mozné standardné vnimat jako vcasny ukazatel nedostatecného zasobovani tcla
tekutinou. V této souvislosti se uskutecnil priizkum piijmu tekutin a pravidelnosti piti
napoji u déti, dospivajicich a vysokoskolskych studenti z Jihomoravského kraje.
Zucastnilo se ho celkem 1521 respondentt ve véku 5 az 29 let, pficemz primérny vek
byl 15 let, z toho bylo 798 divek a 723 chlapi. Respondenti byli rozd€leni do deviti

skupin.

Z vysledkt studie bylo zjiSténo, ze vysledny piijem tekutin byl téméf u vSech
sledovanych skupin nedostate¢ny. V celém souboru (n = 1521) €inil praimérny piijem
tekutin 82,3 %, kdy median je 78,6 %, coz je pfijem nedostate¢ny. Ve skupiné
zakladnich Skol mélo neadekvatni ptijem celych 93,7 %. VétSina respondentd pila
nejvice ve vecernich hodindch, ¢imz se snazili dohnat promeSkany ptijem tekutin
v prib¢hu dne. Naopak nejhor$i byl pfijem tekutin v dobé okolo desaté hodiny, kdy
nepilo 23,5 % respondentti, a v dobé snidan¢ nepilo 10,1 % respondentdi, coz Casto

souviselo se skute¢nosti, ze nékteré déti a adolescenti vilbec nesnidali.

K zasadam spravného pitného rezimu u déti a dospivajicich patii volba zdravého typu
napoje v optimalnim mnoZstvi, tedy doporucuje se dostatek vhodnych népojl po cely
den. Souhrnnd davka_napoje musi odpovidat mnoZstvi tekutin vydanych dychanim,
pocenim, mocenim a stolici. MnoZstvi pfijimanych tekutin béhem dne je proménlivé
a zavisi na pracovni zatézi ditéte v pribehu celého Skolniho dne, tedy jak na Skolnich,

tak mimoskolnich aktivitach '2.

Na spotiebu nealkoholickych napojii ma vSak v sou€asnosti velmi vyrazny vliv reklama
a vychova, a to se tyka zejména déeti. DalSim faktorem je zdravotni uvédomeéni, vzdelani

a velmi dilezita je také finan¢ni situace rodin déti.

12 FRANKOVA, S. Vyziva a psychické zdravi. Praha: ISV, 1996. ISBN 80-85866-13-7.
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Celozmné vyrobky a lusténiny jsou dilezitym zdrojem vldkniny. Pokud hodnotime
konzumaci ovoce, udéti ¢ini asi 50 %, nckteré ovoce sni alespon jednou denné,
u zeleniny je to 40 % konzumace minimalné jednou denné. Znepokojujici je ale
konzumace sladkosti. Jejich konzumace vede mimo jiné k tvorbé zubniho kazu, ktery
lze také zatadit k aktualn¢ se rozsifujicim civilizatnim onemocnénim. Z prokdzanych
rozdilt mezi dévcaty a chlapci vyplynulo, ze vice divek konzumuje vyrobky typu miisli,
ovesné vlocky atvrdé syry, také vice divek alespon jednou denné piijima ovoce.

U chlapcii byl zjistén vyssi podil konzumace mléka denné 3,

V Jihomoravském kraji pfijimaji potravu v doporucené frekvenci piijmu stravy béhem
dne, pficemz obéd tvoii uobou pohlavi nejvétsi porci jidla béhem celého dne. Za
nepiiznivé povazuji zjisténi, ze snidala jen polovina dotdzanych zakl. Vynechani
snidan¢ a nasledné néarazové doplnéni energie ve vecernich hodinach mize mit za
nasledek narist télesného tuku v organismu. Ve skupiné divek ichlapcii pozorovali
autofi procento télesného tuku nad horni hranici doporuceného rozpéti. Vysokym az
velmi vysokym hodnotdm BMI odpovidala vice nez tfetina divek i chlapci. Pii
sledovani konzumace celozrnnych vyrobki, lusténin a ryb se zjistilo, Ze jen maly podil
déti tyto slozky potravy konzumuje pravidelné, coz neodpovidda doporucenim podle
potravinové pyramidy, jejich konzumace by se méla zvysit. Problémem je také cena
Skolnich obédi, déti ze slabych socidlnich poméri si je nemohou dovolit, proto by tyto
obédy mély byt dotovany statem. Od zavedeni téchto opatieni v letech 2015 a 2016 se
jasné prokézalo, Ze se podstatné zvysila Skolni dochazka a ¢aste¢né také vykonnost

téchto Zaka v pribehu skolni vyuky.

13 FRANKOVA, S. Vyziva a psychické zdravi. Praha: ISV, 1996. ISBN 80-85866-13-7.

17



3 VLIVY SPOLECNOSTI NA SKOLNI STRAVOVANI DETI

Stravovani je nepochybné zvyk, ktery nejvice ovliviiuje zdravi lidi. Je to proces
dobrovolny a védomy a jako takovy se ho lze vychovou naucit a vytvofit si v tomto
ohledu urcité stabilni navyky. Kazdy jednotlivec konzumuje obvykle jen to, co mu
jednak vychovou a tradovanim vstipili do mysli rodice, ajednak to, co mu nabizi
vefejné, Skolni a zdvodni stravovani jako i vyrobci potravin. Do tohoto procesu vstupuji
po mnoho let fixované stravovaci navyky bézné¢ v dané rodin€ a zemi. Dulezitym
faktorem, ktery urcuje, co ¢lovék konzumuje, je také dostupnost potravin. V tomto
ohledu jsme jiz uvadeli, ze praveé dostupnost potravin se projevuje v tom, zda si mohou
déti v ramci Skolni dochédzky finanéné dovolit stravovani ve Skolni jidelné nebo zda si

mohou zakoupit dostatek ovoce a zeleniny a zdravych potravinovych vyrobkd.

Odborné zdroje uvadéji, ze mezi vyznamné Cinitele, které ovlivituji vyzivu ditéte, patii
tradice, spoleCenské prostiedi, rodina, ale i Skola, a to podle svého podilu na nabidce
a ptipravé potravin. Zavedené zvyky vyzivy ptechazeji v néasledny vybér samotnym
ditétem. Tento proces ovliviiuje fada faktort, které se promitaji do vybéru a konzumace
potravy. Dospély ¢lovék se miize rozhodnout, jaké stravovani a zivotni styl mu nejvice
vyhovuje, a podle toho se zafidit a nést za to odpovédnost, vyrovnavat se s nasledky.
Jinak je tomu u déti, u téch rozhoduji o stravovani dospéli. Je to déno tim, ze se dité
neumi samo rozhodnout a je zcela zavislé na rozhodnuti svych opatrovnikt, stravovani

druhych je jim tak vlastn& vnuceno '*.

Déti v mladSim Skolnim véku se v podstaté proti zplisobu stravovani, které jim je
prostfednictvim dospélych ptredklddano, nemohou zddnym zplsobem branit. Tyto déti
a pravdépodobné ani jejich rodice si neuvédomuyji, Ze se zdravotnimi nasledky Spatného

stravovani v dob& vyvoje se mohou déti potykat cely zbytek Zivota'®.

Jednim z probléml Zivota soucasné rodiny je nedostatek Casu na ptipravu jidla
a stereotypy ve vyzivé. To vSe vede k pfili§ Uzkému vybéru potravin a pfipravé jen
omezeného poctu pokrmd, které se stale opakuji. Je dano také vlastnimi zkuSenostmi

a spolecenskym vyvojem. Ptili§ uzké spektrum jidel v rodiné poznamenava schopnost

4 SOLTYSOVA, T. a L. KOMAREK. Receptdi spravné vyzivy déti v mateiskych a zakladnich skoldch.
1. vyd. Praha: Blanka Kadlecova, 2002. ISBN 80-7071-197-3.
'S KERESTES, J. Zdravie a vyZiva ludi. Bratislava: CAD Press, 2011. ISBN 9788088969570.
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ditéte pfizpisobit se novym jidlim po pifichodu do matefské nebo zakladni Skoly
i v pozdéjsim Zivots 6.

Déti 1 dospéli si Casto oblibi takova jidla, kterd neodpovidaji zdsadam racionalni vyzivy.
Matky casto doptavaji détem bramborové hranolky, hamburgery, moucniky s vysokym

obsahem tuku a pteslazené napoje obsahujici kofein.

Tento pristup je Casto upfednostiiovan ve vyspélych zapadnich zemich a typické je to
pro USA, kde je velky podil obéznich déti a skolakt. Vyrobky obsahujici cukr a kofein

pak ¢ini déti hyperaktivnimi.

V nékterych rodinach se koteni asoli vice, nez je zdravé. ZvysSuje se obliba jidel
s vysokym obsahem tuku, cukru a soli. Déti v predSkolnich zatizenich odmitaji pokrmy,
jako jsou lusténiny, n€které druhy zeleniny, ryby naptiklad z toho diivodu, Ze je neznaji
zdomova. Preference jidel déti na zékladnich Skoldch v Brné€ zjistoval vyzkum
provedeny v roce 2010 ve spolupraci s vedoucimi jidelen zékladnich Skol. Ze studie
vyplynulo, Ze stravnici téchto $kol inklinuji k nepfili§ zdravému zpasobu stravovani.
Jako nejoblibenéjsi jidla ve Skolnich jidelnach déti uvedly predevSim Spagety,
rajcatovou omacku, smetanovou omackou, pizzu, smazené pokrmy, sladka jidla, tato
byla uvedena obecné, ale jsou to naptiklad kolace, nékypy, sladka krupice apod.
Naopak za nejméné oblibené pokrmy byly oznacCeny a vyhodnoceny ryby, tepelné
upravend zelenina a luSténiny. To, co by vSak déti v jidelnach nejradéji jedly, je shodné
se souCasnym stravovacim trendem ve stylu ,, fastfood" ¢ili hranolky, smazené pokrmy,

uzeniny, sladk4 jidla, omacky a dezerty.!”

Provedeny vyzkum také zjistil, Ze obcas je problém také s dospelymi. Pokud jsou na
jidelnicku naptiklad lusténiny, odhlaSuji se z ob&di, nejsou tak pro své déti vhodnym
ptikladem. Nevhodné byvaji také postoje rodict k jidlu, spocivajici jak v nadhodnoceni,
tak 1 podhodnoceni jidla a stravovani. Nadhodnoceni znamen4, ze jidlo se stava centrem
z4jmu rodiny a hlavnim kritériem kvality Zivota. Naptiklad podle kulturnich tradic je
obezita v romské populaci znakem bohatstvi. Ale ani podcefiovani jidla neni spravné,

protoze jidlo ma slouzit i ke zpfijemnéni Zivota, nejen jako nezbytny pracovni pohon.

16 DUFFKOVA, J., L. URBAN a J. DUBSKY. Sociologie zivotniho stylu, 1. vyd. Plzen: Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ale§ Cendk, 2008. ISBN: 978-80-7380-123-6.
7 KERESTES, I. Zdravie a vyZiva l'udi. Bratislava: CAD Press, 2011. ISBN 9788088969570.
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Naptiklad spolecné vecete a spolecné obédy o vikendu by mély byt ¢asti dne a také
prilezitosti, kdy se muze celd rodina sejit a spolecné posilovat vzajemnou rodinnou

atmosféru a komunikaci '%.

Na zakladnich skolach podle naseho nazoru chybi pfedmét, ktery by se zabyval
problematikou péce o vlastni zdravi, oto, co ma clovék optimalnim zplhsobem
konzumovat, co je a neni spravné, jak ma Setfit potraviny, jak se ma jednotlivec starat
o své zdravi, co jeho zdravi Skodi, kolik ho zdravi stoji a ¢eho dosahne, pokud se bude
o své zdravi dobfe starat a vhodné se stravovat. Déti v takovém véku dokédzou mnohem
intenzivnéji nejen piijimat, ale také chéapat takové poznatky s tim, ze se jim natrvalo
zafixuji, takze lze dosdhnout mnohem vyraznéjSich a efektivnéjSich pokrokl. Je az
nepochopitelné, ze se déti na zakladnich Skolach uci vSechno mozné, ale v nékterych
pfipadech jen minimum toho, co ovlivni kvalitu jejich Zivota a co mohou v konecném
dasledku i samy ovliviiovat. Je tieba najit vhodnou formu, jak zatadit tuto problematiku
do vyuky, v jakém rozsahu a v jakém objemu uciva. Podle naseho nazoru by méla byt
soucasti vyuky obcanské nauky a spolecenskych véd a v ramci prvniho stupné naptiklad

soucasti ptirodovédy nebo télesné vychovy.

Pti komparaci situace na zékladnich a stfednich Skolach vSech typl bylo zjisténo, Ze
1 tam absentuje problematika vyzivy, zdravi a spravného zivotniho stylu. Zde je mozné
poukézat na to, ze studenti mohou vice ovlivnit kvalitu svého stravovani i sviij pfistup
ke zdravému zivotnimu stylu. To, Ze déti maji nedostatek znalosti o vyzivé, potvrzuje
i studie, kterd byla provedena v roce 2008. Soubor tvotilo 323 divek a 225 chlapct ve
veku 14-19 let ze Ctyt Skol na Moravé, ptfiCemz vétsi pozornost byla vénovana tentokrat
divkam. Ke zjisténi znalosti, postojii a chovani byl pouzit dotaznik. Znalosti tykajici se
pohybové aktivity a koufeni ve vztahu ke zdravi kosti byly pomémé dobré. Uroveii
znalosti tykajicich se vyzivy vSak pfili§ dobra nebyla. Napftiklad star$i divky mély lepsi
znalosti pouze v oblasti pohybové aktivity. V oblasti vyzivy a koufeni byla uroven
znalosti mirné vyssi u mladSich divek. Odborné zdroje uvadi, ze je mozné, ze zaci na

zakladni Skole jsou vice instruovani o zdravém Zivotnim stylu, takZe tak dochazi

'8 KERESTES, I. Zdravie a vyZiva l'udi. Bratislava: CAD Press, 2011. ISBN 9788088969570.
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k osvojovani pfislusnych znalosti, nicméné je nutné posilit také informace, které se

vztahuji ke zdravému stravovani '°.

19 HNATEK, J. a kol. Wyziva a stravovani Zdkii zakladnich a stiednich $kol. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1992, s. 156-158. ISBN 80-04-23948- X.
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4 VLIV SKOLY NA SPRAVNOU VYZIVU A ZDRAVY ZIVOTNI
STYL

Zdravy Zivotni styl je zcela zasadni oblasti ovliviiujici osobnost kazdého ¢lovéka, a to
jak po fyzické, tak ipsychické strance. Idealni vzdé€lavaci systém by mél prosazovat
celostni pfistup ke zdravému zivotnimu stylu zaku, ktery stoji na Ctyfech zakladnich

pilifich — biologickém, psychologickém, socidlnim a spiritudlnim.

Biologicky pilif této strategie vzdélavaciho systému v oblasti zdravého Zivotniho stylu
a zdravého stravovani tvoii zejména soubor informaci arozvoj kompetenci v oblasti

raciondlni vyzivy ditéte a jeho vedeni k pravidelné pohybové aktivite.

Cilem je vést déti adospivajici, aby informace ztéto oblasti vedly ke vzniku
kompetence eventualné konkrétniho navyku, ktery lze vyuzivat v bézném zivoté, a to
v souladu s individudlnimi Zivotnimi biorytmy a v rdmci moZnosti jedince. Spiritualni
pilif vnasi do vzdélavacich programi hledani odpovédi na otazky seberealizace jedince.
Vzdélavaci systém tim muze zajistit to, ze déti, které se mohou plné realizovat, nemusi

tolik tihnout k pfejidani se ze stresu a kopirovani zapadnich stylt fastfoodové kultury.

Socialni pilif — jidlo neni kamarad a feSeni problém. Je nutné vytvatet pozitivni vzory.
Je tfeba zduraziiovat, Ze fetézce rychlého obcCerstveni nabizi sice lakavou reklamu, ale
z dlouhodobého hlediska je takovyto styl stravovani velmi rizikovy. Maodni je nyni Zit

zdravé, jist kvalitni potraviny a upeviiovat svou dobrou kondici 2°.

4.1 Vliv zdravého stravovan a vyzivy na chovani a vykonnost Zaku

zakladnich Skol

VyZiva neplsobi jen na fyzicky vykon, ale ovliviluje i naladu a spokojenost ¢loveka.
Prostfednictvim potravy clovék — jednotlivce uspokojuje nejen své nutricni, ale
1 emociondlni potieby, jidlem mize obohacovat také svilj dusevni Zivot. Spravna vyziva
je nositelkou zdravi a patii také k relaxaci a psychické pohodé, je jednim ze zplsobii
relaxace. Dlouhotrvajici napéti se projevuje Castymi onemocnénimi. Potrava ovliviiuje

psychickou ¢innost, jeji sloZzeni mize mit také konkrétni 1é¢ebny vyznam. Dokazuje to

20 TLASKAL, P. Skolni stravovani. Zpravodaj pro skolni stravovani. 2008, ro¢. 63, €. 5, s. 66. ISSN
1211-846X.
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termin ,,psych dietetika", pouzity uz ve tficatych letech 20. stoleti, oznacujici zaklad

modernich trendl zdravého Zivotniho stylu.

Obecn¢ je znamo, ze pieplnény zaludek vede k duSevni lenosti s ohledem na skutec¢nost,
ze po jidle se hromadi krev v travicich organech, mozek je malo okysli¢eny a rychleji se
unavi. Tento poznatek jiz popsali lékafi ve starém Recku a Rimé. Konzumace t&zkych
pokrmti v pozdnich noc¢nich hodindch pied spanim zpisobuje nespavost, pozdé€ji
neklidny — trhany spanek s vétSinou uzkostnym nebo désivym obsahem snt, jako jsou
predevSim pocity napéti, obavy, pad z vysky, strach, navic se jedinec rano budi
s pocitem unavy. Ma to vliv ina vykon studujici mladeze. Naptiklad zakam, kteti
projevuji pfi uceni zvySenou drazdivost a nervozitu, se doporucuje podavat prevazné
jidla s tlumivymi bilkovinnymi latkami, jako jsou zivo€isné mlécné bilkoviny a vitamin
BI.

Pii jeho nedostatku muze dochazet k poruchdm osobnosti a ke snizeni duSevniho
vykonu. V odborné literature se uvadi, ze denni ptijem tohoto vitaminu zlepsi chapani
novych jevi i paméti. Bylo prokazano, ze lidé, kteti maji v disledku nevyvéazené stravy
nizky pfijem thiaminu, jsou v extrémnich pfipadech az velmi agresivni, impulzivni
a tézko snaseji kritiku.

Doporucena denni davka vitaminu Bl je wudéti Skolnitho veéku 1,0-1,2 mg
a u dospivajicich 1,0-1,5 mg. Na druhé stran¢ u malo drazdivych a tlumivych typi Ize

zlepsit uceni podavanim latek s vysokym obsahem sacharidll a vitaminu C.

Vitamin C je vyznamny pro adaptaci reakce na stres. Pfi stresovych situacich byl
prokézéan jeho ubytek v mozku, a to hlavné v hypofyze a v nadledvinach. Neadekvatni
vyziva déti dokéaze totiz nepfimo ovliviiovat i jejich schopnost ueni a koncentrace.
Pfitom byly popsany konkrétni potraviny, které ptizniv€ plisobi na lidsky organismus,
podporuji dobry spanek, dodavaji Clovéku energii, pfinaseji zotaveni a zahani pfitom
unavu. Na druhé¢ strané napiiklad konzumaci sacharidi s vyS$$im glykemickym indexem
se stupiiuje vylucovani inzulinu, ¢imz dochazi k rychlému vycerpani zdroju ve svalech

a tim na jedné strané k rychle;jsi inavé a na strané druhé k stresu 2!,

20 SOLTYSOVA, T. a L. KOMAREK. Receptdr spravné vyzivy déti v materskych a zdkladnich $koldch.
1. vyd. Praha: Blanka Kadlecova, 2002. ISBN 80-7071-197-3.
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Odborné zdroje uvadi, ze nedostateCny piijem sacharidi vede ke snizeni hladiny
krevniho cukru ama za nésledek vétsi psychickou Unavu, snizenou pozornost
a prodlouzeni doby reaktivity na rizné podnéty. Nahromadéni cukru a mastnych kyselin
v krevnim ob&hu je béhem stresu zbyte¢né. Organismus je neumi efektivné vyuzit
a zuzitkovat a produkuje vydej katecholamint, specialniho epinefrinu, tim se dostavaji
tkanové buiky do anoxie a za¢nou tak produkovat vice kyseliny mlécné, ktera ovliviiuje
svaly a vyvolava bolestivé svalové spasmy, pricemz se rapidn¢ zvySuje hladina tzkosti.
Castou pii¢inou vykyvil nalad byvaji i nepravidelné stravovaci navyky. Pokud &lovék
delsi dobu nekonzumuje zaddnou potravu, hladinu glukézy potiebné pro tvorbu energie
mozek vyrovnava pomoci tzv. ketonti. Tyto latky se tvofi pti odbouravani tukd, jejich

vznik doprovazeji pocity vzruseni a bdé&losti 22.

U Zivin, zpravidla aminokyselin, je mozné uvést, ze jako formu stavebnich jednotek
bilkovin dodanych potravou vytvaii mozek chemické latky, které oznacujeme jako
neurotransmitery prenasejici informace mezi bunikami v mozku. Nedostatek jakékoliv
z esencialnich aminokyselin vede k Gnavé, nechutenstvi a podrazdénosti. Kromé téchto
obecné uvadénych ptiznakli jsou nékteré ptiznaky charakteristické pro ptisluSnou
aminokyselinu. Napftiklad deficit lysinu vyvolava u ¢lovéka precitlivélost na kovové

zvuky a nesnasSeni ostrych dlouhych zvukd.

Z tryptofanu se vyrabi serotonin, ukliditujici chemicka latka. Serotonin se angazuje
pfi regulaci spanku, ma antidepresivni u¢inek. Jidla bohatd na sacharidy, tedy na cukr
a Skrob, pomahaji zvySovat hladinu serotoninu v mozku, maji uklidiujici ucinky

a vyvolavaji uvolnéni a ospalost.

DusSevni ¢innost mohou ovliviiovat idalsi specifické vitaminy: Vitamin B2, jehoz
nedostatek zplsobuje urychleny nastup duSevni tUnavy. Niacin zlepSuje pienos
informaci. SniZzeny pfijem muze vést k rychlému vyCerpani duSevniho potencidlu

a mize dokonce vyustit také v nepiiméienou reakci >°.

Vitamin B6 ajeho nedostatek se miZe projevit unavou, nervozitou, podrazdénosti

1 nespavosti. Pfi nedostatku kyseliny panthenové se pfedpoklada utlum dusevni ¢innosti.

22 TLASKAL, P. Skolni stravovani. Zpravodaj pro Skolni stravovdni. 2008, ro¢. 63, &. 5, s. 66. ISSN
1211-846X.

2 SOLTYSOVA, T. a L. KOMAREK. Receptdr spravné vyzivy déti v materskych a zdkladnich $koldch.
1. vyd. Praha: Blanka Kadlecova, 2002. ISBN 80-7071-197-3.
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Vitamin B12 ajeho sniZzeny pfijem mize mit za nasledek snizeni paméti, intelektu
amuze vyustit také do stavu deprese. Pro vitaminy A a D plati, ze jejich vétsi
nedostatek stejné jako 1 nadbytek plsobi skodlivé na vyvoj a ¢innost nervové soustavy
Pokud jde o mineralni latky, je ¢asto zdirazinovan vyznam rovnovahy sodiku a drasliku
pro duSevni Cinnost. Pokud dojde k poruse rovnovahy téchto dvou mineralnich latek

v mozku, mutiZe jeji obnova trvat az 60 hodin.

Mineralni latky jako sodik, draslik, vapnik ahof¢ik jsou nezbytné pro
elektrofyziologické funkce. Jejich nedostatek, nebo nadbytek mulze vést k obtizim
a porucham nervového systému anavodit tak abnormalni chovani. Vyvoj cinnosti
mozku ovliviiuje izinek, méd, jod, zelezo apravdépodobné imangan. Zinek je
nezbytny pro vyvoj neurontl, a dokonce i jeho nepatrny nedostatek mize mirné zhorsit
dusevni funkce vcetné paméti. Kvalitu spanku zlepSuje spravnd vyziva a zhorSuje
obezita. Dobry spanek podporuji slazené mléné néapoje, bylinkové Caje, zejména pak
hefmankovy s medem, potraviny bohaté na Skrob. Z uvedenych poznatkd vyplyva, ze

i vyziva miize dusevni ¢innost bud’ piiznivé, nebo neptiznivé ovlivnit.?*

2 SOLTYSOVA, T. a L. KOMAREK. Receptdr spravné vyzivy déti v materskych a zdkladnich $koldch.
1. vyd. Praha: Blanka Kadlecova, 2002. ISBN 80-7071-197-3.
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PRAKTICKA CAST

Hlavnim cilem bakalaiské prace na téma Podpora zdravého stravovani ve Skolach na
Praze 10 bylo zmapovani Cetnosti navstév skolni jidelny zéky a zjisténi divodu, proc¢
zaci do ni chodi, nebo nechodi. Dil¢imi cili bylo zmapovani spokojenosti zaki, co se
tyce sluzeb skolni jidelny a poskytovani informaci o zivotnim stylu a zdravé vyzive.
Déale m¢ zajimala spokojenost zakil se stravou, zjisStovala jsem diivod, pro¢ nékteti zaci
preferuji radéji fetézce rychlého obcCerstventi, a zjisténi miry edukace zakli o programech
zivotniho stylu. Skoly jsem si vybrala na zakladé moznosti poskytovani nabidky sluzeb

a moznosti porovnani jednotlivych Skolnich jidelen.
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5 METODOLOGIE

5.1 Popis Skol, na kterych byl proveden vyzkum

Zakladni Skola Hostival je pfedevSim sportovné zaméfena Skola poskytujici Sirokou
nabidku sportovnich aktivit, ale 1jinych krouzka. Déti maji moznost vyuziti Skolniho
htisté, knihovny, pro vyuku je mozné vyuzit dva skleniky, dale se mohou vénovat
i tanci, ve Skole je k dispozici tane¢ni sal. Dale je Skola zapojena do programu Zdravé
zuby a spolupracuje s méstskou policii v ramci dopravni vychovy a prevence. Skola
nabizi rodi¢im zhlédnuti divadelnich a dramatickych ptfedstaveni poradanych Zzaky, dale
spolupracuje s organizaci Ornita. V rdmci Skoly jsou vyufovany pfedméty ekologicka
vychova, zdravotni télesnd vychova a na Skole slouzi k upevnéni ziskanych poznatkt
odborné laboratore. Skola je dale registrovani u Ceského svazu moderni gymnastiky.
Co se tyce stravovani, nabizi Skola Skolni jidelnu s bufetem a poskytuje nabidku dvou
jidel. Ve spolupraci s lékafem Skola poskytuje détem ozdravné programy dle jejich
aktudlnich potfeb. Stranky S$koly nabizeji jak rodi¢im, tak zakim jidelnicek
v elektronické podob&. Skola dba hlavné na upevnéni teoretickych poznatki

prostfednictvim vyuky v odbornych laboratotich, riiznych exkurzi a besed.

Na Zakladni Skole Barikadniki se vyucuje ekologicka vychova, kde pro praktickou ¢ast
vyuky je mozno vyuzit sklenik, ktery Skola vlastni. Dale je Skola zapojena v programu
Recyklohrani a je soudasti sité §kol Smart school. Skola se zaméfuje na vyuku jazykd
od prvni tfidy, mezi dal$i vyhody patii vyuka matematiky prostfednictvim metody pana
profesora Hejného na prvnim a druhém stupni. Déle je nabidnuta pomoc zakim se
specialnimi potiebami reedukace, nadanym zakim je také umoZnéno vzdélavani,
protoze $kola spolupracuje s Pedagogickou fakultou v Praze. Skola spolupracuje také
s dobrovolnickou organizaci Hestia. Mezi dal$i jeji vyhody patii také to, Ze Skolni
druzina je oteviena az do 18 hodin, §kola nabizi také hudebni krouzek. Skolni jidelna
nabizi moznost zakoupeni svadiny ¢ snidané za pfiznivou cenu. Skola ma na svych
strankach aktudlni jidelni¢ek Skolni jidelny. Na kvalité a financovani $kolni jidelny se

podili ptispévkova organizace Prahy 10.
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5.2 Realizace vyzkumného Setieni

Cile bakalafské prace jsem analyzovala prostfednictvim dotaznikového Setfeni, které
probéhlo na zakladé zpracovani dotaznikil zaki vybranych zakladnich §kol. Ucastnili se
zaci prvniho stupné (5. ro¢nik) a druhého stupné (9. ro¢nik) na vybranych dvou skolach.
Dotazniky byly rozdany ve tfidach prostfednictvim tfidnich ucitelt danych tiid, pfiCemz
byli uditelé instruovani, jak je dotaznik koncipovan, jaké jsou jeho ocekavané vystupy
a jak pfipadn¢ zaklim blize interpretovat jednotlivé otdzky, pokud by jim zéaci fadné

neporozuméli.

Dotazniky byly sestaveny na zdkladé€ vlastnich ndpadl a Cast otdzek byla prevzata od
ptispévkové organizace Skolni jidelny, Praha 10, ktera jiz jednou realizovala vlastni
interni dotaznikové Setfeni mezi stravniky. Dotaznikové Setfeni probihalo anonymné
a dotaznik obsahoval 13 otazek s nabidkou moznosti. Po skonceni dotaznikového

Setfeni jsem si vyplnéné dotazniky ve Skolach vyzvedla a vyhodnotila je.
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5.3 Vysledky dotaznikového prizkumu na ZS Barikadnika a ZS

Hostivar

1. Jste chlapec nebo divka?
e Chlapec.

e Divka.

Tabulka 2 — Zastoupeni chlapcii a divek v 5. a 9. ro¢niku ZS Barikadnikii.

5. ro¢nik 5. ro¢nik 9. ro¢nik 9.

divky chlapci chlapci rocnik

divky
Pocet Zaku 24 23 28 28
Zastoupeni Zaku [%] 51 49 50 50

Zdroj: Viastni zpracovani

Dotaznikového prizkumu se celkové zacastnilo 103 zakt 5. a 9. trid.

Tabulka 3 — Zastoupeni chlapci a divek v 5. a 9. ro¢niku ZS Hostiva¥.

5. roénik 5. ro¢nik 9. ro¢nik 9.

divky chlapci chlapci ro¢nik

divky
Pocet zaki 20 23 29 23
Zastoupeni zaku [%] 47 53 56 44

Zdroj: Vlastni zpracovani

Dotaznikového prizkumu se celkové zicastnilo 95 zakh 5. a 9. tfid Zakladni Skoly

Hostivafr.
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2. Jak casto navStévujete Skolni jidelnu ve Vasi Skole?
e Pravidelné.
e Nepravidelné.

e Nenavstévuji.

Cetnost navstév skolni jidelny

95,15%

100,00% 90,52% B Z5Brigadniki
B Z& Hostivai

75,00%
20,00%
25,00%

485% 316% 632%

! 0,00%
0 00, |
Pravidelné Nepravidelné Menavstévuji

Graf 1 Cetnost navitév Skolni jidelny
Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze vétSina zakl Zakladni Skoly Barikadniki, a to
95,15 % (98 zaki ze 103), pravidelné navstévuje Skolni jidelnu, 4,85 % zakt (5 zaki ze
103) se vyjadrilo, Ze Skolni jidelnu navstévuje nepravidelné. V dotaznikovém Setfeni
90,52 % zaka (86 zaku z 95 zakl) ze Zakladni Skoly Hostivar zaskrtlo, ze Skolni jidelnu
navstévuji pravidelné, 3,16 % zakt (3 zaci z 95) odpovédelo, Zze navstévuji Skolni
jidelnu nepravidelné. Dale z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze 6,32 % zaka (6 zakd

z 95) ze Zakladni Skoly Hostivar Skolni jidelnu nenavstévuje.
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3. Jaké jsou hlavni diivody, pro¢ nenavstévujete pravidelné skolni jidelnu?
e Nabizené pokrmy ve Skolni jidelné mi nechutnaji.
e Obédy si nosim z domova.
¢ Na Skolni obédy nemam finan¢ni prostredky.

e Jiny duvod.

Dlvody nenavstévovani skolni jidelny
100 B ZS Brigadnikl
B 75 Hostivar

Poiet ki

Mabizené  Obédy si nosim Ma Skolni Jiny dovod
pokrmy mive z domova obédy nemam
Skolni jidelné finantni

nechutnaji portsiedky

Graf 2 Divody nenavs§tévovani Skolni jidelny

Zaci si u této otazky méli moznost vybrat jednu ze tii moZnosti. Dotaznikové Setieni
ukézalo, ze na Zakladni Skole Barikddnikt zaskrtlo 82,52 % zaki (85 zdka ze 103)
odpovéd’, ze jim nabizené pokrmy nechutnaji, dale vyplynulo, ze 2,91 % zakt (3 ze
103) si nosi obédy zdomova nebo nema na Skolni obédy dostatecné finan¢ni
prostiedky. V dotaznikovém Setieni 11,65 % zakt uvedlo jiny dGvod, pro¢ nenavstévuji
Skolni jidelnu. Prizkum mezi Zaky ze Zakladni Skoly Hostivat ukézal, ze 68,57 % zakt
(72 zakh ze 105) nabizené pokrmy ve skolni jideln€ nechutnaji. Na Skolni obédy nema
dostatecné finanéni prostiedky 13,33 % 74kt (14 zakd ze 105) ze Zékladni Skoly
Hostivat, dals$i diivodem pro nenavstévovani Skolni jidelny byl jiny divod, tuto
odpoveéd’ zaskrtlo 15,24 % zakh (16 zak ze 105), moznost donasky obédd z domova

uvedlo 2,86 % zaki (3 zaci ze 105).
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4. Jste spokojeni s porcemi pokrmi ve $kolni jidelné?
e Ano.
e Ne.

Spokojenost s velikosti porce skolniho obéda
100 B Z5 Brigadniki
B Z5 Hostivaf
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Graf 3 Spokojenost s velikosti skolniho obéda

Dotaznikové Setteni, které bylo provedeno na Zakladni Skole Barikadniki zjistilo, ze
81,55 % zaku (84 zaku ze 103) je spokojeno s velikosti porce Skolniho obéda, naopak
s porcemi neni spokojeno 18,45 % zaka (19 zakt ze 103). Na Zakladni Skole Hostivar je
spokojeno s velikosti porce Skolniho obéda 77 % zaka (73 zaka ze 95), naproti tomu by

zlepSeni situace pfivitalo 23 % zaka (22 zaki z 95).
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5. 5ak hodnotite pestrost pokrmi v jidelné?
e Obcas je tézké si vybrat.
e Nikdy nemam problém si vybrat.

o Nékdy se jidla opakuji.

Pestrost pokrm ve skolni jidelné
100 B Z5 Brigadniki
B Z5 Hostival
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vybrat problém s vybérem opakuji

Graf 4 Pestrost pokrmi ve §kolni jidelné

V dotaznikovém Setfeni vétSina zakd ze Zakladni skoly Barikadnikd, tj. 89,32 %
(92 zaku ze 103) odpovédéla, Ze je obCas tézké si vybrat Skolni obéd, na druhém
misté se dle dotaznikového Setfeni umistila odpoved’ 12,63 % zaka (11 zakh ze
103), ktefi nemaji problém s vybérem $kolniho obéda. Zadny zék ze Zakladni §koly
Barikadnikt nezaskrtl odpovéd’, Ze by se jidla n€kdy opakovala. V dotaznikovém
Setfeni na Zakladni skole Hostivat odpovédélo 81,05 % zaka (77 zaki ze 105), ze je
obcas téZzké si vybrat Skolni obéd, 12,63 % (12 zakd z 95 zdkd) nemda problém
s vybérem Skolniho obéda, tfeti odpovéd’ uvedlo 6,32 % zaka (1 zék z 95), a sice Ze

se jidla n¢kdy opakuyji.
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6. Jak na Vas pusobi servirovani pokrmu na talir?
o Jidlo vidy vypada lakavé.
e Obcas mé to jidlo zrovna nepritahuje.

e Jidlo vypada priSerné.

Jak na vas pulsobi servirovani ve skolni jidelne ?
100 B Z5 Brigadniki
B 75 Hostivaf
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Graf 5 Jak na vas pisobi servirovani ve $kolni jidelné?

Dotaznikové Setfeni, které bylo provedeno na Zakladni Skole Barikadnik, ukazalo, ze
nejCastej$i odpovedi zaka, tj. 89,32 % (92 zakd ze 103) bylo, ze jidlo vzdy vypada
lakave, odpovéd’, Ze jidlo obcas neni pritazlivé zaskrtlo 10,68 % zakt (11 zakt ze 103),
jako ptiserné neoznacil jidlo nikdo. Nejcastéji zaskrtavanou odpovédi na Zakladni skole
Hostivar bylo tvrzeni, Ze jidlo vypad4 vzdy ldkavée, tuto moznost oznacilo 42,105 %
zaki (40 zakt ze 105), na druhém misté se umistila odpovéd’, ze jidlo vypada pfiSerné,
tuto moznost zaSkrtlo 29,47 % zakl (28 zakh z 95), obcas jidlo nepfitahuje 28,42 %
zaku (27 zéka z 95).
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7. Jste spokojeni s mnoZstvim napoje podavaného k jidlu ve Skolni jidelné?
e Ano.

e Ne.

Spokojenost s mnozstvim podavaného napoje
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B Z5 Hostivaf
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Graf 6 Spokojenost s mnoZstvim podavaného napoje

V dotaznikovém Setfeni provedeném na Zakladni Skole Barikddnik je 66 % zaki
(68 zakt ze 103) spokojeno s mnozstvim podavaného napoje, nespokojeno je
s mnozstvim podavaného napoje 34 % zaki (35 zaku ze 103). Dotaznikovy prizkum na
Zakladni Skole Hostivat ukazal, ze 72 % zakt (68 Zaki z 95) je spokojeno s mnozstvim
podavaného népoje, naopak nespokojenost s mnozstvim vyjadiilo 28 % zaka (27 zakh

z 95).
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8. Jak jste spokojeni s kvalitou sluZeb $kolni jidelny?
e Jsem spokojeny/a.
o Je co zlepsit.
e Nejsem spokojeny/a.

e Nezajimam se.

Spokojenost se sluzbami skolni jidelny
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Graf 7 Spokojenost se sluzbami $kolni jidelny

Dotaznikové Setteni, které bylo provedeno na Zakladni Skole Barikadniki zjistilo, ze
70,87 % zéakd (73 zékd ze 103) je se sluzbami Skolni jidelny spokojeno, na druhém
misté se umistila odpoveéd, Ze je co zlepSit — tuto moznost zaSkrtlo 29,13 % zaka (30
zaku ze 103), zbyvajici moznosti nikdo neoznacil. NejCastéji zaskrtdvanou odpovédi na
Zakladni Skole Hostivat, kde probéhl dotaznikovy prizkum, byla odpovéd ,,jsem
spokojeny/a se sluzbami skolni jidelny “ — tuto moznost oznacilo 59,57 % zakt (56 zaka
ze 95). Potfebu néco zlepSit oznacilo 35,11 % zakt (33 zakt z 95) a 5,32 % zakh

(5 zakl z 95) neni spokojeno se sluzbami Skolni jidelny. 1 Zak neuvedl odpovéd'.

37



9. Poskytuje Vam piimo Skola nebo Skolni jidelna dostate€né informace
a podnéty na téma zdravé vyzivy a Zivotniho stylu?
e Ano.

e Ne.

Dostatecna informovanost o programech zivotniho stylu ze
strany skoly
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Graf 8 Dostatecna informovanost o programech Zivotniho stylu ze strany Skoly

Dotaznikové Setieni, které bylo uskutecnéno na Zakladni Skole Barikadnikt, ukazalo, ze
88,35 % zakd (91 zakd ze 103) odpovédélo, ze se Skola dostate¢né podili na
informovani zakd o zdravé vyziveé a zivotnim stylu, naopak 11,65 % zaku (12 zakl ze
103) ma pocit nedostatecné informovanosti o zdravé vyzivé aZivotnim stylu. Na
Zakladni Skole Hostivaf jsou Zzaci prostfednictvim Skoly dostate¢né informovani
o zdravé vyzivé a zivotnim stylu, jak uvedlo 87,37 % zaka (83 zakl ze 95). Opacného

nézoru je zbyvajicich 12,63 % zaka (12 zaki z 95).
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10. Zaujaly Vas nékteré projekty o podpore Zivotniho stylu a stravovani na

skolach?
e Ano.
e Ne.

Zaujeti studentl programy zivotniho stylu
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Graf 9 Zaujeti studentii programy Zivotniho stylu

Dotaznikové Setieni, které bylo provedeno na Zakladni Skole Barikadniku,
zjistilo, ze vétsinu, tj. 81,55 % zakt (84 zaka ze 103) zaujaly programy tykajici
se podpory zivotniho stylu a stravovani na Skolach. Zajem o podobné projekty
podpory zivotniho stylu a stravovani nema 18,45 % zakt (19 zaki ze 103). Na
Zakladni skole Hostivai se zajima o projekty podporujici zivotni styl
a stravovani 71,58 % zakl (68 zaku ze 95), naopak nezdjem o tuto problematiku

projevilo 28,42 % zakua (27 zakh z 95).
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11. Dokazala by $kolni jidelna konkurovat fetézciim rychlého obcerstveni?
o Urcité.
o Tézko.
MUze skolni jidelna konkurovat fastfoodu ?
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Graf 10 Dokazala by Skolni jidelna konkurovat Fetézcim rychlého obcerstveni?

Dotaznikové Setfeni, které bylo provedeno na Zakladni Skole Barikadnik, ukazalo, ze
85,52 % zakl (85 zakh ze 103) si mysli, ze by Skolni jidelna nemohla konkurovat
fetézcim rychlého obcerstveni. Naopak 14,563 % zakt (15 zaka ze 103) soudi, ze by
jidelna byla schopna konkurovat fetézcim rychlého obcerstveni. 3 zaci na tuto otazku
nezasSkrtli odpovéd’. Na Zaikladni Skole Hostivai by Skolni jidelna nebyla schopna
konkurovat fetézclim rychlého obcerstveni, jak se domniva 80 % zakh (76 zaka ze 95).
Naopak 20 % zaku (19 zaka z 95) je presvédceno o tom, ze by Skolni jidelna témto

fetézcim konkurovat mohla.
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12. Jaky je Vas oblibeny fastfoodovy retézec?
e McDonalds.
e KFC.
e Burger Klng.
e Bageterie Boulevard.

e Subway.

Oblibeny fastfoodovy retézec u zaku
50 B 7S Erigadniki
46 B ZS Hostivar

40
41141 40

Potet Zakil

10

Mc Donalds KFC Burger KIng Bagetarie Subway
Boulevard

Graf 11 Oblibeny fastfoodovy Fetézec

Dotaznikové Setfeni provedené na Zakladni Skole Barikadnikl, zaznamenalo jako
nejcastejs$i odpoved’ 44,66 % zakt (46 zaku ze 103) oblibu fetézce rychlého obcerstveni
KFC, na druhém misté se v oblibé 39,8 % zaki (41 zakt ze 103) umistil McDonalds.
Retézce rychlého ob&erstveni Burger King a Bageterie Boulevard zagkrtlo shodng
6,796 % zakl (7 a7 zakl). Pouze 1,941 % zakl (2 zéci ze 103) mé v oblibé Subway.
Nejcasteji zasSkrtdvanou odpovedi na Zakladni Skole Hostivar byl fetézec McDonalds,
ktery oznacilo 43,157 % zakt (41 zaki ze 95), v tésném zavésu se na druhém misté
umistil fetézec rychlého obcerstveni KFC, ktery si oblibilo 42,105 % zakt (40 zaki
z 95). Mezi méné frekventované odpoveédi na otdzku tykajici se oblibené¢ho fetézce
rychlého obcerstveni patfily odpovédi Subway a Burger King. Oznacilo je shodné
5,263 % zaki (5 a 5 zakt z 95). Jako posledni se na zebticku obliby umistila odpoveéd’

Bageterie Boulevard, jiZ oznacilo 4,21 % zaki (4 Zaci z 95).
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13. Uvitali byste moZnost zakoupeni zdravé svainy?
e Ano

e Ne

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze na ZS Hostivai by 100 % (113 zaki) uvitalo
moznost zakoupeni zdravé svadiny. Na ZS Barikadnikd je jiz nynil00 % (103 zak)

zakl spokojeno s nabidkou zdravych svacin.
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5.4 Doporuéeni pro praxi

Doporuceni, které vyplyva z vySe zjisténych informaci stejné jako z jednotlivych
kapitol teoretické ¢asti prace, je mozné formulovat do n¢kolika oblasti. Podle naseho
nazoru by méla sehrat diraznou roli podpora preventivnich programd, které podporuji
zdravé stravovani a zdravy zivotni styl. Jejich prostfednictvim je mozné fesit nékteré
problémy, které se vztahuji ke stravovani déti a mladeze na zakladnich Skolach stejné

jako nékteré socidlné-patologické jevy, které je mozné identifikovat v ramci Skolni

dochazky.
Spolupriace s programem ,,Forum prevence détské nadvahy a obezity“

Forum prevence détské nadvahy a obezity bylo zaloZeno z iniciativy Spole€nosti pro
vyzivu (dale jen SPV). Férum je otevienou platformou pro iniciativy respektujici
odborna doporuceni v oblasti prevence détské nadvahy a obezity, jako jsou vyziva,
pohyb, edukace, a sdruzuje osoby, organizace a iniciativy, které se rozhodly pfispét

k napliiovani jeho ciliim, které se orientuji na zdravé stravovani a zdravy Zivotni styl.

Hlavni cile spoluprace s touto spole¢nosti v ramci kooperace se zakladnimi Skolami je

mozné formulovat takto:>

* Odbornd zastita existujicich nebo nové vytvafenych iniciativ zaméfenych na
prevenci détské nadvahy aobezity v prostfedi predskolnich a Skolskych
zafizenich a organizaCni aktivita zaméfend na jejich koordinaci, propojovani
a podporu jejich Sifeni.

* Vytvoreni sady konkrétnich kritérii a opatfeni pro certifikaci ptedskolnich
a Skolskych zafizeni zaméfenych na zdravy Zivotni styl a na ditkkladnou prevenci
détské nadvahy a obezity.

=  Spoluprace s predskolnimi a Skolskymi zafizenimi, ktera se budou moci tadit
mezi certifikovand zafizeni zaméfend na zdravy zivotni styl dle vlastniho vybéru

kombinaci pro né nejvhodnéjsich programi/iniciativ.

25 Spolecnost pro vyzivu. Sekce prevence détské nadvahy a obezity. Vyzivaspol.cz [online]. 2017 [cit.
2017-10-18]. Dostupné z: http://www.vyzivaspol.cz/odborne-sekce/forum-prevence-detske-nadvahy-a-
obezity/
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» Za vzijemné spoluprace vznik certifikovanych zafizeni zaméfenych na zdravy
zivotni styl ve vSech krajich CR vramci jednotlivych zakladnich Skol, coz

zahrnuje také zakladni Skoly na Praze 10.

Dalsim projektem, ktery je relevantni v kontextu prosazovani zdravého stravovani
a zdravého Zivotniho stylu je program Ovoce a zelenina do $kol, ktery byl v Ceské
republice zahajen ve Skolnim roce 2009/2010. Jedna se o projekt podporovany v ramci
zemi EU, jehoz cilem je ptispét k trvalému zvyseni spotfeby ovoce a zeleniny, vytvofit
spravné stravovaci navyky ve vyzivé déti a tim zaroven bojovat proti détské obezité.
Cilovou skupinou projektu jsou zaci prvniho stupné zdkladnich Skol, vcetné déti
z ptipravnych, kterym je zdarma dodavdno cerstvé ovoce a zelenina nebo ovocné
a zeleninové $tavy nebo ovocné protlaky. Podil zainteresovanych Skol od zahdjeni
tohoto projektu se pohybuje v rozsahu mezi 2500—4000 skolami. Zajem o zatfazeni do
tohoto programu je podporovan i ze stran rodicii déti prvniho stupné zakladnich Skol
1 ze strany statnich instituci. Podpora zakl prvniho stupné se z hlediska dosavadni praxe

tohoto projektu ukazala jako nejefektivné;si.

Utcast v projektu kazdym rokem stoupd, ve $kolnim roce 2013/2014 bylo zapojeno
3530 skol a456 233 déti, ve Skolnim roce 2014/2015 bylo zapojeno 3 741 skol
a 509 030 déti, ve Skolnim roce 2015/2016 bylo zapojeno 3 809 Skol a 539 733 déti, ve
Skolnim roce 2016/2017 to uz bylo 3863 skol a 564 634 déti. Od Skolniho roku

2014/2015 je projekt rozsifen o doprovodna opatieni.

Mezi doporucené produkty lze zahrnout nasledujici: jablka, mandarinky, pomerance,
banény, hrusky, mrkve, fedkvicky, rajcata, hroznové vino, broskve, nektarinky, okurky,
Svestky, blumy, kedlubny, jahody, papriky, merunky, kiwi, hrachové lusky, ananasy,
grepy, pomela, ovocné nebo zeleninoveé salaty a ovocné nebo zeleninové 100 % Stavy.
Vybér zemédélskych produktii nabizeny ke konzumaci détem by mél byt v souladu
s Vyzivovymi doporudenimi pro obyvatelstvo CR vydanymi Ministerstvem
zdravotnictvi CR. To znamena, Ze by vybér &erstvého ovoce a zeleniny mél byt co
nejpestiejsi, pricemz by meély byt upfednostiiovany druhy ovoce a zeleniny naSeho
klimatického pasma, nejlépe mistni produkce. Pfipadné zahrnuti exotického ovoce lze
povaZovat za zpestieni a rozSifeni znalosti v rdmci ucebnich osnov sezndmenim se

s druhy ovoce jinych klimatickych péasem, naptfiklad v névaznosti na vyuku
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ptirodovédnych a zemépisnych predmétli, coz je velmi podstatné z hlediska efektivity

tohoto programu.?®

Dalsim programem, ktery je mozné zminit ve spolupraci se zdkladnimi Skolami v ramci
CR, je ,, Miéko do $kol*. Tento program podporuje déti v konzumaci mléénych vyrobkt
ave zdravém stravovani. Plsobi také osvétoveé. Podporuje rozvoj spravnych
stravovacich navyka, které¢ vydrzi po cely Zivot. Prostfednictvim tohoto programu EU
poskytuje dotace Skoldm a dalSim vzd€lavacim institucim, aby mohly svym zakiim
a studentim nabidnout mléko a vybrané mlééné vyrobky. Spolupraci s evropskym
planem Ovoce do Skol, ktery poskytuje Skoldkiim zdarma ovoce a zeleninu, se Evropska

unie ze vSech sil snazi posilit zdravi nasi budouci generace.

Ve skolnim roce 2007/2008 bylo v rdmci programu Mléko do $kol distribuovdno téméf
300 000 tun mléka do Skol v 27 €lenskych statech, coz Evropska unie podpotila dotaci
vice nez 55 milioni EUR. V souvislosti s tim pak musi vSechny zapojené instituce ve
vstupni hale své Skoly zvefejnit plakat s informaci, ze Cerpaji dotace v ramci tohoto
programu. Informace je také mozné Cerpat v elektronické podobé& nebo také ve formée
informaci, které poskytuje EU nebo relevantni instituce. Od roku 2008 rozsifila
Evropska komise program Mléko do Skol ofadu dalSich dotovanych vyrobki
a umoznila pfistup k dotacim 1 sttednim Skolam, tedy uz nejen zakladnim a matefskym.
Nova pravidla pak vstoupila v platnost ve Skolnim roce 2008/2009 s tim, Ze si Skoly
a zaci mohli vybirat z mnohem §irsi Skaly mlé¢nych vyrobki. Na seznamu je tak mléko
ajeho ochucené varianty, cela fada syrt (vCetné nizkotucnych) akysané mlécné
vyrobky jako naptiklad podmaésli. Mlé¢né vyrobky smichané s ovocem a ovocnymi
Stavami nabidnou Zakim fadu dalSich, a jesté piijemnéjSich moznosti ke zdravému
stravovani. Clenské staty maji pravo si program Mléko do $kol upravit podle vlastnich
potieb. Jsou to tedy ony, kdo rozhoduje, které vyrobky ze seznamu EU budou v dané
zemi z dotace hrazeny. Mohou také dodate¢né omezit obsah nckterych slozek

dotovaného mléka a mlénych vyrobkl, napiiklad omezit procento tuku. Celkové je

26 Statni zem&délsky intervenéni fond. Oznameni o navySeni ro¢niho limitu na produkty na zdka ve
Skolnim roce 2017/2018. Ovocedoskol.cz [online]. 2017 [cit. 2017-10-18]. Dostupné z:
https://ovocedoskol.szif.cz/web/Default.aspx
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tento program relevantni i naptiklad v souvislosti s pfijatou pamlskovou vyhlaskou

a dal§imi opatienimi, které prezentuje MSMT CR.?’
5.4.1 Doporuceni a realizované ¢innosti zakladnich Skol Prahy 10

MEéli jsme moznost absolvovat nékteré programy a ¢innosti vztahujici se ke zdravému
stravovani a zivotnimu stylu, které realizovaly nékteré zakladni Skoly na Praze 10,
z nichz jeden zahrnoval srovnéani Skolniho stravovani a restauraci rychlého obcerstventi,
konkrétn¢ pak McDonalds. Hamburger ptedstavuje pro déti jedno z nejlakavéjsich jidel,
ato takové, kterému lusténinové nebo zeleninové jidlo urcit€ nemize konkurovat,
jelikoZ neni tak atraktivni. Soucasné ovSem je hamburger symbolem nezdravého
stravovani, zejména pak mnohé testy prokdzaly vysoky obsah tukli, Casto se zapiji
kolovymi napoji s vysokym obsahem cukru. Jak to ud¢lat, aby si dité¢ mohlo dat své
oblibené jidlo a aby pfitom zlstaly dodrzeny zésady zdravého Skolniho stravovani? To
se pokusila vyzkouset jidelna v ZS a MS v Rynarci. Jak jiz bylo uvedeno v kapitolach
vyse, zaci zékladnich Skol si mohou i1 vrdmci Prahy 10 snadno tato jidla zakoupit

a jejich snadna dostupnost je také problém.

Déti na zékladnich Skolach si tak mohly dat k obédu skute€né¢ hamburger. Ucitelé
a specialisté jim ukdzali détem, Ze inezdrava jidla se daji pfipravit zdravéji. Obédu
s hamburgery pfedchazela ochutnavka riznych druhii zeleniny béhem vyucovani. Déti
se objevovaly o vSech prestavkach ve Skolni jidelng, poznavaly a ochutnavaly zeleninu,
1 tu, kterou pfili§ neznaji. V nabidce byl Siroky vybér jidel. V miskach mély 12 druhi
zeleniny, nejen rajcata a okurky, také naptiklad kedluben, ¢ervenou fepu, cibuli, Cesnek,
fedkvicky, bilou fedkev, porek. Rozdil mezi kosti¢kami bilé fedkve a kedlubnou neni na
prvni pohled pfili§ patrny, nekteré déti ho poznaly az podle chuti. Kucharky jim chtély
nabidnout i dal$i druhy zeleniny, méné tradicni. N&které z nich ovSem nebyly pravé
dostupné na trhu, nebo byly pfili§ drahé. Bohuzel dodrzeni cenovych relaci je ve
Skolnim prostiedi hodn¢ limituji, nicméné se spravnym piistupem je itak mozné

nabidnout dostate¢né pestrou skladbu zdravych potravin, ovoce a zeleniny.

27 Statni zemédélsky intervenéni fond. Mléko do §kol. Szif:cz [online]. 2017 [cit. 2017-10-18]. Dostupné
z: https://www.szif.cz/cs/podpora-spotreby-skolniho-mleka
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Soucasti projektového dne bylo i malovani obrazki se zdravymi a nezdravymi jidly,
vykresii s tématikou zdravého stravovani a zdravého zivotniho stylu. Déti se néasledné
téSily na obéd, o kterém se po celé Skole pfedem vypravélo. Zdejsi Skolni jidelna vaii
asi pro 10 dospélych, 60 zadkt zékladni Skoly a 40 déti z mateiské Skoly. Deéti
z matefinky ovSem hamburger nedostaly a misto ochutnavky zeleniny v jidelné mély
zeleninovy talit. Vedouci jidelny nakoupila ve zdejsi pekdrné¢ nefalSované
hamburgerové housky. Bézné housky nejsou pro ptfipravu zcela vhodné, ale lze je
samoziejm¢ nahradit a kuchaiky chtély, aby to byl skute¢né ten spravny hamburger.
Misto platku mletého masa pouzily smés, v niz smichaly mleté hovézi zadni, trochu

veprové plece, pohanku, hrach, ¢ocku a fazole.

Tato invence kuchatfek a vedouci jidelny tak umoznila uskutecnit takika ojedinély
projekt, a to , akci zdravy hamburger®. Ze smési vytvorily karbanatky aty pekly
v troubé. Byly sice trochu sussi, nez jaké dostanou v McDonalds ¢i jiném rychlém
obcerstveni, ale v housce se zeleninou a dipem byly vyborné. Pfed zahdjenim vydeje
kuchatrky uchovavaly karbanatky v troub¢ pfi patii¢né teploté. Aby se dala 1 zelenina do
hamburgeru rychle vkladat, kucharky si pfipravily listy ledového salatu, na néz polozily
nakrajend rajCata, vedle misku s jogurtovym dipem as keCupem. JeSt€¢ hromadku
pravych hamburgerovych sacki, aby podoba s McDonalds byla co nejvétsi, a mohlo se
zacit vydavat. Tti kuchaiky si rychle poradily s frontou a podle jejich hodnoceni byla
bez polévky pracnost vydeje asi stejnd, jako kdyz kazdému nakladaji polévku, knedlik,
maso a omacku. Obéd se zapijel jablecnou kolou, kterd je na trhu, ma obsah asi 50 %

jablek a je pfibarvena karamelem, nebo 100 % pomeranc¢ovym dzusem.

K hamburgeru si stradvnici mohli nabidnout ze zeleninového pultu papriku nakrajenou
na kousky, kolecka okurky, mrkve a ¢inské zeli nakrajené na kousky. K tomu se piidala
nespotiebovand zelenina z dopoledni ochutnavky, protoze odhad mnozstvi se moc
nepodafil. Détem chutnal zejména ledovy salat. Zeleninovy pult tak splnil svoji funkci.
Na tomto projektu je mozné konkrétné¢ demonstrovat, ze vlastni invenci kuchatského
persondlu je mozné piipravit kvalitni a velmi zajimavé pokrmy za pfijatelné ceny, jeZ si
mohou ziskat oblibu, azejména pak lze tato jidla vhodné¢ kombinovat s dal$imi
zdravymi pokrmy, jako jsou zeleninové nebo ovocné talife nebo ovocné a zeleninové

dzusy.
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Zvysit spotiebu ovoce, zeleniny, ale i dalSich potravin prospivajicich zdravi ¢loveka se
ve Skolni jideln¢ v dalsi zakladni Skole na Praze 10 snazili vyiesit bufetovym pultem.
Pted vydejnim okénkem v fadé, kde déti ¢ekaji na obéd, berou si tacky, ptibory a ¢epuji
napoje, maji od letosniho pocatku roku umistén chladici pult, v némz se stravnikiim
nabizeji ovocné a zeleninové salaty, Cerstva zelenina, Cerstvé a obcas i susené ovoce, ale
také mlécné vyrobky. Stravnici si vybiraji sami, co kdo chce a na co ma chut’. Novinka

po svém zavedeni vyvolala velké nadSeni, které stale pretrvava.

Zpocatku bylo nutno déti poucit, jak k nabidce piistupovat, jak si vybirat a nabirat, ze
maji nejprve zjistit, co jim chutnd, vzit si spiSe méné nebo prave tolik, kolik sni, protoze
kdyz zbytky odnesou, sni salat vlastné spoluzdkovi. Nékdo si vzal, n€kdo ne, nikdo
nikoho nenutili. Vedouci S$kolni jidelny ktomuto uvedla, Ze maji svobodu
a odpovédnost za své zdravi, tak at’ se déti samy nauci rozhodovat. Zatimco v pocatku
tohoto projektu spousta misek se salaty skoncila v odpadu, dnes je pocet déti, které si
zeleninu nebo ovoce v bufetu vezmou, vétsi. Bere si je kolem 80 %, a jak uvadi vedouci
Skolni jidelny, spotieba ovoce a zeleniny se vyrazné€ zvysila. Ob¢ané si také vS§imaji, Ze
zmizela jablka pohozena v okoli Skoly, kterd byla dfive neklamnou znamkou toho, Ze

déti mély k obédu ovoce.

Pult je v provozu téméf kazdy den. Je bud’ zeleninovy, nebo ovocny; zeleninovy ale
byva castéji. Obecné se jidelna snazi spiSe o SirSi, pestrou a denné obménovanou
nabidku amens$i mnoZstvi od kazdého druhu ovoce nebo zeleniny. Zakladem
zeleninového pultu jsou bud’ saldty s nalevem, nebo Cerstva pokrajend zelenina. Vitézi
cerstva zelenina nad salaty, mezi nejoblibenéj$i druhy zeleniny patii okurky a ledovy
salat rozloZeny na jednotlivé listy. V zimé&, kdy bude nabidka Cerstvé zeleniny z riznych
divodli problematictejsi, chtéji v PoleSovicich respektovat ro¢ni obdobi a pocitaji
s nabidkou luSténinovych nebo tfeba pohankovych salatli, pfipadné kvasené¢ho zeli.
I toto je jeden z moznych piistuptl, ktery je v kontrastu s prvnim, kdy v jeho ramci je
déana jednotlivym stravnikim moznost vétsi volby a vybéru ze zdravych potravin, které

jsou pro né nejchutngjsi a vyhovujici.?®

2 LUDVIK, P. Misto do McDonalds k nam do $kolni jidelny v Rynarci. Jidelny.cz [online]. 2016 [cit.
2017-10-18]. Dostupné z: https://www.jidelny.cz/show.aspx?id=1668
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Na ovocném pultu byva Cerstvé nebo susené ovoce, dale ovocné salaty, nékdy také
mlécné dezerty nebo jedna nadoba se zeleninou. V oblibé vedou ovocné salaty, zejména
ten z kompotovaného ovoce s kousky bananti. Jinak zde tyto salaty hodné¢ pfipravuji
z jablek a hrusek, jen nekdy z kompott. Sladké kompoty byvaji jen ob¢as, maximalné
jednou tydné avzdy s ptridavkem néjakého cCerstvého ovoce. Asi dvakrat si zatim
stravnici mohli vzit 1 suSené ovoce. Mal¢ déti o né€j viibec neprojevily zéjem, pochutnali
si na ném spiSe starSi déti a dospéli stravnici. Jako mlécné dezerty, které byvaji asi
jednou za 14 dnt, kucharky ptipravuji bily jogurt s Cerstvym ovocem, vanilkovy pudink
se Slehanym tvarohem nebo vlastnoru¢né vyrobené tvarohové krémy. Na pultu zatim
détem nenabizeji dresinky, v planu je pouze dresink na bazi jogurtu s bylinkami.
Sladkosti, miisli ty¢inky, které zde byly dfive nékdy podavéany k obédu, postupné mizi

a do budoucna budou jen vyjimeéng.?’

Na zacatku se déti musely naucit se u pultu obslouzit. VEétsi déti tak ucinily samy, ale
tém nejmensim musely druzinarky, které v jidelné maji dohled, poméahat. A tak je to
1 dnes. Pro malé déti je tacek s polévkou a hlavnim pokrmem casto tézky, proto si ho
odnesou ke stolu a vrati se pro salat, zatimco ty vétsi si zvladnou ovoce a zeleninu vzit
v fadé na ob&d. VéEtsi potize s porddkem u pultu byly napiiklad tehdy, kdy si déti
nabiraly jogurtovy dezert. Druzinaiky musely zpocatku na bufetovy pult hodn¢ dohlizet,
rovnéZ vedouci jidelny stavala ufady ainstruovala déti, aby si nabiraly pfiméfena
mnozstvi tak, aby byly schopné svoji porci snist. Déti se to v kratké dobé skutecné
naucily adnes je zbytkll zbufetového pultu velmi malo. Néklady na potraviny
pro bufetovy pult nejsou tak vysoké, jak se puvodné zdalo, ale zalezi na tom, jaké
potraviny a saldty se tam nachystaji. Obecné plati, Ze drahé jsou ovocné salaty.
Nedavno mély déti v jideln€ k jidlu roSténku, k tomu ovocny bar s banany a hrozny
ausporen¢ finance rychle zmizely. Vedouci jidelny odhaduje, ze ovoce a zelenina
na pultu se na cen¢ obéda podileji dvéma korunami. Aby se do této Castky vesla, musi
dobfe sledovat ceny vSech pouzitych potravin, nakupovat pii vyhodnych cendch

a usilovat o dobré vztahy s dodavateli.*

2 LUDVIK, P. Misto do McDonalds k nam do $kolni jidelny v Rynarci. Jidelny.cz [online]. 2016 [cit.
2017-10-18]. Dostupné z: https://www.jidelny.cz/show.aspx?id=1668
30 LUDVIK, P. Misto do McDonalds k nam do $kolni jidelny v Rynarci. Jidelny.cz [online]. 2016 [cit.
2017-10-18]. Dostupné z: https://www.jidelny.cz/show.aspx?id=1668
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5.4.2 Doporuceni pro pripravu dietnich pokrmi na zakladnich

Skolach

V Ceské republice nejsou $kolni jidelny ze zdkona povinny zajistovat dietni stravovani.
Vzdy zélezi na vstficnosti pracovnic zafizeni a na vzdjemné dohod¢ stravnika se skolni
jidelnou. VSe spociva v rukou persondlu Skolni jidelny, zda je ochoten vzit na sebe
veskerou zodpovédnost, kterd s ptipravou diety souvisi. Existuje nékolik zptisobii, jak
Skolni jidelny fesi ptipravu dietniho obéda. Nejcastéjsi variantou je ptiprava diety pfimo
ve Skolni kuchyni. Odborné vzdélany persondl je piedpokladem pro dobré zvladnuti
diety jak z hlediska zdravotni nezavadnosti pokrmu, tak jeho chutnosti a lakavosti na
talifi. Nakup specidlnich potravin (zejména pro dietu bezlepkovou) mohou zajistovat
pracovnici $kolni jidelny nebo rodice ,, nemocnych” déti pfinasi tyto potraviny do Skoly

sami. Prvni varianta klade naroky na zaméstnance jidelny.

Ti musi védét, kde potraviny nakoupit, kterd potravina je pro dietu vhodna, ktera
nikoliv. Pfi ndkupu specialnich potravin je tfeba na etiketach vyrobku pecliveé sledovat
jeho slozeni. Domaci ptiprava dietniho obéda je dal§im Castym zplisobem, jak umoznit
zakovi stravovat se ve Skolni jideln&. Ptipraveny pokrm ,,v krabicce"” ptedéavaji rano
rodice do jidelny. Tato krabicka musi byt fadné skladovana a oznacena, aby moZnym
nedopatienim nedoslo k zdméné ob&da a aby se spravny talif s dietnim jidlem dostal do
rukou spravného stravnika. Tento zpiisob zajiSténi diety narazi casto na odpor
hygienik.

Skoly mohou zaujmout i postoj nezajmu a zamitnuti piipravovat jakoukoliv dietu. Je to

jejich pravo — neni povinnosti jidelny vafit dietni obéd.!

Vyziva Clovéka je nedilnou nutnosti Zivota. Umoznit zdkovi, ktery musi dodrzovat
dietu, stravovat se se svymi vrstevniky, ma iuréity psychologicky vyznam. Zak si
nepiipadéd separovany od ostatnich, na pokraji spole€nosti, je tim padem spokojencjsi,

miZe se zaélenit do spole¢nosti.>

31 SMIDOVA, S. a I. PETROVA. Stravovani zaki s potravinovou alergii nebo intoleranci. Jidelny.cz
[online]. 2011 [cit. 2017-10-18]. Dostupné z: https://www.jidelny.cz/show.aspx?id=1418

32 STAVKOVA, J. Dietni stravovani na zékladnich $kolach. Jidelny.cz [online]. 2017 [cit. 2017-10-18].
Dostupné z: http://www.jidelny.cz/show.aspx?id=1139
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Ptiprava diety s sebou pfinasi incktera rizika a problémy. Problém s bezlepkovou
dietou a vibec jakoukoliv dietou se mize objevit v ptipadech, kdyz stravnik zacne mit
zdravotni problémy. Kazda vedouci skolni jidelny s tim musi pocitat a je tieba zvazit,
zda na sebe vezme toto riziko. Velkd odpovédnost pii piipravé jidel je hlavnim
davodem, pro¢ se nekteré skolni jidelny boji pristoupit na dietni stravovani. Dieta klade
velké naroky na persondl jak z hlediska c¢asové narocnosti, tak i po strance odbornych
znalosti. Pracovnici musi znat veskeré technologické postupy piipravy diet, které
potraviny jsou pro dietu vhodné, které nikoliv. OvSem z hlediska pfipravy dietnich jidel
je v nékterych Skolnich jidelndch nedostate¢né proskoleny a vzdélany personal v této
problematice. V tom piipadé¢ nezbyva nic jiného, nez sdhnout po knihdch a rtiznych
publikacich o té ¢i jiné dieté a doplnit tak potfebné znalosti. Zda po odborné publikaci
sdhnout, nebo ne — to uz je vrukou samotného persondlu. Problém vidi jidelny
1 v ¢asové naro¢nosti pii nakupu specialnich potravin. Ne ve vSech méstech, zvlasté pak

na vesnicich, jsou k dostani bezlepkové vyrobky.*?

Ptiprava dietniho obéda je Casto ozna¢ovana jako prace navic, kterd neni viibec finanéné
ohodnocena. Timto také chybi konkrétni motivace pracovnikl Skolni jidelny dietni
stravovani vibec fesit. V jedné z brnénskych zékladnich Skol pfistoupili na ptipravu
diety pted par lety. Diivodem, proc¢ se dietnim stravovanim zabyvat, byl stale nariistajici
pocet Zadosti rodici nemocnych déti, hlavné osob s celiakii, o pomoc se zajiSténim
stravovani v pribéhu dne straveného ve Skole. Vedouci jidelny v té dobé neméla
s ptipravou diety Zadné zkuSenosti, ale problémy déti ji nebyly lhostejné. Zacala se
vzdélavat z knih o bezlepkové dieté, hledala receptury, technologické postupy, to vSe na
ukor svého volného casu. Vyrobky pro bezlepkovou dietu zajistuje sama a po letech

zkusenosti uz vi, kde je nejlépe nakoupit.**

33 STAVKOVA, J. Dietni stravovani na zékladnich $kolach. Jidelny.cz [online]. 2017 [cit. 2017-10-18].
Dostupné z: http://www jidelny.cz/show.aspx?id=1139
3 STAVKOVA, J. Dietni stravovani na zékladnich $kolach. Jidelny.cz [online]. 2017 [cit. 2017-10-18].
Dostupné z: http://www.jidelny.cz/show.aspx?id=1139
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5.4.3 Doporuceni pro rodice zaki zakladnich Skol

Jednotliva doporuceni vyplyvaji jednak z provedeného dotaznikového Setieni, jednak ze
zjisténych poznatkl, které byly formulovany v navrhové iteoretické casti prace.
Jednotliva doporuceni pro rodice i rodinné ptislusniky je mozné formulovat jak pro déti

mladsiho Skolniho véku, tak pro déti starSiho Skolniho véku.

Doporuceni 1: Omezte mnozstvi sladkosti, zejména pak sladkych a kolovych néapoji,
kterych by dit¢ nemélo konzumovat pfili§, nicméné¢ nepravidelné av rozumném
mnozstvi je mozné 1itoto dovolit napiiklad v rdmci odmény+ stejné tak je mozné dat
ditéti béhem dne jednu porci sladkosti, nikoliv v§ak nadmérné mnozstvi, détskou porci
rozumime malou misticku nebo porci velikosti détské dlan€, coz je povazovano za

détskou porci.

Doporuceni 2: Stolujte spolecné s détmi, sejdéte se alespont u jednoho jidla denné
achvile ustolu si spoleéné uZijte, neoktikujte déti a snazte se pro jidlo pfipravit
pfijemnou atmosféru. Spolecné stolovani piispiva k soudruznosti rodiny, komunikaci
aupeviiuyje spravné stravovaci navyky. Jako vhodné se jevi napiiklad spolecné
stravovani béhem snidané a vecefe, které¢ by mohlo byt klidné ve stejnych ¢asovych
intervalech, ato 1 o vikendech, kdy by mohla zejména spole¢nd snidané byt

v pozd¢jsich hodinach.

Doporuceni 3: Mluvte s détmi o jidle. Promluvte si o tom, pro¢ nesnédly obéd, a snazte
se je vhodné motivovat, aby to pfisté zkusily naptiklad alespont ochutnat. To je vhodné
zejména u déti mladsiho Skolniho veku. Je prokazano, Ze déti museji novy druh
potraviny nebo pokrmu ochutnat opakované, uvadi se n¢kdy, Ze az sedmkrat, nez tento
novy pokrm piijmou. Naucte déti, Ze ovoce nebo zelenina je pfirozenou soucasti

kazdého pokrmu. Naucte déti pit €istou vodu.

V navaznosti na dotaznikové Setfeni jsme dospéli k zavéru, ze chut'ové preference zakl
zakladnich Skol se v pribéhu casu méni. Je dle mého vhodné na to brat ohled. Skolni
stravovani poskytuje rostoucimu organismu potiebné ziviny a podili se na vyzivové

pestrosti. Jeho vyznam je vSak mnohem vétsi, postupné a nenasilné muze ovlivilovat
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chutové preference a vyzivové chovani déti. Je tim padem potieba zohlednit jeden
zékladni poznatek. Chut jakozto jeden zlidskych smysli hraje v piijmu potravy
vyznamnou ulohu a v prubéhu Zzivota se vyviji. Preference ¢i averze (odpor) viici
potravindm nebo pokrmim ma casto svoje kofeny v détstvi ana zdkladé¢ rGznych
zkuSenosti vznika jisty vztah k jidlu a nékterym potravindm. S rozvijejici se osobnosti

se formuji vlastni nazory na jidlo.

Nejvice miize ovlivnit chutové preference praveé skolni jidelna. Divodem je to, Ze muze
pouzivat rozmanité suroviny a déti si k nim ¢astym kontaktem vytvoii preference. Na
zaklad¢ diskuze s respondenty jsem doSla k zavéru, ze problémem muiize byt piiliSna
propagace nové suroviny nebo nového pokrmu. Pokud détem nabizime novou potravinu
nebo pokrm, mizou ji odmitat a ndm dospélym se takové chovani nelibi. Pravdou je, Ze
pro pfijeti nové potraviny potiebuje dité klidn€ aZ jedenact kontakti. Strach z neznamé
chuti mizeme oslabit jediné opakovanym a nenucenym nabizenim. Soucasn¢ bychom
se m¢li snazit, aby tento kontakt byl pro dité vzdy piijemny. Dité si totiz nejlépe oblibi
potraviny, které jsou védomé& nebo nevédomé spojeny s milou situaci. K tomuto je
mozné doplnit iurcitou metodiku jako navod k postupu pifi predstavovani novych
pokrmt ¢i surovin do nich pouzivanych, zejména pak téch méné oblibenych. Je to

ovsem specificky ukol pro individuélni potieby jednotlivych skol.

Zvlastni situaci je nutrini averze, coZ znamena nechut’ az odpor k urcité potraviné nebo
pokrmu, jez vznikd v disledku jedeni spojeného s nepiijemnym zazitkem ¢i pocitem,
napf. nevolnosti, zvracenim, nemoci, tyranim nebo nésilnym nucenim k jidlu. Dé&ti
takové potraviny velmi rychle zafadi mezi neobliben¢, ¢asto je odmitaji po cely Zivot
a averzi nikdy nepiekonaji. Mnoho respondentl oznacilo jako takovouto potravinu napf.
coCku nebo hrasek. Prizkumy ukazuji, Ze vykyvy v chutovych preferencich a averzich
byvaji udéti bézné. Naptiklad se objevi obdobi, kdy jim nechutnaji jogurty nebo
rajCata. Za n¢jakou dobu se vSak vSe upravi. Nékdy je 1épe, kdyz se s tim dospéli proste
smifi. Rozhodné neni spravné vtomto obdobi déti nasilné nutit pfemahat odpor

k ur¢itému pokrmu, zbytecné je napominat, karat, kritizovat ¢i jinak stresovat.

U respondentii také vyplynuly tendence k napodobovani. To uz ukazaly 1 vySe zminéné
vysledky. Podle naseho ndzoru mohou takovéto jevy rodice, ucitelé, vychovatelé,

v puberté vrstevnici do velké miry ovlivnit. Co ma rada naptfiklad maminka nebo pani
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ucitelka, ma vétSinou rado i dit€. Rodice, ucditelé, vychovatelé, ptipadné jiny dozor ve
Skolni jidelné¢ by meéli u déti podporovat ochutnani vSech potravin, ale urcit¢ neni
vhodné déti do jidla za kazdou cenu nutit. SpiSe by se osvédcila taktika, podivej, co je
v nabidce..., nechce§ to zkusit? Mnoho respondenti na toto odpovédélo, Ze by je to
velmi lakalo, protoze by to na né plisobilo tajemné. Dulezité je také to, aby se dospéli
pied détmi vyvarovali jakékoliv neopravnéné kritiky potravin nebo pokrmi, protoze

hlavné pro mensi déti jsou velkymi vzory ve vyzivovém chovani.

Motivaci ke zdravym pokrmiim pak mohou dospéli jako rodice, ucitelé, dozor ve skolni
jideln¢ provadét velmi jednoduse verbalni cestou. Pokud pfed détmi zmini, Ze se moc
téSime na obéd, protoze bude napft. losos nebo lusténinovy gulas, navic jesté zdiraznime
dualezitost téchto pokrmi, bude spousta déti k jidlu motivovana. Jako velkou motivaci
pak respondenti oznacili napf. model potravinové pyramidy. Potravinova pyramida je
graficky pfitazlivou pomickou k sestaveni spravného denniho jidelni¢ku a soucasné je
jednoduchym a zdbavnym nastrojem pro jeho hodnoceni. Neni nic lep§iho nez si udélat
napt. soutéz ve Splhani po zdravé pyramidé. S pyramidou se déti mohou seznamit pii
vyuce nékdy jiz v mateiské Skole a pomaha jim chépat vyznam vyzivovych doporuceni.
Pyramida stoji na celozrnnych potravinach, rostlinnych tucich. Jeden z respondentti na
to tekl, ze konecné lépe chape vyznam téchto pokrmi. Podle ni bychom se méli
stravovat cely zivot. Klidné po cely Skolni rok mliZze byt vyvéSend i s popisem porci na
nasténce, zvysite tim Sanci na jeji dokonalé zapamatovani. A Upln€ nejlépe si ji déti
mohou samy namalovat ve vytvarné vychové, aby se vice podilely na budovéni svého

zdravi.
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5.5 Diskuze

V ramci zaméfeni bakalarské prace na téma Podpora Skolniho stravovani na zékladnich
Skolach na Praze 10 jsem na dvou vybranych skolach provedla vyzkumné Setfeni, jehoz
hlavnim cilem bylo zmapovani toho, pro¢ Zzaci chodi/nechodi do $kolni jidelny.
Hlavnim cilem préace bylo zjisténi Cetnosti navstév Skolnich jidelen na vybranych dvou
Skolach. Vedlejsimi cili bylo zjisténi pomoci dotaznikového Setfeni na dvou vybranych
Skolach zjisténi spokojenosti zaki se sluzbami Skolni jidelny a informovanost zakl o
zivotnim stylu. K naplnéni hlavniho cile slouzily otazky z dotaznikového Setteni
proveden¢ho na dvou vybranych Skolach, konkrétné se jednalo o otdzky Jak casto
navs§tévujete Skolni jidelnu, K naplnéni vedlejSich cili poslouZzily otazky: ,Jste
spokojeni se sluzbami Skolni jidelny?* ,Jste spokojen/a s velikosti porce Skolniho
obéda?; “Jste spokojen/a s mnozstvim podavaného napoje?*; ,Jste dostateéné
informovani ze strany Skoly o programech zivotniho stylu?*; ,,Zajimate se o programy
zivotniho stylu a zdravou vyzivu?“. Dal§im cilem bylo zjistit z jakych divodid zaci
nenavstévuji Skolni jidelnu. Dil¢imi cili byla zjisténi o spokojenosti zakl se sluzbami
Skolni jidelny, informovanost zakli o edukacnich programech tykajicich se zivotniho
stylu. Z vyhodnoceni otazek v rdmci provedeného dotaznikového Setfeni na vybranych
Skolach vyplynulo, ze vétSina Zz4kt Skolni jidelnu nav$tévuje pravidelné a
nenavstévovani Skolni jidelny neni zptisobeno chutnosti pokrmd, ale pfedevs§im finan¢ni
situaci rodin zakt. Nadpolovi¢ni vétSina zakl z vyzkumného vzorku navstévuje Skolni
jidelnu pravidelné, je spokojena s mnozZstvim servirovaného napoje i s velikosti porce
Skolniho obéda. Nadpolovicni vétSina zaki odpovédéla, Ze je pro né obcas obtizné
vybrat si Skolni obéd. Prvnim dil¢im cilem bylo zjiSténi spokojenosti Zakl se sluzbami
Skolni jidelny na vybranych dvou Skolach, k ziskani informaci byl pouzit dotaznik.
Druhy diléi cil byl zjistit, zda zaci dostavaji informace o zivotnim stylu a zda jsou
dostatecné informovani o zivotnim stylu. Dil¢i cile byly stanoveny na zakladé

dotaznikové Setfeni, které probéhlo na vybranych skolach.
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Komparace dat

Na ZS Barikadniktl odpovédélo na dotaznik o 8 Zaki vice nez na ZS Hostivaf. Vétsina
74kt z obou $kol navitévuje jidelnu pravidelné. Ze ZS Barikadniki navitévuji skolni
jidelnu vSichni dotazovani Zaci pravidelné ¢ nepravidelné, Na ZS Hostivai $kolni

jidelnu nenavstévuje 6,32 % dotazovanych.

Nejcastéjsim diivodem nenavstévovani Skolni jidelny je podle respondenti nechutné
jidlo (85 ze ZS Barikadnika, 72 ze ZS Hostivat), dale respondenti uvadgji, e si nosi
obédy z domova (3 Zaci na kazdé ze Skol), na obédy nemaji finanéni prostredky (3 zaci
ze 7S Barikadnika, 14 zaka ze ZS Hostivar), zbytek 4kt diivod nenavitévovani skolni
jidelny neuvadi.

Ptiblizné¢ 60 % dotazovanych je spokojeno s mnozstvim podavaného napoje a dale 80 %

s velikosti porce obéda.

Na ZS Barikadnikii odpovédélo 70 % respondentii, Ze jsou spokojeni se $kolni jidelnou,
na ZS Hostivat tomu bylo jen 59,9 %. Pocet zaka, kteti odpovédéli ,.Je co zlepsit se
pohyboval na obou skolach kolem 30 %. Zcela nespokojeno se sluzbami Skolni jidelny

bylo 5,32 % (5) respondentii ze ZS Hostivaf.

Na ZS Barikadnikii odpovédélo na dotaznik o 8 Zaki vice nez na ZS Hostivat. Vétsina

74kl z obou kol je dostatetn¢ informovana o programech Zivotniho stylu..
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ZAVER

Vyzkumné Setieni na obou vybranych skolach ukazalo alesponi na malém vzorku nejen
problematiku stravovani zakd ve Skolnich jidelndch, ale i jejich vztah k vlastnimu

zdravi, uvédoméni si vyznamu zdravé vyzivy pro jejich aktivni zivot.

Provedena analyza a vysledky dotazovani vedly k vlastnimu formulovani doporuceni
pro rodice zaklu zakladnich Skol orientovanych na vychovu ke zdravému zivotnimu
stylu, ale i k podnétné, citové bohaté¢ a inspirujici rodinné vychové budouci zdravé
generace. Domnivam se, ze podobné formulovana doporuceni by mohla byt pro tadu

rodi¢ll zajimavou a uzite¢nou inspiraci.
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