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ABSTRAKT

Diplomova prace tesi problematiku budovani klimatu Skolni tfidy, jejimz zakem je
také diteé s vyraznym télesnym postizenim vyzadujici neustalou piitomnost asistenta.

Teoretické kapitoly se zamé&fuji na télesné postizeni a jeho vliv na psychiku ditécte,
na specifika zaclenovani zaka s télesnym postizenim do vyuky a zivota tiidy
a na spolupraci tfidniho uditele a asistenta zdka, jehoz podporu a pomoc vyzaduje zak
po celou dobu vyuky.

Prakticka c¢ast zprostfedkovava pomoci narativniho vypravéni dvou divek a lidi
z jejich okoli odpoveédi na otazky: Jak se s ptibyvajicimi lety proménuji tfidni vztahy
a piistup spoluzaki k takovému ditéti. Cim maze ovliviiovat p¥itomnost asistenta klima
ttidy. Zda je pocit o UspéSnosti zaclenéni ditéte s t€lesnym postizenim dospélych shodny
s pocitem ditéte, nebo to dité vidi jinak. Pomoci ptipadovych studii, které mi umoznily
utvoreni celkového obrazu situace, se potvrdilo, ze velmi dulezitym faktorem zaclenéni
zaka s té€lesnym postizenim do kolektivu tfidy, je vek, ve kterém se Zaci potkavaji,
a pfistup ucitele a asistenta k zZakovi s télesnym postizenim i k celé tfidé. Prace nastoluje

dalsi otazky, které vychazeji z prozivani situace détmi.

KLICOVA SLOVA
spolecné vzdélavani, klima inkluzivni tfidy, Zak s télesnym postizenim, asistent pedagoga,

spoluprace ucitele a asistenta



ABSTRACT

This diploma thesis deals with the development of the school climate in a classroom
with a seriously physically disabled child who requires permanent presence of an assistant.

The theoretical part focuses on physical disabilities and their impact on the psyche of
the child, the specifics of including a seriously disabled child in educational instructional
contexts and the life of the classroom, and on the cooperation between a form teacher and
an assistant whose support and help is required by the child during all lessons.

The practical part uses a narrative of two girls and people who are closely related to
them to offer answers to the inquiries into how have relationships within such a classroom
and the attitude of classmates to a disabled child changed over the years; how can
the presence of an assistant affect the climate of the classroom; and whether the external
perception of the inclusion of a disabled child as a successful one corresponds with
the feelings of the disabled child, of if the child sees the process otherwise. Case studies
which helped the author to get a general picture of the situation confirmed it appeared that
the factor which immensely affects inclusion of a physically disabled child
in the classroom i1s the age at which children meet and the attitude of the teacher and
the assistant to both the physically disabled pupil and the whole class. The diploma

submits other questions that are based on children's experience.

KEYWORDS
inclusive education, inclusive classroom climate, physically disabled pupil, teaching

assistant, cooperation between the teacher and the assistant
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Uvod

Ve své diplomové praci se budu zabyvat ptitomnosti vyrazné télesné postizeného zaka
v bézné tfidé prvniho stupné. Budu se vénovat tomu, jak jeho pfitomnost a pfitomnost
osobniho asistenta ditéte ovliviiuje chod a klima tfidy a jaké naroky klade jejich pfitomnost
na (tfidniho) ucitele. Zamétim se na aspekty majici vliv na utvareni klimatu tfidy s télesné
postizenym zakem a jeho asistentem, opatifeni ucitele napomdhajici utvareni vstficného
klimatu a pohled zak na tuto situaci.

Toto téma jsem si zvolila, protoze jsem celé zakladni vzd€lavéani stravila ve tfidnim
kolektivu, jehoz soucasti byla i spoluzacka MiSa, kvadruplegicka. Klima tfidy a piijeti Misi
do kolektivu se riizné proménovalo, bohuzel ne vzdy k lepSimu. Vliv na situaci mélo slozeni
ttidy, pfitomnost asistenta, nase postupné dospivani, ale také pfistup uciteld. V nejlepSim
zdjmu v nds mnohdy vyvolali pocit nespravedlnosti. Jednalo se 0 momentélni pocity, avSak
zpétné to vidim jako pozitivni zkuSenost.

PéCe o chod a klima tfidy je velmi komplikovand sama o sobé a jest€ mnohem
komplikovanéjsi je, je-li ve tiid€ vyrazné télesné postizené dit&, které vyzaduje diametralné
rozdilny a velice individualizovany pfistup. V soucasné dob& bude piitomnost télesné
postizenych déti ve Skolach stale Castéj$i. A rozhodovat se o vhodném pfistupu k takovéto
ttid¢ bude vice a vice ucitell, protoze hranice mezi ptijetim a odmitnutim télesné postizeného
zaka kolektivem je velmi tenka.

V teoretické Casti se zaméfim na pristup, jakym takové dité zacleiovat do vyuky
a tfidniho kolektivu, na pfistup spoluzakt k zakovi s télesnym postizenim, na proménovani
téchto vztahti v pribéhu let a na osobnost osobniho asistenta, kterého ma zak neustale pii sobé
a ktery je tedy nedilnou soucésti Skolni tfidy. Piipadové studie, obsahujici ptibehy a vypovédi
jednotlivych respondenti, mi je umozni porovnat, propojit a vytvofit tak celkovy obraz

situace obou divek.



I. Teoreticka Cast



1. Télesné postizeni a jeho vliv nejen na psychiku ditéte

Abychom se mohli zabyvat spole¢nym vzdélavanim télesné postizeného zdka a zdravych
deéti v bézné tride, je tfeba nejprve definovat nékolik terminii a vyjasnit si, alespon ve zkratce,
o jaka postizeni se primarn¢ jedna a jak jedince ovliviuji.

V souvislosti se somatickym znevyhodnénim se setkdvdme s pojmy zdravotni postizeni
a télesné postizeni. V bézném zivoté v mnoha pfipadech nejsou jejich vyznamy vyrazngji
rozlidovany a pojmy splyvaji v synonyma nebo souhrnny pojem (Fischer a Skoda 2008,
s. 31). V odborné literatufe i ceském pravnim systému, vcetné Skolského zékona, je pojem
zdravotni postizeni nadfazen pojmu télesné postizeni. Zdravotni postizeni je tedy pojmem
SirSim. Jednd se o shrnujici oznaCeni pro vSechny dlouhodobéjsi nebo trvalé odchylky
ve zdravotnim stavu ¢lovéka. Zahrnuje mentélni, télesné, smyslové, kombinované postiZeni
a duSevni nemoci.

Télesné postizeni je vymezovano mnoha zplsoby. Zalezi na thlu pohledu autora i roku
vydani publikace. Kraus se Sanderou (1976, s. 6) oznauji t&lesné postizeni jako vady
pohybového a nosného aparatu, zahrnujici vady kosti, kloubd, Slach, svalll a za ptfedpokladu
projeveni se porusenou hybnosti také poskozeni nebo poruchy cévniho zasobeni a nervového
ustroji, a to bez ohledu na pfi¢inu vzniku. Takova vada muze vzniknout vlivem vnitinich
pricin ¢i vnéjsich vlivi v obdobi prenatalniho vyvoje, béhem porodu nebo v prubéhu zivota
jedince. Spolecnym rysem télesn¢ postizenych osob je dlouhodobé nebo trvalé omezeni
hybnosti, které ovliviiyje jedincliv Zivot a promité se do jeho osobnosti.

Psychika télesn¢ postizeného cClovéka je vyrazn€ ovliviiovana rozsahlosti postizeni
a viditelnosti jeho télesnych anomalii. Rozsahlost postizeni ovliviiuje miru sobé&stacnosti
jedince, coz mlze v jedinci navozovat pocity ménécennosti ¢i zavislosti na okoli. V urcitych
situacich budou totiz lidé s télesnym postizenim vzdy odkézani na pomoc okoli (Fischer
a Skoda 2008, s. 34). Reakce spole¢nosti na jejich viditelné anomalie jsou rozliéné a ne vzdy
pozitivni, coZ jejich psychickému vyvoji nepfispiva. MiiZze dochézet 1 k dlouhodobému stresu,
frustraci ¢i deprivaci.

Kromé psychické zatéze se pridruzuji k té€lesnému postizeni dalsi zdravotni komplikace.
Omezeni hybnosti zplisobuje nefyziologické a nerovnomérné zatézovani nékterych svalovych
skupin, dochazi tim ke slabnuti & atrofii’ nékterych svali. Tolze do urcité miry

kompenzovat rehabilitacnimi cvicenimi. Co ovlivnit nelze, jsou dal$i postizeni, kterd se

! Ubytek hmotnosti (zmenseni) svalu (Velky lékaisky slovnik)
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mohou soubézné¢ s télesnym postizenim objevovat. Nejcastéji jsou jimi mentalni postizeni,
epilepsie, tézké vady zraku ¢i sluchu. Takova postizeni zvySuji naro¢nost péce o jedince
a snizuji jeho sob&sta¢nost (Fischer a Skoda 2008, s. 35).

Omezeni motoriky a pfipadné smyslové vady ovliviiuji také kognitivni vyvoj jedince,
zejména v détském veéku. Pohybové omezeni zapfiCinuje hor$i dosazitelnost a poznani
podnétl, coz se projevuje mimo jiné také mel¢im pochopenim nékterych pojmi, prostorovych
vztaht a niz8i slovni zasobou. Re¢ je motorickym jevem, proto mizZe byt omezena i samotna
¢innost mluvidel. Takovymto détem je tedy potfeba v mnohem vétsi mite predkladat podnéty
pfimo, neocekavat, ze si je vyhledaji sami, a zaji§tovat pravidelnou logopedickou péci
vice je omezen pohyb a tim vice je ovlivnén i rozumovy a smyslovy vyvoj jedince (Samalova
2008, s. 7).

U télesné postizenych jedincti je tieba stalé optimalni kompenzace jejich télesného
postizeni, coz vyzaduje spolupraci 1ékarti, pedagogl, psychologli a socidlnich pracovnikd.
Je tfeba hledat, vyuzivat a kombinovat vSechny dostupné moZnosti - léky, rehabilitacni
cviceni, ortopedické a technické pomiicky, vhodny vybér skolnich pomicek, ipravy Skolniho

nabytku, bezbariérovost staveb apod. Tato opatfeni ndm umozni zmirnit disledky postizeni

vvvvvv

1.1 Klasifikace télesnych vad

Télesné vady mizeme dé€lit dle dvou hlavnich kritérii - dle doby vzniku postiZeni a dle
mista postizeni. Dle doby vzniku postiZzeni vady rozdélujeme na vady vrozené, které zahrnuji
1 vady dédi¢né, a vady ziskané. Z hlediska mista postizeni je délime na obrny, deformace,
malformace a amputace (viz. obr. 1) Piicemz kazda vada je blize specifikovdna stupném,
ktery uréuje miru zavaznosti postizeni (Opatiilova a Zdmecnikova 2007, s. 27 a Vitkova
2006, s 40). Hlava V. Zakona ¢. 329/211 Sb. hovoti o osobach se stfedné té¢Zkym funkcénim
postizenim pohyblivosti nebo orientace, véetné osob s poruchou autistického spektra (prikaz
TP), o osobach s tézkym funkénim postizenim pohyblivosti nebo orientace, vCetné osob
s poruchou autistického spektra (prikaz ZTP) a o osobach se zvlast tézkym funkénim
postizenim pohyblivosti nebo orientace, vetné osob s poruchou autistického spektra (prikaz

ZTP/P). Zdravotni stav je posuzovan dle poznatki 1¢kaiské vedy.
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vady dle vzniku
postiZeni

vady dle mista

postiZeni

vady vrozené

vady ziskané

obrny

deformace

malformace

amputace

¢ Déleni dle doby vzniku postiZeni

Obrazek 1: Klasifikace télesnych vad

"  Vrozené vady

Vrozenymi vadami jsou oznaCovany vady, které vznikly v pribéhu prenatalniho
vyvoje, béhem porodu nebo kratce po narozeni (Fischer a Skoda 2008, s. 34).
Vysoké procento téchto vad mé geneticky pivod. Dungl (2005) hovoii o 90 %
ptipadi. Ve zbyvajicich 10 % jsou na viné¢ zevni pfi¢iny. Témi jsou napiiklad staii
matky, infekce matky, nedostatek kysliku nebo vitaminti, ptisobeni 1k, teratogenti
¢1 mechanické vlivy.

Ziskané vady

Vady ziskané mohou vzniknout v jakémkoliv dal§im obdobi Zivota jedince. Jsou
zpusobeny urazem, nebo riznymi chorobami a jejich dtsledky s vlivem na pohybové
tstroji (Fischer a Skoda 2008, s. 34). Mezi vady ziskané fadime zejména amputace,

nckteré deformace a obrny.

Déleni dle mista vzniku postiZeni

Obrny

Obrny se tykaji centralni a periferni nervové soustavy. U centralni obrny se 1éze?
nachazi v centrdlni nervové soustavé, tedy v mozku nebo mise. U periferni obrny
léze postihuje periferni motoricky neuron, ¢ili obvodové nervy (Ambler, Bednaiik
a Riizicka, 2004). Jednotlivé druhy obrn se od sebe liSi rozsahem a stupném
zéavaznosti postizeni (Opatfilova a Zamec¢nikova 2007, s. 28).

Podle rozsahu ochrnuti rozliSujeme castecna ochrnuti - parézy - auplna

ochrnuti - plegie. Zasazena muze byt centralni nervova soustava, napéti ve svalech

2 Poskozeni ¢&i poranéni tkané (Velky lékaisky slovnik)
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nebo koordinace svali. Dle miry svalového napéti, tonusu, rozeznavame hypertonii
(zvysené napéti), hypotonii (snizené napéti) nebo stiidavy tonus, ktery se projevuje
kroutivymi mimovolnimi pohyby. Dle lokalizace postizené Casti téla rozliSujeme
diparézy/diplegie, které se tykaji ochrnuti dolni ¢asti téla, predevSim nohou.
Hemiparézy/hemiplegie, pfedstavujici ochrnuti vertikalni poloviny téla. Vzhledem
ke kfizeni nervovych drah je vzdy ochrnuta opacnéd polovina téla, nez ve které se
nachazi 1éze. RozliSujeme tedy levostrannou a pravostrannou hemiparézu/hemiplegii.
U pravostranné je ¢ast&jsi vyskyt poruch feci a kie€i, ob& centra jsou totiz umisténa
vievée  Casti  mozku.  Ochrnuti  vSech  Ctyf  koncetin  nazyvame
kvadruperézou/kvadrupegii (Vitkova 2006, s. 41). Takovd ochrnuti vzniknou
nejéast&ji nasledkem trazu nebo rozsihlého krvaceni do mozku (Fischer a Skoda
2008, s. 37).

Ucitelé se ve své profesi v souvislosti se vzdélavanim télesné postizenych
se nejCastéji setkavaji s ,, zv. syndromem centralni parézy, ktery vznika v disledku
léze (zraméni, poskozeni) mozku. Obrny mohou byt zpiisobené mozkovymi zanéty,
mozkovymi nddory, zranénim hlavy (tzv. traumatické obrny) ¢i postupujicim
degenerativnim onemocnénim mozku a michy. Mohou se objevit jako nasledek cévni
mozkové prihody, krvaceni do mozku ¢i nedokrveni v diisledku embolie atd.
Nejvyznamnéjsi z téchto centralnich paréz je détska mozkova obrna.” (Fischer

a Skoda 2008, s. 37).

= Détska mozkova obrna

Fischer se Skodou (2008, s. 38 - 52) hovoii o détské mozkové obrné jako
o pojmu zastfeSujicim chronickd onemocnéni, kterd se vyznacuji poruchami
centrdlni kontroly hybnosti. Détskd mozkové obrna se objevuje do Ctyt let veku
ditéte, neni nakazliva ani dédi¢nd a ve vétSiné piipadi se dale jiz nezhorSuje.
Projevy postizeni jsou velmi rliznorodé a zna¢né individualni. , Pro DMO’ je
typicka télesnd neobratnost, zejména v jemné motorice, nerovnomeérny vyvoj,
zvySenda pohyblivost a neklid, nesoustredénost, tékavost, nedokonalost vnimani
a nedostatecna predstavivost, prekotné a impulzivni reakce, stridani nalad
a vykyvy v dusevni vykonnosti, opozdeny vyvoj reci a vady reci (Vitkova 2006,

s. 42).““ Coz vyzaduje vysoce individualizovany pfistup, zejména kratké aktivity,

3 Détska mozkova obrna
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nazornost a vyuziti vice receptort (zrak, sluch, hmat apod.). Soucasnd medicina
neumi toto onemocnéni vylécit, dokaze vSak zmirniovat nékteré projevy nemoci
a tim zkvalitnit Zivot jedince (Fischer a Skoda 2008, s. 38).

Medicina rozliSuje u détské mozkové obrny nékolik forem. Zakladni
rozde¢leni tvofi jeji spastické a nespastické formy. Za vznikem spastickych forem
DMO stoji poskozeni centradlnich motorickych neuronii, které se projevuje
poruchou aktivni volni hybnosti, svalovou hypertonii a stereotypnimi pohyby
(Fischer a Skoda 2008, s. 39 - 40).

Do spastickych forem zallenujeme diparetickou formu DMO,
hemiparetickou formu DMO a kvadruparetickou formu DMO. Dipareticka
forma se projevuje oslabenim obou dolnich koncetin. Chiize je ve vétSinou
moznd, rozviji se vSak pozdéji a ma charakteristické rysy. Nejcastéji se vlivem
piilisného tahu adduktorti* pfi ni vtaceji kolena dovnitf a vznika tzv. nlizkovita
chiize. Piilisny tah adduktori piedstavuje také komplikace v podobé luxace’
kycelniho kloubu. Dtlezitd je vc€asnad rehabilitace. U téchto déti nastava
s nastupem do $koly krizové obdobi, jsou totiz nuceny sedét delsi dobu v lavici,
coz muze byt pri¢innou ztraty schopnosti chodit a odk4azani na invalidni vozik.
U hemiparetické formy DMO dochéazi k postizeni svalového napéti jedné
poloviny téla, pficemz byva vyrazn€ji zasazena horni koncetina. PostiZzené
koncetiny byvaji slabsi a krat$i, coZ se projevuje na lateralit¢ rukou. Dité
Byva naruseno 1 vnimani prostorovych vztahli. Hemiparetickd forma DMO byva
Casto doprovazena epilepsii. Pfi rozsahlejSim poSkozeni mozku miize vzniknout
1 oboustrannd hemiparéza, nerovhnomérné postizeni vSech Ctyf koncetin.
pfiniz je postizeno celé télo. Vlivem spasmua Sijovych a zadovych svali
je naruseno drzeni hlavy i trupu (Fischer a Skoda 2008, s. 41 - 43). To pro
ucitele znamena, jak je jiz uvadéno v prvni kapitole, omezeni zdkova vnimani
a poznavani okoli. Nohy i kycle byvaji ve Spatném postaveni. Ruce jsou zat’aty

v pésti a je u nich naruSen uchop 1 pevnost stisku. Je ztizeno polykani, Zvykani

4 Svaly umoziujici addukci neboli pFitazeni. Také jim mtZzeme ¥ikat pFitahovace.

5 Vymknuti
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1 vyvoj feci. K postizeni je Casto pfidruzena mentalni retardace, epilepsie nebo
smyslové vady (Fischer a Skoda 2008, s. 41 - 43).

Nespastické formy DMO jsou zplsobeny piitomnosti svalového napéti
urCité oblasti t¢la. Poskozeni se projevuje mimo pyramidové drahy.
U dyskinetické formy DMO dochazi k poskozeni mozku v oblasti bazalnich
ganglii. To se projevuje nepotlacitelnymi mimovolnimi kroutivymi pohyby,
pomalou a nesrozumitelnou fe¢i (Fischer a Skoda 2008, s. 45 - 48), coz,
jak mizeme domyslet, vyZaduje ¢as k vyjadfovani a logopedickou pomoc. Tato
forma nebyva doprovazena epilepsii ani mentalni retardaci. Pfi hypotonické
form¢ DMO je poskozena oblast mozecku. Jedna se o fidce se vyskytujici formu
DMO postihujici zejména vnimani rovnovahy a vnitini vnimani vlastniho tcla
(propriorecepci). Dit€ byva pohybové pasivni, Casto se vyskytuje zvySend
pohyblivost v kloubech a ttes pfi snaze néco uchopit. K této formé DMO je ¢asto
pfidruzen snizeny intelekt nebo mentdlni retardace. V mladsim Skolnim véku
pfechazi ve vétSin€é piipadd hypokinetickd forma DMO v nékterou z forem
spastickych. Pokud setrva, je oznafovana jako hypotonicky syndrom (Fischer

a Skoda 2008, s. 45 - 48).
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centralni obrny

pri degenerativnim
PFi zasaZeni mozku PFi zasaZeni michy onemocnéni mozku a
michy

Détska mozkova N el Mozeckova
Roz3tép pateie
obrna »Ep P heredoataxie
Rozstép patere a Lt
Détska obrna o skleréza
Dinheien mozkomi$ni
Zénét mozku Rozstép patere, Friedrichova
plen a michy heredoataxie
R o Ura,zy pétgl"e s Parkinsonova
Mozkové nadory naslednym e
poranénim michy

Mozkové prihody

Mozkové embolie

Traumatické obrny

Obrazek 2: Klasifikace centralnich obrn (dle Opatrilové a Zamecnikové 2007, s. 29)

Pokud je zasaZena pouze micha, mluvime o misnich obrnach. Pfi¢inou mohou
byt rizné druhy rozstépl patete (Opatiilova a Zamecnikova 2007, s. 29). Nejcasteji
jsou vSak na vin¢ urazy patefe, pii kterych je micha zasazena. Rozsah poskozeni
ovlivituje vzdalenost 1éze od hlavy. Cim blize k hlavé se 1éze nachazi, tim vétsi
oblast postizeni je. V tomto piipadé¢ se rehabilitace zamétuje hlavné zvladani
osobnich potfeb a jinych fyzickych dovednosti (Vitkova 2006, s. 49 se shoduje
s Fischerem a Skodou 2008, s. 52).
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Vedle centralnich obrn existuji obrny periferni. Ty jsou zplsobeny poruchou
perifernich nervii, zasahuji tedy jen jednotlivé Casti t€la, tj. svaly, koncetiny apod.,
v dané inervaéni oblasti (Fischer a Skoda 2008, s. 52).

Pti¢innou poruchy hybnosti mize byt také myopatie, tedy poskozeni svalového
¢i infekce. Stav jedince mlze byt neménny, ale stejné¢ tak se mize jednat o piipad
svalové dystrofie. Svalova dystrofie je progresivni onemocnéni. Ma nékolik forem,
u vSech vsSak dochazi k postupné degeneraci pticné¢ pruhovaného svalstva. Dité
v ruzné velkém Casovém horizontu postupné ztraci naucené pohybové dovednosti
a je stale vice odkazano na pomoc druhych (Fischer a Skoda 2008, s. 53; Vitkova
2006, s. 60).

Deformace

Deformace jsou vrozené nebo ziskané vady vyznacujici se nespravnym tvarem
nekteré Casti téla - organu, kosti nebo svalu. U vrozenych deformit doslo béhem
nitrod€loZniho vyvoje k vyvojové poruse. VéEtsinou je pficin jejiho vzniku nékolik.
Riziko vyvojové poruchy hrozi béhem celého prenatdlniho vyvoje, ¢im diive k ni

Jendou z nejCetnéjSich deformaci u déti je vadné drzeni téla, jako jsou skoliozy,
kyfézy a vrozené deformity patefe. Ziskané deformity, jakymi jsou pravé kyfozy
¢i skolidzy, maji necastéji piivod v nespravném navyku drzeni téla. Ten mize byt
zpusoben fyziologickymi divody nebo prostfedim, ve kterém se dité pohybuje.
Pro spravnou rovnovahu organismu, jeho bezproblémové fungovani a vyvoj je
zejména u déti tfeba budovat spravné ndvyky. Ve Skolnim prostiedi se jedna
pfedev§im o vhodné vybaveni tfidy podporujici spravné drzeni téla a vSestranny
pohyb v dostate¢né mite (Vitkova 2006, s. 59).

Vrozené vykloubeni ky¢li, zpisobené nedostatecnym vyvojem jednoho nebo
obou kycelnich kloubti, je dalsi ¢astou deformaci u déti. Lécba probiha v raném véku
ditéte. VétsSinou vede k uplnému vyléCeni. Omezeni ditéte se tak zuzi pouze
na nedoporuceni vrcholového sportu, vyjma plavani. U ne zcela vylécenych vad
je namisté¢ eliminovani zvySené zatéZze dolnich koncetin. U dolnich koncetin
se mizeme setkat jest¢ napiiklad s plochou nohou, valgozitou (postaveni nohou

do X) nebo varozitou (postaveni nohou do O) nebo s Perthesovou chorobou (Vitkova
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20006, s. 58). Valgozité, varozité a plochym noham mutzeme ptredchazet spravnym
drzenim téla a riznymi cviky - u plochych nohou se mize jednat naptiklad o chiizi
naboso po rizném terénu, jako je pisek, kaminky apod.

Kromé¢ deformaci dlouhych kosti se muzeme setkat s vadami hrudniku,
deformacemi lebky a obliceje, deformacemi kloubd, svalti. Jednou z deformaci sval
je progresivni svalové dystrofie, kterou zminuji vySe. V tom, které vady spadaji
do deformaci a které do malformaci, nejsou autoii publikaci zcela jednotni. Nekteti
(napt. Opatfilova a Zamecénikova 2007) do deformaci fadi 1 rozstépy, syndaktylii,

polydaktilii, vrozené chybéni ¢asti paze, dlouhych kosti apod.

Malformace

Malformace je vrozend vyvojovd vada spocivajici v patologickém vyvinuti
nckteré casti téla (Vitkova 2006, s. 65). Je pro ni charakteristické znetvoteni nékteré
Casti téla (Opattilova a Zamecnikova 2007, s. 31). Jednémi z nejcastejSich vrozenych
vyvojovych vad jsou rozstépy rtu a patra, které, i kdyz je lze velmi uspésné 1€cCit jiz
v raném véku, poznamenavaji v rizné mife vzhled obliceje, dentice a fe€. Je zde
zvySené riziko opakovanych zanétl stiredniho ucha ¢i nedoslychavosti. Coz mize mit
opét vliv na rozvoj te€i. Déti s rozs$tépovou vadou byvaji proto v dlouhodobé péci
nejen plastiki, ale i stomatologli, logopedii a psychologi. Ucitel mize byt détem
nipomocen dechovymi a jazykovymi cvi¢enimi, které do vyuky zafadi®.
Do malformaci se fadi také neuplné uzavieni misni ploténky nebo trubice vedouci
k roz§tépiim patete. Pokud je zasazena micha, mize dojit k poruse inervace
nekterych ¢asti téla, coz miize vést k problémim s ovladanim kone¢niku, mocového
méchyte, nékdy dokonce k ochrnuti’. Déle se jedna o nevyvinuti (absenci) organu,
koncetin nebo jiné casti téla, zmenSeni organu, koncetin nebo jiné Casti téla,
abnormdlni ulozeni organu, nevytvofeni dutého orgdnu, abnormalni uspofadani
bun¢k ve tkanich a podobn¢. Malformace se v soucasné dob¢ celkem dobie dafi

odhalovat ultrazvukovym screeningem jiz v prenatdlnim obdobi (Vitkova 2006,

% Rozstépy. Potad Vizita. Dil 11.. TV Nova. CET21, spol. s.r.o. - ¢len skupiny CME, 2010. [cit. 29. 1. 2017].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=utDgTyoy8ss
7 Rozstépové vady - rozstép patra, rtii, patere, stény - mohou narusit vyvoj ditéte. 4. Eerven 2017. [cit. 29. 1.

2017].

Dostupné z: http://www.rehabilitace.info/zdravotni/rozstepove-vady-rozstep-patra-rtu-patere-steny-

mohou-narusit-vyvoj-ditete/
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s. 65). Zdravotni omezeni a omezeni pfi Skolni vyuce jsou velice individudlni.
Dulezita je vzdy spoluprace se specialné pedagogickym centrem a zejména rodinou,

protoze ta zna dit¢ nejlépe.

=  Amputace
Amputaci oznacujeme umélé ,, nevratné oddéleni organu, koncetiny nebo jeji
casti od tela. ** (Opatiilova a Zamecénikova 2007, s. 30) Pfic¢inou miize byt nddorove,
cévni, metabolické ¢i zanétlivé onemocnéni, nebo uraz. Odd¢leni organu, koncetiny
nebo jeji ¢asti byvd provadeéno chirurgicky, ale muze k nému dojit 1 pfimo pfi
traumatu. U déti byva pravé trauma nejcastéj§im diivodem amputace. Soucasna

medicina umoznuje diky plastické chirurgii co nejvice eliminovat znetvotreni vzniklé

N 24

V soucasné dobé¢ ma podle dat Svétové zdravotnické organizace (dostupnych
z http://www.who.int, aktudlni k prosinci 2016) n¢jakou formu zdravotniho postizeni 15 %
svétové populace, coZz je vice nez miliarda lidi. Vazngj$i zdravotni postizeni ma 110 az
190 miliont lidi star§ich 15 let. V Ceské republice prob&hlo posledni Setfeni v této oblasti
vroce 2013 (Vybérové Setfeni osob se zdravotnim postizenim VSPO 13), tehdy osoby se
zdravotnim postizenim tvofily 10 % populace CR, tzn. vice nez milion lidi. Z toho 64,3 tisice
byly déti do 14 let, tj. 4,1 % z celkové populace déti v tomto v€kovém rozmezi. Pocet déti
do 14 let s télesnym postizenim se pohyboval nad hranici 20 tisic. Od té doby celkovy pocet
obyvatel v Ceské republice vzrostl jesté o 72 tisic. Jak je vidét, zastoupeni lidi se zdravotnim
postizenim ve spolecnosti neni zanedbatelné. Bézné se setkdvame s lidmi s télesnym,
smyslovym, mentalnim postizenim a jinymi druhy znevyhodnéni souvisejicimi s télesnym
nebo dusevnim stavem clovéka, presto se k nim spolecnost neziidka kdy chova nevstiicné
¢i odmitavé. Tento postoj je ve velké mife determinovén historii a pravé tomu je vénovana

dalsi podkapitola.

1.2 Vyvoj vztahu spole¢nosti ke zdravotné postiZzenym osobam

Odjakziva se v lidské spole¢nosti rodily slabé, neduzivé a zdravotn€ postizené déti.
Ptistup spolecnosti k nim byl rozli¢ény, proméinoval se v souvislosti s kulturné-ndbozenskou

a politicko-ekonomickou trovni doby. Postizeni lidé byvali kvtli svym, mnohdy ndpadnym,
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odlisnostem casto napadani, vytlaCovani na okraj spole¢nosti a omezovani v Zivotnich
moznostech (Trnavskd). Mnohdy se stavalo jejich postizeni stigmatem, jehoz vznik byl
piipisovan neznamym negativnim vlivim. Nékterym byly dokonce pfisuzovany magické
schopnosti (Hadj-Moussova 2001, s. 11). Postupné se snahy vyclenéni takovych jedinct
ptesouvaly ke snahdm o jejich co nejlepsi zaclenéni do spolecnosti. Soucasny piistup
spolecnosti je timto historickym vyvojem vyrazné poznamenan. U nds podminila (negativni)
vnimani zdravotn¢ postizenych vetejnosti novodoba historie, kdy byli postizeni jedinci
segregovani a bézna spolecnost se snimi nestykala. Vliv iraciondlnich a emociondlné
zabarvenych predsudkll a zazitych stereotypl na laickou vefejnost je stile znacny (Hadj-

Moussova 2001, s. 7).

Dosavadni vyvoj vztahu spolecnosti ke zdravotné postizenym periodizoval Sovak (1972,
s. 35 - 38) do nasledujicich stadii. Je doplnéno o poznatky Hadj-Moussové (2001, s. 7 - 14),
Sommerové (2010, s. 28 - 30), Kabrtové (2010, s. 24 — 25) a Titzla (2001).

a) Stadium represivni neboli potlacovaci
Stadium represivni zahrnuje obdobi pravéku. Stafi, slabi, zmrzaceni nebo nemocni
jedinci, ktefi kmen zatéZovali a nepfinaseli mu dostate¢ny uzitek, byli vyvrhovani z kmene
a ponechavani na pospas, nebo pobijeni. V této dobé& nestability spolecnosti bylo cilem
zajiSténi materidlna a zachovani kmene, i za cenu ztraty jeho c¢lenidi. V nékterych

spolec¢nostech setrvaval tento piistup i v dobach starovéku.

b) Stadium zotrocovani

Stadiem zotrocovani je charakterizovano obdobi starovéké, zejména antické. Je
pro n¢ho typické vykofistovani a otrokafstvi. Zaroven ukazuje rozlicnost pfistupu
k postizenym lidem v zavislosti na druhu kultury. Zatimco antické Recko a Rim posuzuji
hodnotu ¢lovéka podle souladu krasy téla a duse, a tudiz s postizenymi kruté nakladaji,
nékteré dalsi spolecnosti k nim maji mirumilovnéjsi pfistup. Ve vétsiné piipadi se takeé lisil
ptistup k postizenym dospélym a k defektnim détem. Rimsky zdkon déval otci pravo zabit
defektni novorozen¢ hned po porodu, aby nezatézovalo rodinu. Ve Sparté o zivote
defektnich déti rozhodovala rada. Nékteré byly odhozeny v hordch ¢i v pusting, ncékteré
ponechany na tvrdou praci nebo na ni proddny do otroctvi. Stejné tak starSi lidé. Déti

s vyraznymi vadami byly posilany na Zebrotu. Zebrota byla velmi vynosna, proto nékterym
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d)

z nich znetvoteni dokonce nasiln¢ uméle zvyraziovali. Athénané se defektnich malych
déti zbavovali tim, ze je nechévali v hlinénych hrncich u cesty. Dospéli invalidé vSak
dostavali podporu. Egyptané se snazili pro kazdého postizeného najit vhodnou praci.

V zidovskych spolec¢nostech platil dokonce zékaz postizené déti zabijet.

Stadium charitativni

Jako stddium charitativni je pojimano obdobi stfedovéku. S nastupem kiestanstvi,
s jeho zédsadami o rovnosti vSech a milovani blizniho svého, zapocal dlouhotrvajici proces
proménovani spolecnosti. Zac¢inaji vznikat prvni Gtulky pro postizené, Spitaly, azyly, fady,
apod. a postupné se vyviji rozsahlejsi organizovana péce o zdravotné postizené. V Siroké
vetejnosti je ¢im dal cetnéjSi almuznictvi. Stale vice lidi vSak nedava almuznu z divodu
dobrodini, ale s cilem vykonat bozi dobry skutek, protoZe postizeni jsou povaZovani
za Bohem oznacené.

Ke konci stiedovéku se objevuji nazory, ze narozeni postizeného ditéte je bozi trest.
Byli pfesvédceni, ze matka byla zasaZena negativnimi silami a dité je d'dblovo. Vlivem
valek, nedostatecné vyzivy a péce piibyl velky pocet postizenych dospélych. Lidé neznaji
pri¢iny jejich postizeni, a tak ptiklddaji vinu nebezpetnym silam a boji se jich. Nékteti
postizeni jsou v péci nadaci a klasterti, jini se za u€elem zebroty a kradezi spolcuji do tlup.

A casto jsou kviili nasilnictvi vyhanéni z obci.

Stadium renesan¢niho humanismu

Obdobi renesance a humanismu znamena navraceni k antické kultufe a vzdélanosti.
Rozviji se medicina, védy a méni se pohled na clov€ka. Je hledan lidsky pfistup
k postizenym osobam. Podstatou péfe o né se stava poskytnuti 1écby. Vznikaji prvni
ustavy, ve kterych je postizenym poskytovan nejen azyl, ale i péfe a rehabilitace.
Pokrokovi myslitelé (Komensky aj.) prosazujici idey humanity a lidskosti se snazi télesné
postizené déti vzdeélavat, a to nejen doma, ale 1 v Gstavech a jinych zafizenich, kam jsou
postiZzeni umistovani. Snazi se dokdzat, Ze i takové déti jsou vzdélavatelné a rozsifit tak

vSeobecné a vSestranné vzdélani mezi vSechny lidi bez rozdilu pohlavi, véku a stavu.

Stadium rehabilitacni
Situaci v obdobi kapitalismu nazyva Sovak (1972) stadiem rehabilitacnim. Déle se

rozviji 1ékaiska véda. Péce postizenym jedincl je poskytovana z ekonomickych davodi.
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Kapitalistickd spolecnost povazuje za vyhodnéjsi zapojit postizené osoby do pracovniho
procesu, nez jim poskytovat bezplatnou podporu a péci. Posuzuje tedy zdravotni postizeni
jedince podle jeho schopnosti pracovat. Jsou zakladany prvni lécebné-vzdélavaci ustavy,
kde je prikladana velkd pozornost rehabilitacim a vzd€lavani umoznujici zaclenéni
do pracovniho procesu. Déti jsou roz¢lenovany dle typli postizeni, s ohledem na né€z jim je
poskytovano vzdélavani s vhodnymi vzdélavacimi cili. Sir§i piistupy ke vzdélavani
se objevuji azv 18.a 19. stoleti, kdy vznikaji velké specializované instituce pro déti
amladez poskytujici 1é€bu, vychovu i vzdélavani. V péci o télesné postizené vsak stale
jsou citit rysy vykofistovani. Charitativni spolecnosti nabizeji lidem s postizenim praci

a zaroven na této ¢innosti bohatnou.

Stadium socializa¢ni

Stadiem socializaénim je nazyvano obdobi tzv. socialistického humanismu (Sovak
1972, s. 38). P&cCi prebira stat a jejim cilem je spolecenské a socidlni uplatnéni zdravotné
postizenych jedincl. Snaha o to, aby postiZzeni nebyli zavisli na ostatnich a byli schopni
samostatné Zit a uZivit se. U nds bylo toto obdobi ovlivnéno totalitnim reZimem. Byly
ruSeny soukromé spolky a zfizovéana velka statni ustavni zatizeni. Pro zrakove, sluchové
atélesné postizené déti byly zakladany Skoly pro mladez vyzadujici zvlastni péci.
Vyraznym problémem byla vzdalenost téchto skol od bydlisté déti, vétSina z nich zde tedy
byla v internatni péci. DEti mentdlné postizené byly umistény v ustavech socialni péce.
Déti timto odlougenim od rodin a zdravych vrstevnikli psychicky trpély. Ustavni vychova
vSak byla stile vice uptednostiiovana pied rodinnou vychovou, uz od utlého veéku déti.
Po roce 1963 musely byt ze zakona vSechny télesn¢ a dusevné postizené deti umistény
do tstavi socialni péce. Byly zfizovany i Ustavy pro dospélé s mentdlnim postizenim.
Teprve v 70. letech zacal byt projevovan zdjem o uspokojovani specifickych potieb
zdravotné postizenych. Détem byl Castéji poskytovan kontakt s rodinou, rozSifovala se
1 logopedickd a foniatrickd péce. Pro dospélé byla ziizovana vyrobni druZstva, chranéné
dilny, bezbariérova bydleni apod. , Lze tedy zobecnit, Ze totalitni rezim za celou dobu
existence nedokadzal pro zdravotné znevyhodnéné obcany snizZit negativni disledky jejich
postizeni, vyrovnat jim aspon cdadstecné prileZitosti ke spolecenské a pracovni

seberealizaci** (Titzl, 2001).
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g) Stadium prevencni

Stadium prevencni spocivd ve snaze zdravotnimu postizeni piedchézet. Ve svété
k tomuto dochazi v 2. poloving€ 19. stoleti, u nas se tyto snahy objevuji az v 90. letech
20. Stoleti. Spole¢nost se zaméiuje na prevenci vzniku postizeni. Zaroven se rozbiha
rozsahly integracni proces, jehoz podstatou je co nejlepSi zaclenéni postizené osoby
do bézné spolecnosti. Je kladen diraz na rozvoj individudlnich moznosti postizeného
namisto zduraziiovani jeho defektu. U nés tyto snahy nardzeji na nepfipravenost
spole€nosti tolerovat odliSnosti. Zuzana Hadj-Moussova (2001) tikd, ze ,, predsudky,
stereotypni vnimdni druhého je mozné prekonat pusobenim na spolecnost a jeji cleny
predevsim rozbitim barier, které deli postizené od ostatni spolecnosti a umoznénim
kontaktii a vzdjemného poznani (napr. prostiednictvim integrace postizenych deti

do béznych skol pri zachovani nutné specialné pedagogicke péce).

Shrnuti kapitoly

Smyslem této kapitoly bylo upozornit na vazna télesnd postizeni, ktera ditéti brani
v bézném fyzickém, motorickém i kognitivnim vyvoji a vyZaduji tedy pii vzdélavani vysoce
individualizovanou péci. Uc€itel musi vytvaret n€kolikauroviiové piipravy, které zohlediiuji
zakovo postizeni i jeho vlivy na vzdélavani se a obsahuji Siroké spektrum vyukovych zptisobti
a metod. Zaroven by mély zakovi umoznit se v co nejvetsi mozné mife vzdélavat v kooperaci
se svymi spoluzaky. Vyrazné individualni pfistup, pfitomnost osobniho asistenta ¢i asistenta
pedagoga kladou zvySené naroky nejen na ucitele, ale i na celou tfidu. Tfidni kolektiv
je narusen neustalou ptitomnosti dal§i osoby, coz ovliviiuje miru pfijeti télesn¢ postizené¢ho
zaka.

Ptijeti télesné postizeného Zdka mohou podminovat také postoje, které si ostatni Zaci
ptindseji z domova. I postoj spolecnosti k lidem se zdravotnim, tedy i télesnym, postizenym

ovliviiyje ptistup zakl k odliSnosti.
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2. Psychologicka stranka télesného postiZeni

Jak je vidét z predchozi podkapitoly, z hlediska zdravotniho a vzdélavaciho se péce
o télesn¢ postizené déti postupem let rozvijela a zdokonalovala. Velmi Casto ovSem byval
opomijen psychicky a socialni dopad postizeni a s nim souvisejici opatfeni na jedince. Pfitom
kazdé postizeni ovliviiuje osobnost ¢loveka. Z psychického hlediska nezélezi na typu ani mite
postiZeni, zavisi na tom, jak postizeny své postizeni vnima a proziva (Hadj-Moussova 2001,
s. 59).

Osobnost jedince je podminéna jednotlivymi vzajemné propojenymi faktory. Prvnim
faktorem je faktor biologicky, jehoz podstata spoc¢iva v télesné strance organismu. Spadaji
sem ¢innost nervové soustavy zapricinujici jedine¢nost psychiky kazdého ¢lovéka - jeho
temperament, charakter apod., genetickd vybavenost ovliviiujici charakteristiky psychiky,
jakymi jsou napfiiklad uroven inteligence, riziko dysfunkei ¢i psychickych chorob, a celkovy
télesny vzhled. Pfitazlivost nebo odpudivost vzhledu ditéte velmi ovliviiuje socialni vztahy
a obtiznost jejich navazovani. Dal§im faktorem je faktor socidlni, ten je podminén ptisobenim
okoli, u déti zejména nejuzsi rodinou. Rodie a okoli svym vztahem a pfistupem k ditéti,
védomé predavanymi informacemi, pokyny, zdkazy, piedkladanim mnoZstvi na dité
pusobicich podnétti buduji a ovlivituji jeho osobnost. Tteti faktor tvoti vlastni aktivita ditéte.
To, jak dit¢ reaguje na okolni svét, jakou odezvu okoli vyvolavé jeho vlastni ¢innost a jak
svou vlastni ¢innost proziva, plsobi na formovani vlastniho ja (budovani pfedstav o sobé
samém, sebeuvédomovani, sebehodnoceni apod.). Pro formovéni vlastniho ja jsou dilezité
vSechny zdkladni ¢asové dimenze Zivota - minulost, souasnost a budoucnost. Minulost je
zdrojem naSich zkuSenosti a ma na nas silny vliv. Ten mize byt nékdy i zatézujici
(napf. u deprivovanych déti). Z minulosti ¢erpame v pfitomnosti, vracime se k nékterym
udalostem ¢i situacim, nahliZime na né sou¢asnyma oc¢ima a pifehodnocujeme jejich vyznam.
Dutlezitost pifitomnosti je v jedndni, prozivani a realizaci pfedstav. Pravé v piitomnosti
probihd ptehodnocovani minulosti, vlastni aktivita a prozivani, coZ je pro postizeného velmi
dalezité. Muze realizaci predstav posilit své sebevédomi. Budoucnost dava Zivotu smysl,
uvazujeme o sob¢& samém, zivotnich cilech a aspiracich. Postizeni vyrazné€ ovliviiuje
budoucnost ¢lovéka. Limituje ho v moznych realizacich a aspiracich. V nékterych piipadech,
jakymi jsou napftiklad progresivni onemocnéni, je smysleni o budoucnosti poznamenano 1 vizi
zhorSovani stavu ¢i ohrozeni zivota. ,, Nejvyraznéji lze pochopit vyznam rozméru budoucnosti

u lidi se ziskanym postizenim, kde je nutné vlivem ndhlé zmény télesného stavu prizpiisobit
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vlastni Zivotni perspektivy a cile, coz byva nejobtiznéjsim krokem ve vyrovnani
se s postizenim. “ (Hadj-Moussova 2001, s. 57 - 59).

Piisobeni postizeni na jednotlivé slozky osobnosti ovliviiuje také cas, kdy k postizeni
doslo. Psychika i1 socidlni postaveni se u vrozené¢ho a ziskané¢ho postizeni vyviji rozdilné.
Vrozené postizeni ovliviiuje ¢lovéka od pocatku, ma tedy zavaznéjsi vliv na jeho vyvoj,
zejména v oblasti pozndvacich procest a rozvoje schopnosti a dovednosti. Na druhou stranu
je zde lepsi adaptace. Dochazi ke kompenzacnimu vyvoji jednotlivych slozek osobnosti - je-li
vlivem postizeni snizen rozvoj slozek osobnosti v jedné oblasti, je zvySen v jiné. Dité
se postupné uci zit se svym omezenim, ziskdva zkuSenosti, socialni dovednosti, predstavy
o svych moznostech apod. Ma ¢as a fadu podptirnych prosttedkll na to, aby se adaptovalo
na svou zivotni situaci, piijalo ji a naslo si svou zivotni cestu. Ziskané postizeni je nahlym
zasahem do rozvoje funkci, osobnosti, kvality a perspektivy zivota. Adaptace na situaci je zde
tudiz velmi naro¢nd, doprovazena hlubokym subjektivnim prozitkem a duSevnimi traumaty.
Omezeni se promita do dosavadni osobnostni, socialni, rodinné i pracovni stranky Zivota.
Pozitivem tu jsou zkuSenosti a dovednosti, které ¢lovek stihl ziskat. Nelze objektivné fict,
kter4 z variant je méné€ obtizn4d a ma mensi vliv na jednotlivé slozky osobnosti. Odviji se vzdy
od individuality ¢lov€ka. Zalezi na mife akceptace a vyrovnani se s postizenim. U jednoho
¢lovéka nemusi ve struktufe osobnosti dojit k vyraznéj§im zménam, u jiného miize stat
za vznikem specifickych rysti osobnosti (Hadj-Moussova 2001, s. 64 — 66; Novosad 2011,
s. 112 - 115). U d¢ti, jejichz osobnost se stale jeste vyviji, je toto mnohem htife sledovatelné.

Zuzana Hadj-Moussova (2001, s. 68 — 69) tvrdi, Ze rozhodujici roli ve formovani rysa
osobnosti ,, hraji okolnosti, v nichz jedinec v pribéhu svého vyvoje nachazi, narocnost
podminek a pozZadavku, které jsou na néj kladeny“. Hlavni specifika lidi s télesnym
postiZzenim jsou tvofena omezenim pohybu a koordinace pohybtl (popfipad¢ jemné motoriky),
pohybovymi stereotypy vedoucimi k druhotnému zdravotnimu postizeni (napf. pouZzivani
berli pfetéZuje horni koncetiny a mtize vést k poSkozeni kloubii ¢i Slach), zvySenim zavislosti
na technickych pomuckach a opatienich, nutnosti respektovani specidlnich zdravotnich
opatieni a zivotospravy, ohrozenim citovou, vykonovou, podnétovou nebo spoluexistencni
deprivaci, omezenim osamostatnéni se, mensimi zkuSenostmi v mezilidskych vztazich,
moznymi poruchami sebepojeti se, oslabenimi vile a motivace k seberozvoji i socidlni
adaptaci (Novosad 2011, s. 105 - 107). Tato specifika a vn&j$i vlivy tvoii soubor tlakii,
z jejichz pusobeni vyplyvaji urcité rysy spolecné postizenym. Jsou jimi egocentrismus, mala

sociabilita, malo aktivni Zivotni styl, nadméma zavislost zejména na rodicich
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a nesamostatnost, komplikované navazovani trvalejSich vztahdi, pocity ménécennosti,
problémy se sebehodnocenim (podhodnocovani, ale i pfehodnocovani nebo kladeni pfili§
vysokych cilil). Nelze vsak fici, ze vSem telesné postizenym nutn¢ nalezi veskeré tyto rysy.
Vse je individudlni a odviji se od povahy postizeného a rozlicnych vnéjSich vliva (Hadj-
Moussova 2001, s. 70 — 72).

Clovék stélesnym postizenim Zije podle Novosada (2011, s. 65 - 66) ve stalé
a kazdodenni konfrontaci a vyzve, ktera probihd ve tfech rovinach. Prvni rovinu tvoii
omezené moznosti vlastniho téla v konfrontaci s ambicemi jedince. Druhd rovina spociva
v konfrontaci ,,reflexe sebe samého v postojich a chovani druhych a ve srovndvani sebe
samého s jinymi obdobné postizenymi“ (Novosad 2011, s. 66). Ttfeti rovinou je rovina
konfrontace toho, ¢eho by vzhledem k trendim dnes$ni spolecnosti m¢l dosahnout a ¢eho
muze dosdhnout vzhledem ke svému postizeni.

Postizeni tedy, jak vidime, ¢lovéka dlouhodobé zatézuje - ,,zvysuje stres, zhorsuje jeho
kazdodenni situaci, zpiisobuje radu konfliktii, z nichz nékteré jsou pro postizeného neresitelné
(napr. Zivotni ambice proti redlnym mozZnostem limitovanym postizenim) a zpusobuje
frustraci“ (Hadj-Moussova 2001, s. 59). Na narocnost situace ¢lovek reaguje podle Zuzany
Hadj-Moussové (2001) reakcemi odvijejicimi se z agrese nebo z uniku. Agrese je aktivni
forma vyjadiend utokem, ktery né¢kdy muiize byt obracen i proti sobé samému. Zatimco unik
je reakci spiSe pasivni a spoiva v rezignaci na dosaZeni cile ¢ feSeni problému. Unikové
a agresivni reakce byvaji od sebe mnohdy téZko odliSitelné. Ani jedna z nich se nevyskytuje
v naprosto Cist¢ podobé a je spolecnosti (v€etné¢ vlivu socidlniho uceni) redukovana
do ptijatelnych podob. Coz plati 1 pro znich vyvozené zpusoby feSeni - techniky.
Jednotlivych technik je Siroké mnozstvi. Jako pfiklad jsem vybrala dvé, které spolu tzce
souvisi. Obé mlizeme pozorovat u déti ptimo ve Skolnim prostiedi. Prvni z nich je upoutdvani
pozornosti. Jednd se o agresivni techniku vychazejici z obranné reakce na frustraci socidlnich
kontakti a je jednim z charakteristickych znakd deprivace u déti. Projevuje se napadnosti
chovani, jako jsou zlobeni, SaSkovani, zlozvyky apod., vychazejici ze znacného egocentrismu
a snahy pfeneseni sebe do poptedi. Druhou technikou je negativismus. Funguje na podobném
principu jako pfedchozi technika, zde vSak dité prosazuje sebe samého formou negace (Hadj-

Moussova 2001, s. 61 - 64).
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2.1 Psychicka deprivace u télesné postiZzenych déti

Jak jsem v pfedchozi pasazi zminovala, déti stélesnym postizenim jsou ohrozovany
ruznymi typy psychické deprivace. Psychickou deprivaci vymezuji Matéjcek s Langmeierem
(2011, s. 26) jako ,, psychicky stav vznikly ndasledkem takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu
neni dana prilezitost k ukojeni nékteré jeho zakladni (vitalni) psychické potieby v dostatecné
mire a po dosti dlouhou dobu®. Dlouhodobym neuspokojovanim potieb jsou ohrozeny
1 zdravé déti, u ditéte s postizenim je ale toto riziko vyssi. Diivodem je nemoznost uspokojeni
nékterych potteb jinak nez vlastni aktivitou, ta byva ovSem do urCité miry omezena praveé
postizenim (Hadj-Moussova 2001, s. 73). Matéjcek s Langmeierem (2011, s. 284 - 297)
hovoti ve svém vicetroviitovém pojeti psychické deprivace o n€kolika modelech psychické
deprivace, z nichz kazdy je zplisoben neuspokojenim jednim ze Ctyi okruhd zakladnich
psychickych potieb. Zuzana Hadj-Moussova (2001, s. 96 — 99) jejich tvrzeni shrnuje
a dopliuje takto: Senzoricka deprivace je zplisobena nedostateCnou mérou vnéjsi stimulace
a zpusobuje opozdény rozvoj vnimani, popiipadé dalSich poznévacich procesti a schopnosti.
Skodit viak miize i pfemira podnétl, zejména pokud jsou pfili§ riznorodé. Deprivaci
kognitivni zapfiCifiuje neuspokojend potieba organizace zkusenosti do vyznamovych struktur,
prostiedi tak ditéti nedava smysl a ztéZuje (n€kdy aZ znemoziuje) mu dalsi uceni a poznavani,
coz ma za nasledek opozdény mentalni vyvoj, v horSich pfipadech aZ mentalni retardaci.
Touto deprivaci jsou ohroZeny zejména déti s télesnym ¢i smyslovym postizenim. Citovou
deprivaci vyvolava neuspokojeni potfeby citového vztahu a vede k opozdéni
psychomotorického a somatického vyvoje. Zpomaluje vyvoj vétSiny slozek osobnosti
a zpusobuje nedostate¢ny rozvoj emocnich procesti. Poslednim okruhem potieb je potieba
potvrzeni osobné sociadlniho vyznamu, jejiz nedostatek vyvolava socidlni deprivaci,
ktera se nasledné projevuje pochybnostmi o sobé samém, problémy s navazovanim socialnich
vztaht, s pfijimanim socialnich norem a hodnot spole¢nosti aj.

Dtlezity vliv na miru negativniho plsobeni nedostatku podnétii ma obdobi, ve kterém
se ditéti specifické podnéty nedostavaji. Naptiklad v novorozeneckém a kojeneckém obdobi
jimi jsou potteba laskyplné péCe a vztah k jedné stalé osobe (matetské osob¢), coz navozuje
ditéti pocit bezpeci a jistoty a tim v ném vzbuzuje divéru ke svétu (Hadj-Moussova 2001,
s.97). Pocit bezpeci, jistoty, lasky a soundlezitosti je zékladem pro vnitini jistotu
a vyrovnanost jedince, jeho pozitivni vztah ke svétu 1 sobé samému a pro schopnost navazovat

a udrzovat trvalé a spolehlivé vztahy s okolim (Fischer a Skoda 2008, s. 191 — 192). Zarovei
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nezalezi pouze na tom, zda jsou ¢i nejsou ditéti podnéty poskytovany, ale také v jaké kvalité
(Hadj-Moussova 2001, s. 101).

Citova deprivace u déti prameni primarné€ z rodiny, kde jim z riznych divoda nejsou
v dostatecné miie poskytovany potfebné podnéty. Nyni se zaméfim na jeji mozné specifické
pfi¢iny v rodinach s télesné postizenym ditétem. Zejména u vrozeného postizeni se miize
u rodicli objevovat problém s pfijetim ditéte. Dité s télesnym postizenim obtiznéji vyvolava
u rodict citovy vztah. Toto se mize odvijet od jeho vzhledu, neni pro rodi¢e dostate¢né
ptitazlivé, nebo od jeho neschopnosti pfiméfen¢ reagovat na jejich pusobeni. Dité neni
schopno dostate¢n¢ piijimat nebo vyvolavat urcité stimuly vici rodi¢tim. Psychicka deprivace
ditéte tedy prameni z nevyrovnanosti rodi¢l s jeho postizenim. To miize vést i k problému
na dité dostate¢né socialné reagovat. Aby se rodi¢e vyhnuli nepfijemnym reakcim okoli, casto
serodina stahuje do sebe a davd prednost izolaci. Coz miZe zplUsobovat problémy
v sebepojeti ditéte a v jeho navazovani socialnich vztahti s okolim (Hadj-Moussova 2001,
s. 100 - 101). Pokud rodina selze a dit¢ je sveéfeno do ustavni péce, plisobi krom vyse
zminovanych jeSté dalsi specifické faktory, jimiz se blize zabyvat nebudu, nebot’ to neni
pro mé téma stéZejni. Nicméné v ¢im niz§im véku a na ¢im delsi dobu je dité v tstavni péci,
tim je psychickou deprivaci ohroZzenégj$i. Marie Hadj-Moussova 2001, s. 96, citace s. 98) tika,
ze ,,citova deprivace ma vliv na hlavni vyvoj ditéte ve vSech oblastech, nejen citové. Brzdi
vwoj ditéte ve vétsiné jejich slozek, véetné pozndvacich funkei, motivace apod. “ Rada funkci
zatiZzenych deprivaci miiZe ovlivnit vyvoj osobnosti v dalSim obdobi a plsobit tak i dalsi
funkce, ptivodné deprivaci neovlivnéné. Fischer a Skoda (2006, s. 193) kromé nedostatki
v oblasti kognitivnich procesti dopliuji jako dusledky psychické deprivace jesté odlisnosti
v emocionalité, tendence k sebepodceiiovani a problémy se seberealizaci. Z hlediska naseho
tématu je tedy vyznamné, ze deprivaci z nekterého z obdobi si miize nést dité s sebou celym

Zivotem a je tieba brat na tyto vlivy ohled i pfi druhotné socializaci.

Shrnuti kapitoly

Tato kapitola byla vénovana psychické strance ditéte s t€lesnym postizenim. Obeznamili
jsme se s faktory podminujicimi osobnost jedince, s jejich vlivem na vnimani svéta osoby
s télesnym postizenim a jeji piijeti okolim. Ucitel by si mél byt védom toho, jakd mohou byt

prozivani ditéte s télesnym postizenim a jaké mohou tato prozivani mit vazby na vztahy
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se tfidou 1 na uceni. U déti stélesnym postizenim je riziko vysSi obavy zneuspéchu
¢i nedostatecnosti, proto je dilezité volit vhodny pfistup naptiklad pii praci s chybou.
Dlouhodoba psychicka zatéz zplisobend postizenim, a s tim souvisejici dlouhodoby stres,
muze vést k psychické deprivaci. Takové déti vyzaduji od ucitele velmi citlivy pfistup.
Proto je pravé druhlim, pfi¢inam a disledkim psychické deprivace vénovéana posledni

podkapitola.
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3. Inkluze neboli spole¢né vzdélavani

V soucasnosti vychdzime z humanistického postoje spolecnosti, jehoz podstatou
je zachovani piirozené dustojnosti kazdého clovéka bez ohledu na jeho znevyhodnéni
(Fischer a Skoda 2008, s. 15). Od druhé poloviny 20. stoleti evropské staty postupné sméfuji
od integracnich pfistupil k inkluzivnim. Jedna se tedy o dlouhodoby proces vyzadujici zmény

nejen v zédkonodarné oblasti, ale hlavné v pristupu a smysleni celé spolecnosti.

Inkluzivni Ekolstvi

+ Strategie vzdélavani

« Praxe

Inkluzivni vzdélavani
+ Inkluzivni formy vzdélavani

Inkluzivni spoleénost
« UmoZfiuje plné zapojeni vEech élenli bez ohledu na pohlavi,

schopnosti, postizeni, vék, vyznani, socialni postaveni

Inkluzivni hodnoty

« Dodrzovani lidskych prav

+ Socilni odpovédnost

« Pozitivni vnimani odliZnosti

+ Zodpovédné vyuZivani zdrojl - udrZitelny rozvoj

Vyvoj inkluzivni spolecnosti podle Stubbse (Vadurova, 2009)

3.1 Idea, vymezeni

Pohledy na miru rozdilnosti pojmil integrace a inkluze nejsou jednotné. VéEtSinoveé vsak
1ze fici, Ze inkluze je vyS$i, Sirsi a kvalitn€js$i formou integrace. Ob& umoziluji ditéti vzdélavat
se v hlavnim vzdélavacim proudu, 1i8i se vSak v ptistupu k ditéti. Zatimco v integraci se dité
musi ¢astecné pfizplsobit edukaénimu prostiedi Skoly, inkluze vychdzi z bezpodminecné
akceptace specidlnich potieb ditéte a snazi se mu poskytnout optimalni podminky

pro uspokojeni jeho potteb (Votavova, 2013).
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Specialni Hlavni vzdélavaci Integrovaneé Inkluzivni
vzdélavani proud vzdélavani vzdélavani

terapie
T —

rehabilitace

U

flexibilni systém

« Facise =  BéZné déti « Modifikace 2aka, +  Faci s riznorodymi
specidlnimi aby wyhovoval potfebami
potfebami = BéZni utitelé podminkam

+  Viichni 2aci jsou
* Specialni skoly + BéZna Skola » Systém je schopni se utit
neménny, #ak se

* Specidlni musi adaptovat * Rozdilny pivod, jazyk,

pedagogové vyznani, schopnosti,
pohlavi, vék

«  Modifikace systému,
aby wvyhovoval Zakovi

Srovnani obsahu pojmii specialni vzdélavani, hlavni vzdélavaci proud, integrované a inkluzivni vzdélavani podle Miles

(Vadurova, 2009)

Velmi ze Siroka definuje inkluzivni vzdélavani Strubbs (Vadurova, 2009), jenz ho
nazyva ,, Sirokym spektrem strategii, aktivit a procesi, které se snazi realizovat zdakladni pravo
na kvalitni, uzitecné a adekvatni* celozivotni formalni i neformalni vzdélavani. Elen Marin
(2014) ho nazyva filosofii dosazeni spravedlnosti a kvalitniho vzdélani vSech déti, zejména
téch, které byly tradi€né z béZného vzdélavani vylouceny. Myslenka inkluzivniho vzdélavani
vychézi z rovnosti a prav kazdého ¢loveéka nebyt vyloucen ze vzdélavani a spolecnosti. ,, Tato
koncepce oslavuje hodnotu pro jeho kvality, které prinasi Zivotu, lidské spoluZiti, a nepokousi
se klast podminky pro jeho prijeti do spolecnosti. Postizeni jsou prijimani a ziskdvaji
si uznani za sviij prinos k jakékoli lidské cinnosti praveé pro svoji odlisnost*“ (Opattilova 2013,
s. 41). Wilson, Ellenbee a Christian (2011) toto vztahuji ke Skolnimu prostfedi a zastavaji
nazor, ze vSechny dé¢ti, bez ohledu na jejich schopnosti, pohlavi, sociadlné-ekonomické
postaveni, jazykové preference nebo nabozenstvi, maji pravo absolvovat vzdélani,
které podporuje jejich individudlni potieby a umoziuje jim dosdhnout svého nejvyssiho
potencialu, se svymi vrstevniky. Skolni inkluze je proces, ktery nikdy nekonéi, ktery vyzaduje

soucinnost pravnich, socidlnich a pedagogickych opatieni a ktery zahrnuje aktivni ti¢ast nejen
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zaka, ale 1 rodicu, uciteld, asistentd pedagogu, asistenta zaka a dalSich odbornych pracovnikd.
Dit¢ vSak vzdy musi zlstat hlavnim aktérem, nestat se jen jednim z faktort inkluze

(Opattilova 2013, s. 42).

3.1.1 Inkluzivni vzdélavani v mezinarodnich dokumentech

Vic jak ptl stoleti trvalo, nez se myslenka inkluzivniho vzdelavani stala nedilnou soucasti
véech mezinarodnich umluv®, deklaraci® a zdkoni tykajicich se vzdélavani v zemich Evropské
unie a USA. VSechny tyto dokumenty vychéazeji ze zakladnich mezinarodnich dokumenti -
Vseobecné deklarace lidskych prav a svobod ptijaté OSN roku 1948, Umiuvy OSN o pravech
ditéte z roku 1989'° a Svétové deklarace vzdélani pro vsechny pfijaté v roce 1990.

Roku 1994 se ve $panélské Salamance konala pod vedenim UNESCO!' Svétova
konference o vzdélavani déti a dospélych se specialnimi vzdélavacimi potfebami, kde vznikl
dokument Prohlaseni ze Salamanky a Akcni ramec pro vzdélavani deéti a dospélych se
specidlnimi vzdelavacimi potiebami, ktery zavazoval 92 statd a 25 mezinarodnich organizaci
k vytvoteni vzdélavani pro vSechny déti 1 dospélé se specialnimi vzdélavacimi potifebami
vramci bézného vzdélavaciho systému. Ten méa byt vytvofen tak, aby zohledioval
rozmanitost individudlnich vlastnosti a potfeb Zzakli a pomoci riznorodych pfistupt
orientovanych na dité na ni dokézal adekvatné reagovat. Coz mizeme povazovat za polozeni
zékladniho kamene inkluzivniho vzdé€lavani. Nemén€ cennou mysSlenkou vedouci staty
k tomuto prohlaSeni bylo piesv€dceni, Ze spoletné vzdélavani napomaha prevenci proti
diskrimina¢nim postojim, buduje oteviend a vstficnd spoleCenstvi a to je zékladem
pro inkluzivni spole¢nost (UNESCO, 1994).

V roce 2000 se v Dakaru konalo Svétové forum o vzdélavani, na némZz byl stanoven
Dakarsky akcni plan s cilem zptistupnit do roku 2015 zdkladni vzd€lavani vSem
znevyhodnénym osobam. Na zdkladé snahy napliiovani tohoto planu vznikl do roka
za pomoci UNESCO projekt Viajkova lod’ vzdélani pro vsechny a prav osob s postizenim:
inkluzivni smér.

Zatim nejnov&jsim mezinarodnim dokumentem tohoto typu je Umluva OSN o prdvech

osob se zdravotnim postizenim, kterd byla Valnym shromdzdénim OSN piijata 13. prosince

$ Umluva je pravné zavazna dohoda, jejiz platnost je podminéna ratifikaci uréitého poétu stat.

% Deklarace neni pravné zdvazna, ale obsahuje moralni zavazek, protoZe je piijata mezinarodnim spolegenstvim.
10pro CSFR vstoupila v platnost roku 1991, pro CR roku 1993.

1 Organizace OSN pro védu, kulturu a vzdélavani
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2006. Ceskou republikou podepsana 30. biezna 2007 a v platnost pro ni vstoupila 28. fjna
2009'2. Tato imluva byla sepsana za i¢elem podpory, ochrany a zajisténi uzivani vsech
lidskych prav a zékladnich svobod osobam se zdravotnim postizenim v plné vysi a rozsahu.
Je zalozena na respektovani a pfijimani odlisnosti lidi se zdravotnim postizenim jako lidské
ptirozenosti, podporovani jejich dustojnosti, samostatnosti a osobni nezavislosti. Vybizi
k pristupnosti a rovné prilezitosti vSem. Stity se ji v souvislosti s détmi zavazuji
k uptednostiiovani nejlepSiho zdjmu ditéte pii jakékoliv Cinnosti, k respektu k rozvijejicim
se schopnostem a vlastni identit¢ déti se zdravotnim postizenim a k uznani jejich prava
na vzdélani bez jakékoliv diskriminace. Slibuji zajisténi zaclenujiciho vzdélavaciho systému
na vSech Urovnich. V ramci zékladniho a stfedniho vzd€lavani maji zdkim se zdravotnim
postizenim zajistit pifistup k bezplatnému vzd€lavani ve vSeobecné vzdélavaci soustave
v mist¢ bydlist¢ a poskytnout G€innad opatfeni individualizované podpory umoziujici
maximalni vzdé&lavaci pokroky a socialni rozvoj (Umluva o pravech osob se zdravotnim
postizenim, ¢lanek 1, 3, 7, 24).

V soucasné dobé¢ je jiz zaclenéni osob se zdravotnim postizenim do hlavnich
vzdé¢lavacich, pracovnich a spolecenskych ramct pfijatym konceptem na celém svété (Marin,

2014).

3.1.2 Inkluzivni vzdélavani v legislativé CR

V Ceské republice bylo od konce 19. stoleti preferovano segregované skolstvi. Dit& bylo
zatfazeno do urcitého typu vzdélavaciho zafizeni na zaklad€ rozhodnuti feditele Skoly
a pedagogického sboru, rodi€ ani dité pravo volby neméli. Odklanét od této formy vzdélavani
se Ceské Skolstvi zaCalo az v 90. letech. Postupné zacala byt pfipousténa integrace zakl
s postizenim do béZznych zakladnich skol. Prvnim zédkonem, ktery individudlni integraci zaki
povazoval za primarni formu vzdélavani zakl se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami, byl
Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném
vzdelavani (Skolsky zakon) (Vad’urova, 2009). Zakon je postupnymi novelami a vyhlaSkami
sméfovan k plné inkluzivnimu vzdélavacimu systému. Zatim vSak stdle umoziiuje v nékterych

ptipadech vzdélavat zéka i1 ve specidlni skole, tfid¢, oddéleni nebo skupiné.

12 Na Opéni protokol Ceska republika zatim nepfistoupila.
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Skolsky zakon

Ve skolském zakon¢ se zaky s télesnym postizenim blize zabyvé oblast Vzdélavani déti,
zaku a studentli se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaka a studenti nadanych, tedy
paragrafy 16, 18 a 19. § 16 tika, ze ,, ditetem, Zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi
potiebami se rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdelavacich moznosti nebo k uplatneni
nebo wuzivani svych prav na rovmopravném zakladé s ostatnimi potrebuje poskytnuti

3¢ pticemZ ,,podpiirnymi opatienimi se rozumi nezbytné upravy

podpiirnych opatieni’
ve vzdelavani a Skolskych sluzbdach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi
nebo jinym zivotnim podminkam ditete, zaka nebo studenta . Podplrna opatfeni jim maji byt
bezplatné poskytovana Skolou a skolskym zafizenim. Jsou dle organizacni, pedagogické
a finanéni naroc¢nosti délena do péti stupiili. Podpiirnd opatfeni druhého a vys$siho stupné
muze uplatnit Skola az na zaklad¢ doporuceni Skolského poradenského zafizeni (které
mj. vychazi ze zavéra 1ékarti a klinickych odbornikil) a pouze s pisemnym informovanym
souhlasem zakonného zastupce ditéte. Skolské poradenské zatizeni poskytuje poradenskou
pomoc zdkovi ,,na zdkladé jeho Zadosti nebo na zdkladé rozhodnuti organu verejné moci
podle jiného pravniho predpisu (§ 16a Skolského zdkona).

Podle § 16 odst. 9 zdkona je mozné pro zaky ,,s mentdlnim, télesnym, zrakovym nebo
sluchovym postizenim, zdavaznymi vadami 7eci, zdvaZnymi vyvojovymi poruchami uceni,
zdavaznymi vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym postizenim vice vadami nebo

¢

autismem* zfizovat $koly nebo ve $kolach tfidy, oddéleni a studijni skupiny. Zaci do nich
vSak mohou byt zafazeni pouze na zakladé pisemné Zadosti zdkonného zastupce Zaka,
doporuceni Skolského poradenského zatizeni a souladu se zajmem ditéte, pro néz by samotné
poskytovani podplrnych opatieni nepostacovalo.

Zakovi se specialnimu vzdélavacimi potiebami miize byt, podle § 18 Skolského zakona,
umoznéno vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu. Takové vzdélavani povoluje
na zadost zakonného zastupce zaka fteditel Skoly na zdkladé doporuceni Skolského

poradenského zatizeni.

13 Podptirné opatient je opatient, které je odlisné od individualnich pedagogickych a organiza¢nich opatfeni
souvisejicich se vzdélavanim zakda jisté vékové skupiny, nebo je poskytovano nad jejich ramec (Zikl 2012, s.17).
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Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a Zakil nadanych, ve znéni od 1. 9. 2017

Vyhlaska vychazi ze Skolského zdkona a detailnéji rozpracovava vzdelavani zaka
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych. Upravuje parametry individualniho
vzdélavaciho planu, definuje pozici asistenta pedagoga a dalSich osob poskytujicich zédkovi
podporu (véetné osobniho asistenta zéka - § 9), popisuje postupy pii poskytovani podptirnych
opatfeni jednotlivych stupiiti a organizaci vzdélavani zakl s pfiznanymi podplurnymi
opatienimi. Soucasti vyhlaSky je i Pfiloha €. 1 s pfehledem podptirnych opatieni.

Individualni vzdelavaci plan zdka se specialnimi vzd€lavacimi potfebami vypracovava
podle § 3 Vyhlasky ¢. 2016/27 Sb. skola na zadost zakonného zastupce zéka na zékladé
doporuceni Skolského poradenského zatfizeni. Individudlni vzdé€lavaci plan vychazi
ze Skolniho vzdélavaciho programu, diagnostiky odborného pracovisté, rodinné a osobni
anamnézy, pedagogické diagnostiky ucitele a jeho zkuSenosti a intuice. Ucitel by pfi tvorbé
planu m¢l také vychézet z diskuze s rodic¢i a zdkem a respektovat jeji zavéry (Opattilova,
2013, s. 73). Individudlni vzdélavaci plan obsahuje udaje o skladbé druhl a stupnil
poskytovanych opatfeni (Gpravy obsahu vzdélavani zika, Casové a obsahové rozvrzeni
vzdélavani, Upravy metod a forem vyuky Zaka, poptipad€ upravu vystupl ze vzdélavani),
identifikacni udaje zédka a udaje o pedagogickych pracovnicich, ktefi se na vzdélavani zéka
podileji. Dokument je soucasti dokumentace Zaka ve Skolni matrice (§3 Vyhlasky €. 2016/27
Sb.).

Hlava IV. § 17 stanovuje maximalni pocet Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
druhého a vyssiho stupné ve tride, kterd neni zifizena podle § 16 odst. 9 zdkona, na Ctyfi.
Ve ttid¢, oddeleni nebo studijni skuping ziizené podle § 16 odst. 9 zékona na pét. Jejich pocet
vSak nesmi ptesahnout 1/3 celkového poctu zakl ve tiidé, oddé€leni nebo studijni skuping.
Ve tfidé, oddéleni nebo tfidni skupiné miZou soubéZné vykonavat pedagogickou c¢innost
maximalné Ctyii pedagogiCti pracovnici. § 18 vymezuje vyjimku, za které miize byt poskytnut

pedagogicky pracovnik nad ramec limitu.

Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2020

Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2020, urdujici ramec postupu
vedouciho k podpoie inkluze, byla schvalena 9. cervence 2014. Jednim z jejich cila
jei,zvysSeni kvality pedagogické prdace na prvnim stupni zejména s ohledem na zlepsovani

vysledkit  zZdaku s potrebou podpiirnych opatreni™ a , nastavit jednotna pravidla
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pro diagnostickou a intervencni praci ve Skolskych poradenskych zarizenich tak,
aby nedochdzelo k neoprdavnénému vyclenovani Zakii mimo hlavni vzdélavaci proud“'*
Soucasti Strategie vzdélavaci politiky je Ak¢ni plan inkluzivniho vzdé€lavani, ktery vymezuje

pét strategickych cest vedoucich k vizi inkluzivniho a kvalitniho vzdélavaciho sytému'>.

3.1.3 Z vyzkumii a zahrani¢nich zkuSenosti

Vyse uvedené Strategii vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2020 piedchazela
rozsahld studie Analyza individudlniho pristupu pedagogu k zdkim se specidalnimi
vzdélavacimi potiebami spoleénosti Clovék v tisni, o.p.s. zadana MSMT. Vojtko (2011,
s. 111 - 114) ve své publikaci uvadi ze tato studie byla, spolu se studii Vzdelanostni drahy
a vzdeélanostni Sance romskych zakyn a zZaku zakladnich skol v okoli vyloucenych romskych
lokalit, iniciovana rozsudkem Evropského soudu pro lidska prava ve Strasburku ve Véci D. H.
a ostatni proti CR (stinost ¢ 573225/00)'°. Analyza byla rozdélena do dvou zakladnich
oblasti - prvni se soustfedila na analyzu v oblasti ptistupu pedagogt k zaklim se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, druha byla zaméfena na analyzu transformace byvalych zvlaStnich
Skol. Vyzkum byl proveden zejména formou interview s respondenty z fad vedeni Skoly,
uciteldi 1 poradenskych pracovniki ve vSech typech $kol. Respondenti posuzovali mj. také
miru moznosti Skoly poskytovat individualni péci zakim s pfihlédnutim k mnoha faktortim,
na zakladé cehoz byl vypracovan Profil otevienosti Skol ve vztahu k Zakim se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. Schopnost zakladnich Skol vzdélavat té€lesné postizené dité s berlemi
je dle respondenti ztad vedeni 91%, dle respondenti zftad uciteldi 40%. Zatimco
na vzdélavani vozickare je dle ucitell vyssi - 49%, dle vedeni §kol jen 32% (velky vliv zde
hraji prostorové bariéry Skol) (Vojtko 2011, s. 111 - 114). Nejsilngjsi bariéry rozvoje

inkluzivniho vzdélavani podle respondentil z fad ucitelil jsou uvedené v tabulce.

14 Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vzdélavact soustavy Ceské republiky na obdobi 2015-2020 [online].
MSMT [cit. 15. 11. 2017]. Dostupné z: http://www.vzdelavani2020.cz/images_obsah/dokumenty/apiv_2016_2018.pdf

15 Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vzdélavact soustavy Ceské republiky na obdobi 2015-2020 [online].
MSMT [cit. 15. 11. 2017]. Dostupné z: hitp://www.vzdelavani2020.cz/images_obsah/dokumenty/apiv_2016_2018.pdf

16 Stiznost 18 stéZovateli romského plivodu na diskriminaci pfi vykonu svého prava na vzdélani z divodu rasy
a etnického ptivodu (Rada Evropy, 2007).
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Bariéry rozvoje inkluzivniho vzdélavani z pohledu uéitelu
Identifikovand prekdZka Procentuelni
vyskyt

Vysoky pocet zaku ve tiidach 44.0
Nedostatek specialnich pedagogu 383
Omezené kompetence ucitelti k vyuce déti se SVP 355
Nedostatek asistentii pedagoga 28.1
Nedostate¢né materialni vybaveni (kompenzaéni pomucky apod.) 26.9
Nedostatek finan¢nich prostiedki 26.7
Technicke a prostorové bariéry 21.9
Nizké mira poradenstvi a podpory 214
Neochota pedagogi 13.9
Obava z nepiijeti ditéte kolektivem 134
Nepodpora ze strany rodiny 12.8
Predsudky uciteld 10.9

Bariéry rozvoje inkluzivniho vzdélavani z pohledu ucitelii (Clovék v tisni,o.p.s. pro MSMT, 2009)

Marin (2014) poukazuje na zprivu OECD'7 | Teachers Matter!8, ktera uznava,
ze pozadavky na Skoly a ucitele jsou stale slozit&j$i. Spolecnost ocekava, Ze Skoly budou
ucinn¢ ftesit rozdilné jazykové i kulturni prostfedi z4k (podporovat toleranci a socidlni
soudruznost), uéinn¢ reagovat na znevyhodnéné zaky, zaky s problémy s ucenim nebo
chovanim, vyuzivat nové technologie a drzet krok s rychle se rozvijejicimi oblastmi znalosti
a pfistupli k hodnoceni Zakl. Aby takovd ocekavani mohly Skoly naplnit, je tfeba jim
poskytnout, krom materidlni a legislativni podpory, vysoce kvalitni vzdélavaci systém
pro ucitele, ktery umozni ucitelim ziskavat informace a zkuSenosti a pfipravi je tak, aby byli
profesionaly v oboru.

Inkluzivni vzdélavani vyvolava také obavu znegativniho ovlivnéni vzdélavacich
vysledkt vSech déti (Asbjernslett a kol., 2015). Dagmar Opatiilova (2013, s. 42) odkazuje
na rozsahlou vyzkumnou studii McDonnella a kol. z Utahu z roku 2003, ktera se zabyvala
rozdilnosti studijnich vysledk zakt ve tiid¢ inkluzivniho a neinkluzivniho charakteru. Jeji
vysledky jasné ukazuji, zZe pfitomnost zaka s postizenim ve tiid¢ studijni vysledky ostatnich
zaki neovliviiuje'®. Vyzkum Wilsona a kol. (2011), ktery se zabyval vyhodami a nevyhodami
inkluzivniho vzdélavani a postupy potfebnymi k zahajeni GispéSného inkluzivniho programu,
shromazdil idaje o tom, jak jednotlivé aspekty inkluze ucitelé vnimaji a vyslo najevo, Ze:

e 56 % ucitela citilo, Ze inkluze je nejlepsi variantou pro vSechny zucastnéné, 25 %
jich nebylo rozhodnuto a 3 % zastdvala néazor, Ze inkluze neni nejlepsi variantou

pro vSechny zaky.

17 Organizace pro hospodatskou spolupraci a rozvoj
18 | Utitelska zaleZitost*
19 Dostupné z: http://www.fireepatentsonline.com/article/Education-Treatment-Children/107801229.html
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e 75 % respondentl citilo, Ze studenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami maji
z inkluze prospéch.

* 69 % ucitelit melo pocit, Ze Zaci se zdravotnim postiZzenim a ostatni Zaci spolu dobie
spolupracuji.

e 88 % respondentl vyjadiilo ndzor, Ze studenti maji prospéch z nastrojii uzivanych
u studentl se specidlnimi vzdélavacimi potifebami.

Wilson a kol. (2011) zaroven upozoriiuje na fakt, ze zahrnuti do spole¢ného vzdélavani
neni vzdy a pro kazdé dité nejlepsi volbou. Néktera zdravotni postizeni jsou natolik rozsahla,
ze inkluzivni vzdélavani pro takové Zzaky neni dostateCné piinosné. Jejich kognitivni
schopnosti mohou byt tak nizké, ze nemaji prospéch ze zkuSenosti celé skupiny a i s pomoci
a podporou skupiny jsou ztraceni. Vyzaduji totiz mnohem diferencované;jsi vyuku a vice ¢asu.

Zatimco, v pfedchozich studiich byli respondenty pedagogicti pracovnici, v norském
vyzkumu (Asbjernslett a kol., 2015) jimi byli Zaci stélesnym postizenim. Inkluzivni
vzdelavani je v norskych Skolach jiz mnoho let primérnim cilem. Vychazeji z presvédcent,
ze vylouceni ze vzdélavacich aktivit s vrstevniky je pfekazkou pro socidlni ucast ve Skolnim
prostiedi, jenZ je povaZzovana za klicovy prvek inkluzivniho vzdélavani. ZkusSenosti déti maji
byt vytvafeny prostfednictvim tucasti na kazdodennich udéalostech a byt ovliviiovany
podminkami, ve kterych se uskutec¢iiuji. Socidlni vyznamy jsou ovlivnény individualnim
zpusobem kazdého ditéte vnimat svét a schopnostmi zapojit se do ného. Zaci s télesnym
postizenim fikaji, Ze 1 kdyZ nemohou vzdy vykonavat €innosti na stejné urovni jako jejich
spoluzéci, cht€i snimi sdilet uceni i1 spoleCenské situace. Necht&i byt vylucovani
ani z télesné vychovy, chtéji se rozvijet v ramci svych vlastnich moznosti. Z pohledt zaka
byly zjiStény tii zasadni oblasti, na nichZ zavisi jejich pocit zaclenéni a ucasti. Jsou jimi:

e spolecenstvi a nezavislost,
e adekvatni pomoc a vliv ve tfid¢,
e vliv na planovani a rozhodovani o sobé.

Déle Zaci chtéli byt aktivni, ucit se pfedméty ,,obvyklym* a ,,pravidelnym* zplisobem
a byt pfi vyuce co nejvice samostatni. Nechtéli, aby s nimi bylo zachazeno jinak, chtéli
»zapadnout mezi své vrstevniky a stat se tak soucasti Skolniho spolecenstvi (Asbjernslett

a kol., 2015).
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3.2 Inkluzivni prostredi a vztahy

Inkluzivni pedagogicky pfistup se zaméfuje na vytvareni spoleCenstvi ve tfidach
a Skolach, kde kazdy ma své misto. Inkluzivni prosttedi definuje UNESCO v Pokynech
pro zaclenéni: Zajisteni pristupu ke vzdeélani pro vsSechny (2005) jako proces feSeni
areagovani na rozmanité potieby vSech student tim, ze zvySuje ucast v uCeni a snizuje
vylouceni v ramci vzdélavani. O dva roky pozdé€ji je v Definovani inkluzivniho vzdélavaciho
programu: Uvahy ze 48. zasedani Mezindrodni konference o vzdélavini (2008) organizaci
UNESCO definovano jako proces posileni schopnosti vzdélavaciho systému oslovit vS§echny
studenty. Tato definice je podloZena lidskym pravem na vzdé€lani (Marin, 2014).

Zaclenéni do Skoly a tfidy dava zdkovi s télesnym postizenim pocit, ze je soucasti Skoly
atiidy jako vsichni ostatni. Zak je ve své t¥idé umistén na zakladé véku, nikoli svého
postizeni. Ve tfid¢ je vytvarena komunita, jejiz soucasti jsou nejen zaci, ale i ucitelé a dalsi
osoby Ucastnici se vyuky. OdliSnosti ¢lenti vSak nejsou ignorovany, ale jsou pfijimany
avyuzivany k tomu, aby se Zaci ucili akceptovat rozdilnosti. Schopnost spolupracovat
s kazdym a pfijimat kazdého bez ohledu na jeho odliSnosti je velmi dulezitd zivotni
dovednost, kterou se déti potfebuji ucit jiz od velmi rané¢ho véku. (Wilson a kol., 2011).

Prostfednictvim spolecného Skolniho Zivota a u€enim se se dité individualn€ probouzi,
rozviji smysluplné ¢innosti a holistické vnimani. Ttida jako prostor Zivota a zkuSenosti tvofi
srdce, mysl i ruku ditéte, je jeho prostorem pro zazitky a rdst do spolecného Zivota.
Zacletovani osvojovani kulturnich technik - pozorovani prostoru, ¢asu, pfi¢innosti a nutnosti,
rozpravéni a naslouchdni, ¢teni objektli, symbolil a abstraktnich znakt, zpivat, tancit, hrat si,
malovat, atd. - do vychovného procesu umoziuje vytvafet rovnovahu mezi proZivanim
a pocity, mySlenim a jednanim, schopnosti a ochotou (Klein, 2010).

Klein (2010) ve svém ¢lanku formuluje téchto pét prvka:

e viru, ze vSechny déti maji potencidl ucit se a rust,

e schopnost reagovat na kulturni a socialné ekonomické potieby Zaka,

oddanost vidét kazdého jako jednotlivce,
e schopnost podporovat pozitivni chovani ve tfidé i mimo ni,
e zménu ucebnich osnov a aktivit tak, aby zahrnovaly vSechny studenty,
které by mély inkluzivni programy zahrnovat. Za dalsi nezbytnou souc¢ést procesu inkluze
povazuji Wilson a kol. (2011) spolupraci, jak mezi détmi, tak hlavné mezi dospélymi. Mysli

tim komunikaci s rtiznymi druhy odbornikti a to v mnoha formach, od setkdni tymu
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az po sdileni vyuky. S dovoldnim na Frienda a Bursucka (1999) shrnuji charakteristiky
spoluprace do dalsich ¢tyt kvalit - dobrovolnost; parita ve vztazich; sdileni cil, odpovédnosti
pii rozhodovani, odpovédnosti za vysledky; a sdileni zdrojt.

U zékl s télesnym postizenim vétSinou obvykle nejsou vyraznéji snizeny mentalni
schopnosti (Fischer a Skoda, 2008) a obsah jejich vzdélavani se vyrazné neli§i od vzdélavani
74kt bez télesného postizeni (Cadova a kol. 2012, s. 34). Vzdélavaci programy pro né tedy
mohou vychazet z hlavnich u¢ebnich plant, avSak by mély brat na védomi konkrétni potieby
jednotlivet tim, Ze poskytuji konkrétni prosttedky (vybaveni, prostor, personal apod.)
a pfipadné upraveny vzdélavaci obsah nebo cil (Marin, 2014). Je tfeba mnohem vice myslet
na podporovani motorickych schopnosti ditéte, rozvoj jeho komunikativnich dovednosti
a zvySovani jeho samostatnosti a sebeobsluhy. Dtlezita je také pomoc s hleddnim vhodné
zdjmové a volnoCasové Cinnosti a profesni piiprava s ohledem na zaklv zdravotni stav.
Konkrétni podoba ukolt vychdzi ze zdravotniho, psychického i socidlniho stavu Zzaka.
Slozit¢jsi je vzdélavani zdka s kombinovanym postizenim, kdy je tieba vyuku piizplsobit
nejen télesnému postizeni Zaka, ale i jeho mentalni trovni (Zikl 2012, s. 26 - 27). Stéle je vSak
tteba mit na paméti touhu Zaka s télesnym postizenim byt soucasti kolektivu - sdilet procesy
se svymi vrstevniky, délat véci ,,obvyklym* zptisobem (i kdyz na zéklad¢ vlastnich moznosti,
coz vyzaduje pfiméfenou pomoc) a zazZit spravedlivé a rovnocenné zachazeni (Asbjernslett
akol., 2015). Pomoci kompenzacnich pomiicek mu mizeme umoznit absolvovat vSechny
pfedméty. Obtiznymi jsou predméty jako vytvarna vychova, geometrie a télesnd vychova,
a Skoda 2008, s. 61). Snazsi zaélenéni Zz4ka s télesnym postizenim miizeme podpofit také
pfitomnosti asistenta pedagoga nebo osobniho asistenta a tUpravou fyzického prostiedi
(Vad’urova, 2009). Technickd podpora v podobé odstranéni bariér, usnadnéni jejich
prekonavani pomoci madel, ploSin, schodolezii apod. a poskytnuti kompenzacnich pomucek
usnadiiujicich vykonavani jednotlivych c¢innosti jako jsou drzaky tchopu, protiskluzové
podlozky, usnadnéni ovladani pocitace aj. by méla byt na Skolach bézna (Zikl 2012, s. 27).

Vychova a vzdélavani hraje u Zaku s té€lesnym postizenim nezastupitelnou roli pfi jejich
komprehenzivni rehabilitaéni pédi (Fischer a Skod 2008, s. 58). Té&lesna postizeni jsou
nejcastéji podchycena a diagnostikovana zdravotnickymi pracovniky a rodici ditéte. Ucitel
se muze casteCné podilet na vyhledavani ptipadii v podob¢ upozornéni na néjakou drobnéjsi
zdravotni vychylku ditéte, jakou je napiiklad vadné drZeni téla nebo kachni chiize. Oproti

jinym, castéjSim, problémlim, jakymi jsou SPU, ADHD apod., je podil pedagogl
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na vyhledavani télesnych postizeni u jedincti vyrazné¢ mensi. Podileni se na rehabilitaci zaka
s télesnym postizenim je pro pedagoga velmi narocné prace. Vyzaduje zajisténi komplexni
odpovidajici péce s presahy poznatkli a metod z fady dalSich obort (Zikl 2012, s. 24). Je tedy
nezbytné spolupracovat nejen se Skolskymi poradenskymi institucemi, ale 1 s odborniky
zjinych oborl, zejména se zdravotniky. Idealni je slékafi komunikovat piimo,
bez zprostfedkovatele - tim byva nejcastéji rodi¢, ktery by mohl informace predat zkreslené
(Zikl 2012, s. 18). Nesmime vSak zapominat ani na samotné zaky, ktefi se také chtéji
na pldnovani jejich vzdélavani podilet, cht&ji byt slySeni a chtéji, aby jejich otdzkam byla
vénovana pozornost (Asbjernslett a kol., 2015). Ze Skolskych poradenskych zafizeni by
rodi¢lim, uditelim a zakdm s télesnym postizenim meélo byt nejvice ndpomocno Specidlné
pedagogické centrum, které pomahd s komplexni specidlné pedagogickou a psychologickou
diagnostikou, se zaClenénim a ucelenou rehabilitaci (Zikl 2012, s. 18). Rehabilitace
se zdravotnim postizenim zpiisobenym urazem, nemoci nebo vrozenou vadou do vSech
obvyklych aktivit spolecenského Zivota (Svestkovd a Angerovd, 2006 cit. podle Zikla, 2012,
s. 25)“. Ucelend rehabilitace je tvofena nékolika zakladnimi slozkami, podle Zikla (2012,
s. 26) vétSina autort uvadi rehabilitaci 1é¢ebnou, socialni, pedagogickou a pracovni.

Ve skolni tfid€, v jakoZto neformalni socialni skuping, se postupné tvofi struktura
interpersondlnich vztahti, ve které dochazi k vytvareni neformalnich, spontannich
a dobrovolnych vztahii. Na zdkladé vzajemnych sympatii a antipatii vytvafeji zaci clenské
skupiny. Skupina pisobi na ndzory jedince, postupné¢ v mnoha piipadech pievazuje
nad nazory rodi¢t a u¢itelt (Cadova a kol., 2012). Zaci se specialnimi potiebami se asto
potykaji s problémem navazovat pratelstvi a byt soucasti kolektivu (Wilson a kol., 2011).
V ramci socialni rehabilitace je tedy pro Skolu hlavnim cilem pomoci ditéti zaclenit se mezi
ostatni Zaky, coz zdaleka neznamend jen byt s nimi v jedné tiid€. Dité i tak mlze byt tfidou
odmitano, miiZze pocit'ovat nedostatek spontanniho kontaktu a vétSinu €asu travit samo nebo
s asistentem. Hlavnim cilem ucitelova podilu na socialni rehabilitaci ditéte s télesnym
postizenim je pomoci nalézt ditéti referencni, neboli vztaznou, skupinu. Skupinu, s jejimiz
nazory se dité ztotozni a Clenstvi v ni je pro n¢ho piinosné. Je zde vSak riziko, Ze se dité
zaCleni do skupiny se socialn¢ patologickymi rysy (Zikl 2012, s. 28). Podle Kleina (2010)
nemusi byt negativni, kdyz v pocatku neexistuje pozorovatelnd vzajemna komunikace a zaci
jednaji ve skupiné spise jen vedle sebe. Neni totiz dilezita ostrost vztahil, ale konfrontace

s danou socidlni situaci - zda dit€¢ chape postaveni druhého, dokdze si asponn Castecné
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ptredstavit svou pozici a zda se uci, Ze rozmanitost neni synonymum pro neslucitelnost (Klein,
2010). Aby ucitel posilil komunikaci mezi zdky a pomohl vytvofit pfijemné prostiedi
pro vSechny, m¢l by vyhledavat pfilezitosti pro spolecnou interakci, podporovat pratelstvi
a poskytovat pozitivni model (Wilson a kol., 2011). Jednani uclitele s zdkem s télesnym
postizenim a jeho postoje vii¢i nému jsou vzorem pro ostatni déti (Klein, 2010).

Vedeni tfidy neni jen o pravidlech a discipling, ale jednd se predevsim o vytvoreni
privétivého prostiedi, klimatu tiidy, ve kterém se vSichni Zaci citi bezpecné a kde se vSichni
zaci mohou ucit (Wilson a kol., 2011). Klimatem tfidy je oznacovan soubor dlouhodobych
jevu typickych pro konkrétni tfidu a konkrétniho ucitele v horizontu né€kolika mésict i let.
Kazdy ucitel svym pisobenim ve tfid¢ vytvaii specifické klima. Nektery ucitel vytvaii
ve tfid¢ pfijemnou a radostnou atmosféru, kterd v zacich vzbudi zdjem o uceni, zatimco jiny
pfindsi do tfidy strach, napéti ¢i lhostejnost. Ustalené postupy vnimani, prozivani, hodnoceni
a reagovani jednotlivych ¢lend tfidy na déni v ni sjednocuji socidlni klima t¥idy. Vzdy zalezi
na subjektivnim pohledu jednotlivych uastniki na situaci (Cadova a kol., 2011). Optimalni
klima je bezpecné a tim vybizi Zaky k vynakladani usili, které je posouva dal (Opattilova
2013, s. 54).

Jako zakladni faktory ovliviiujici klima tiidy uvadi Cadova a kol. (2011) nasledujici tfi
prvky:

e participaci zaki ve vyuce - jak velka je aktivita zaki pii vyuce a zda Zaci preferuji
spiSe individualni praci nebo préci ve skuping,

e preferencni postoje ucitelll - vysoka mira oblibenosti ¢i neoblibenosti jednotlivych
zaka ucitelem, ke které by dochazet nemélo, ale presto nékdy dochazi, ovliviiuje
zakovy Skolni vykony, vztahy ke Skole, k uciteli i k vlastni osobnosti,

e klima Skoly - ucitelovo ofekavani od Zaka a postoj k nému ovliviiuji tzv. nalepky
jednotlivych zaki od ostatnich uciteld, od rodici, z zdkova portfolia ¢i dokumentace.

Popisuji také dva zakladni typy komunika¢niho klimatu. Suportivni, neboli vstficné
a podpirné, komunikacni klima skytd vzajemny respekt a laskavou a otevienou komunikaci
mezi aktéry. Defenzivni, €ili obranné, komunikaéni klima zahrnuje vzajemné nenaslouchani
si, skryvani pociti, Casté stiety a soupefeni (Cadova a kol., 2011).

Ttidni klima je ovlivnitelné. Jedna se vSak o dlouhodobé&jsi proces, ktery vyzaduje ucast
zaku 1 ucitele. Dulezity je opatrny a promysleny postup, ktery je dobré stanovit na zaklade
vysledkil vyzkumu tfidniho klimatu, spoluprace se Skolnim psychologem, ostatnimi pedagogy

ucastnicimi se vyuky ve tfid¢ a rodi¢i zaka. Proces vyzaduje pozorovani, jak Zéci i ucitelé
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reaguji na prubéh a jak moc jsou zmény zafixované. Toto pozorovani musi byt
vyhodnocovéno, zasahy pfipadn€é upravovany a pfizpisobovany. Metody lze Cerpat
ze strategii osobnostni a socialni vychovy (Cadova a kol., 2011).

Morélni a socidlni dovednosti se vlivem vlastnich zkuSenosti a dalSich Cinitel ucime
zafizeni, v prvnich letech zivota. Tou dobou si dit¢ vytvaii zdkladni poznatky o pravidlech
lidského chovani. Postupné dochazi krozvoji a upeviiovani vztaht ksobé i okoli,
spolecenskych navykli, mravnich postoji a jejich uspofddavani do urcité hierarchie. Dité
si upeviuje také zakladni vzorce, jak by se mélo v danych situacich chovat. K socialnimu
uceni muze dochazet nékolika zplisoby. Prvnim je napodobovani, kdy dité napodobuje svym
chovanim osoby ze svého okoli a reakce na n€j mu reflektuji, zda je takové chovani ditéte
akceptovatelné ¢i nikoliv. Vyvojové vyssi formou napodobovani, nazyvanou uceni
identifikaci, je, kdyz si dit¢ vybere néjakého Cloveéka ze svého okoli a cilené piebird jeho
zpuisoby chovani. Tretim zplsobem socidlniho uceni je uceni socidlnim posilovanim,
pti kterém je zakladem odmeéna (pochvala, ismév,...) a trest (pokdrani, nesouhlas,...), pomoci
nichz dochdzi k upevilovani navykd a norem socialni skupiny. Podobné jako socialni uceni
se v prubehu celého zivota rozviji i moralka. Déti se uci chovat a jednat pfi feSeni riznych
problémil a uvédomovat si disledky svého chovani a jednani. Vyvoj moralky ma riizna stadia,
s nimiZ souvisi urcité zplusoby jedndni. V obdobi prvni a druhé tfidy stale jest¢ dominuje
vlastni ziStnost. Hlavnim motivatorem chovani ditéte je uspokojeni vlastniho z4jmu a potieb.
V dal$im obdobi, trvajicim zhruba do jedenacti let, dominuje vliv socialnich skupin. Dité
se snazi podfidit skupin¢ bez ohledu na sviij nazor. Zaroven zde ma stale jesté velky vliv
autorita. Dité ji respektuje, povazuje jeji ndzory za spravné a bez vlivu vlastniho nazoru plni
jeji pozadavky. Budeme-li brat ohled na tato staddia, mizeme Iépe porozumét zakim.
Vhodnym vedenim a pilisobenim je mozné u déti rozvijet také prosocidlnost. Jedna
se 0 nevrozenou vlastnost pfinaset prospéch ostatnim lidem bez o¢ekavani materidlni odmény.
Stavebnim pilifem této dovednosti je schopnost empatie, dobrovolnost a nezi§tnost. Skola
a domov maji na rozvoj moralky a socialnich dovednosti velky vliv. Doma vSak nemaji déti
vlivem nedostatku ¢asu a komunikace dostatek piilezitosti k jejich rozvoji (Cadova a kol.,
2011). Znalost miry a zplsobu rozvoje moralnich a socidlnich dovednosti v daném détském
véku umoznuje ucitelim volit piistup, ktery bude kooperovat s jejich urovni rozvoje

socialniho uceni a moralky, a vyuzit ho tak prospéchu détského rozvoje.

43



3.1.4 Oteviené formy vyuky a strategie posilujici tFidni klima

Podporu zika s télesnym postizenim ve vyuce a jeho zapojeni do ni usnadni vyuzivani
rozli¢nych ucebnich stylii a vyukovych metod (Wilson a kol., 2011) a jejich stfidani. Dulezité
je podnécovat aktivitu zakl, podporovat v nich touhu po poznani a snazit se je zapojit
do vSech aktivit tfidy (Klein, 2010). I ucast na télesné vychové je pro zdka s télesnym
postizenim cenna a smysluplnd, jedna se totiz spolecenskou ¢innost, kterd zahrnuje tymovou
praci (Asbjernslett a kol., 2015). Je tedy dobré volit pfevazné oteviené formy vyuky
a zapojovat do ni 1 rlizné strategie a cvi€eni rozvijejici a posilujici u déti socialni dovednosti,
jimiz jim ukazeme diileZitost tolerance vii¢i ostatnim (Cadova a kol., 2011).

Klein (2010), Wilson a kol. (2011), Cadova a kol. (2011) a Zikl (2012) se vzijemné

shoduji a dopliuji v nasledujicich formach a strategiich:

e Volnd prace - zdk se vni uc¢i zvlastni iniciativy. Dochazi k sebeaktivaci
a samostatnému cilovému uceni. Kazdy pracuje dle vlastniho tempa a na tom,

co ho zajima.

e Projektova vyuka - spociva v objevovani a v uceni se prostiednictvim samostatné
¢innosti v interdisciplindrnim vyucovani. Prace probihé ve skupinach. Tato forma tedy
uci zaky kooperovat s ostatnimi, formulovat problémy a hledat smysluplna feSeni.
Téma vychazi ze z4jmu Zakl a je zaloZeno na jejich samostatné praci - vyhledavani,
tridéni a zpracovavani ziskanych dat do systému. Mélo by byt propojeno se skute¢nym
zivotem. Ucitel ma v této metod¢ roli koordindtora, usmérnovace a podptrce

motivace.

e Skupinova a kooperativni vyuka - je vyukova metoda komplexniho charakteru
zalozena na spolupraci zaki. Riznorodé sloZeni skupin pfi praci mé pozitivni vliv
na zaClenéni vSech 74kl do kolektivu. Kazdy je Clenem skupiny a ma svou funkci.
Clenové skupiny jsou spolu v pfimé komunikaci a uéi se tim spolupracovat s riiznymi

lidmi, vzajemné se poznavat a respektovat.

¢ Diferenciace neboli vicetroviiova vyuka - reflektuje rozdily mezi studenty. VSichni

se uci ve stejnou hodinu, ale kazdy dle vlastnich individualnich potfeb. Umoziiuje
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se vSem zapojit do uceni na své urovni, vyuzivat svych silnych stranek a hodnotit je
na zaklad¢ svych individudlnich cili. Pro tento typ vyuky je velmi dulezité
piekryvajici se kurikulum, které nabizi ke stejnému tématu riizné materialy na rdznych

urovnich. U ¢teni se ukazal jako velmi tspésny.

Spolecné uceni - je zaloZené na vzajemn¢ zavislé a efektivni syntéze s diferenciacni
praci. Umoznuje zakim ziskéani a zprostfedkovani emocionalné a socialné zalozenych
znalosti, schopnosti, dovednosti a socialni vile. Je-li ve tfid¢ k dispozici asistent
pedagoga, je mozné spolupréci vyuzivat v riznych formach - kazdy uci jinou skupinku

déti, spoluprace pfi vyuce celé tiidy apod.

Napodoba - vychdzi ztoho, Ze Zaci ucitele 1 asistenta pedagoga sleduji a jejich
chovani a jednani by jim mélo byt vzorem. Napomahéano v utvafeni vzorcti chovani
je zakim formou riznych her, cvi¢eni, modelovych situaci, stimula¢nich cviceni,
mordalnich reflexi, prace s audiovizudlni technikou ¢i prozitkovych aktivit. Dilezité
je vstficné a ptijemné prostiedi s pevnym fadem. Normy a pravidla tfidy by mély
vychazet ze samotnych zaki, aby citili podil na jejich tvorbé a spoluzodpovédnost

za ne.

Metoda FeSeni moralnich dilemat - ucitel a asistent pedagoga nabizeji zakim rizné
problémy s nejednozna¢nymi feSenimi, z jejichZ vysledného fteSeni nikdy nemaji

uzitek vSichni. Situaci lze zpracovéavat formou diskuze, dramatizace, vytvarna apod.
Simulaéni cvi¢eni a moralni reflexe — jejich cilem je navozeni urcité problémové
situace pomoci n¢jakého piibéhu a hledani nejvhodnéjsiho vychodiska z dané situace.

Opét 1ze vyuzit rizné formy provedeni.

Dechova a relaxacni cviceni - jsou soucasti logopedické, fecové, télesné a hudebni

vychovy a jedna se aktivity, které mtze délat celd tfida spolecné bez vétSich omezeni.

Akce tfidy - jsou zaméfené na spolecné zazitky, spolecné planovani a hodnoceni

projekti, her, oslav a sdileni zkuSenosti.
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Jak vz vidime zvySe uvedenych forem vyuky, neni ve tfidé vyzadovano jednotné
hodnoceni, cile a postupy (Klein, 2010). Podpora zaka se specialnimi potiebami muze byt
ve tfid¢ diferencovéna také metodickym piistupem. Piedev§im je nutné upravovat ucebni cile
a uroven pozadavkil, poskytovat flexibilni Cas, pfizplisobovat ucebni materidly apod. Jasny
ucebni plan pomuze zékovi pochopit, co se od né¢ho ocekava, coz eliminuje nékteré problémy
napt. schovanim, a poméha rozvijet zdkovu nezéavislost (Wilson, 2011). Napomocny
ve vyuce mohou byt také rozlicné didaktické, technické i1 individudlni ucebni pomucky
(Klein, 2010). Ucebni pomiicky vytvofené pro zaky s télesnym postizenim mohou pomoci
piipoznavani 1 ostatnim détem (Wilson a kol.,, 2011). Vyuzivani pocitatovych
a komunikacnich technologii poméha zakiim s télesnym postizenim drzet krok s ostatnimi

(Wilson a kol., 2011).

Shrnuti kapitoly

Tato kapitola byla vénovana vymezeni terminu inkluze, s ni souvisejicim mezindrodnim
1 Ceskym dokumentim a tomu, co fika inkluze o vzdélavani Zaka s t€Zkym télesnym
postizenim v inkluzivni tfidé, ve které jsou i dalSi déti se specifickymi potfebami. Cilem
Skolni inkluze je pfijmout vSechny déti 1 s jejich individudlnimi poZadavky a neklast
podminky pro jejich piijeti. Nekolikaleté zahrani¢ni zkuSenosti pedagogti i zakl potvrzuji
nezéavadnost, pfevazné i prospéSnost, pro vSechny Ziky v inkluzivnim vzdélavani. Jedna
vyznamna podminka zde ziistava. Je ji prospéSnost inklusivniho vzdélavani ditéti s télesnym
postizenim. Ta by méla byt vzdy hlavnim kritériem pti volbé vzdé€lavaci cesty.

Inkluzivni prosttedi vyzaduje, jak bylo jiz nékolikrat zminéno, vysoké naroky na ucitele
icelou tfidu. Proto se dal$i ¢ast zaméfuje na to, jak by mélo inkluzivni prostiedi
a interpersondlni vztahy v ném vypadat, jaky by mél byt piistup ucitele a jaké formy vyuky

1ze pro udrzovani vstticného klimatu tfidy vyuzit.
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4. Role tridniho uditele, asistenta pedagoga a asistenta zaka pri tvorbé klimatu

tiidy s Zakem s télesnym postiZenim

Ucitelé, asistenti pedagoga, asistenti zéka a Skolni poradci maji pfi vytvaieni inkluzivniho
vzdélavaciho prostfedi dilezitou roli (Asbjernslett a kol., 2015).  Nepostradatelnou
podminkou vytvofeni vstficného klimatu ve tfidé je pozitivni vztah a spoluprace mezi
jednotlivymi pracovniky (Cadova a kol., 2012). Interakce mezi pedagogickymi pracovniky
ajeji pozitivni dopad na uceni zakl je proces, ktery nelze ponechat nahodé. Hodnota
spoluprace spoc¢iva v moznosti lepsiho pozorovani zakd béhem Skolniho dne, posileni uceni
aujisténi, ze jsou vsSichni pracovnici v souladu s potiebami ditéte. Pfiméfena pomoc
od uciteld a asistentl umoziuje détem s télesnym postizenim délat véci ,,sdm a béZznym
zpusobem®, coz zaci s télesnym postizenim udéavali v anketé mezi nejcastéjsimi pozadavky

(Asbjernslett a kol., 2015).

4.1 Tridni ucitel

Osobnost tfidniho ucitele a jeho etickd pozice je pro vytvareni inkluzivniho tfidniho
klimatu velmi vyznamna. U¢itel preferujici inkluzivni obraz lidstva se vétSinou orientuje takeé
na individualni potieby jednotlivet, ¢imz vytvaii zédkladni podminky pro inkluzivni praci
(Klein, 2010). Takovy ucitel nikoho nevy¢€leniuje a individualni a specifické predpoklady jsou
pro n€ho vitanymi charakteristikami jednotlivych zaki, které umi vyuzit ku prospéchu celé
ttidy (Filova a Havel, 2010).

Aby ucitel pomohl ve tfidé vytvofit pozitivni klima je dileZité, aby dobie ovladal
socialni, komunikaéni i organizaéni dovednosti (Cadova a kol., 2012). Filova s Havlem
(2010) pomoci empirického vyzkumu dosli k pozitivnim charakteristikdm ucitele,
které napomahaji vytvofit oteviené a pozitivni tfidni klima. Jsou jimi: vstficné vystupovani,
klid a pohoda, implementovani stanovenych pravidel chovani do Zivota tfidy, daraz
na kultivovanost komunikace, diislednost v pozadavcich, poskytovani zpétné vazby,
podnécovani pochvalou, pozitivni prace schybou a osobni pfistup k jednotliveim.
Klein (2012) zdaraziuje, ze pokud ucitel zdky pozitivné motivuje, chvali a ocefiuje jejich
dobré ¢iny, stimuluje a podporuje tim vlastni ¢innost zaka.

Ucitel by mél pii praci s obsahem vyuky podle Kleina (2010) brat v potaz i1 tyto
didaktické zasady. Ucitel:
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- pii didaktickych rozhodnutich vnimé potenciél jednotlivych déti a plni ucebni
pfedméty tak, aby pro né¢ mély vyznam.
- vduchu elementarni metody Pestalozzi nechava déti rGst a wucit se
obklopené ucebnimi objekty.
- vede zéky k vlastnimu i vzdjemnému ocenovani svého uceni.
- pozoruje zaky sempatii a umoziuje jim konat v pozitivni atmosféie
a individualné se rozvijet pii spole¢ném uceni.
- provadi béhem uceni doprovodné diagnostiky s cilem propojeni pfedmétu nebo
pfedmétové perspektivy s perspektivou zéka.
K pozitivni atmosféte ve tfide pfispiva také smich a humor. Pokud je ucitel dobfe naladén
a pfistupuje k détem s ismévem a pratelskosti, navozuje piijemné prostiedi sndze. Pouziti
humoru pii vyuce ma i své rizika. Hrozi, Ze vtip néktefi Zaci nepochopi. Cim jsou déti mladsi,
tim je riziko vétsi. Proto ho lze pouzit za ptedpokladu srde¢nych a divérnych vtahli mezi
ucitelem a zaky, nikdy nesmi byt vSak humor a smich vyvoldn na ukor nékterého z zaka

(Cadova a kol., 2012).

4.2 Asistent pedagoga a osobni asistent Zaka

Pfitomnost zéka s t€lesnym postizenim ve tfid¢ klade na ucitele vysoké naroky v podobé
individualniho pfistupu a dalSich specidlnich potieb, coz vyzaduje Casto ptitomnost dalsi
osoby. Tou byva vétSinou asistent pedagoga. Prace asistenta pedagoga se odviji od typu
a miry Zakova postiZeni a jeho veku. Nekdy je nutné pfitomnost jesté osobniho asistenta zaka.
Pokud poskytuje asistent Zakovi s télesnym postizenim pfiliSnou péci, mize vést k jeho
stigmatizaci a vylouceni z kolektivu vrstevnikli (Vad’'urova, 2009). Je tedy tfeba hledat
»sttedni cestu® tak, aby Zakovi byli asistenti ndpomocni a zdroven jej jejich pusobeni
nestavélo na okraj tfidniho spole€enstvi.

Néplné prace asistenta pedagoga a osobniho asistenta zaka jsou odli$né, jejich zakladni

¢innosti zpracoval Zikl (2012, s. 32) do nasledujici tabulky:
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030 .

» pomoc pfi zvladani béznych tkont
$kolnimu prostredi, péce o vlastni osobu,

= pomoc pedagogickym pracovnikiim | m pomoc pfi osobni hygieng,
Skoly pfi vychovne a vzdélavaci ¢in- | g pomoc pfi zajisténi stravy,

nosti, ’ = pomac pfi zajisténi chodu domac-
= pomoc pii komunikaci se zZaky, nosti,
= pomoc pii spolupraci se zakonnymi | u vychovné, vzdélavaci a aktivizacni
zastupci zakd a komunitou, ze které éinnosti,
Zak pochazi.

» zprostfedkovani kontaktu se spole-
c¢enskym prostfedim,

= pomoc pfi uplatiicvani prav, oprav-
nénych zajmu a pii obstaravani
osobnich zaleZitosti.

Utast asistenta pedagoga na vyuce umoZziiuje pracovat uéiteli s Zakem s tdlesnym
postizenim individudlné. At uz s nim pracuje pod instrukcemi ucitele asistent, nebo asistent
pomaha s ostatnimi Zzky a ucitel se vénuje Zzékovi s t&lesnym postizenim (Cadova a kol.,
2012). Ve skolni praci je totiz pro zéky s télesnym postizenim dulezité dostat pomoc
od ucitele, jako ostatni zaci, ne od asistenta (Asbjernslett a kol., 2015).

Asistent zdka pomahd Zakovi s pohybovymi tkony v oblasti, ve které je dité oslabeno
(manipulace s pomiickami, psani, oblékani, pfemistovani, osobni hygiena apod.) (Cadové
akol., 2012). Mé velmi slozitou, citlivou a vyznamnou roli. Nemél by poskytovat pfili§
velkou péc€i ani piebirat zdkovy ukoly, protoZze tim omezuje piilezitosti zaka ,,udélat si své
véci sam* a ucit se obvyklym ,,zplisobem*. Asistent tedy musi najit optimalni miru pomoci
zakovi tak, aby nepotlacil jeho pocit nezdvislosti a Ucasti v tfidnim kolektivu, udrZoval
uctivou vzdalenost, ale zaroven byl pozorny a v pfipadé potfeby napomocny (Asbjernslett
a kol., 2015).

Osobni asistent je na rozdil od asistenta pedagoga socidlni sluzbou, je tedy hrazen jinou
pravni osobou a je vdzan na konkrétni dit€¢ (Uzlova 2010, s. 25). Vypracovava pro Zéka
tzv. osobni plan, tedy postup pro dosazeni osobnich cili klienta, ktery neni nikterak
legislativné vazan na individualni vzdélavaci plan zaka. Oba by vSak mély byt sestavovany
se vzajemnym ohledem na sebe i na plan zdravotni péce. U vSech by totiz na prvnim misté

mély byt potieby a prospéch zaka.
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Shrnuti kapitoly

O pasobeni a vlivu pracovnikli pfitomnych béhem vzdélavani ve tiid¢ s télesné
postizenym zakem jiz bylo fec¢eno mnoho v piedchozich kapitolach. Cilem posledni kapitoly
tedy bylo jen dokreslit osobnosti ucitele, asistenta pedagoga a asistenta zaka a miru jejich

pusobeni ve tfidé.
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Shrnuti teoretické casti

Z teoretickych poznatkll o télesném postiZeni, jeho vlivu na psychicky, fyzicky i socialni
rozvoj ditéte vyplyva ve vzd€lavani nutnost vysoké diferenciace. Tato diferenciace vyuky
je tak vyrazna a vSudypiitomnd, az piechazi v individualizaci. Coz vyzaduje specificky
a velmi citlivy pfistup 1 pfi budovani klimatu tfidy. Aby bylo klima tfidy vstficné a oteviené,
musi ucitel zohledilovat nejen pocity inkludovaného ditéte, ale i ostatnich déti ve tfidé. M¢l
by tedy mit pii poskytovani individualizované péce inkludovanému ditéti vzdy na mysli,
Ze ostatni déti nesmé&ji mit pocit, Ze je inkludované dité¢ néjakym zplisobem privilegovano.
Jinak hrozi vyclenéni z kolektivu. Iinkludované dité potfebuje mit pocit, Ze si maximalni
mozné mnozstvi véci zvlada ud€lat samo a béznym zplsobem. Na tomto se podili
1 pfitomnost asistenta. Jaky by mél takovy asistent byt a jakou pozici by mél ve tiid¢ zastavat?
V prvni tad€ zalezi na tom, zda se jednd o osobniho asistenta zdka ¢i asistenta pedagoga
adojaké role je asistent pedagoga postaven. Zda se jednd o odborného pedagoga,
empatického cClovéka bez odborného vzdélani, ktery je kruce uciteli a zakovi, ¢i jde
o odbornika na postizeni, ktery je schopny odborné posoudit, co je ve schopnostech ditéte
a co uz ne. Zatimco osobni asistent je vzdy k dispozici pouze danému ditéti, Sife plisobeni
asistenta pedagoga je vymezena dle moznosti a pfistupt Skoly i tfidniho ucitele. V obou
pripadech je dilezitd asistentova vysoka empati¢nost a schopnost reagovat na potieby ditéte
do takové miry, aby mél Zak vSe, co potiebuje, a zaroven prostor pro samostatnou vlastni
¢innost se spoluzéky. Nalézt spravnou rovnovahu je pro vSechny zicastnéné velmi obtizny
ukol.

Déti béhem zakladni Skolni dochézky dospivaji, coZz se promita do tfidnich vztahi
i celkového klimatu tfidy. S v€kem déti se proménuji vztahy ve tfidé a riziko vyclenéni
stoupa. Jak proménujici se tfidni vztahy ovliviiuji miru pfijeti ditéte s vaznym télesnym
postizenim do tfidniho kolektivu? A jak se s pfibyvajicimi lety méni pfistup spoluzakt
k takovému ditéti? AC se u kazdé takové inkluzivni tfidy jednd o velice specificky vyvoj
ovlivnény mnoha faktory, jakymi jsou napiiklad osobnost ucitele, plsobeni asistenta
Cislozeni tfidy, pokusim se na tyto otdzky v praktické céasti nalézt odpovéd alespon

prostfednictvim konkrétnich ptib&éhu déti, které spolecné vzdélavani zazily ¢i zazivaji.
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I1. Prakticka Cast
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Ukol vyzkumné ¢asti a charakteristika vyzkumu

Z teoretické Casti si tedy pfinasSim otazky: Jak se s pribyvajicimi lety promenuji tridni
vztahy a pristup spoluzikii k takovému ditéti? a Cim miiZe ovliviiovat pFitomnost asistenta
klima tridy? Znét, jak se mohou vyvijet vztahy a vzdélavani déti ve tfid¢ s vazné télesné
postizenym zakem a kde mohou vznikat rizika, je podle m¢ stavebnim kamenem k tomu,
aby ucitel mohl budovat pozitivni vstficné klima tfidy a volit vhodné ucebni prostiedky.
V souvislosti s tim vyvstava jesté dalsi otazka: Je pocit o uspésnosti zaclenéni ditete
s telesnym postizenim dospélych shodny s pocitem ditéte, nebo to dité vidi jinak?

Pro svou vyzkumnou cast jsem zvolila formu narativniho vypravéni, kterd nam
(ucitelim) umozni pomoci reflexe zkuSenosti ditéte s tézkym télesnym postizenim, ucitele,
rodici, asistenta a spoluzakt nahlédnout do proZivani situace o€ima zaki. Vybrala jsem dvé
respondentky. Ob¢ divky se narodily pred¢asné a prodélaly détskou mozkovou obrnu. Kazda
ma jinou miru postizeni a hlavné kazda poznala spolecné vzdélavani v jinak v tomto sméru
rozvinuté dobg.

Prvni je vsouCasné dobé jiz dospcla divka, kterd prosSla spolecnym vzdélavanim
v obdobi, kdy u nas byla inkluze jeste¢ v zacatcich, a jejiz rodina i ucitelé hledali vhodnou
cestu vzdélavani bez vétsi podpory a pochopeni tfadii, organizaci i okoli. Pohled této divky
a lidi Gcastnicich se jejiho vzdélavani je hodnotny moZnosti zpétné reflexe a srovnavanim
s pfistupem pedagogli a spoluzakii v dalSich stupnich vzd€lavéani. Ptestoze se zamétuji
prevazné na obdobi primarniho vzdélavani, zanechala jsem ptibeh divky cely, az k maturité.
Zatimco na prvnim stupni vystfidala jen dvé tfidy a pani ucitelky, na druhém stupni zakladni
Skoly a na gymnaziu se pocet ucitelli vyrazné zvysil a kolektiv se nékolikrat proménil. Toto
1v€k divky mi umoznil mnohem komplexnéj§i posouzeni a porovnani pfistupu uciteld,
asistentl 1 spoluzakd.

Druhou respondentkou je divka, kterd inkluzivnim vzdélavanim pravé prochazi. Jeji
ptfibéh mi poskytl nejen nédhled na soucasnou situaci inkluze, ale i moznost vidét situaci nyni,
v pribéhu vzdélavani. Pohled divky, tfidni pani u€itelky i1 pani asistentky mi zpfistupnil jejich

momentalni pocity a nazory, nezkreslené ¢asem a dal$im dénim.

Postup ziskavani pohledii zii¢astnénych
Ptibéh Oc¢ima Misi vznikal jako pfepis vypraveéni. Sama MiSa text psat nemohla, bylo
by to pro ni ¢asové 1 energeticky velmi narocné. Proto vypravéla sviyj ptibeh, ja ho zapisovala

a popiipad¢ se doptavala. Nasledné jsem text lehce upravila z hlediska struktury. Jinak jsem
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se snazila co nejvice zachovat autenticitu jejiho vypravéni a formulaci. V zavéru jsem zaslala
MisSe text ke schvaleni a pifipadné revizi nepfesnosti. Vyjadieni prvostupiiové tfidni pani
ucitelky a rodict jsou naprosto autentické. Texty psali sami respondenti a mé zasahy v nich
jsou minimalni. Stejné tak odpovédi mych a MisSinych byvalych spoluzak.

V pripadé Anetky probihal sbér dat formou osobnich rozhovori. U pani asistentky tfidni
pani ucitelky jsem zvolila formu vypravovani. Ony vypravovaly, ja si vSe zapisovala
¢inahrdvala na zaznamnik a nasledné piepsala. S Anetkou jsem zvolila formu otazek
a odpovédi, které jsem nahrdla na zdznamnik a nésledné pfepsala. Ve vSech tfech ptipadech

jsem se opét snazila zachovat co nejvetsi autenticitu a vyjadieni upravovala jen stylisticky.

Zpracovani ziskanych informaci

Ziskané informace mi poslouzi ke zpracovani pfipadovych studii obou divek. Kazda
ptipadovad studie bude mit nasledujici strukturu. Do uvodu umistim kratkou kazuistiku
zahrnujici zékladni informace o respondentce, zejména o jeji diagnoze. Nasledovat budou
vypovédi jednotlivych aktért - samotnych divek, uciteld, asistentd, rodicl a spoluzdki. Prvni
bude vZdy ta nejobsahlejsi, kterd nejlépe piibliZi Skolni i domaci prostiedi divek.

Tato struktura mi umozni ziskané informace porovnavat, vzijemné konfrontovat
a doplnovat tak, aby se vytvofil celkovy obraz toho, jak situaci proziva dité¢ s télesnym

postizenim, dospéli 1 spoluzaci okolo ného. A na kolik se prozivani shoduji.
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Pripadova studie divky MiSi

Divka MiSa se narodila v fijnu roku 1993 do uplné rodiny. Je druhym ditétem magistry
farmacie a strojniho inzenyra. M4 dv¢ sestry - o rok starsi Tanu a o pét let mladsi Dasu. Téana
1 Dasa jsou zdravé.

Misa pfisla na svét predCasné, na konci Sestého mésice t€hotenstvi. Jeji porodni védha
byla 800g a méfila pouhych 30 cm. Dychani bylo zajistovano pomoci pfistroji. Vlivem
tiimésicniho pobytu v inkubatoru dosSlo k poskozeni zraku a odumieni velkého mnoZzstvi
mozkovych buné¢k voblasti pohybového centra. Divka méa diagnostikovanou
kvadruparetickou formu spastické formy détské mozkové obrny. Je tedy upoutana
na invalidni vozik. Spasticita navic zplsobuje Spatnou artikulaci, pomalej$i mluvu a tézké
zrakové postizeni. Ve tfech mésicich podstoupila MiSa laserokrioskopii, pii které ji byla
laserem piilepena sitnice. Lékafi tim zabranili oslepnuti. Nadile v3ak trpi myopii®,
astigmatismem?!, nystagmem?? a strabismem?®’. MiSa na dalku nerozezna obliceje ani vyrazy
v nich. Osoby na vétsi vzdalenost tedy poznava Casto podle hlasu a jejich specifik, jakymi
je naptiklad zplsob vyjadfovéani, poptipad¢ gesta, oblékani apod. A vyrazy si domysli dle
intonace. V ¢em ji je ubrdno na zraku, o to 1épe je vyvinuty jeji sluch a dobra fotograficka
pameét.

Vzhledem k §ifi postizeni se o sebe MiSa nedokdZe sama postarat a je odkéazana
na Ctyfiadvacetihodinovou piitomnost a pomoc druhé osoby. Bé¢hem vzdélavani se u ni
vystiidalo n¢kolik osobnich asistentek a asistentek pedagoga.

Misa byla integrovana do hlavniho vzdélavaciho proudu. Dochéazela do béZzné mateiske
i zdkladni Skoly. Své studium ukoncila maturitni zkouSkou na vSeobecném gymnéziu.
Soucasné dob€ se veénuje osobnimu rozvoji v oblasti cizich jazykli,, dochazi na individualni

lekce anglického a italského jazyka, a hraje boccia®*.

Oc¢ima MiSi
Vzhledem k tomu, ze mam dvé zdravé sestry, byla jsem odmalicka vychovavana jako

zdravé dite, které ma pouze specifické potieby. Rodice se snazili, abych co nejvice véci mohla

20 O¢ni vada znemoziujici vidét ostfe vzdalené objekty, nazyvéana téz kratkozrakost. (Velky 1ékafsky slovnik)

2! Refrakéni oéni vada spoéivajici v nestejném zakiiveni lomivych struktur rohovky, ktera zpsobuje
nerovnomeérné dopadani paprsktl na sitnici. (Velky 1ékarsky slovnik)

22 Vada o¢nich bulbi zpiisobujici nekontrolované, rytmické, rychlé, trhavé pohyby o&i. (Velky lékaisky slovnik)
23 Vada oé¢nich bulbii zpiisobujici Silhavost. (Velky 1ékafsky slovnik)

24 Sport podobny pétanque uzpiisobeny lidem s t&zkym télesnym postizenim.
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zazivat stejn¢ jako moje sestry. VSechny jsme pomdahaly v domacnosti, jezdily na vylety
a dovolené. Byla jsem s nimi napiiklad i na Snézce. Téata dokonce vyrobil lyze k voziku,
abych s nimi mohla brazdit sjezdovky. Termin ,,nemocna“ jsme v nasi rodiné nepouzivali.
Rikali jsme, nemiZe to a to, ale zas je chytra na néco jiného. Nemoci u nas byla nap¥. chiipka,
ne moje postizeni. Protoze jsem ,,stresai*, kladli rodice dlraz na to, abych méla dobré a klidné
rodinné zazemi.

Na zéklad¢ tohoto pfistupu k mému postizeni se rodice rozhodli mé¢ integrovat do bézné
Skolky. Chodila jsem tam dva roky. Prvni se mnou absolvovala mama, druhy rok uz jsem
méla osobni asistentku. Pani feditelka byla velmi vstficnd a empatickd ke vSem mym
potfebam a zaroven jsem se necitila vylouc¢ena od ostatnich. Na matefskou skolu mam diky
tomu dodnes krasné vzpominky.

V roce 2000 jsem nastoupila do prvni tfidy zékladni Skoly. Ve tiid€ nas bylo asi deset.
Vedeni skoly se domnivalo, ze tahle tfida bude pro mé vhodna, jelikoz nizky pocet zaku
umozni pani uéitelce mi poskytnout vysoce individualni piistup. Casem se vsak ukézalo,
ze to nebylo upln¢ vhodné tfeSeni. Prvnim problémem bylo, Ze jsem na sebe nechtéla mit
upoutanou pozornost vice, neZ ostatni spoluzaci, druhym osobnost a pfistup pani ucitelky.
Pani ucitelce zbyvalo par let do dichodu, méla své zajeté zpiisoby uceni, které vyraznéji
nemeénila, prestoze moc nefungovaly. Bylo potieba vice empatie, vnimavosti, trpélivosti
a otevienosti k hledani rGznych zpisobl a piistupli ve vyuce. Pani ucitelka se snazila,
ale chybéla ji dostatecna kreativita a vynalézavost, jak délat véci jinak, nove. Napiiklad jsem
méla ptizpiisobenou vyuku pracovnich ¢innosti. Pani ucitelka se mi snazila vymyslet rizné
¢innosti na rozvoj jemné motoriky atp., ale vétSinou to byly v mych oc¢ich hlouposti (¢imZ mi
chybé€la motivace), které¢ jsem ve vysledku ani délat nemohla, protoze nebyly domyslené.
Ze skoly jsem tedy chodila zamlkla a nenadSena.

V pololeti tfetiho ro¢niku jsem ptestoupila do paralelni tfidy. Mezi dvacet tfi novych
spoluzakli jsem se zacClenila bez problémtl. Nadale jsem méla individudlni vzdélavaci pléan.
Vzhledem k tomu, Ze mam deset dioptrii a vidim tak na deset az patnact centimetrd, bylo
potieba uzplisobovat mi zapisky a rizné materidly zejména z hlediska velikosti pisma
(26 az 28 bodil), struktury textu a kontrastu (nejlépe Cerné pismo na Zlutém pozadi). V rohu
tfidy jsem meéla vlastni stolni pocita¢, ktery jsem vyuzivala zejména v ceském jazyce
pii pisemnych a slohovych pracich. I diktaty byly uzpisobené. Podobaly se spise
doplilovacim cvicenim zaméfenym na urcitou latku, abych na pocitaci neopisovala cely text,

na coz potrebuji mnoho ¢asu, a mohla se co nejdiive vénovat se spoluzaky dal§im ¢innostem.
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V matematice jsem meéla, protoze nemlzu rysovat, vyskrtnutd néktera témata geometrie.
Ptiklady jsem dostavala z Casti predepsané, at’ uz papirove nebo v pocitaci. Opét byl divodem
Cas, kterého na vSechno potfebuji vice. NejvétSim stresorem pro mé byly matematické
petiminutovky, zaméfené na pamétné pocitani. To mi dalo hodné do zivota, naucila jsem se
diky tomu vyrovnavat s pfiméfenym stresem a nehroutit se.

V ostatnich pfedmétech bylo prvki, které jsem méla vyraznéji odlisné, jesté¢ méné. Pani
ucitelka se snazila, abych co nejvice Cinnosti dé€lala se svymi spoluzaky, jen specifickym
zpusobem, jak jsem byla zvykld z domova. Proto mé& i v télesné vychovée, ze které jsem byla
osvobozena a vétSinou misto ni jezdila na rehabilitace, do nékterych aktivit zapojovala. Hrala
jsem napiiklad zpomalenou vybijenou, jela prekazkovou drdhu ¢i se houpala s vozikem
na kruzich. V nékterych hodindch se mi pani ucitelka vénovala i1 individudlné a ucila
m¢ naptiklad hazet. Absolvovala jsem s nimi i vSechny Skoly v pfirode¢.

Této tfidy jsem byla soucasti do konce paté tfidy. Spoluzéci se ucili, jak ke mné
pristupovat. Nékterym to Slo pfirozenéji, néktefi se to od pani ulitelky a dalSich spoluzaki
ucili postupné. Dodnes si napiiklad pamatuji situaci, jak jsem dvéma spoluzaki néco
sdélovala, ten jeden se na druhého nechipavé podival a povida: ,,Co fikd, ja ji vlbec
nerozumim?*“ Ten druhy mu odpovédél: ,, Ty experte, tak se k ni sehni nebo si sedni, divej
se na ni, bud’ trpélivej a pochopis.” Tak jednoduchym zplsobem si to mezi sebou vlastnim
jazykem ti dva vysvétlili.

Vzhledem k empati¢nosti a schopnosti pani ucitelky individualizovat vyuku, byla naSe
tiida velmi pestrd. Vedle mé byli soucasti tfidy spoluzak s vychovnym problémem, spoluzak
pravdépodobné s poruchou autistického spektra, nadprimérné inteligencné nadany spoluzak
anékolik spoluzakiti s ,,dis poruchami®. Coz si myslim, bylo pro pani ucitelku velmi
zatézujici. Pfesto to uspésné zvladala a ja se tam citila dobfe.

S pfestupem na druhy stupenn zakladni Skoly se vyrazné proménilo sloZeni tfidy, zménil
se rezim vzdelavani a zvysil se pocet uciteld pisobicich v nasi tfid€. Jejich ptistupy byly
hodné rozdilné. Nékterym bylo jedno, co mé€ nauci, a tak chybé&la komunikace se mnou
a mymi rodi¢i ohledné mych potieb. Nekteti si mysleli, Ze piesné védi, co je pro meé nejlepsi,
a tak se mé na mij nazor vibec neptali. Nektefi patrali po tom, co specifického mé postizeni
znamena, a bali se byt pfisn¢jsi, takze m¢é moc nenaucili. Nékteti byli ptisni dost a mij pfinos
z predméth byl uspokojivy. A néktefi ke zdravé prisnosti pfidali jeSté otevienost
a komunikativnost. Pfikladem takového pedagoga byla pani ucitelka na piirodopis.

Komunikovala se mnou i s rodi¢i, ptala se, jak co potfebuji, a zdroven védéla, co piresné¢ mée
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chce naucit. Intuitivné védéla, v ¢em mi muize slevit a kdy uz by to bylo kontraproduktivni.
Velice mi vyhovoval také jeji zpusob poskytovani zapiski z hodin. Psala mi je misto mé
osobni asistentky ona sama. Byla velmi systematicka, vSe jasné strukturovala, zvyraznila
a podtrhala mi dualezité¢ useky a doplnila zapis velkymi obrazky. Presné to jsem vzhledem
ke svému zrakovému handicapu potiebovala. A ¢as. Poskytla mi dostate¢ny ¢as a ja mohla
pracovat vlastnim tempem.

Nevyzadovala jsem, aby na m¢ ucitelé dé€lali ,,iununu®, byli na mé za kazdou cenu hodni
a vSe mi promijeli. Potfebovala jsem byt i napominana, kdyz jsem se provinila. Chtéla jsem
stejny metr jako vSichni ostatni. Jednalo se o dulezity stupeit k mému zapadnuti do kolektivu,
ktery se velmi proménil. Bylo to, fekla bych ,;jako nebe a dudy* a ukézali se opravdovi
kamaradi.

Na gymndziu jsem se ocitla v naprosto novém kolektivu. Béhem péti let mého
gymnazijniho studia, jsem byla soucasti dvou naprosto odlisSnych kolektivl. Prvni ¢tyii roky
jsem stravila ve velmi naroéném prostifedi. Tfidni pani ucitelka zastavala na Skole pozici
specialni pedagozky a vychovné poradkyné a chovala se, Ze vSechno vi a zn4. Ke mné vSak
méla velmi specificky pfistup. Na jedné stran€ nam vSem méfila stejné, byla piisna a ¢asto mé
dostavala do ¢asového presu. Dokonce jsem dostala i napomenuti tfidniho ucitele za pozdni
prichody do hodin. Pfestoze byly zpiisobené neovladatelnymi kieCemi zpusobujici delsi
dobou potiebnou k pfemistovani mezi ucebnami ¢i na toaleté. Na druh¢ strané¢ mé litovala,
povazovala za postizeného chudaka, ktery nic nemiiZze, a pfistupovala tak ke mné
1 pred tfidou. Napftiklad spoluzdkiim pfimo v mé piitomnosti zakdzala pfede mnou mluvit
o tane¢nich, aby m¢ nemrzelo, ze tam nechodim. Pfitom ja jsem se chodila do tane¢nich divat
na star$i sestru, 1 jsem s vozikem s dopomoci tancila, takze bych si m¢la s nimi o ¢em povidat.
Podobnymi situacemi a jejim pfistupem ke mné postupné vytvarela bariéru mezi mnou
a ostatnimi spoluzéky. Toto se rozsifilo v celém rocniku. I néktefi, ktefi se se mnou diive
bavili, se se mnou, jen aby nevystupovali z kolektivu a nebyli ,,trapni, bavit ptestali. Vse
vyvrcholilo v maturitnim ro¢niku, kdyz doSlo na to, kdo bude mym doprovodem
na ztuzkovaci vecirek. Spoluzéci i tfidni pani ucitelka méli totiz radéji asistentku pedagoga,
kterd u nas ve tfidé kvili mn€ plsobila, neZ mou osobni asistentku, kterd pro né¢ byla i moc
stara. Proto trvali na tom, Ze m¢ bude na ztuzkovacim vecirku doprovazet asistentka
pedagoga. Coz nebylo redlné, protoze by m¢ nedokazala obstarat. Varianta s doprovodem
v podobé mé o rok star$i sestry byla také zamitnuta. Ttidni pani ucitelka dokonce volala

1 rodi¢lim a sd¢lila jim, Ze si nepfeji na ztuzkovacim vecirku jako mtij doprovod nikoho jiné¢ho
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nez asistentku pedagoga. Rozhodla jsem se tedy predmaturitni akce neabsolvovat tento rok,
ale az dalsi rok s dalsi tfidou. M¢la jsem rozlozeny maturitni ro¢nik, takze to nebyl problém.

Tiidni pani ucitelka mé nové tifidy byla trpéliva a empatickd. Velmi dobie vedla
spoluzadky ke komunikaci se mnou a sama jim §la piikladem. Novi spoluzaci mne velmi
rychle pfijali a néktera kamaradstvi trvaji dodnes.

Béhem svého vzdélavani jsem vystiidala nékolik osobnich asistentek. Podle mého nazoru
hodné zélezi na osobnostni shodé mezi mnou a ucitelem a asistentem a ucitelem. Na zékladni
Skole méli osobni asistenti tendence Castecné prebirat zodpovédnost za tfidniho ucitele
a do véci jeho kompetenci se vméSovat. A co vztah mezi mnou a osobnim asistentem? Osobni
asistent by podle mé¢ mél byt empaticky, trpélivy, komunikativni a ptizpisobivy. Mél by umét
reagovat na vznikl¢ situace a flexibilné je fesit. Vyhovuje mi, kdyz je mi k dispozici, ale neni
neustale aktivné ptfitomen. KdyZ obstard mé potfeby a pak m¢ nechd se spoluzdky a déla

ree
1

si své. Zjistila jsem, ze neni dobré, kdyz je asistent ,,bezprizorni®, nema co délat a navazuje
vztahy s mymi spoluzéky, coz narusuje jejich vztahy se mnou, protoze si pak spise povidaji
s nim nez se mnou. Vibec nejlepsi je, kdyZz se o mé dokazou spoluzaci na kratky usek, treba
ptestavku, postarat sami a asistent tam vibec nemusi byt. Také mi vadi, kdyz mi asistentka
vstupuje do ,,mé bubliny“a mysli si, ze spolu budeme mit vztah jako kamaradky. Misto
povidani si se spoluzaky, si pak chce povidat se mnou ona a tim mi bere Cas, ktery bych
mohla stravit se spoluzéky. Pozitivni vztah mezi sebou samoziejme¢ mit musime, ale nesmi
byt na ukor pratelstvi v kolektivu déti. S n€kterymi asistentkami mam dobré vztahy dodnes.
Spravny osobni asistent by mi mél v co nejvétsi mife poskytovat samostatnost a svobodu -
jsem tu pro tebe, udélam, co budes potiebovat, ale dam ti prostor.

Na gymnaziu jsem vzhledem k naro¢nosti piedméti meéla piidéleného 1 asistenta
pedagoga. Vystiidala jsem tfi. Prvni zastavala ndzor, Ze patfim do Skoly pro télesné postizené,
ne na gymnazium, a ddvala mi jasné znat jeji presvédceni o mé absolutni nesamostatnosti.
Délala si véci podle svého a viibec nebrala v ivahu mé ptéani ¢i nazory. Neplnila ani n¢které
své povinnosti viici mn¢, pokud ji neptipadaly dilezité, a¢ pro meé byly. A vy¢€itala mi 1 véci,
na které mélo evidentné vliv mé postiZeni, jako jsou unava apod. Druhd asistentka pedagoga
byla pomalejs$i a méné praktickd, ale nebyla Spatnd a v n€kterych ohledech byla spoluprace
s ni velice zajimava. Nejlepsi z nich byla moje tieti asistentka, kterd vlastné nebyla ptivodné
asistentkou. Byla to pani ucitelka chemie, ktera se mi nabidla, a role se zhostila na vybornou.

Zaveérem bych vSe shrnula tim, Ze jsem za volbu svych rodi¢i mé vzdélavat v bézném

vzdélavacim proudu vdééna a rozhodné bych neménila. Naucila jsem se celit béznym
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situacim a vybavilo m¢ to do Zivota. Nutnost vysvétlovat lidem okolo, jak ke mné¢ mohou
ptistupovat, m¢ naucila o tom mluvit, vyjasnit si, co potfebuji, a sama si 0 véci i pomoc fict.
Coz mi zvysilo sebediivéru, sebevédomi a snizilo strach s lidmi komunikovat. Naucila jsem
se Celit béZznym stresovym situacim a nehroutit se z netispéchii. Myslim, Ze mam 1 vétsi
zakladnu znalosti, zejména jazykl, nez bych si odnesla ze Skoly pro télesné postizené.
A v neposledni fadé jsem se naucila budovat vztahy v co nejsirsi Skale spolecnosti. VSechno

je o empatii, otevienosti, komunikaci a hledani zptisobt feSeni.

Ocima rodicu

Studium na zékladni Skole zpohledu nas rodici bylo velmi pifinosné. Nebylo
to po strance organizacni vzdy jednoduché, protoze tehdy jest€¢ nebyla bézna asistence
ve Skolach a malo uciteld bylo ochotnych mit ve tfidé¢ druhého dospélého ¢lovéka. Museli
jsme si zajiStovat vétSinu véci sami, na rozdil od specidlnich Skol, které vychazely vstfic
rodindm s dopravou, pomuickami atd.

Od prvni do poloviny tieti tfidy jsme méli tfidu s poctem déti asi deset, tedy maximalné
prizptisobenou pro individudlni pfistup ucitele a ¢asovou disponibilitu. Bylo to ale velmi
Spatné. Pani ucitelka nedokézala vybocit ze svych osvédcenych a lety vyzkouSenych metod,
které nevyhovovaly nejen MiSe, ale ani Zakiim nezapadajicim do béZného priméru. Pocet déti
ve tfid¢ byl sice milosrdny k uciteli, nikoliv vSak k Zakovi. V tak malém kolektivu nemohl
kazdy najit kamarady a vytvofit pratelské vztahy.

Pozéadali jsme o zménu tiidy a pani ucitelka, kterd méla MiSu od tieti do paté tridy, byla
v této oblasti mimoradna. Dokazala komunikovat s nami rodici, zaroven dokonale zvladala
situaci ve tfid€ a dokazala najit vhodné zplsoby, jak Misu ucit a zkouSet. Déti byly pod jejim
vedenim zcela schopné a ochotné pochopit a se samoziejmosti pfijmout nckteré MiSiny
,»Vyhody*“. Byl to jen odlisny zpisob prace a Zaci pochopili, Ze pro Misu je to jedind moznost
studia. Sami dokdazali hledat zplisoby, jak MiSe pomoct a neméli obavy se ji na cokoliv zeptat.
Roky na prvnim stupni probihaly pod vedenim empatick¢é a kreativni pani ucitelky
vzajemnym obohacovanim se mezi détmi a MiSou.

Druhy stupenn byl samoziejmé ovlivnén veékem déti, ale také odliSnym pfistupem
nékterych vyucujicich.

Nase zkuSenost je tedy jednoznaéné pozitivni. I tézké chvile pomohly nam i MiSe zocelit

se vnarocnych situacich a myslime si, ze velké procento uspé$né integrace lezi v rukou
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vyucujicich. Oteviend komunikace s détmi, vysvétleni a pochopeni situace, znalost moznosti
a zdravotniho stavu integrovaného zdka a ¢as. Mnoho ¢asu. Ucitel musi vénovat vice Casu
priprave, premysleni o tom, jak mluvit o situaci ve tiid¢. Je dilezitd upfimnost a otevienost.
O trpélivosti ani nemluvim. Ucitel ma rukach vychovu déti stejné jako rodice. Muze jim
ukdzat, jak budovat vztahy, jak pfijimat odliSnost kazdého z nas a ukazat na svém pfiistupu
hodnoty, které maji cenu. A nebo je jen ucit ¢ist, psat, pocitat a socidlni rozmér skoly je pak
nulovy. Myslime, Ze integrace zaki s handicapem do $kol ma velky vyznam pro vyvazeni
soucasného diirazu na Gspéch a vyjimecnost. Muze (ale taky nemusi) s pomoci ucitele vratit
Skolstvi 1 jeho socialni rozmér. My rozhodné naseho rozhodnuti nelitujeme, i kdyz v té¢ dobé

byla nase volba pon¢kud neobvykla.

Ocima tfidni pani ucitelky

MiSa do nas$i piivodni tfidy ptestoupila ve tietim rocniku Skolniho roku 2002 - 2003.
Vzhledem ke zdravotnimu oslabeni byly pocatecni mésice naro¢né hlavné po organizacni
strance. Ve tfid¢ bylo dalSich 22 déti a uzplsobili jsme postaveni lavic do pismene U tak,
aby na sebe vSechny déti 1 MiSa vidély. Déti byly navzdjem ohleduplné a viceméné se snazily
v dobé¢, kdy mluvila a odpovidala MiSa, respektovat ¢as a klid, ktery na mluveni potiebovala.

Postupem c¢asu se u MiSi zacaly schazet déti, které pomahaly a s MiSou si povidaly.
Vétsina z nich pak po celé obdobi prvniho stupné MiSu provézela. Misa byla zpocatku méné
Jista, postupné se citila ve tfidé v pohodé, obzvlasté kdyz ji byla oporou pani asistentka.
Délala legrace, kterym jsme se vSichni smali.

Misa byla moc Sikovnd, Skolni cile plnit zvladala. Vykyvy ve vyuce se nejvice objevily
v matematice. Ve spolupraci s rodici jsme je teSili domdci pfipravou. NejveétSim problémem
celého obdobi prvniho stupné bylo Casté stiidani asistentek, které viceméné urcovalo MiSinu
psychiku a bylo klicovym ¢initelem a zadsadnim problémem MiSina prozivani ve Skole.

Vzhledem k tomu, Ze jsem v té dobé neméla jako vyucujici k dispozici pocitac, vétSinu
samostatné prace pro MiSu jsem piipravovala na vyplijceném. V Pardubicich tehdy
neexistovalo Specialni pedagogické centrum ani jind podpora ve vzdélavani déti
se zdravotnim oslabenim. Veskerou podporu tak zajistoval Jedlickv ustav v Praze. Néekteré
pani asistentky nebyly pfipraveny na praci s pocitatem, a tak jsme Casto travili Cas
vysvétlovanim jednotlivych operaci s nim. Metodika a zpiisoby prace byly casto pokus

aomyl, jak do bézného programu nachystat rizné pocetni operace a cviceni, ve kterych

61



by se MiSa mohla pohybovat, a tak ¢ast tkoli plnit samostatné. Pro ucitele zdsadni véc,
kdy mohl poznat, jak MiSa pfemysli a pracuje sama. Velkou Cast samostatné¢ prace Misa
odpovidala pani asistence, ktera misto ni vSe zapisovala na pracovni list.

Museli jsme se spole¢né naucit, kdy a jak mizeme Misu oslovit a jak dlouho asi bude
trvat jeji odpovéd’. VSichni jsme se navzijem po celou dobu skolni dochdzky na prvnim
stupni ucili trpélivosti a spoluprace. Misa byla pro nas vSechny dulezitym zivotnim setkanim,
inspiraci a prikladem bojovnika, ktery nic nevzdava. Bohuzel si vzhledem k Casovému

odstupu si detailnéji situaci nevybavuji.

Ocima spoluzaki

Z dtvodu dotvoteni celkového obrazu a moznosti konfrontace pohledu déti a dospélych
jsem oslovila pdt Mi§inych spoluzéki z riznych obdobi zakladniho vzd&lavani. Sestym
spoluzdkem jsem ja. Kéta, Nikola, j& a Lukas jsme byli spoluzaci od 1. tfidy. MiSa s Hankou
chodily do paralelni tfidy. Ve tfeti tfid¢ pteSla MiSa k nam. Kat'a, Nikola a j& jsme tedy
s MiSou absolvovaly 3. az 9. tfidu zakladni Skoly. Lukas s nami absolvoval 3. az 5. tfidu,
pak odesel spolu s dalSimi naSimi spoluzdky do otvirané sportovni tfidy zaméfené
na basketbal. Hanka a Anicka se staly naSimi spoluzackami v 6. tfidé a zlstaly s nami
do konce druhého stupné zakladni Skoly. Nikola potom s MiSou odeSla na vSeobecné
gymndzium, kde spolu byly v jedné tiidé. Kat'a, Hanka, Anic¢ka a ja jsme preSly na druhé
vSeobecné gymnazium naseho mésta. Vzhledem k tomu, Ze se nachdzime kazdy v jiné Casti
zemg, zvolila jsem pisemnou formu dotazniku, ktery jsem rozesilala elektronicky. Dotaznik
obsahoval pét otdzek s moZznosti otevienych odpovédi. Otazky byly zaméfené na vnimani
vztahil ve tfidé, vlivu asistenta a ucitele na né¢ a na zpétné zhodnoceni ptinosu. Kat'a mi
z Casovych divoda odpovédi na otazky namluvila na diktafon. Nikola nakonec na spolupraci

nepftistoupila a od Lukése jsem se odpovedi nedockala, ptestoze mi je prislibil.

Jak jsem vnimala vztahy tiidy k Mise? Jak podle mé vztahy ve tiidé Misa ovlivnila?

Kata: Myslim si, ze to ovlivnilo hodné vztahy ve tfidé. Myslim si, ze tfida jako takova
na MiSu nenahlizela Gplné nejlépe. Kdyz si vezmu tieba Mart'u nebo mé, tak jsme k ni mély

mnohem blize nez vétSina tfidy. Hodné lidi se podle mé balo s ni jednat a tak ten kontakt
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néjak nechtéli pfipoustét. Neméli potiebu se s ni néjak vic vidét. Takze si myslim, ze hodné
lidi se s ni viibec nebavilo. A ani sni za téch x let, jak dlouho dobu, co jsme spolu byli
v jedné tiid€, nepftislo do blizsiho kontaktu.

Zaroven si myslim, ze divodem, procC si ti lidé k ni nikdy nevytvofili takovy vztah,
nebylo jenom to, Ze nevédeli, jak se k ni chovat, ale také to, jak byla Misa prezentovana.
Nemyslim to nijak zle a nechci, aby to tak vyznélo, protoze celou Misinu rodinu jsem méla
a mam moc rada, ale myslim si, ze byla MiSa hodné¢ protlaCovana a hodné véci bylo ve tfide¢,
podle mé, dost nestastnym zplsobem podavano. Pro¢ nemizeme néco d¢lat, protoze...
A vlastné to vyznélo, ze celé to je proto, ze je tam Misa. Ted uvedu piiklad, ktery se tedy
nestal. Ale takové to, nemlizeme jet na tuto chatu, protoze Misa by se tam nedostala. Myslim
si, Ze tohle s ohledem na nas vék ovlivnilo pohled na MiSu. Vztah tfidy k MiSe nebyl takovy,
protoze jsme ji ncktefi n¢kdy dost véci piikladali za vinu. Nemohli jsme stfidat ucebny,
nemohli jsme byt v jiné tfid¢, protoze tam Slo o tu MiSu. A myslim si, Ze toho bylo vic.

Nemyslim si, ze bylo Spatné, ze byla Misa zaclenénd v nasi tfidé. Mné to dalo hodn¢
zkuSenosti uz, myslim si, v docela nizkém véku, ve kterém jsme byli. Ale zaroven sama vim,
ze jsem byla parkrat trochu naStvana, ze se kviili MiSe néco nedélalo.

Takze bych shrnula, jaké byly vztahy tfidy k MiSe. Jak fikdm, ne vSichni, ale hodné
lidi, myslim, m¢lo problém, Ze nevédeli, jak se s ni maji bavit a jak se k ni maji chovat. Dalsi
ani nechtéli. Z toho divodu, ze tam bylo dost véci, které se mohlo pfipisovat na jeji ucet.
Zaroven tu byla jesté jedna podstatnd véc a to, Ze protekci méla. A myslim si, Ze kdyz ti je
samoziejm¢é kdokoliv se nad tim zamysli, tak vi, Ze ona neméla nebo nema miliardu dalSich
véci, kterou my mame a za kterou jsme vdécni.

Jak ovlivnila MiSa vztahy ve tfidé? Myslim si, Ze vztahy mezi nami tolik neovlivnila.
Misu viibec nijak nefesili. Vibec ji nevnimali. Tak néjak ji ptehlizeli. Brali ji jako soucast,
ale postradatelnou soucést, nasi tfidy. TakZe si myslim, Ze ona Zadnym zplsobem vztahy
ve tfidé neovlivnila. Jediné, co moznd, ze troSku rozd¢lila lidi na ty, ktefi, kdyz byly né&jaké

skupinové projekty, s ni chtéli byt a pracovat a ktefi ne.

Ja: Prichod Misi do tieti tfidy a nase reakce na ni si nepamatuji, dokonce jsem si myslela,
ze to bylo jiz od pololeti druhé ttidy. I to napovidd tomu, Ze mi pifichod Misi do tfidy

neptipadal nijak narusujici. Méli jsme prosté¢ novou spoluzacku a kamaradku, kterd s nami
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nemohla dé¢lat vSechno, ale spoustu véci ano. Na druhé stupni uz to bylo malicko jiné. M¢li
jsme témét novy kolektiv, ktery ale nikdy nebyl Gplné semknuty. Vznikly rtizné skupinky
kamaradu, které se obcCas prolinaly. Z nich jsme pak ptichazely, tvofily 1 skupinku kolem Misi
a povidaly si s ni. VétSinou hlavné ty, které jsme spolu chodily do tfidy na prvnim stupni.
U klukti bylo pfijeti jeste o dost chladngjsi. Nékteré situace, kdy ji museli pomahat, tfeba
pti prechdzeni z uceben s vécmi, je omezovaly a zdrzovaly, coZ v nich vyvolavalo jesté vétsi

averzi.

Anicka: Podle mé jsme se chovali k Mise dost odtazité, predstavovala pro nas ostatni odlisny
prvek, ktery do tfidy nezapadal. Vztahy mezi ostatnimi spoluzaky neovlivnila. Mozna jen

vztah tfidni ucitelky k ndm, kdyZ se na nas zlobila, Ze se k MiSe nechovame hezky.

Hanka: Troufnu si tvrdit, ze vztah kluci¢i ¢asti k Mise byl takovy ,,nijaky*. Tim myslim,
ze kluky vlastn€¢ ani moc nezajimala, oni méli svych starosti dost, aby ,,Sikanovali“ sebe
1 ostatni. Bylo zde par lidi, ktefi se s ni radi bavili, ale vétSina o to, podle mého nazoru, zdjem
neméla.

Tim padem si myslim, ze vztahy ve tfidé nijak dramatickym zptisobem neovlivnila.
Byli jsme mali, proto jsme na spoustu situaci reagovali takovym détskym, mozna
az prehnanym, zptisobem. Vzpomindm si, Ze MiSa hodné lidi zajimala jedin¢ v tom piipadé,
kdyz je to né&jak ,,ovlivitovalo®. Tim myslim, Ze se nam tieba nelibilo, kdyZ jsme museli
na Skole v pfirod¢ ¢ekat n&jaky delsi ¢as, nez se MiSa bude moct vypravit na vylet, na ktery
stejné vozik nebyl uzpiisoben. Zni to détsky a v naSem véku uz hloupé, ale jak tfikdm, byli
jsme mali. A takovych podobnych, az sméSnych priklad, by mohlo byt vice, ale hadam,

ze pro ukazku tenhle staci.

Jak tiidni vztahy podle mé ovlivnila neustdla pritomnost MiSiny osobni asistentky?

Kata: Misinych asistentek jsme vystiidali vic. Nejvic si pamatuju Moniku. Tu nejstarsi.
Nemtizu fict, Ze jeji piitomnost, n&jak markantné ovlivnila vztahy. Ze by viibec jeji
pritomnost ovliviiovala tu tfidu jako takovou. Ale svym zptsobem ano. Ona byla takova dost
nevyraznd, ale samoziejmé to byl dospély cloveék ve tfidé. A my, kdyz jsme jako tfida
»paktovali“ n&jaky prasvih, nebo jsme néco kamuflovali, tak, a¢ nikdy nebyla takova,

ze by to ,,vykecala®, to situaci ovlivnilo. Byl tam prosté dospé€ly ¢lanek a myslim si, ze pravé
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kvtli tomu se nikdy nepodaftilo, ze by se naSe tfida mohla néjak vic spojit. Zaroven si myslim,
ze 1pfitomnost asistentky, vyvolavala pak to, ze Misa u téchto ,,podlosti“ chybéla.
Protoze se lidi bali, aby to asistentka neslySela, nefekla tfidni atd., feSily se tyhle véci
ve chvili, kdy tam asistentka nebyla. Tim padem tam nebyla ani MiSa. Coz byl asi dalsi
¢lanek, ktery Misu n€kdy vyclenioval z kolektivu. Protoze asistentka, a€ byla sebevic hodna
(Monika byla extrémné hodnd), byla dospély Clovek v bandé pubertakt. A i kdyz jsme ji
tteba v béznych vécech vétili a védéli, ze ona takové ty nase lumparny a hlouposti nikdy
netekla, tak pokud §lo o néjaky prisvih, tak to ona samoziejmé podle mé vzdycky tekla atd.
Takze vlastn€ ano, trochu to ovlivnilo nase vzajemné vztahy. Stézejni podle mé bylo to, Ze ta
ptitomnost byla, vzhledem k MiSin¢ mife postizeni, neustdld. A myslim, ze by to ani jinak

neslo.

Ja: Osobni asistentky byly pro mé pfirozenou soucasti tfidy (vystfidaly se alesponn tii),
které nijak vyrazné nezasahovaly do chodu tfidy. Byly vii¢i ndm milé a ptatelské. Na prvnim
stupni si nevybavuji Zadné negativum ani vyrazny prospéch nasemu kolektivu. Na druhém
stupni se obCas zapojovaly do hovoril s ndmi, coz MiSe asi nemuselo byt vzdy piijemné,
protoze ji to upozad'ovalo, ale nam to nevadilo. Pravé naopak, n¢které debaty byly zajimavé

a prinosné.

Anicka: Dokonce bych fekla, Ze jsme méli radsi asistentku nez MiSu, byla na nds moc hodna

a mil4, na nic si nehrala.

Hanka: Navazu na to, co jsem napsala vySe. Vzhledem k tomu, ze se domnivam, ze MiSa
vztahy nijak dramatickym zplGsobem neovlivnila, protoze ji prakticky vétSina spiSe
ignorovala, popf. k ni méla lhostejny vztah, pak si myslim, Ze ani jeji asistentky neptinesly
do tfidy nic nového.

Zalezelo hodné na tom, o které asistentky se jednalo. Myslim, Ze nejvice vSem
vyhovovala asistentka Radka. Zdalo se mi, Ze zrovna ona byla jakymsi pojitkem mezi témi,
kteti o MiSu nejevili z4jem, a mezi MiSou a jejimi bliz§imi kamarady. S touto asistentkou
vetSina komunikovala, a tak byla mozna blize 1 MiSe. Ja sama jsem si oblibila jesté¢ jednu
asistentku, a tak jsem obcas travila i velké pifestavky sni (a MiSou). Nefikam, ze bych
se n¢jak extrémné distancovala od Misi, ale méla jsem své kamarady a nefeSila véci kolem.

Proto pokud se s asistentkami dalo mluvit, myslim, ze byly dobrym pojitkem v celé tfid¢.
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Toto je moje velmi mlhava vzpominka, ale myslim, Ze jednu asistentku jsme vétSina
(se kterou jsem se bavila, nemluvim za celou tfidu) nemuseli. Hodné se zapojovala do tfidnich
konverzaci, ndvrhii a obCas se snazila naznaCovat, ze jsou nekteti na Misu zli. I kdyz to ptfitom
tak tfeba upln€ nebylo. Snazila se ndm naznacit, Ze bychom méli délat to a tohle. Nase reakce
byla pak takova, Ze do toho, co se bude dit se tfidou, nema co mluvit. Ale jak fikam, tohle
je opravdu jen mlhava vzpominka. Pouze ji naznacuji, ze pro vztahy ve tfidé nebyla tim
zasadnim ,,neustald pritomnost asistentky* jako spis to, o jakou asistentku se jednalo. Nektera

tam klidné mohla byt klidn€ 24 hodin denné¢.

Jak hodnotim p¥istup pani ucitelky vii¢i MiSe i nam Zakiim?

Kata: Ted budu posuzovat spi§ druhy stupeil nez prvni. Protoze nevim, jestli mizu mluvit
o tom prvnim, kdyz jsme byli opravdu mali ,,svistové®”. Kazdopadné si myslim, Ze tfidni pani
ucitelka, situaci diky tomu, ze ona sama ma dceru s n&jakym postizenim, zvladala dobfe.
Myslim si, ze MiSe davala nezbytnou protekci, kterd byla potieba, ale zaroven to nepfehanéla.
S tim, Ze si myslim, ze pravé ke konci, kdy se zacalo fesit, kam kdo ptijde na stfedni Skolu,
zacal byt troSku problém. Ji samotné nepfiSlo jako dobry nipad davat MiSu na Ctyileté
gymnazium. Ne z toho dlivodu, Ze by ji podcenovala, ale Ze si s ni zazila Ctyfi roky. A védéla,
ze to, co MiSa dokézala - jeji vzd€lani, znamky - ac je chytrd, je na ukor jinych véci. Je to
na ukor casu, je to na tkor vSeho. TakZe myslim, ze v dobé&, kdy se poprvé zminilo to, Ze oni
ji za kazdou cenu chtéji ddvat na gymndzium, Ze pro ni cht&ji za kazdou cenu urcité
podminky, a kdyZ uz jeji médma (jak fikdm, nemtzu ji to mit za zI¢) zacala vic stupniovat tyhle
veci, se zacal 1 pfistup nasi tfidni troSku ménit. A bylo vidét, ze ona je uz z Misi taky trosku
na nervy. ProtoZze MiSa neni Clovek, ktery ti sam napiSe SCIO testy nebo takové véci. Je to
smutné fict, ale je to tak, bohuzel nemiiZze dé€lat spoustu véci.

Jinak vztah tfidni pani ucitelky k zaktim nedokazu posoudit. Nejsem moc ¢lovek, ktery
vyhledava déti, a uz viibec ne druhy stupen. Takze si myslim, Ze ja bych to nevydrzela ani
jeden den. Obdivuji ji. A myslim si, ze pfistup nasi tfidni k Zakiim byl dobry. Byla pole mé
férova, 1 kdyZ obcas ,,vybouchla® a znami ,,prasvihaii* to schytali, i kdyz za to tfeba tplné

nemohli.

Ja: Na prvnim stupni jsem si nijak vyrazné¢ neuvédomovala rozdilny pfistup a nevidéla jsem

ho jako néjakou nespravedlnost. Jen mi obc¢as vadily nékteré dil¢i vyhody, které MiSa m¢éla.
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Ale ty jsem velmi rychle pfesla. Na druhém stupni si pamatuji, Ze se nam nelibily nckteré
ptistupy uciteld. Zdalo se nam, ze MisSu privileguji a davaji ji moc ustupkii. Tento pocit

v mém piipadé vétSinou vyvazila mira zivotnich nevyhod, které vii¢i ndm Misa méla.

Anicka: Z extrémii do extrémul, nékdy byla na jedné vin¢ s nami, coz z pedagogického
hlediska byt opravdu neméla, i kdyz chapu, Ze to pro ni byla velikd zatéz a dal$i starost
ve tfidé. Nekdy naopak méla plné zuby nds a nabadala vSechny, abychom zménili své

chovani.

Hanka: Zalezi na tom, jaké pani ucitelky. J4 s MiSou byla i na prvnim stupni, ale pouze asi
v prvni tfidé, mozna druhé. Samoziejmé si toho tolik nepamatuji, ale myslim, Ze se ji pani
ucitelka snazila pomahat.

Tohle je pouze mij osobni nazor a vubec nemusi byt zalozeny na pravde,
ale domnivam se, ze druhostupniova tiidni pani ucitelka méla k Mise takovy ,,dvoupdlovy*
pfistup. Protoze mé¢la sama dceru s hendikepem, snaZila se s MiSou n¢jak komunikovat,
zapojit ji do hodin, porozumét ji. Mozna ji ale nevyhovovala nékterd z asistentek, protoze
obCas mi zase ten pfistup pfiSel takovy lhostejny. Nebo spiSe, jako kdyby se snazila
porozumét nam, ktefi jsme moc o komunikaci s MiSou nestali, a zaroven sama dobte védéla,
co obnasi mit doma dité s postizenim. Osobné jsem ale spiSe feSila, jaky ma piistup ke mng,
nez k ostatnim.

A jeste si vzpominam, Ze néas hodné Stvalo nespravedlivé hodnoceni.

V paméti mi utkvél tento dobry/Spatny zaZitek...

Kata: Nemam né&jaky silné€jsi zazitek, protoze jsme s MiSou travily dost ¢asu i mimo Skolu.
Napadne mé¢ spousta zazitk(, ale ne zadny, ktery bych fekla, ze mi vyslovené utkvél v hlave.
Ze pro mé ty zazitky nebyly asi nd¢im dlezité vic nez jiné. Konkrétni zazitek asi vazné
nevymyslim. Byly chvile, kdy byla spousta skvélych zazitka. Byly chvile, kdy jsem byla

naStvand, ale ani jedno z toho nebylo n¢jak markantni.

Ja: Pamatuji si, jak jsme na Skolach v pfirod¢ tancovaly na diskotéce tak, Ze jsem drzela MiSu
v podpazdi a jeji nohy méla polozené¢ na mych. Nevim uz, kterd znas to vymyslela,

ale s Kat'ou jsme se v té pozici stiidaly a ptislo nam zabavné tak s MiSou chodit a tancovat.
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Anicka: Kluci se na skole v ptirodé MiSe smali, ucitelka je poradné sjela.

Kamaradka mi vypravovala, Ze ji MiSa nikdy nic nechtéla piijcit, z toho jsem tehdy usoudila,

ze je lakomé. Vzpomenu si na to vzdy...

Na jiné skole v ptirodé MiSu doprovazel otec, ktery dost naboural ptirozeny chod tiidy.

Hanka: Mam par takovych détskych vzpominek, jako, ze ndm nechtéla ptjcit lepidlo (kdo by
se ji divil, kdyz jsme se s ni moc nebavili, a pak jsme se divili a jest¢ byli naStvani hodné
dlouho), ale nic zasadniho. Nemam prosté ani dobrou ani $patnou vzpominku, pokud jsou ty

détské chapané jako ,,détsky Spatné®, pak spi§ nemam zaddnou dobrou - prosté neutral.

Co mi spolecné vzdélavani piineslo do Zivota?

Kata: Ptineslo mi to hodné. UZ v niZz8im véku jsem se naucila jednat s t€émito lidmi, brat
je naprosto rovnocenn¢ s nami ostatnimi. Na jednu stranu si myslim, ze je dobfe, Ze byla Misa
zaCleniovana mezi normalni déti. KdyZ to feknu takhle nevhodné, protoze je ndm rovnocenna,
ale je na tom jinak, ma néjaké postizeni. Netikam, ze kvili tomu je nenormdlni. Zaroven
obecné ona mi pfinesla nadhled, jak se k takovym lidem chovat, jak se k nim stavét. Myslim
si, ze my jsme byli v idedlnim véku (pozn. red. osm az devet let), kdy k ndm mohla byt Misa
dana. Uz jsme si uvédomovali n&jaké ty rozdily, zaroven si myslim, Ze jsme dokézali byt jak
hodni tak zli. Nemyslim tim, tfeba mé nebo Martu, ale tfeba u klukl si myslim,
Ze uz dokazali mit takové ty jizlivé poznamky, coZ ani pro ni nemohlo byt jednoduché.

Ve vysledku jsem py$na na nas na viechny, jak jsme to zvladli. Ze ta zakladni $kola
byla svym zptsobem vyborna na to se takhle stmelit s ¢lovékem jako je Misa.

Ted kdyZz odboc¢im, je to par let zpatky. Moje sestfenka mé dceru. Jediné mimino,
o které jsem se kdy néjak trochu vic starala. Je to takovy milj andilek. Kazdopadné $la
do skolky z urcitych zdravotnich divodi jeji mamy diiv. Pied jejim druhym rokem. A jedina
Skolka, ktera ji mohla pfijmout, byla Skolka zaméfend na déti s riznym postizenim. Byly tam
déti s Dawnovym syndromem atd. J& jsem to celkové na zacatku brala jako pro ni dobrou
zkuSenost. Ale ted’ si myslim, Ze to v takhle nizkém véku jesté vliibec nebylo dobte. Protoze to
byl jesté vek, ve kterém déti hodné napodobuji. Kacenka zacala, a¢ tam bylo i par zdravych
déti, napodobovat ty postizené a vyrazné se zbrzdil se jeji vyvoj. Naptiklad si zacala odmitat

zavazovat tkanicky a obouvat se, protoze to ostatnim détem taky dé¢laly rodice. Takze
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si myslim, Ze matef'ska Skolka, jeSte¢ neni to sprdvné misto tyhle déti michat. Tim myslim
kazdy den ve stejné tiid¢, délat stejné aktivity. Protoze ty déti jest€é nemaji takovy rozum
na to, aby neopakovaly to, co dalsi déti délaji. Nedokazou jeste rozezndvat, pro¢ pani ucitelky
se k takovym détem chovaji jinak a tak.

Takze si myslim, ze mé& to dalo hodn€ pravé proto, ze Misa pfisla do naseho Zivota
az ve véku, kdy uz jsme to dokézali né¢jak rozeznavat, a zaroven jsme byli jesté v tak nizkém
veku, abychom védéli nebo nevédeli, jak se kni chovat. Podle mé¢ byla diky tomu
ta zkuSenost mnohem vétsi.

Kromé vzpominek na to obdobi, vlastné komplexné¢ na zakladni S$kolu, na Misu,
mi to nejvic dalo to, jaky je mlj pohled na lidi s n€jakym postizenim a jak se k nim dokazu
chovat. A myslim si, ze, at’ je to postizeni jakékoliv, tak nemadm problém s tim clovékem

mluvit a jednat. Nebojim se ho. Nemyslim si oném, Ze je jiny. Vim, ze kazdy mame néco.

Ja: Naucila jsem se komunikovat s mnohem $ir§im spektrem lidi. Nevnimat jejich odliSnost
jen za néco omezujiciho, ale jako néco, co mi muze ukdzat i jiny pohled na svét. Pokud
k témto lidem budu pfistupovat jako k sobé rovnym abudu vnimat a respektovat jejich
potieby a nazory. I kdyz jsem byla v devaté tfidé rdda, Ze odchazim na jiné gymnazium
nez MiSa, protoze jsem v té dob¢é méla pocit, Ze uz to potiebuji, jsem rada, Ze jsem tim mohla

projit a Ze se s MiSou dodnes vidame.

Anicka: Tenkrat asi nic. Nyni vim, Ze jsme se méli chovat jinak, byt tolerantngjsi.

Hanka: Nepfineslo mi to absolutné viibec nic. Popfipadé mi to vice potvrzuje moje dnesni
myslenky, ze by k inkluzivnimu vzdélavani dochazet nemélo. VSem pfeji Sanci na vzdélavani,
ale domnivam se, ze by do normalni tfidy lidé s takhle vyraznym postizenim chodit neméli.

I kdyz nevim, kde by vlastné¢ méli studovat, kdyz mentalni postiZeni nemaji.

Posti‘ehy z pribéhi

V obdobi Misina vzdélavani se mira uspéSnosti jejiho zaclenéni do bézného proudu
vzdélavani rizné proménovala. Obdobi prvni a druhé tfidy bych nazvala ne moc vydatenou
integraci. Velmi ptiznivé podminky poskytnuté Skolou pani ucitelka bohuzel neuméla vyuzit

ve prospech tfidy. Pani uclitelka, ktera méla MiSu od tieti do paté tiidy, je naopak uméla
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vyuzit velmi dobfe. Je otdzkou, jestli se jednalo o velmi zdafenou integraci, ¢i jiz inkluzi.
Nicmén¢ neni dilezity termin, ale vysledek a ten byl vydateny. Ttida MiSu pfirozené piijala
a zaci, ktefi se v tomto obdobi s MiSou setkali, ji vétSinou i v nasledujicich letech brali jako
rovnocenného c¢lena tfidy. Na druhém stupni zakladni Skoly se proces od Uspésné
rozbeéhnutého inkluzivné smétujiciho zaclenéni opét wvratil k integraci. Podle pfistupu
jednotlivych uciteld vice ¢i méné zdatilé. To samé pokracovalo po vétSinu let i na gymnaziu,
piestoze tam byly poskytnuty jesté lepsi inkluzivni podminky (vétsi individualizace, osobni
asistent i asistent zaka).

Z jednotlivych vyjadieni lze vidét pfinosnost spolecného vzdélavani ze strany Misi,
rodi¢li, ucitele i nekterych spoluzdkd. PovétSinou téch, kteti s MiSou chodili do tiidy
uz na prvnim stupni. Mlizeme pozorovat rozdilnost pohledii Misi, jejich rodic¢i a spoluzak
na miru pfijeti Misi kolektivem. Zejména na druhém stupni. Spoluzéci vidi na pfijeti Misi
vice dil¢ich problémi. Shoduji se na téméf nulovém vztahu chlapecké casti tfidy k Mise.
A in¢kterych divek. Dale poukazuji na vliv chovani rodici a ucitelti na miru (ne)piijeti Misi.
Zejména ve sméru ,,protekce, nerovnosti hodnoceni, omezovani ¢innosti tfidy apod. Zatimco
MiSa ani rodice toto nereflektuji. Z vyjadieni Misi je zde vidét i jisty egocentrismus.
Hodnotila pfistupy uditeld, asistentd i spoluzakii, svtj podil na ptipadné netspésnosti vsak
uplné opomijela. Nedovoluji si vtomto sméru cokoliv tvrdit, jen podotykam, ze z jejiho
vyjadieni sebereflexe témeét nevyplyva, zatimco spoluzéci své chyby ptipoustéji. Jsou kriticti
jak k MiSe, tak i k sobé¢.

Néazory se rozchazeji také v tématu osobni asistent. MiSa hodnoti ve vztahu ke kolektivu
asistentku jako nckoho, kdo ji od kolektivu spiSe segregoval, nebo zijem spoluzaki
piipoutaval k sob&. Spoluzaci tento pohled potvrzuji, ale ptfidavaji k nému i opacny.
Ptipoustéji, Ze nekteré asistentky spoluzédky k MiSe spisSe pfivedly. A pokud se nevméSovaly
do tfidnich zaleZitosti, Zaci je jako pfi¢inu nepfibliZzeni se MiSe nevidéli. Opét je to patrné
hlavné na druhém stupni. Na prvnim stupni jsme jako déti toto nejspiS nijak vyrazné
nevnimali. Tam dopliuje pohled pani uclitelka, kterd pfidava tteti stranu mince a oznacuje

asistentku jako MiSinu psychickou podporu, ktera méla na jeji psychice vyrazny podil.
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Pripadova studie divky Anetky

Anetka je desetileta divka. Pochazi z uplné rodiny a mé zdravou star$i sestru. Jeji matka
je vystudovana ucitelka.

Aneta se narodila tfi mésice pred pfedpoklddanym terminem porodu. Vazila méné
nez kilogram a nasledujici dva mésice stravila v inkubatoru. Pfed€asnym porodem doslo
k détské mozkové obrné. Ta zptisobila oslabeni levé ¢asti téla.

Disledkem oslabeni levé casti téla je preté¢zovani t€ pravé. Coz vede k problémim
fyzického charakteru - jakymi jsou zejména kifece. Je tedy tfeba uvolilovat zadim,
koncetinam apod. Davkovat praci tak, aby Anetka nebyla fyzicky pfetézovana.
Pii pfetézovani se l1ékafi obavaji epilepsie. DMO ovlivnila také Anet¢in rozvoj rovnovahy,
koordinace a nedovyvinuti jemné motoriky. Anetka ma také lehkou oc¢ni vadu,
ktera je korigovana brylemi.

Podle Anetéiny zpravy z SPC* jeji mozek zpracovavé informace naroénéji, nez je tomu
u zdravych lidi, proto je to pro ni uceni namahavéjs$i a vyzaduje zmenSovani uciva -
objemové, ne obsahové. Zarovein ma Anetka stanovenou lehkou dyslexii. Anetcin
individudlni vzdélavaci plan je zaméfen na omezovani mnoZstvi uciva, které ma vypracovat,
ne na zmenSeni objemu. Vzhledem k jejimu postizeni je ji stanovena vysoka dopomoc.

Vprvni tfidé Anetka osobniho asistenta neméla. V pribéhu druhé tfidy dostala
jako asistentku jejich pani druzinarku, kterd si rychle dodélala kurz. Od tfeti tfidy méla
Anetka narok na asistenta ve vyucovani. Od pololeti ¢tvrté tfidy ma asistenta do vyucovani

1 do druziny.

Ocima asistentky

S Anetkou spolupracuji od treti tiidy, tedy rok a pil. Poprvé jsme se vidély v 1éte
v pfipravném tydnu. Je to velmi ambiciozni a cilevédoma divka. Umi zatnout zuby a pracovat
pies bolest. To nam chvili trvalo, nez jsme odbouraly. Nez jsem se naucila rozpoznat,
kdy ¢innost Anetka jesté zvlada a kdy uz ji to boli a je tfeba pfijit s jinym zptisobem dodélani
ukolu, protoze sama to netekla. Pfi pfetizeni se dostavuji kiece, které vyzaduji odchod

z hodiny. Bud’ se prochdzime po chodbé a u toho ustné plnime tkol, ktery je délan v hodiné,

5 Specialng pedagogické centrum
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nebo jdeme cvicit sestavu cvikli k uvolnéni téla do relaxacni mistnosti. Diive, dokud
na ni byla pani ucitelka sama, se prochdzeni odehravalo ve tfid¢, nyni chodime ven.

Pravé zdiavodu rizika pfetizeni je Anetce pii vyuce ubirano mnozstvi psani.
Pti klasifikaci ma vice ustniho zkouSeni. V pisemnych testech je ji ubirdno v psani a text
je vétsinou psany vétsim fontem. V extrémnich ptipadech mi diktuje. Nic neopravuji, jsem jen
jeji prodlouzenou rukou a pisu presné to, co mi fikd. Jesté ji piSu zapisy z hodin. Obsahové
jsou testy vzdy stejné, od verze pro ostatni zaky se liSi jen objemové. Velké pisemky
a pétiminutovky dostava ve stejném rozsahu i objemu a pani ucitelka ji poskytuje ¢as navic.

Anetka je velmi dobfe pamétoveé vybavena. V anglictiné se uci i véci navic, zejména
slovicka. Je také vybornym mechanickym poctafem. A je v takovém pocitdni velmi rychla.
ji dé€laji logické lohy.

Velmi dobfte ¢te. Hodné vSak zalezi na fazi dne. Mezi prvni a ¢tvrtou vyucovaci hodinou
je velky vykyv vykonu. Zatimco prvni hodinu je jeji vykon nadprimérny, ¢tvrtou hodinu ¢te
jako prviidk. UZ je unavena. Vliv Gnavy se timto zptisobem projevuje ve vSech piedmétech
a odviji se od ného mira moji pomoci. Prvni a druhou vyucovaci hodinu zvladd Anetka
vetSinou bez pomoci, nésledujici hodiny uz zélezi na mife zatéze. Proto ptestoze je v IVP
stanovena vysoka mira dopomoci, v praxi tak vysoké neni a stanovujeme ji s pani ucitelkou
individudlné dle momentalni situace.

V télesné vychov€ se snazime, aby Anetka byla co nejvice s détmi, aktivity a cviky ji
individualné pfizpisobujeme. Napiiklad visy na Zebfinach déld pouze celem k Zebifinam,
1 kdyZ spoluZaci visi zady. Pokud jsou zahrnuty cviky, které délat nemize, cvicim s Anetkou
jeji cviky. Absolvovala s détmi kompletn€ i vyuku plavani. Pohyb ve vodé¢ ma velmi rada
a odlehcuje ji. Také vytvarnd vychova, zejména malovani, je pro ni relax a uvolnéni. Zvlada ji
v plném rozsahu.

Anetka se ucastni vSech mimoSkolnich akci bez vyraznéjSich omezeni. Pfi cestovani
dopravnimi prosttedky potiebuje dopomoc s nastupovanim, vystupovanim a v ptipadé stani
v ném, abychom ptedesly upadnuti. Dale ji vypomdhdm s batohem, pokud je t&éz§i. Coz
ostatn¢ délam i ve Skole, Anetka si aktovku nenosi. Pokud vime, Ze bude tieba na vyleté ujit
delsi vzdalenost, mame s pani ucitelkou vzdy v zédloze autobus, ktery by Anetku vyzvedl
a popovezl. Zatim ale nikdy nebyl potieba, vSe usla. Chodi jako prvni a stanovuje tempo,

které ostatni déti automaticky respektuji.
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V hodinéch je Anetka hodn¢ aktivni a chce byt stale vyvolavana. Ma potiebu, aby vSichni
veédéli, ze to vi a je vtom dobrd. Nemd trému. Naopak rada vystupuje ¢i diskutuje
pred jinymi. Reprezentovala Skolu v recitatni soutézi a vyhrala vni kolo Prahy 3.
Také nadherné zpiva, a tak chodi do sboru.

Anetka velmi Spatn€ nese netspéch, kterym je v jejich oc¢ich i dvojka. Reaguje na n¢j
placem. VétSinou ji pak odvaddim zhodiny a vedeme promluvu o tom, co vSechno
uz dokazala. Obé¢ si s pani ucitelkou piikladdme hlavni pficinu jejich reakci na netspéch
ambicioznosti jeji rodiny. Maminka i sestra jsou velmi energické a cilevédomé. Maminka
jina vyuku doma ptedpfipravuje. Nakoupila ty samé seSity a trénuji v nich, a¢ by Anetka
dle SPC neméla kvili unavé psat odpoledne ani domaci tkoly. Jeji sestra je navic premiantka
a Anetka se ji snazi za kazdou cenu vyrovnat. Jednou uz méla dostat i pétku, ale tu ji nakonec
pani ucitelka nedala, aby ji nedemotivovala. A aby to bylo fér, nedala ten den Spatnou znamku
nikomu. Maminka se obCas snazi Anetlin pfipadny netspéch v testu pfipsat unave, proto
se pani ucitelka snazi davat ji test opakované, pokazdé stejné ucivo jinou formou.
Cimz si ovéii, pro¢ se to nepovedlo.

Jak ovliviiuje moje a Anetky pfitomnost vztahy ve tfidé? Pani ucitelka jiZ v prvni a druhé
tridé déti striktné vedla k tomu, aby braly na Anetku ohled a davaly pozor, aby do ni
nevrazily. Pani ulitelka zvladla situaci skvéle a déti to pfijaly jako samoziejmost, ne jako
povinnost. Anetka si vSak na jejich ohled natolik zvykla, Ze ho nékdy vyuziva. Coz zase
reguluji j& a snazim se ji vysvétlit, Ze tentokrat si za to, Ze ji déti zasadhly mi¢em, mize sama,
protoze jim vstoupila do prostoru hry apod. Tim, Ze Anetka nema poruchy chovani, tak krom
pfednosti v pohybu, nema problém a kolektiv ji bere automaticky. Je to dano 1 tim, Ze Anetka
je dominantni a dokaze si zjednat respekt. Zatim jedinym ,,ndznakem* projevovani rozdilnosti
je vybér do tymi pii télesné vychove. Projevuje se touha spoluzdka vyhrat a tak si ji vybiraji
mezi poslednimi.

M¢ jako asistentku pfijali rychle a dobfe. DEti mi fikaji pani asistentko, Anetka jménem.
Ptestoze si vSichni, véetné pani ucitelky, na pfitomnost ciziho dosp€lého ve tfidé museli
zvyknout. Do té doby tam méli maximalné pani druzinaifku, kterd nepomahala jinym, jen
Anetce. Ted mam ve tiid¢ dalSich pét déti s dis poruchou, kterym dopoméham. Nejprve mou
pomoc v hodinach vyzadovali i ti, ktefi ji nepotiebuji. Vytvotily jsme proto systém, na ktery
si postupné vSichni zvykli. Tim, ze jsem ve tiid¢ vétSinou piitomna i1 o prestavce, ,,koriguji‘
jejich chovani. Ne, ze bych néjak Casto zasahovala, ale pfitomnost dospélé osoby je sama

0 sobé& nuti ¢astecné korigovat své chovani. Coz je v druzinové tfidé plné hracek a her nekdy
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opravdu zadouci. Neznamend to vsak, ze jsem ve tfidé neustale. V nékterych hodinach neni
moje pfitomnost nutnd a ja se pohybuji jinde po Skole. Anetka vSak vzdy vi, kde m¢é¢ mulize
hledat, nebo kam pro mé né€koho poslat. Piestoze ma Anetka v posudku z SPC napsano, Ze by
se neméla sama po Skole pohybovat, mame od rodici podepsdno, Ze sama chodit muze
(napt. na WC, mij doprovod ji za¢inal byt neptfijemny a mné upiimné také). Tim, Ze nejsem
Anetce neustale v patach, ji umoziuji prozivat véci jako ostatni spoluzaci. Coz podle mého
také prispiva k pfijeti kolektivem.

Vzhledem k mamin€in€ aktivnosti smérem ke Skole, se sni snaZzime co nejvice
komunikovat. V sestavé rodi¢ — ucitel — asistent se schazime kazdé dva nebo tii mésice.
Maminka se Anetce ve Skolnich vécech hodné vénuje, je to tuSim dokonce vystudovana
ucitelka. Nekdy vSak ztraci nadhled k situaci, kterd mizZe nastat ¢i nenastat, a snazi se prosadit
si nazor za kazdou cenu. Také ma obcas tendence radit nam, jak to mdme délat, zejména pani
ucitelce. Coz je tieba korigovat, aby se zachovaly korektni vztahy. Zaroven se jeji potiebu
se podilet snazime napliovat pravé maximalni komunikaci a podédvanim informaci. Spole¢né
vedeme sesit, do kterého zapisujeme, co se béhem dne odehralo, véetné nenadélych situaci.
Kazdd znds ma pak pfistup k informacim o Anetcin€ soucasném stavu a rozpoloZeni,
piipadné jeho pficinach. Jako asistentka vedu jesté Skolni denik. Do ného piSu rizné nenadalé
situace, od n¢jakého fyzického problému po to, co ji nejde nebo naopak jde. Ten slouzi me

a pani ucitelce ke zpétné reflexi, kdyz se néco dati nebo nedafi.

Ocima tridni pani ucitelky

Anet€inu tfidu jsem piebrala ve tfetim ro¢niku. Tedy pied rokem a pul. Pfitomnost
Anetky ve tfidé je narocna zejména nutnosti sledovat jeji inavu a reagovat na ni. S tim mi
velmi poméahd pani asistentka. Sleduje AnetCin stav, a pokud je Anetka unavengjsi, jdou
se projit, zacvicit si apod. Tato starost je tedy diky Mirce minimalni. A ja se spiSe zamé&iuji
na pfizpusobeni nékterych prvkii ve vyuce. Zejména forem zkouSeni. Tim myslim,
Ze pii pisemném projevu piSe Anetka tak polovinu, pfi diktaté¢ ob vétu. Ale takovych déti
mam ve tfid€ vice. Jen nemaji télesné postiZzeni, ale nékterou ze specifickych poruch uceni.
Jinak je to s Anetkou pfi ostatni vyuce Uplné€ v potadku. MiiZze délat naprosto vSechno. Rada
a hezky kresli. Ve svété prace také nemd zadné omezeni. Néjaké vyjimky ma v télesné
vychové. Kdyz délame Cinnost, kterou ona nemuze. Vyslovené¢ nemize. Protoze ona chce

délat vsSechno. Je velice ctizddostiva a chtéla by dé¢lat UpIn€ vSechno, co ostatni déti.
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Ale n¢kdy to prosté nejde. Tak sni pani asistentka stranou cvi¢i jeji cviky. V hudebni
vychové je vynikajici a nddherné zpiva. Ostatné zpév ve sboru je jednou z jejich
mimoskolnich aktivit.

Anetka dost tézce nese, kdyz udéla né€jaké chyby. Neni vzdy uplné srovnana s tim,
ze Clovek je chybujici a ze chybu mize ud¢lat kdekdo. Ale u ni si myslim, Ze je to vychovou
rodiny. Stalo se, ze Anetka byla po néjaké naro¢né rehabilitaci, ktera den pred tim skoncila
az pozd¢ vecer, a prestoZze to na ni nebylo na prvni pohled znat, byla velmi unavena. M¢li
jsme néjakou samostatnou praci v matematice a ona ji absolutné¢ nezvladdla. Tehdy jsme
to s pani asistentkou prodiskutovaly a ja ji to neznamkovala, protoze by to bylo bezvyznamné.
Jenom jsem s Anetkou probrala, co tam méla za chyby a dala jsem ji praci domt, aby si ji
doma napsala na papir, pfedélala a tim padem zopakovala. To pfijala celkem rozumné,
protoze tam neméla znamku. Kdyby tam méla, dejme tomu, ctytku, ktera vychazela, tak by to
bylo horSi. Ale ne jen ze strany Anetky, ale hlavné ze strany maminky. Maminka by to §la
okamzité fesit. MliZe to znit, Ze na m¢ miminka tlaci, ale to neni pravda. Zatim nem¢la proc.
Ja respektuju Anetcin stav. A Anetka je vétSinou v pohodé€. Ale né€kdy, jednou za dlouhy cas,
se stane, ze neni, a hlavné, ze ja to nevim. Nékdy maminka napiSe mail, nebo vzkaze pres
pani asistentku, ze se dé€lo to a to. Tieba, Ze Anetka celou noc nespala, protoZe ji prokaslala
apod., takZe je jasné, ze v pohod¢ asi nebude a podle toho se zafidim. Ale kdyz to nevim,
tak se mize stat, ze narazim. A¢ k tomu dochazi malokdy. Letos napfiiklad dostala trojku
z néjaké prace a pak jsem dodatené zjistila, Ze to bylo z divodu unavy. Tak to maminka
feSila. Ale vysvétlily jsme si, kde se stala chyba a od t¢ doby nic. Maminka za mnou neb¢ha
s néjakymi vytkami.

S maminkou, pfipadné s rodi¢i, pokud mohou oba, se s pani asistentkou schazime
a feSime AnetCiny potieby. Méli bychom se schazet pravidelné, ale schazime se, pokud je to
potieba, zhruba jednou za dva mésice. Anetka u toho neni.

A jak spoluzaci na Anetku reaguji? Jak kdo. Ona ma tendence velet. Aby bylo vSechno
po jejim. Takze déti samoziejme obcCas se proti tomu postavi a jdou si za svym. Ale jinak ona
ma, fekla bych ja, i takové trochu organizac¢ni schopnosti, takZze je schopna je dat tieba
1 dohromady a oni ji poslechnou. Ale nesmi to piehanét. Pokud to pfezene, tak to uciti sama.

Na vyhody vyuky spoluzici nijak nereaguji. Vubec jim nevadi. Jsou na né¢ zvykli
uz od prvni tfidy a krom¢ toho tam mam jesté¢ dalSich pét déti, které musim respektovat

zas z jinych divodii. TakZe to neni jen o Anetce.
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Z asistentky ve tfid¢ jsem méla ptivodné velky strach, protoze jsem nikdy Zadnou neméla.
Uc¢im tu mnoho let, ale s asistentkou jsem se setkala poprvé vloni. A po prvnim tydnu
uz jsem veédéla, ze je vSechno perfektni. Pomahd mi ve vSem. Neni jen asistentkou
pro Anetku, je sdilend a poméaha vSem slabsim, u kterych vidi, Zze tapou. Dovysvétluje jim
latku. Ttfida na asistentku reaguje naprosto bez problémi, nevnimaji ji jako rusivy element.
Spoluprace s pani asistentkou je tedy vybornd. Mam Mirku od zacatku tieti tfidy, kdy jsem

tuto tfidu pfebrala, a musela bych o ni mluvit v superlativech.

Oc¢ima Anetky
Jak se ve tiidé citis?
Dobry. J& mam dobré kamarady. S kluky i s holkami se tam kamaradim. I pani ucitelka

je hodna, takze dobfte.

Mads ve ti'idé néjakého nejlepsiho kamarada?

Ano. Dvé€ holky, Adélku a Kacku.

Je néco, co se ti na chovani spoluZdakii viici tobé libi, nebo naopak nelibi?
Oni jsou na mé hodni, protoZe ja jsem na n¢ hodna taky. (smich) Vlastné¢ my jsme vSichni

na sebe hodni. Nic zlého na n€ nemam. N&kdy. Ale to jsou drobnosti, které si nepamatuji.

Jak se ti spolupracuje a pani asistentkou?

Dobfe. Ja ji mam rada a jako je hodné hodné. Hodné.

V éem ti pani asistentka pomaha?
Tteba kdyz nemizu psat, kdyZ mé boli ruka, tak to za mé piSe a j4 ji to diktuji. Nebo kdyz

hodné dlouho sedim, tak se jde se mnou projit. Také mi nosi aktovku a véci, pokud jsou tézkeé.
Je néco, co bys chtéla, aby pani asistentka délala jinak? Néjaka drobnost, ktera ti tieba

vadi?

Ne. Nic nemam. Nic takového neni.
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Jaka je pani ucitelka? Co se ti na ni libi?
Je hodna. VSechno dobie vysvétluje. Nekteré pani ucitelky, nechcei je urazit, ale nékteré

to Spatn¢ vysvétli. Ale pani ucitelka to vzdycky, kdyZ to nechapu, vysvétli jesté jednou.

Je néco, co bych chtéla, aby pani ucitelka délala jinak?

Ne.

Jesté se té zeptam. Kdy? pises testy, vyhovuje ti to podani testu nebo je néjaka forma, kterd ti
uplné nevyhovuje?

Vyhovuje.

Jak to délate?

Pani uditelka nam vzdycky vSechno vysvétli. Pak se zepta, jestli jesté nékdo néemu
nerozumi. A kdyz se n€kdo pfihlasi, ze né¢emu nerozumi, tak mu to vysvétli znovu. A kdyz
uz piSeme a zase ten Clovek tieba neposloucha, tak mu to vysvétli znovu. VSechno je v klidu.

Jen obcCas néco nevim sama, ale jinak mi ty testy moc nevadi.

Jaké predméty té ve Skole nejvice bavi?

Vytvarna vychova, plavani a télocvik.

Mads se tiidou néjaky zadZitek, na ktery si vidycky vipomenes?

Dvoudenni vylet na Zli¢in€. Byly to vylety spojené piespanim v penzionu. Skvélé na tom
bylo, Ze jsme si mohli vybrat, se kterymi kamarady budeme na pokoji, a ja byla se vSemi
kamaradkami, se kterymi jsem chtéla. Jediné, co mi troSku vadilo, byl dést. Prselo cely druhy

den, museli jsme nosit pon¢a a to mné vadilo.

Posti‘ehy z pribéhi

Anetcin ptibeh je odrazem soucasné situace inkluzivniho Skolstvi. Jeji ptipad se mi jevi
jako podarend inkluze. Je vSak otdzkou, do jaké miry tomu napomohlo soucasné legislativni
nastaveni podminek a do jaké miry opét zalezi pouze na lidech, ktefi se na inkluzi podileji.

I zde totiz byla cesta k naroku na asistenta ve vyucovani i v druzin¢ poméerné dlouha.
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V tomto piipadé se pohledy jednotlivych respondentek shoduji. VSechny zhodnotily
ptijeti asistentky i Anetky kladné a zdiraznily vliv faktoru unavy. Shodu nazort pfipisuji
1 tomu, ze vypovida hlavné pani ucitelka s pani asistentkou, na kterych je vidét, ze si velice
rozumi a jsou naladéné na podobné vIin€. A na viné Anetky. Z té také na prvni pohled, stejné
jako zjejich slov, vyzatovala spokojenost. Povidani s ni bylo naplnéné energii, nadSenim

a upfimnosti. A to si myslim, Ze je hlavnim ukazatelem uspésnosti této inkluze.

Shrnuti praktické casti

V praktické casti se mi potvrdila potteba ucitelovy empatie, trpélivosti a otevienosti
ve vyuce. U obou divek ovlivilovala vykon tnava a Spatné€ snaSely neuspéch. Pti feSeni téchto
situaci bylo potfeba byt extrémné citlivy a vnimavy. Zaroven vSak nesmi mit dit€¢ ani ostatni
spoluzaci pocit, ze je néjak protézované.

V prvnim  trojro¢i zdkladniho vzd€lavani vétSinou déti  piijimaji  lidi v okoli
bezpodminecné a rozdily nevnimaji jako diivod k omezeni kontaktu. Pfijimaji ke hie takika
kazdého a jsou z hlediska plisobeni autority tvarné. V tomto véku je tedy vytvoreni vstiicného
a tolerantniho kolektivu mnohem snazsi. Toto miZeme vidét ve vyjadreni spoluzakt Misi.
tiidy, nez ti, kteti ji potkali az na druhém stupni. Ve ¢tvrté tfidé zacinaji déti dospivat
a prichazi prvni, z hlediska utvafeni vztaht a kolektivu, krizové obdobi. Méni se kamaradské
skupiny a vznikaji prvni pratelstvi. Zacinaji se projevovat prvni kolektivem 1 télesné
postizenym zakem vnimané odlignosti. CoZ naznadila i asistentka Anetky. Zaci se stavaji
samostatnéj$imi a zac¢inaji vice vnimat pfitomnost asistenta jako narusujici prvek.

Dal§i zlom pfichazi s druhym stupném. Pokud se vyraznéji proméiuje kolektiv,
tak uz v Sesté tfid€. Nové prichozi Zaci nevédi, jak maji s takovym spoluzakem jednat, a rad&ji
se od ného distancuji. Toto je vidét napfiklad na vztahu mém a Kéati k MiSe oproti nasim
novym spoluzdkim. Zistalo nas tehdy z pivodni tfidy Sest dévcat a vSechny jsme mély
k Mise tplné jiny vztah neZ ostatni, pfestoZe ji vSichni znali. Chodili jen o tfidu vedle.

Pokud se kolektiv vyrazné neproménuje, potom piichazi zlom zhruba okolo sedmé tfidy,
kdy se méni Zivotni styly déti a dit¢ s télesnym postizenim uz nemiiZe zaZivat vSe jako ostatni,
nestihd jejich ,,Zivotni tempo®. Spoluzidci zacinaji mit jiné zazitky a proZzitky nez ono,
coz zpuisobuje rozluku 1 napfiklad v tématech hovorii. Zaroven zacinaji spoluzaci dité

s télesnym postizenim vidét vice jako ,,prekazku’ béZného Zivota tiidy. V jejich ocich miize
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znamenat omezeni tiidnich aktivit, zpomaleni a nutnost ptizptsobit se. S timto jsem se setkala
nejen v nasi tfidé s MiSou, ale i v jinych tfidnich kolektivech. Na druhém stupni Zaci také vice
vztahovaéné¢ vnimaji pristup uciteli k télesné postizenému spoluzdkovi. Jsou citliveéjsi
na jakykoliv naznak privilegii, zejména v klasifikovanych ¢innostech, jakymi jsou zkouseni
nebo testy, a berou to jako nespravedlnost a protezovani.

Vztahy mezi ostatnimi spoluzaky pfitomnost zéka s télesnym postizenim podle vSeho
nijak vyrazné neovliviiuje. Na prvnim stupni to berou déti jako pfirozenou soucast zivota.
Na druhém takového spoluzaka bud’ pfijmou, nebo jim je lhostejny a ignoruji ho. Dokud jim
ovSem neovlivilje jejich tfidni zivot. Sama si pamatuji, Ze ndm kazdému nékdy néco vadilo.
Kluci naptiklad upln€¢ nesnaseli, kdyz museli pomdhat MiSe s vozikem. Chtéli bézet
na prestavku nebo jest¢ hlie na obéd a domil a misto toho museli ¢ekat, az ptijede ploSina
pro vozickare, nebo Misu odnékud snesou ¢i nékam vynesou. Takovéhle z dneSniho pohledu
a pohledu dospélych drobnosti, se v nas postupn¢ kumulovaly a v devatém ro¢niku jsme se uz
vSichni t&$ili, ze pljdeme jinam. Potfebovali jsme nékam, kde nebudeme timto zplisobem
omezovani. Dnes neumim fict pro¢, z mé strany to bylo hodné pocitové. A trvalo mi téméf
Ctyfi roky, nez jsem se s MiSou opét zaCala setkdvat. Potkala jsem postupné jesté né€kolik
dalSich lidi, kteti prosli inkluzivni tfidou nebo méli v okoli nékoho takového a méli podobné
pocity.

Podobné jako vztah tfidy k inkludovanému zakovi se vyviji 1 vztah tfidy k asistentovi.
I kdyZ hodné zélezi na tom, zda je asistent k dispozici pouze ditéti s télesnym postiZzenim
nebo 1 jinym détem ve tiidg€. Jedna-li se o sdilen¢ho asistenta, je jeho pftijeti tfidou otevienc;si.
Pteci jen je pro Zaky po pani ucitelce dalSi pomocnou rukou. Je-li asistent k dispozici pouze
danému ditéti, v naSem piipad¢ nejcastéji osobni asistent, zalezi hodn¢ na jeho vystupovani
a zasazich vici tiids. Cim vice se vmé&suje do vnitiniho chodu kolektivu a tfidy, tim spise
ho Zaci vnimaji jako ,,naruSitele”. Samoziejmé je toto také hodné ovlivnéno vékem déti.
Mladsi ptfijimaji dal$i osobu ve tfidé Iépe. Asistent také hodné ovlivituje prostor styku télesné
postizeného zaka se spoluzdky. Je dulezité, aby zakovi, v rdmci moznosti, umoznil byt
se spoluzdky sadm, bez jeho pfitomnosti. Byt je asistent pfijiman tfidou sebelépe, stile
je to dospéla osoba, ktera, a¢ tieba jen podvédomé, ovlivituje chovani déti.

Rizika vylouceni ditéte z kolektivu jsou tedy na druhém stupni zdkladni Skoly vyrazné
vysSi. A ze strany ucitele vyzaduji mnohem vétSi obezietnost z hlediska poskytovani
jakychkoliv ,ulev Zakovi s télesnym postizenim a pozadavkll vici ostatnim spoluzaktm.

Velmi lehce se totiz sebe 1épe minéna véc, mize obratit proti inkludovanému ditéti.
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Ptinos své prace vidim ve zprostfedkovéani situace ofima déti. Nazory téch, které
spolecnym vzdélavanim prosly nebo prochazeji, nepotvrdily, ze by pfitomnost ditéte
s télesnym postizenim ovliviiovala vztahy mezi ostatnimi détmi. Z jejich pohledi ovSem
vyplynulo, zZe na prvnim stupni je piijeti zdka s télesnym postizenim kolektivem méné
problémové. Déti mnohem otevienéji pfijimaji odliSnosti. AC je vSak na prvnim stupni
integrace jakkoliv isp&§na, na druhém stupni dominuje puberta. Sife socializace se u déti
s vékem zvétSuje. DéEti se stidle vice osamostatiiuji a vyhranuji, zvySuje se jejich télesna
zdatnost, zvladaji vice riznorodéjsich aktivit, jejich touha po Gspéchu je mnohem vyraznéjsi
atp. Dité s télesnym postizenim nema moznost se tohoto vSeho v plné mife castnit, a tak se
svymi vrstevniky nezvlada drZet krok. Oni na n¢ho zarovent odmitaji za vSech okolnosti ¢ekat,
podfizovat se mu. Maji pocit, Ze jsou tim o néco okradani. Dité¢ s télesnym postizenim
a ostatni spoluzéci se tak zacinaji odcizovat. Své obohaceni timto souzitim objevuji spoluzaci
az zpétné. Teprve po odeznéni puberty a s dostatecnym odstupem jsou schopni celé spole¢né
vzdélavani hodnotit jako pozitivni zkuSenost.

Obecnéji 1ze tedy fict, je-li stavajici skupina nééim naruSena, at’ uz se jednd o vnéjsi
(zména prostredi, proména kolektivu aj.) nebo vnitini faktor (hormonalni zmény apod.),
je tolerance k odliSnosti niz8i. Vyzkum ukazal pravé tyto situace jako rizikové. V téchto
situacich je potieba, aby byla péce o inkludované dité i skupinu vétsi. Tim, jak by takova péce
méla vypadat, je potfebné se jesté zabyvat, na toto moje diplomova prace neodpovida.

Mezi faktory narusSeni skupiny mizeme zahrnout 1 stfidani asistentd u Zaka s télesnym
postizenim. Skola miize vidét stfidani asistentii z hlediska finan¢niho &i persondlniho jako
optimalni. Déti, a zejména dité¢ s télesnym postizenim, to ovSem mohou vidét jinak.
Na zakladé tohoto piipadu usuzuji, Zze pro dité¢ s té€lesnym postizenim je asistent nejen
pomocnikem, ale i psychickou oporou. Zvykat si na dal§iho asistenta je pro n¢ho stresujici.
Piisobeni osobniho asistenta Skola vyraznéji neovlivni, jeho prace je socidlni sluzbou a osobni
asistent tak neni zameéstnancem Skoly. Plsobeni asistenta zdka ¢i pedagoga ovSem Skola
v kompetenci ma. A bylo by tedy Zadouci se vlivem tohoto faktoru na skupinu vice zabyvat
a na SirSim vzorku déti ovéfit, zda je miyj Gsudek obecné platny.

I kdyz je nedilnou soucasti Gspésné inkluze 1 legislativni a statni podpora, vzdy bude
zéalezet zejména na slozeni osobnosti, které¢ se momentalné sejdou v urCitém prostiedi. Velmi

podstatné jsou totiz mezilidské vztahy. A ty jsou jedine¢né. My se pfi vytvareni vstficného
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klimatu tfidy s zakem s télesnym postizenim mizeme inspirovat zkuSenostmi téch, ktefi
v rizném postaveni inkluzivnim vzdélavanim prosli, a mizeme vénovat pozornost prvkim,
které se ukézaly byt rizikové.

(anejen jeho) do bézné tiidy je osobnost a ptistup ucitele. Ucitel musi byt vysoce empaticky,
trpélivy a otevieny k hledani novych cest ve vyuce ikomunikaci s zaky. Nebat se byt
kreativni, vymyslet a vyuzivat ve vyuce nové prvky, metody iformy. To vSe ramuje
a podmitiuje ¢as. Cas a ville u¢itele. Tyto dva prvky jsou podle mé pevnymi zaklady ispésné
integrace. Teprve na uciteliv dostatek casu k pripravé apevnou vuli zapojit kazdé dité
do bézného chodu tiidy lze zacit stavét dalsi pomysiné cihly. Dalsi prvky - vzajemny respekt
a pochopeni, spole¢né zkusenosti, zazitky, prozitky - pomoci kterych vSichni zi¢astnéni stavi
dim. Spolecny diim, ve kterém je vSem dobie a ktery se pii prvni bouice nezborti. ProtoZe
deti, které se spolu uci, se nauci spolecné i zit (Wilson a kol. (2011) odkazuji na vyjadreni

Frienda a Bursucka (1999)).
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