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ABSTRAKT

Diplomova prace je veénovana tématu prevence Sikany pomoci metod dramatické
vychovy. Jeji teoreticka ¢ast je odbornym podkladem, z néjz vychazi cela prakticka ¢ast.
Umoziuje hlubsi ndhled do problematiky Sikany. Skrze ni se miizeme dozveédét, co pojem
Sikana znamend. Jaké jsou jeji hlavni rysy a formy, abychom ji mohli 1épe odhalit. Kdo
Sikanu tvofi, kdo tedy je jejim hlavnim aktérem. Co vede ¢lovéka k Sikanovani, jaké jsou
jeji hlavni pfiCiny. S ¢imz souvisi 1 nasledky Sikany. Déle se teoretickd Cast vénuje
vySetfovani, prevenci Sikany a nesmime opomenout kapitolu, kterda nam pfiblizuje
¢asti je tvorba projektu, ktery je zacilen na realizaci strukturovaného dramatu, které se
vénuje prevenci Sikany pomoci metod dramatické vychovy. Soucasti praktické ¢asti je
i dotaznik, ktery predstavuje pohled ucitelti na uziti metod dramatické vychovy jako G¢inné
prevence Sikany. Muzeme se dozvédét jaka tuskali, ale i vyhody projekt pfinasi a jak

vypadal priibéh jeho realizace.
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tridni ucitel, Skolni tfida



ABSTRACT

My thesis is focused on prevention of bullying using dramatic-educational methods. The
theoretical part is the base for the practical part. It allows a deeper insight into this topic.
Thanks to the practical part, we can deeper understand the essence of the concept of
bullying. Moreover, revealing the main features and forms will can better reveal it in the
future. It shows who creates it, who is the actor of bullying. Also who leads it for what
reasons and causes. It also deals with the consequences of bullying. Further, the theoretical
part deals with diagnostics and prevention of bullying. We should not forget to name the
chapter which brings us closer to the “environment” of dramatic education because it
forms a base for the practical part. Another basis of the work is the creation of the project
which is aimed at implementation of structured drama that is focused on prevention of
bullying using methods of dramatic education. Another part of the practical part is a
questionnaire which represents teacher’s points of view on used methods of dramatic
education as an effective prevention of bullying. In the end, we can find out which pitfalls

as well as advantages brought this project | have made and how did it went.

KEYWORDS
bullying, prevention, drama education, methods of drama education, structured drama,

head teacher, classroom
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Uvod

Diplomova prace je vénovana tématu Prevence Sikany pomoci metod dramatické vychovy.
Kdyz jsem se zamyslela nad vybérem tématu, pfala jsem si najit téma, které by
predstavovalo pro mne oblast dosud neprobadanou a oblast, kterd mne muze jako budouci

pani ucitelku obohatit. Obohatit v§ak nejen mne, ale i ostatni, ktefi praci budou cist.

Problematiku Sikany jsem si vybrala z vicero divodi. Prvni divod byl jiz vySe zminény.
Dalsim divodem bylo, Ze jsem chtéla poukazat na dualezitost této problematiky. Béhem
studia na Pedagogické fakult¢ jsme se Sikan¢ vénovali minimaln€. Pokud by se tak
vyskytla v mé budouci t¥idé ¢i jiném détském kolektivu, védéla jsem, ze bych neméla
odvahu se pustit do jejiho vySetfovani, jelikoz jsem doposud nenabyla odborné znalosti
o tomto problému. Proto doufam, ze psanim diplomové prace, kdy musim nacist odbornou
literaturu, ziskdm nové védomosti, diky kterym budu mit pfedstavu o tom, jak pii vyskytu
Sikany postupovat, abych nenadélala vice Skody nez uzitku. Dal§im hnacim motorem pii
psani prace je soucasny vyskyt Sikany na zékladnich Skoléach. JelikoZ mne toto téma zajima
uz dlouho, rada jej s uciteli probiram. Je désivé, Ze vétSina z nich se zminila, ze si jejich
tiida Sikanou prosla. A nezéleZi jen na mife konkrétni Sikany, zalezi na tom, Ze k ni vibec
doslo. Coz bylo pro mne odrazovym mistkem pii zacileni mé prace. Nakonec jsem se
rozhodla, Ze praci budu cilit k prevenci Sikany. Nebot’, ta je rozhodujici. VZdy je lepsi

ucinné predchazet, nez poté svadét tézky boj, ktery nezasédhne jeden, ale vicero Zivotd.

Prvni ¢ast prace je vénovana teorii, kterd se zabyva pfedstavenim problematiky Sikany
a jeji prevence. Abychom mohli Sikan€ U¢inn€ pifedchazet, musime nejprve nabyt
odbornych znalosti o tomto tématu. Z tohoto ditvodu jsou uspotadany jednotlivé kapitoly
Vv tomto potadi: definice Sikany, déleni Sikany, vyvojova stadia Sikany, aktéfi Sikany,
pfiC¢iny vzniku Sikany, nasledky Sikany, vySetfovani Sikany, prevence Sikany a dramaticka
vychova jako ucinny prostifedek prevence Sikany.

strukturovaného dramatu, jehoz hlavnim cilem je skrze proZitek probudit v zakovi

uvédomeni, ze i jako svédek hraje v prubéhu Sikany velkou roli. Jako svédek mohu pomoci

ob¢ti, piipadné Sikané zabranit. Prostfednictvim dramatu si tak zak postupné buduje



negativni postoj k Sikané. Velmi mne zajima, zda se mi podaii, aby Zaci doséhli hlubokého
proziti ptibéhu hlavni hrdinky dramatu a zkusili si na problém nahlédnout z riznych uhla
pohledu. Kazdou realizaci dramatu jsem doplnila dotaznikem pro uditele, nebot’ mne
zajima, zda se jim zda prevence Sikany pomoci metod dramatické vychovy uc¢inna
a vhodna. Jaka uskali ¢i vyhody spatiuji ptfi takovémto druhu prevence. I j4 sama jsem

zvédava, jaka objevim.



1. Teoreticka ¢ast

1.1 Definice Sikany

Abychom Iépe porozuméli problematice Sikany, je tfeba si tento termin vysvétlit. Na tivod
bych rada uvedla, jak pojem Sikanovani definuje pedagogicky slovnik. ,, Fyzické, psychicke
¢i kombinované ponizovani az tyrani Zaku obvykle jinymi zdky, vzdcnéji dospéelymi.
Probiha bud’ v dyade, nebo ve skupiné. Iniciatory byvaji Zaci vyssich rocnikui, zdci starsi,
Sfyzicky vyspélejsi, Zaci osobnostné ¢i socialné naruseni.** (Pricha, Mares§, Walterova 2003,
s. 238) Dale jsem vybrala tii rizné definice, které by nam v pochopeni vyznamu $ikany

mohly pomaci.

,,Slovo Sikana pochazi z francouzského slova chicane, coz znamena zlomysiné obtézovani,
tyrani, suzovadni, prondsledovani, byrokratické Ipéni na litere predpisu, napriklad vici
podrizenym nebo Vviici obcaniim, od nichz Sikanujici urednici zbytecné vyZaduji nova
a novd potvrzeni a razitka, nechdavaji je pro nic za nic cekat atd. “ (Ri¢an 1995, s. 25)

Tuto definici jsem vybrala, abychom méli pfedstavu, jak o plvodu slova, tak o jeho
vyznamu v §irSim slova smyslu, tedy takovém, kdy neni vztahovén pouze na Skolni

prostiedi.

,,Sikana je ublizovani nékomu, kdo se nemize nebo nedovede branit. Obycejné mluvime
o Sikané tehdy, kdyz jde o opakované jednani, ve velmi zavaznych pripadech oznacujeme

za Sikanu i jedndni jednordzové s hrozbou opakovani.* (Ri¢an 2010, s. 21)

,,Uvadim definici Sikany, se kterou pracuji v poslednich letech predni britsti badatelé.
Sikanovani Fikame tomu, kdy? jedno dité nebo skupina déti iika jinému ditéti osklivé
a neprijemné veci, bije je, kope, vyhrozuje mu, zamykad je v mistnosti a podobné. Tyto
incidenty se mohou casto opakovat a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo ubranilo.
Jako Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované posmésky nebo osklivé poznamky
o rodiné. Jako Sikanovani vsak obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku nebo hadku

priblizné stejné fyzickych souperit. “ (Ri¢an 1995, s. 26)

Dalsi dvé definice jsou jiz vztaZzeny na Skolni prostfedi. V mnohém jsou si podobné.

Zejména tim, Ze mluvi o Sikan¢ jako o opakovaném jednani. Ale také ndm davaji na
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védomi, ze je Sikana Castokrat jev skryty a je velmi tézké odhalit, kdy se o Sikanu jedna
a kdy ne. Patrny rozdil zde vSak také miizeme vidét. Treti definice ndm na rozdil od druhé
konkrétnéji priblizuje projevy Sikany. OvSem druhd definice je v knize jest¢ dale
upiesnéna, a to o dost zdsadni soucasti Sikany, které bychom rozhodné nemé¢li ptehlizet

a které nam 1épe umozni Sikanu odhalit. Par z nich zde uvedu.

e  Sikanou nazyvame ublizovani mezi temi, kteri jsou ve stejném postaveni, ve Skole
tedy mezi Zaky nebo studenty...Je samoziejmé mozné nazvat Sikanou i ublizovani
Zakum ze strany ucitelit nebo i ublizovanim uciteliim ze strany Zaki...

o Mezi agresorem a obéti je osobni asymetricky vztah moci.

o Nemoznost ¢i neschopnost obrany je pro definici Sikany zdsadni.“ (Ri¢an 2010, s.
21-22)
Nesmime vSak opomenout jesté jednu definici, kterou jsem vybrala pfedevsim kvili slovu
umyslné, nebot’ Sikana je ¢inem vzdy zamérnym.
,,Jeden nebo vice zZakii umysiné, vétsinou opakované tyrda a zotrocuje spoluzdika Ci
spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci. “ (Kolat 2001, s. 27)

Na zadkladé¢ uvedenych citaci mliZeme shrnout, ze je Sikana Cinem zdmérnym, Casto

opakovatelnym a zaloZenym na nepoméru sil mezi agresorem a obé&ti.
1.2 Déleni Sikany

1.2.1 Typy Sikany
Mnozi autofi uvadi rizna déleni Sikany na jednotlivé typy, proto je obtiZzné najit jeji

jednoznacéné rozdéleni.

Naptiklad Michal Kolar ve své knize Nova cesta k 1é€b¢ Sikany uvadi dva zakladni typy
Sikany, a to zdkladni formy a neobvyklé formy Sikany. Zakladni formy Sikany prezentuje
predevsim jeji vnéj$i obraz, jez je uzce propojen i s jeji 1écbou.

Tab. 1 Zakladni formy Sikany (Kolat 2011, s. 78)

Sikana podle typu agrese — prostiedku | fyzicka, psychickdi a smiSena Sikana,

tyrani kyberSikana — jako specifickd forma
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psychické sikany

Sikana podle véku a typu skoly Sikana mezi predskolaky, zéky prvniho
stupné a  druhého  stupné,  ucni,

gymnazisty..., Sikana mezi vysokoskolaky

Sikana z genderového hlediska chlapecka a div¢i Sikana, homofobni Sikana,
Sikana chlapct vii¢i dévcatiim, Sikana divek

vuci chlapcim

Sikana odehravajici se ve Skolach s riznym | na jedné stran¢ Skola s demokratickym
zpusobem fizeni vedenim a na druhé stran¢ Skola, pfipadné
vychovny ustav, kde je tvrdy hierarchicko —

autoritativni systém

Sikana podle specidlnich vzdélavacich | Sikana neslysicich, nevidomych, télesné
potteb aktérii postizenych mentéaln¢ retardovanych zakl

apod.

Ziakladni formy Sikany

Konkrétni ptiklady zakladni formy Sikany, které jsou, co se tyce jejich vyskytu, velmi Casté
a na které je tteba poukazat, jsou formy z genderového hlediska (divci a chlapeckd Sikana,
homofobni Sikana) a formy podle typu agrese — prostfedku tyrani (pro soucasnost typicka

kybersikana). Rada bych se vénovala rozdilu mezi chlapeckou a div¢i Sikanou.

Na rozdil od chlapct, ktefi k napadeni obé€ti vyuzivaji predev§im fyzického nasili, se divky
casto uchyluji k psychickému nasili, pro které je pfiznacné verbdlni napadeni, at uz
V podobé Sifeni pomluv ¢i vydirdni. Dal§im charakteristickym znakem div¢i Sikany je
izolace, tedy vylouceni obéti z kolektivu, skupiny vrstevniki a destrukce kamaradskych
vztaht, v jejichz ramci se divéi Sikana oproti chlapecké odehrava. Castokrat se stava, Ze
divéi obét dlouho netusi, Ze je jeji tryznitelkou pravé blizkd kamaradka, ktera jejich
pratelstvi vyuziva jako jakysi pfevlek nasili. Proto je pro div¢i Sikanu pfiznacnad veétsi

vvvvv

za pouh¢ skadleni. Divodem div¢i Sikany mnohdy byva touha po pomsté, jakmile se stane
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v pratelstvi né&jaky zvrat, napt. Skolni laska — pirebrani kluka, divéi soupefeni. Dalsi
zejména z toho, ze si chlapci jako obét’ vybiraji jak muzské, tak zenské pohlavi. Chlapci
také Sikanuji Castéji nez divky. Uvedené tidaje bychom nem¢éli brat jako pevné dané, méli
bychom mit na paméti, ze kazda Sikana je ojedin€ld a od ostatnich se mize do jisté miry

lisit. Mezi div¢i 1 chlapeckou Sikanou se mohou vyskytovat rtizné odchylky.
Neobvyklé formy Sikany

Michal Kolaf tuto skupinu déli na dvé podskupiny. Prvni se tyka Sikany, kterd nas muize
svym Casto vyhrocenym charakterem zcela odzbrojit. Je to forma Sikany, kdy je zivot obéti
ohrozen. Jednd se zejména o fyzicky brutdlni Sikanu, pfi niz se pedagog mize stat
nahodnym svédkem. Extrémnim piipadem je tzv. lyncovani. Jedna se o ptipad pokrocilé
Sikany, kdy je obét’ Sikanovéna vétSinou tfidy a bezprostfedné ohroZena na zivoté. Zde je
pii Setfeni Sikany vyzadovan specialista, ,, ktery prosel vycvikem uplného kurzu prvni
pomoci pri Sikanovani.“ (Kolat 2001, s. 133) a je nutné, aby Skola méla vytvoren
,poplachovy plan* (Kolat 2001, s.133). Druhd podskupina , zahrnuje néjakou zménu
V zdkladnim schématu Sikanovani, coz vede ke komplikacim ve vysetfovani i lécbe.
Prakticky jde o systémovou odlisnost v organizovani Zivota ve Skole, néjakou zvildstnost
u primych i neprimych ucastniku a malou miru propojenosti Sikany se Skolou.* (Kolat
2001, s.131). Radime sem §ikanu v uzavienych zafizenich, rasovou Sikanu, $ikanu pod
vlivem drog, jeZ zvysuji agresivitu uto¢nika, sexuélni Sikanu, Sikanu v ramci integrace, kdy
je napadan handicapovany zak, ktery byl zafazen do bézné Skolni tfidy, dale Sikana, ktera
probiha ve Skole se zvlaStnostmi v organizaci vyuky a posledné Sikana, pfi niz je
omezovan prubeh jeji népravy, napt. pokud maji rodie silné mocenské a ekonomické

postaveni, rodi€ je feditelem ¢i ucitelem dané Skoly, piipadné skolu financné podporuje.

Tab. 2 Mapa Sikan se zvlastnostmi u Gto¢nika (Kolar 2011, s. 95)

Rasové motivovana Sikana O rasové Sikané¢ mluvime tehdy, kdyz je
nasili ospravedliiovano konkrétni ideologii.
Sem patii Sikana s rasovym ,,natérem*, kdy

1413

obét’ je ,,provinila“ svou rasou, barvou pleti,
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narodnosti nebo etnickym pivodem. Obétmi
rasové Sikany se u nas podle okolnosti,
zejména podle toho, kdo mé ve skole ¢i
trid¢ vetSinu, muze stat prakticky kdokoli.
Na béznych Skolach jsou to vétSinou Zaci
patfici k narodnim menSindm (Romové,
Slovaci, Ukrajinci apod.). Na specidlnich
Skolach a v pastacich, kde byva vétsSina
Romt, neni neobvyklé, ze se obéti stavaji

Cesi.

Sikana umocnéna drogou

Jde o Sikanu, kdy agresofi jsou
bezprosttedné ovlivnéni alkoholem ¢i jinou
povzbuzujici drogou, naptiklad pervitinem.
Je u nich prokazdna pfitomnost drog

podporujici agresivitou.

,,Dobrovolné* otroCeni

Déti jsou  zotroCovany ,,dobrovolng®,
prostiednictvim pencz hvézdy a
manipulatora tfidy. Ony samy se aktivné
domluvi a sepiSi seznam, kdo, kdy a jakou
sluzbu poskytne za domluveny obolus
vladci tfidy. Jedna se tfeba o noSeni tasky,
oblékani kabatu, kupovani svaciny, psani

ukolu...

Sexualni Sikana

V popftedi Sikany je sexualni nasili. Nékdy
byvéa inicidtor a hlavni mucitel deviantni

osobnost, napfiklad sexudlni agresor.

Pavel Rican d¢li Sikanu na pfimou a nepfimou.
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Ptima Sikana zahrnuje:

o nasili vseho druhu: piisobeni bolesti bitim, kopanim, bodanim, pdlenim atd.,
ponizujici télesnd manipulace obnazovanim, nucenim snist nebo vypit néco
odporného, poskozovani a brani osobnich véci, obleceni, Skolnich potreb, jidla,
penéz atd., tedy chovani, jez zakon oznacuje a tresta jako loupez,

o slovni napadani nadavkami, posméchem, urdazenim postizeného a jeho rodiny,

e zotrocovani, kdy je postizeny hrozbami nebo bitim donucen konat néco ponizujiciho
nebo zakazaného, napr. posluhovat svym ,,panum*, ukrast pro né néco v obchode,

nebo dokonce pro jejich zabavu zkopat jiného Zdka.* (Ri¢an 2010, s. 21-22)

Pro nepfimou Sikanu je pfiznacna socidlni izolace, kdy je ob&t vyluCovana ze skupiny
vrstevnikd. Tato forma psychické Sikany je pro psychiku obéti kolikrat mnohem tizivejsi

nez fyzické napadéani. Autor uvadi, ze se oba typy Sikany ¢asto kombinuji.

1.2.2 Projevy Sikany
Michal Kolat pro schematizaci zakladnich projevl Sikany zvolil tzv. trojdimenziondlni
mapu. Pokud jednotlivé segmenty mapy zkombinujeme, dostaneme osm druhti Sikanovani.
1., primé a neprimé;,
2. fyzické a verbalni;
3. aktivni a pasivni. “ (Kolar 2011, s. 37)

Tab. 3 Mapa vnéjsich projevu Sikanovani (Kolaf 2011, s. 37)

Osm druhi Sikanovani Priklady projevi
Fyzické aktivni pfimé Uto¢nici obét v&si, skrti, kopou, fackuyji.
Fyzické aktivni nepiimé Kapo posle nohsledy, aby obét’ zbili. Obéti

jsou ni¢eny véci.

Fyzické pasivni ptimé Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do

lavice.

(Fyzické branéni obéti v dosahovani jejich

15



cili.)

Fyzické pasivni nepfimé

Agresor odmitne obét’ na jeji pozadani
pustit ze tfidy na zéachod. (Odmitnuti

splnéni pozadavk.)

Verbalni aktivni pfimé

Nadavani, uraZeni, zesmésnovani.

Verbalni aktivni nepiimé

Rozsifovani pomluv. Patfi sem ale 1 tzv.
symbolickd agrese, ktera mulze byt

vyjadiena v kresbach, basnich apod.

Verbalni pasivni pfimé

Neodpovidani na pozdrav, otazky apod.

Verbalni pasivni nepiimé

Spoluzaci se nezastanou obé&ti, je-li
nespravedlivé obvinéna znéceho, co

udélali jeji tryznitelé.

Pavel Ri¢an (2010, s. 75-77) naopak projevy Sikany déli pouze na piimé a nepiimé

znamky, kdy mezi nepfimé uvadi 1 znamky, které mohou zpozorovat rodice obéti. Pro

prehled uvedu pouze par konkrétnich znamek, zbytek vyjmenovanych zndmek je uveden

Vv ptilohéch.

Piimé znadmky Sikany:

e, Posméch: posmeésné poznamky na adresu ditéte, pokorujici prezdivka, nadavky,

ponizovani, okiikovani, hrubé Zerty na jeho ucet, smich, kdyz odpovida na otdzky

ucitele. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dane dité konkrétni prezdivkou

nebo ,,legraci* zranitelné.

o Prikazy, které dité dostava od jinych deéti, zejména prondsené panovacnym tonem

a skutecnost, Ze se jim dité podrizuje, , kamaradum * posluhuje.

e Honeni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast silné, ale pri

pozorném sledovani je ndpadné, Ze je obét neopldct.* (Ri¢an 2010, s. 75)
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Nepiimé znamky Sikany:

e Dité je o prestavkach casto samo, ostatni o néj nejevi zdajem, nema kamarady ze
tridy.

e O prestavkach vyhledava blizkost ucitelii, do tridy vchazi na posledni chvili.

o Zhorsuje se jeho Skolni prospéch, nekdy nahle.

e Jeho véci jsou poskozené nebo znecistené, pripadné rozhazene.

e Odreniny, modriny, Skrabance nebo rezné rany, které dité nedovede uspokojivé
vysvetlit.

e Opakované nesvaci, protoze své jidlo dalo ,, kamarddovi*. (Ri¢an 2010, s. 76)
Nepiimé znamky Sikany, které mohou pozorovat rodice:

e, Za ditétem neprichdzeji domii spoluzdaci nebo jini kamaradi.

e Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechce jit rano do Skoly (zviasté kdyz drive mélo dité skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pripadné je na ném mozno pri bedlivejsi pozornosti pozorovat
strach. Ztraci chut k jidlu.

e Usina s placem, ma neklidny spanek, krici ze spani, mozna prave. ,,nechte me!*“

e Dité zada o penize, pricemz udava neverohodné diivody (napriklad opakované vika,
Ze je ztratilo), pripadné doma krade penize.

o Dité si stézuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
ziistat doma. Své zdravotni obtize miize prehanét, pripadné i simulovat (manipulace
S teplomeérem apod.).

o Mluvi o tom, Ze by bylo lepsi nebyt, piipadné se pokusi o suicidium. “ (Ri¢an 2010, s.
76-77)

Stanislav Bendl projevy Sikanovani déli z pohledu zejména tii hlavnich kritérii. Prvnim je
,viditelnost“ (Bendl 2003, s. 27) Sikany, ktera ¢leni Sikanu na skrytou (socidlni izolace,
vylouceni z kolektivu) a zjevnou (fyzické tryznéni, psychické napadani: poniZovani
a vydirani, poSkozovani ¢i odcizeni majetku obéti). Druhym kritériem je, do jaké miry se

obét’ aktivné na Sikané podili. Zda snési utrpeni a jeji postoj je piredevSim pasivni, Ci se
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nedobrovolné podfizuje agresorovi a vykonava presn€ to, co agresor piikdze. Tretim

kritériem je pak forma utoku, kam patii projevy fyzického a psychického Sikanovani.

1.2.3 Co je a co neni Sikana

Tam, kde zalind legrace pro jednoho, mize konCit pro druhého. Pfi posuzovani, zda
chovani miizeme oznacit jako Sikanovani Ci Skadleni, je tfeba se ohliZzet na hlavni rysy
Sikanovani, pfedev$im na zdmér jednani, pomér sil a poruSovani hranic lidskych prav
a svobody. D¢ti se vétSinou Skadli se zdmérem dobie se pobavit, rozesmat druhého, ale
zaroven jej poznavat z hlediska toho, co je mu pfijemné a co ne. M¢la by to byt legrace pro
ob¢ strany. Pokud tomu tak neni, funguje zde urcitd mira respektu. Jakmile se to jednomu
nelibi, mize se branit, vyjadfit nesouhlas. Druha strana vyhovi a respektuje jeho ptani.
Dokéaze vyjadrit litost nad svym chovanim a omluvit se. Kdezto pro Sikanovani je
pfiznacny zamér ublizit. Aktéfi si vybiraji jedince predevsim slabsi, kde je jasny nepomér
sil. Pokud by si obét’ dovolila agresorovi odporovat, pro upevnéni své moci by nasili dal
stupiioval. Pro lepsi pfedstavu o tom, co je a co neni Sikanovani, je v pfilohach uvedena

piehledné zpracovana tabulka Michalem Kolafem (Kolar 2011, s. 65) viz. Ptiloha €. 1.

1.3 Vyvojova stadia Sikany

Abychom lépe porozuméli zrodu a vyvoji Sikanovani, nelze na né pohlizet pouze
Z jednoho uhlu pohledu. Pokud chceme proniknout do vnitinich zakonitosti Sikany, je tfeba
brat Sikanu jako zalezitost celé skupiny. Tam, kde se Sikana zrodila, jde predevSim
o vaznou poruchu skupinovych vtahii. Pro Uspé€$ny boj se Sikanou je tfeba znat i jeji
vnitini vyvoj, ktery Michal Kolat (Kolat 2011, s.46-53) popisuje péti stadii. Prvni az tteti
stadium je oznaCovano jako pocatecni Sikana, ¢tvrté a paté stadium jako pokrocila Sikana.
Proc¢ je tak dulezité, abychom toto pétistupiiové schéma dobie znali? Kazdé stadium ma
své vyvojové zakonitosti, kterymi je potieba se fidit ptfi vyberu jednotlivych prostfedkt
1écby. Musime brat v potaz, ze se dané prostfedky, jako jsou strategie a metody
vySetiovani, 1i§i u pocatecniho a u pokrocilého stddia onemocnéni. Jestlize bychom na
Sikanovani nahliZeli pouze z vné¢jsitho pohledu a nebrali v potaz jednotliva stadia, ac

bychom zakrok proti nému mysleli dobie, miizeme nad¢lat vice Skody nez uzitku.
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1.3.1 Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Zde bychom m¢li vyvratit mytus, ktery pfemitd o tom, ze Sikana vznika pouze ve skuping,
kde se vyskytuje jeden a vice asocidlnich, sadistickych jedinct, nékterymi dokonce
oznadovanych psychopati. Sikana viak moZze vzniknout v jakékoli skuping za souhry
jednotlivych pficin, které budou popsany pozdéji. Postupem casu v kazdé skupiné
vykrystalizuji dvé podskupiny, které¢ dané piislusniky rozdéli na ty ,,slabsi a silnéjsi. Pro
prvni stadium je charakteristické, ze prave slabsi jedinec je obCas prehlizen, odmitan a na
jeho adresu padaji riizné posmésky, urdzky. Jeho spoluzaci tak zakouseji prvky Sikanovani
., tzv. ostrakismus“ (Kolaf 2011, s. 47), jez mizeme oznalit jako zarodecnou podobu

Sikanovani.

1.3.2 Druhé stadium: Pritvrzovani manipulace a vyskyt fyzické agrese

Prvni stddium casto prechdzi do druhého z divodu krize ve skupiné. Ta je vétSinou
vyvolana napétim, stresem, ktery piemohl celou skupinu. At uz je to pisemnd zkouska,
vychovny problém, upevnéni vztahi ve skupiné, kdy jde predevsim kazdému jedinci
o obhgjeni své pozice. Ke krizi mnohdy dochazi pfi utuZovéani vztahti, napt. na Skolnim
vyleté ¢i pti zahdnéni nudy kvili nezaZivnému programu. Skupina tak hleda Unik od tohoto
nap¢ti, jak by mohla ,,upustit paru“. K tomu jim ¢astokrat poslouzi ob&t’ ostrakismu, které
piipisi charakter ,,obétniho berdnka®. V této chvili je velmi z4sadni, zda jsou v dané tfidé
zaci, ktefi by tvofili protivahu Sikanujicim zakdm. Proto je dulezité, aby pedagog umél
pracovat se skupinovou dynamikou a od zacatku budoval v Zacich hodnoty soudrZznosti,

soucitu a péstoval kamaradské vztahy.

1.3.3 Treti stadium: Klicovy moment — vytvoreni jadra agresori

Pokud neni vytvofena opozi¢ni pozitivni skupina, hrozi, ze bude vytvotfeno ,,uderné
jadro“ agresori. (Kolar 2011, s. 51) Nasili se tak stupniuje na ukor obéti, kterou si agresofi
vybrali uz v prvnim stadiu. Pokud vytvofena byla, 1 zde hrozi, Ze bude oslabena jadrem
agresord, nebot’ ,, charakterové slusny zZdk nejen respektuje pravidla, ale cti i zdkon
nejvyssi, totiz ze se ,,nebonzuje“. Tak vilastné neprimo umoznuje bujeni choroby.* (Kolaf
2011, s. 51) Toto stadium je dosti zdsadni v ohledu, zda se piehoupne do stadia

pokrocilého.
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1.3.4 Ctvrté stadium: VétSina p¥ijima normy agresorii
Ctvrté stadium je charakteristické zaprvé tim, Ze vétsina ¢lenti skupiny pfijala zakony
nastavené agresory, za druhé tim, Ze je vytvarena alternativni identita, kdy i Zaci, kteti byli

proti agresorovu chovani, jej zacinaji ptijimat za své a podilet se na Sikan¢.

1.3.5 Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Zakony ,,psané* agresory jsou vSemi Cleny vcetné obéti plné piijaty a brany za své.
Jakakoli $petka soucitu, posledni zédbrany ¢i pocity viny jsou pry¢. I ti, ktefi doposud pouze
ptihlizeli, se stavaji aktivnimi aktéry Sikany, kdy jsou bud’ pravou rukou agresora, ¢i sami
Sikanovéani iniciuji. ReZim nastoleny agresory bychom mohli oznacit jako totalitni
ideologii. ,,Jde o rozdéleni zakit na dvé sorty lidi, pracovné jsem je pojmenoval otrokdari
a otroci. Nezridka je vztah mezi nimi vice ¢i méné vystizen ,,origindlnimi* terminy do
riizné hloubky rozpracované ideologie. Agresori sami sebe oznacuji za nadlidi, krdle,
velkoknizata, ministry, kingy, mazdky... a své obéti za podlidi, poddané, nevolniky,
hulibrka, bazZanty. Otrokari vyuzivaji na otrocich vsechno, co je vyuZitelné, od
materialnich véci (penéz a osobnich veci) po jejich télo, city, rozumové schopnosti, skolni
znalosti apod.* (Kolat 2011, s. 52) U obé&ti je pfiznacnd ¢im dal vétsi zavislost na
agresorovi, kterd ptrechdzi do tzv. pseudosvédomi. Kdy jakdkoli $patna myslenka o ném
vyvolava v obéti pocity viny. Proto se mnohokrat stava, ze béhem vySetfovani pokrocilé
Sikany, neni obét’ schopna ptiznat, co vSe ji bylo provaddéno, natoz, aby to pokladala za

néco hruzného a zlého.

1.4 Aktéri Sikany

V souvislosti s tématem Sikany se Casto hovoii pouze o dvou hlavnich aktérech, a to
o obétech a agresorech. Ja vSak Sikanu vidim jako rozehranou hru o péti hracich, ktefi se
vzajemn¢ podminuji. Tuto jistou podminénost mizeme vidét skrze pfi¢iny Sikanovani.
Napft. agresor je moraln€ nevyspéla osoba, kterd vyriistd v nestabilni rodiné, kde prevlada
nasili. Zde uz vidime roli dvou hlavnich aktérii, agresora a jeho rodiny. Tf¥idni ucitel mize
agresorovi ulehCit vybér obéti uz pouze tim, zZe ji ob¢as zesmésni pied celou tfidou. Obét
je naptiklad velmi citlivy a Uzkostlivy zdk a veSkeré ironické a zesméSnujici ucitelovy
poznamky si bere osobné a je z toho Spatny. Pokud navic ucitel zastava hierarchicko —

autoritativni uCebni styl, dikladné péstovani vzajemnych, kamaradskych vztahta jde
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stranou, tudiz je zde ihned mensi prostor pro vytvareni pozitivni skupiny zaki, kterd bude
protivahou zakim Sikanujicim. K tomu staci, aby Skolu tidil feditel, ktery Sikanu popira
a ihned mame nékolik pficin Sikany, kdy se jednotlivi aktéfi vzajemné ovliviuji. Bendl
napiiklad uvadi: ,,Glover — Gough — Johnson — Cartwright (2000, s. 142) cleni ucastniky
Sikany do ctyr kategorii: agresivni neobéti, tj. Sikanujici (aggressive non-Victims);
agresivni obéti, tj. Sikanujici, kteri jsou zaroven Sikanovani (aggressive victims), pasivni
obeti, tj. pouze Sikanovani jedinci (passive victims), nezucastnéné osoby, tzn. Jedinci, co
ani nesikanuji, ani nejsou Sikanovani (normative contrasts).“ (Bendl 2003, s. 42) Proto
nasledujici kapitoly budou vénovany, jak pétici aktérii, tak komplexu pficin Sikanovani. Je
treba zdlraznit, ze ackoli jsou v mnoha publikacich uvadény typické charakteristické
znaky aktérh, existuji vzdy vyjimky. Napf. obét mulze byt agresorem vybrdna zcela

nahodné.

1.4.1 Kdo Sikanuje a kdo byva Sikanovan?

Na uvod bych rada citovala Stanislava Bendla, ktery se ve své knize odkazuje na Valerii
Besagovou, kterd , povazuje uzivani , cistych* kategorii obét — utocnik za prilisné
zjednodusSeni, kdyz rozlisuje v ramci téchto dvou kategorii nékolik jejich podskupin

(citovano podle: Parry — Cerringgton, 1997, s. 9):

1. Pasivni obéti: jedna se o bojacné, opatrné a uzaviené déti, které jsou casto fyzicky
slabé a tézko si hledaji pratele; nemaji dostatek dovednosti a sebeduvery, aby se
dokazaly samy branit),

2. Provokujici obéti: schvadlné provokuji a podnécuji negativni reakce ostatnich;
posklebuji se a posmivaji, ale pokud jim druzi opldceji stejnou minci, hned si
stézuji.

3. Ucelové obéti: takové déti na sebe berou roli obéti, aby ziskaly uzndni
a popularitu; casto hraji roli ,,tridniho Saska* nebo se pripojuji k vytrznickému
chovani, aby nemély problémy s prijetim do skupiny.

4. Falesné obéti: Jedna se o deti, které si prehnané stézuji na ostatni; obvykle se
jejich chovani zaméruje na ziskani pozornosti.

5. Utocnici — obéti: Nékteré déti jsou v nékterych situacich obétmi, v jinych zase

naopak utocniky.
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6. Utocnici: deéti prondsledujici druhé bez zjevného diivodu, predpoklada se, zZe tyto
deti prevysuji mnohé vrstevniky svou energii, fyzickou silou a sebediiverou.
7. Uzkostni utocnici: jedna se o déti s nejnizsi sebediivérou, obvykle maji rodinné

«

nebo ucebni problémy; Sikanovanim se snazi kompenzovat snizené sebevedomi.*

(Bendl 2003, s. 42)

1.4.2 Typologie agresoru

V mnoha publikacich bychom mohli nalézt nékolik charakteristickych znakti osobnosti
agresora. V zéasad¢ jsou si tyto znaky viceméné podobné, avSak nelze na n¢ vzdy spoléhat.
Zpravidla se uvadi, Ze agresor byva jedinec fyzicky zdatny, silny a obratny. OvSem tuto
vlastnost nelze stavit do protipdlu inteligence. Nebot’ obcas se stava, ze agresor nemusi byt
silny jedinec, ktery si vSe vybojuje pésti, ale naopak jedinec vysoce inteligentni, ktery voli
spiSe psychické nasili, ¢i si zvoli n¢jakého spoluzédka jako svou ,,druhou ruku®, kterd za néj
bude vykonavat nasili fyzické. Casto je to zak duchovné a mravné nevyspély, coz souvisi
zvlasté sjeho egoismem a egocentricnosti. S tim jsou spojovany pocity nejistoty,
ménécennosti a strachu, které vyvolavanymi konflikty potlacuje a skryva se za nimi.
., Podle autorky Vavreckove (2000, s. 22-23) je agresor vétsinou sebejisty, neuzkostny
a socialné pruzny jedinec. Tvrdi, Ze je rozsireny omyl, Ze agresor trpi pocity ménécennosti,
které se snazi kompenzovat Sikanovanim. Naopak Helmut Erb se domnivd, Ze ti na prvni
pohled velice suverénni lidé maji casto ve skrytu dusSe strach, ktery se snazi zastrit hrubym
a nasilnym chovanim. “ (Bendl 2003, s. 44). Pro agresora je také ptiznac¢na touha po moci,
krutost a zlomyslnost, které jsou doprovazeny zakrnélym svédomim a casto nulovymi
pocity viny. Takovy zdk ma nedostatek nalezitého soucitu a empatie. M4 radost z utrpeni
druhych. V nékterych publikacich je také uvadéna souvislost se Spatnym Skolnim
prospechem. I to, ne vzdy plati. Obzvlasté, pokud je agresorem ,,predseda tidy*, ktery se
stereotypu bézného agresora vymykd predevSim tim, Ze je mezi spoluziky, ale i uciteli
velice oblibeny. Ma dobry prospéch, snazi se ve téidé ,,na oko* zajistovat dobrou kazen
a ucitelé¢ tak na n¢j daji. Takového agresora je potom velmi téZké odhalit. Agresorova
krutost a zlomyslnost byvd mnohdy pfisuzovana rodinnému prostiedi, ve kterém agresor
zije. VétSinou je to prostfedi, kde byva vyssi tolerance k nésili, kdy rodi¢e po ditéti

pozaduji a vychovavaji jej k tomu, aby mélo ,,ostré lokty”, nebot’ podle nich jen tak ma

22



jejich dité Sanci ve spole¢nosti prezit. Castokrat jsou v rodiné konflikty, které se fesi pravée
nasilim. Dité tak ziskava model, kvili némuz povazuje nasili za zcela normalni. Rada bych
zde uvedla dvé citace autort, které odliSnymi zpusoby d¢€li agresory na nékolik typti. Obé
citace jsou rozdilné, avSak druhou citaci, i kdyZz Snepatrnymi rozdily, najdeme
v publikacich dvou autord, Michala Kolafe a v publikaci Katefiny Vagnerové

Minimalizace Sikany.
., Existuji dva hlavni typy utocnikii:

1. Zlovolny, uskocny ,,morsky krokodyl

2. Bezelstny ,,ptacek zpévacek, co si hraje na dravce
Moisky krokodyl

Morvsky krokodyl je mimordadné nebezpecny a nedd se mu duvérovat. Kdyz vas chyti,
miiZete se snaZit utéct nebo se branit, ale nemate Sanci. Ve Skole takovy zlovolny agresor
byva sociopat nebo psychopat ve vycviku. Nicméné krokodyli se nezivi mrsinami a nékdy se
stava, ze ztrati zajem o lidi, kteri delaji mrtvého brouka, a pusti je ze spari. Nastésti do

této skupiny patii jen velmi malé procento utocnikui.
Krokodyli:

e Maji mozek nastaveny jinak nez normalni lidé, coz oviiviiuje jejich socialni,
emociondlni a poznavaci schopnosti,

e \ytvareji se vychovou, nerodi se, a jejich prohnané, agresivni rysy mohou vyplouvat
na povrch uz kolem dvou let véku,

e Cim jsou starsi, tim obtiznéjsi byva je zméenit,

e Chybi jim svedomi a schopnost vciténi a bolest druhych jim prindsi potéseni,

® Maji jen mlhavé povédomi o tom, jak je doopravdy vnimaji ostatni,

e  Manipuluji ostatni pomoci povrchniho Sarmu,

® Neuméji ucinné navazovat vztahy, a uz vithec ne diiverné,

e prendseji své pocity bezmoci na nékoho zranitelnéjsiho,

e Vychutnavaji si vyzvu, jakou pro né predstavuje Sikanovani deti, které se brani pred
utokem nebo ho oplaceji,

o byvaji kruti ke zviratim.
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Ptacci zpévacci, co si hraji na dravce
Tech miize byt spousta druhu, uvadim jenom tvi priklady:

® pav, ktery se nadouva na hristi a honi si triko,
e Slepice, jez postupné klove a zahani slabsi, dokud je neznici,

e lyrochvost, ktery napodobuje ostatni a jde s proudem.

Tito utocnici obvykle jednaji bez zlého umyslu; rikaji véci jako: ,,Jenom jsme si délali

legraci. “ Tito pachatelé Sikany:

e Se domnivaji, Ze jejich pocinani je neskodné,

e predpokladaji, Ze obét se hry ucastni ochotné,

e tvrdi, Ze nemaji v umyslu obéti ublizit,

e 7da se, ze nevnimayji, kde je jejich obét zranitelna,

® Mohou, ale nemusi mit schopnost vcitit se do pociti ostatnich osob,

® opichuji, aby navazali kontakt, zaflirtovali si a ziskali kamarady,

e chteji byt trendy, vlivni a oblibent,

o Skadli, vylucuji, obtézuji nebo Sikanuji, kdyz za sebou citi podporu své skupiny,

e Nudi se, hledaji néjakou akci ¢i zabavu (jako reality show),

e Maji silnou touhu soutézit, vitezit ¢i mit nad ostatnimi navrch,

® reaguji na to, co vnimaji jako urazku, hadku nebo rozpad pratelstvi,

® povazuji Sikanovani za zpiisob, jak stoupat na spolecenském Zebricku. Razi heslo:
., Kdyz je nemiizes porazit, pridej se k nim. “,

® Na nevedomé urovni citi, Ze obét pripravuji o moc,

® Mohou, ale nemuseji mit emocionalni problémy,

¢

o prepinaji“ — néekdy se chovaji pratelsky, jindy ne,

o Kkdyz je jejich chovani odhaleno, stydi se.* (Fieldova 2009, s. 41-43)
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Tab. 5 Typy iniciatord Sikanovani (Kolatr 2011, s. 141)

Typ Charakteristika Vnéjsi forma Specifika rodinné
Sikanovani vychovy
,,Drsnak* hruby, primitivni, Sikanuje masivng, Casty vyskyt agrese a

impulzivni, se
silnym energetickym
pretlakem,
kazenskymi
problémy —
naruSenym vztahem
k autorité, né¢kdy
zapojeny do gangl
pachajicich trestnou

¢innost

tvrdé a nelitostné,
vyzaduje absolutni
poslusnost, pouziva
Sikanovani cilené

k zastrasovani

ostatnich

brutality rodi¢i; jako
by agresofi nasili
vraceli nebo ho

napodobovali

»Slusnak®

velmi slusny,
kultivovany,
narcisticky
Slechtény, sevieny,
zvySen¢ uzkostny,
nekdy i se
sadistickymi
tendencemi

Vv sexudlnim smyslu

nasili a muceni je
cilené a rafinované,
d¢je se spise ve
skrytu, bez

pfitomnosti svédkl

Casté uplatiiovani
diisledného a
naro¢ného pfistupu,
nékdy az vojenského

drilu bez lasky

»Srandista“

,,srandista®,
optimisticky,
dobrodruzny, se
znacnou
sebeduvérou,

vymluvny, neziidka

Sikanuje pro
pobaveni sebe i
ostatnich; patrna
snaha vypichnout
,humorné* a

,Zabavné® stranky

nezaznamenal jsem
vyznamn¢j§i
specifika; pouze

V obecngjsi roving je
pfitomna citova

subdeprivace a
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oblibeny a vlivny absence duchovnich
a mravnich hodnot

V rodiné

1.4.3 Typologie obéti

Agresor si vét§inou vybira obét’ s jistym zdmeérem, ale obCas vyvstanou chvile, kdy je obét’
vybrdna ndhodné. Agresor si tmyslné vybird obéti slabsi, nez je on sam, tedy fyzicky
i psychicky méné zdatné. Jedince zranitelné, nadmiru bojacné, sebekritické, v kolektivu
malo oblibené atd. NejcastejSim kritériem vyberu obéti je urcitd jinakost. VEtSinou se jednd
o n¢jaky teélesny ¢i psychicky deficit. Mezi télesné deficity fadime naptiklad maly, ¢i moc
velky vyskovy vzrast, nadmérnou S$tihlost ¢i naopak obezitu, mimoiadnost ve vzhledu
Casto zpusobenou nasledkem né&jakého onemocnéni ¢i operace (DMO, rozstép patra).
Psychickymi deficity mame na mysli zejména specifické poruchy uceni, poruchy
pozornosti, poruchy autistického spektra, lehké mentalni postizeni, ale i depresivni stav ¢i
vycerpani po dlouhodobé nemoci. Mira jinakosti mize byt urcena také socioekonomickym
statusem rodiny, rasovou ¢i etnickou pfisluSnosti. Hlavnim motivem, ,,proc jsou prave
odlisni Zaci tercem natlaku a nasili, je skutecnost, Ze v détské skupiné existuje velky tlak na
konformitu, , ktery je posilovan potiebou vytvaret jednolitou tlupu, kde jsou vsichni
Clenové stejni, pripadné hodné podobni.“ (Vagnerova, 1999, s. 283 in Bendl 2003, s. 47)
Dal§im kritériem vybéru mize byt také zak, ktery je ve tfidé nové piichozi. Castou obéti
byva také Zak inteligentné nadprimérny, ,,premiant tfidy*, ktery je ucitelovi neustale
k dispozici, je nadmérné snazivy, obCas také spoluzaky oznacovan jako ,Sprt. Nutno
uveést, ze obéti se mize stat opravdu kazdy zak, nebot’ jak je jiz uvedeno, vybér obéti byva
i nahodny. Kolikrat stac¢i chvile, kdy néktery zak reaguje na agresorovi pohnutky strachem,
projevem nenavisti, litosti, hnévu a projevi tak svou slabost. V ten moment agresor vi, Ze

zak bude pro néj vhodnou kofisti.

V souvislosti s typologii obéti je zminiovano i jejich rodinné zazemi. ,, Studie, o niz referuji
Koukolik — Drtilova (2001), a kterd se zabyvala tim, jaky vliv mad vztah rodicii na to, Ze se
Jjejich deti stanou obétmi nasili uz ve skolce, zase dospéla k zaveru, Ze velmi blizky citovy
vztah rodice k ditéti zvysuje riziko viktimizace v pripadé chlapcii. Podobné pravidlo, jak
uvadi Koukolik — Drtilova (2001, s. 248), plati i pro déti ve veku kolem 12 let. Chlapci,
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S velice uzkym citovym vztahem k matce (tzv. mamincini mazanci), kteri odpovidaji na
konflikt s matkou izkosti, se stavaji castéji teréem nasili ze strany svych vrstevnikii nez
chlapci, jejichz vztah k matce se nevyznacuje touto charakteristikou. V pripadé stejné
starych divek je vsak situace opacna, kdyz jsou vrstevniky casteji viktimizovany divky, které
maji pocit, Ze je matka nema rdda, odmita je nebo pri konfliktu s viastni matkou
neodpovidaji uzkosti, nybrz agresi (Koukolik — Drtilova, 2001, s. 248-249). “ (Bendl 2003,
s. 46) Abychom snaze porozuméli terminu viktimizace, je tfeba si jej vysvétlit.
,, Viktimizace je skutek nebo proces, pri némz se z ¢lovéka stiva obét, zejména obét
trestného cinu.* (Hartl a Hartlova 2010, s. 661) Rodi¢e obéti byvaji vétSinou az pfrilis
hyperprotektivni. Mnohdy zastadvaji nazor, ze nasilim cloveék nic neziska, a proto své
ratolesti uci tomu, aby se za zadnych okolnosti neprali. Nasledkem toho vsak je, ze se dité
v nékterych situacich, kdy je nasili vyzadovano na svou obranu, neumi samo sebe zastat.
Obéti také mohou pochazet z rodin, které jsou socialné izolované, ¢i z rodin, kde je obét’
jedinym ditétem. Zde hrozi, ze bude dité az pfilis izolovano od svych vrstevnikd, tim miize

byt zplisobeno, ze se zrodi podminky, které budou naklonény tomu, aby se dité stalo obé&ti.

Pokud bychom chtéli uvést ¢lenéni obéti, mizeme se opfit o tfidéni Michala Kolafe. Ktery
obéti déli na:

1. ,obéti, slabé*“ s telesnym a psychickym handicapem;

2. obeti, silné* a nahodilé;

3. obéti ,, deviantni** a nekonformni;

4. Sikanovani Zaci s Zivotnim scéndaiem obéti.
Dale rozlisujeme obéti, které nemaji ani jednoho kamarada a jsou zcela izolované, a obéti,
které maji alespon jeden pozitivni opétovany vztah, apod. Situace vsak byva v mnoha
pripadech neprehledna. Vsechno je jinak, kdyz se obéti stanou vyhlaseni darebaci
a provokatéri. Tady je rozpleteni problému, kdo koho napadl a kdo koho tyral, velmi

obtizné. Aby nebylo zmatkit mdlo, stavad se také, Ze obét je soucasné agresorem. (Kolaf

2011, s.144)

1.4.4 Vztah mezi agresorem a obéti
Vztah agresora s obéti bychom v pokrocilych Sikanach mohli oznacit jako oboustrannou

zavislost. Zpocatku se zavislym stava pouze agresor, kterému ¢ini dobie, kdyz mize nad
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nékym stat, ublizit mu. Z toho pramenici liby pocit, kdy se mu do zil hrne davka euforie,
vzrudeni, pocit moci a slasti, kdy mtize skryt své ja za ,rousku nasili“. Cim je ikana
V pokrocilejsim stadiu, tim se 1 obét’ miize stat zavislou na agresorovi. V nejhorSim ptipadé
se obet’ ztotozni s agresorem, kterého zacne povazovat za svého pfitele, pfijima veSkeré
jeho nazory, ochotn€¢ s nim travi ¢as a posluhuje mu. To vSe casto v dusledku tzv.
brainwashingu (vymyvani mozku), jedné ze strategii, které agresor vyuziva k podmanéni
své obéti. Je nasledkem stupnovaného nasili, béhem n¢hoz obét’ postupné piijima postoje,
hodnoty a ndzory agresora. Podobné tomu bylo i u stockholmského syndromu, kdy bylo
drzeno né€kolik rukojmi, kteti nepfisli po delsi ¢as do kontaktu s zaddnou jinou osobou nez
s jejich nasilniky. Vyustilo to az do té faze, kdy piejali veskeré jejich normy, zastavali se
jich a chranili je pfed potrestanim. Doslo u nich k vytvofeni jakéhosi pseudosvédomi, kdy
si obét’ zakazuje veskeré Spatné mySlenky o agresorovi, jinak si je vy€itd a bere je jako
projev zrady a neucty k agresorovi. Kolat zavislost ptirovnava k boxerdm v ringu. ,, Vztah
agresora a jeho obéti je podobny obrazu dvou boxerit v ringu, kde jeden ma vyraznou
prevahu: ten slabsi, kterému dochazi sily, se pokousi zaklesnout do agresivnéjsiho soka,
obejmout ho, byt mu co nejblize, protoze tak mu nehrozi, zZe jej agresor primym uderem

srazi k zemi. “ (Kolar 2001, s. 33)

145 Rodina

Rodina je velmi dilezitym meznikem kazdého z nas. Z predeslych kapitol vime, jakou
ulohu hraje v Zivoté agresort a obéti. Jaka tiskali miZze do problematiky Sikanovani vnést.
Zminila bych par klicovych tkold, které by rodina méla v zivoté ditéte zastat. Rodina by
méla byt pro dit¢ pfedev§im oporou, méla naplnit jeho citové potieby, aby nedochéazelo
k citové subdeprivaci, pfipadné t€Zké deprivaci. Dale je tfeba budovat u ditéte zdravou
sebedivéru, kdy dit¢ umi samo sebe obhdjit, zastat se samo sebe, fict svilj ndzor, prosadit
se. Za zasadni je také povazovano, aby byly u ditéte rozvijeny ptfedevSim duchovni
a mravni hodnoty. Podstatné je hlavné to, jaky postoj rodina zaujima k nasili. Bylo by
dobr¢, aby dité bylo vychovavano tak, kdy vi, Ze by nasili nemélo slouzit jako prostfedek
k vydobyti néceho, o coz tolik usilujeme. Nasili by mélo byt uzito vzdy az jako posledni

krok. Pokud jej vSak situace vyzaduje, mélo by dité védet, jak se branit.
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Neékdy jsou projevy Sikanovani tak dobie skryté, ze maji rodi¢e mizivou Sanci odhalit, Ze je
jejich dité Sikanovano. O Sikané se Castéji dozvidaji spiSe rodi¢e obéti nez rodice agresoru.
Je to zptisobené tim, Ze se ob&t’ doma rodicim se svym trapenim svéii. Zde je zdsadni, jaky
postoj rodi¢e zaujmou. Castokrat jsou rodi¢e natolik ochromeni strachem o Zivot svého
ditéte, ze Sikanu nehodlaji fesit, jelikoz se obavaji, co vSechno by tim mohli zplsobit.
Nejcastéji vidi feseni v prelozeni ditéte na jinou Skolu. Jindy nechaji veskerou iniciativu na
svém ditéti, aby si to vyfeSilo samo, ¢i nadmérnou litosti utvrzuji v ditéti pocit, ze za
Sikanu si mize samo tim, jaké je. Zde je dulezitd hlavné velkd davka podpory, a i pfes
veskery Cas situaci s rozvahou a promyslen¢ fesit, pfipadné se obratit nejen na ucitele, ale
i na odbornika. Rodice agresoru situaci ¢asto naopak zjednodusuji, ¢i jsou dokonce na své
dit€ pysni, nebot’ pouzilo ,,0stré lokty*, které jsou k pteziti ve spolecnosti tfeba. Na nésili
nevidi nic Spatného a nejsou schopni projevit Spetku litosti nad obéti, jelikoz si podle nich

za to muze sama, méla se branit.

1.4.6 Pedagog — tiidni u¢itel

Postava pedagoga je nesmirn¢ dilezitd, nebot’ nejCastéji se Sikana odehrava v prostredi
Skoly, tfidy. Zde velmi zéalezi na osobnosti pedagoga. Pedagog by mél byt vyrovnana,
zdrav€ sebevédoma osobnost. Mé&l by mit predevSim kladny vztah k détem. Umét
reflektovat jak své jednani, tak jednani zakd. Aby hrliznym cindm, jako je Sikana
piedchézel, ¢i ulehcil jeji feSeni a naslednou 1écbu, mél by ve tfidé budovat bezpec¢né klima
zalozené na divéfe a pratelskych vztazich. M¢l by Zaky vést k zodpovédnosti za své ¢iny,
K empatii, respektu, samostatnosti, ale také hlavné spolupraci. Nemalou roli hraje
pedagogicky styl prace. Pokud ve tiidé vladne spiSe hierarchicko — autoritativni styl, kdy
pedagog upiednostituje hlavné sebe jako zdroj moci, pfijimé zasadné své postoje a nazory,
nevytvari tak prostfedi, které by s Sikanou mohlo G¢inn¢ bojovat. Pedagog ve své tfide
casto nevédomky péstuje pidu pro vyskyt Sikany. Zvlasté tim, ze néjakého Zzaka cCastéji
oproti ostatnim zesméSiuje, trousi na jeho adresu ironické poznamky, ¢i jim pohrda.
Vytvaii z n€j tak budouci obét’. Obcas se také stdva, Zze pedagog sympatizuje s zakem, aniz
by si byl védom toho, Ze prave tento Zak je agresorem. Zejména jde, jak jiz bylo zminéno,

0 agresora typu ,,predseda tfidy*.
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1.4.7 Skolni tfida

Kdo byva nejéastdjsim svédkem $ikany? Piedev§im t¥idni kolektiv. Pavel Ri¢an $kolni
tfidu pojima takto: ,, Zdci shromdzdeéni v jedné Skolni t/idé, to je zcela zvlastni skupina.
Jako dospeéli ji urcitym zpiisobem organizujeme. Jednotlivi Zaci v ni maji predepsané urcité
ulohy, role, predevsim ve vztahu k ucitelum, ale i mezi sebou. Ocekavame, zZe deti budou
S uciteli spolupracovat, pozorné jim naslouchat a plnit jejich pokyny, zZe se budou navzajem
respektovat a spolupracovat, tak jak to vyzZaduje skolni Fad a obecné platna pravidla
spolecnosti, ve které Zijeme.“ (Ri¢an 2010, s. 47). Zde popsal hlavni tkol a naplii prace
pedagoga, tiidniho ugitele. Skolni tiidu bychom méli brat jako Zivy, neustile ménici se
organismus. Zde zalezi na pedagogovi, ale i na jednotlivych ¢lenech tohoto spolecenstvi,
jak dokaZzi na jednotlivé zmény reagovat. Vztahy ve tfidé se postupem Casu diferencuji
a vyviji. Zaci si zaginaji uvédomovat rozdily mezi sebou, role, jaké se od nich oéekavaj,
a zavislost na ucitelovi se zmensuje. To vSe z diivodu vytvarejiciho se profilu tfidy, ktery
je charakteristicky zejména tim, ze ma dvé tvare. Tzv. oficidlni a ilegalni, skrytou
ucitelovym o¢im. Je zasadni, aby tyto dvé struktury byly v rovnovaze, nejlépe vsak, aby
oficialni, kterou zastava ucitel a jeho pusobeni ve tiidé spolecné s vyukou, byla
dominantni. Ilegalni strukturu tvoii skupina zakd, kterd se stavi do opozice oficialni
struktufe. Ma tendence k autonomii, byt co nejméné zavisla na uciteli a vyfizovat si vSe
sama. V této struktufe vznikaji jisté normy, kdy pfevlada hlavné ta, Ze ,,bonzovani* bude
potrestano. Ten, kdo normy nesplituje je vy€lenovan a izolovan od kolektivu, ptipadné
jinak trestan. Zde se tak tvofi zazemi, kde se bude Sikan¢ dobte dafit. Proto by mél mit
ucitel neustdle o¢i na stopkach a sledovat déni ve tfidé€, snaZit se obfas nakouknout za
hranice ilegalni struktury a budovat ptredevs§im tu oficialni tim, Ze bude rozvijet vzajemné
vztahy ve tiidé, bude zaky motivovat a vytvaiet pro né piinosnou a zajimavou vyuku. Zaci
nebudou mit takové nutkani uchylovat se k ilegalni struktuie.

vV

Cim je stadium $ikany, ve kterém se t¥ida nachazi, vyssi, tim ubyva jedinctl, ktefi by byli
schopni proti Sikan¢ zasdhnout. Je tedy nesmirné dulezit¢é budovat ve tfidé postoj, ze
zalovat v jistych ptipadech neni nic Spatného. Naopak tim pomahame! Upozornit na to, Ze
pokud budeme k Sikané¢ lhostejni, nepiimo ji tim budeme podporovat. Pokud ucitel a $kola
nedava svymi postoji a jednanim zaktim jasn€ najevo, ze Sikanovani je neptipustné, pokud

je jimi ptrehlizeno, hrozi, Ze nakonec vétSin€ zakii bude toto hrizné pocinani ptipadat
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normalni, jelikoz S nim stejn¢ nikdo nedokaze nic udélat, a proto ani samotny zak. Je velmi
dalezité, aby si ucitel zmapoval, zda jsou ve tfidé Zaci socialné, moraln¢ a duchovné
vyspéli, se zdravym sebevédomim a smyslem pro zodpovédnost, ktefi jsou zcela proti
Sikanovani. Ty si priklonil na svou stranu a pracoval s nimi, budoval jiz zminéni postoj, ze
neni nic §patného, pokud takovy &in zak nahlasi. Zaky, kteii se Sikany neucastni, miizeme
nazyvat jako mi¢ici vét§inu. Ci mensinu? Zajimavy postoj k tomuto terminu zaujima
Stanislav Bendl. |, Skupina zdiki, kterda nikdy nezazZila Sikanu a zdroven nikoho
nesikanovala, neni povéstnou mlicici vétsinou, nybrz mensinou. VSe je z velké casti
zalezitosti definice sikany. Pokud budeme sSikanu chapat uzeji jako opakované, dlouhodobé
tryznéni druhé osoby nebo skupiny osob, potom bude ziejmé opravnéné hovorit o micici
vetsine. Pokud ovsem nebudeme trvat na dlouhodobosti tryzneni, potom ,, nafoukneme*
pojem Sikana tak, Ze do ného budeme spadat prakticky vsichni. At uz budeme nasi skupinu
nesikanujicich a zdroven neSikanovanych zaku nazyvat mlcici vétsinou ¢i mensinou,
kazdopadneé je diilezité se o ni oprit pri snaze predchazet a celit Sikané. Pokud ziskame tyto
déti na svou stranu a dokdzeme je zainteresovat v oblasti potirani Sikany, potom budou mit
nase snahy daleko vétsi nadéji na uspech. © (Bendl 2003, s. 49). ,, Colorosa (2003) popisuje
pét typii svedkii:

e Nasilnik nohsled — Sikany se aktivné ucastni, ale nikdy ji nezacina.

e Stoupenec/pasivni nasilnik — Sikanu podporuje, ale aktivné se ji neucastni. Posmivd

se, pokrikuje, ale zustdva stranou.
e Pasivni stoupenec/potencialni nasilnik — ma Sikanu rad, ale podporu nevyjadriuje
otevriene.
e Lhostejny pozorovatel — nezastava zadny nazor, situace je mu lhostejna.
e Potencidlni ochrdance — nema nasili rad, mysli si, Ze by se obéti mélo pomoci, ale

nic nepodnikne. “ (Dubin 2009, s. 73)

Zde tedy vidime, Ze skupina zaka, ktera se silné€ stavi na odpor Sikan¢, muze byt opravdu
velmi malo pocetna, pokud do toho zahrneme vSechny vySe popsané svédky. Mlizeme se
tak priklonit spiSe k ml¢ici mensin€. Co je vSak pfic¢inou toho, Ze i piesto, ze je napiiklad

Sikanovan zaktv dobry kamarad, ze nakonec zZak nezasdhne? Jak jiz bylo uvedeno jednou
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z hlavnich pfi€in je spoleCensky natlak, ktery sebou nese pro zaky posvatny zékon,

nebonzovat, nevymykat se dané spolecenské skupiné. Dal§imi ditvody mohou byt:

e Mam rad nasilnika.

o Obét mé nezajima.

o Kdyz on (obét) je takovy divny.

o Obét si zaslouzila, aby ji Sikanovali.
e Ja ze bych meél dondset? To nikdy!
e Nechci, aby si na mé zasedli.

e Nikdo si meé nevsima. Chci, aby to tak ziistalo. * (Dubin 2009, s. 75-76)

Rozhodné bychom neméli skupinu mi¢icich svédki opomijet, ale pracovat s ni, nebot’

prave ona muze byt klicova pti vySetfovani Sikany.

1.5 Priciny vzniku Sikany

Pokud chceme proniknout do tak vazného problému jako je Sikana a pochopit ji, je tieba se
zamg¢fit 1 na priciny, spoustéci faktory Sikany. Velkou pravdépodobnosti je, ze se ve tfidé
Sikana objevi, pokud se v ni nachazi zak se sklony k tyrani a ublizovani slab$im jedinctim.
U téchto jedincil 1ze velmi Casto zaznamenat ,, nereflektovana krutost — tedy skveély pocit
Z utrpeni a ponizeni Sikanované obéti a masivni touha po moci. Tyto dva motivy lze

povazovat za hlavni hnaci pruzinu agresoru. “ (Kolat 2011, s, 139) Podle Kolafe (2011, s.

139-140) jsou dal§imi nej€astéjSimi motivy pocinani agresora:

e Motiv upoutani pozornosti.

e Motiv zabijeni nudy.

e Motiv ,,Mengeleho* — Agresor touzi po poznani, co vse ¢lovek dokaze vydrzet.

e Motiv zarlivosti — motiv tizce souvisi s chuti po pomsté, kdy se agresor msti za
néco, co nemuze mit zakovi, jez véc, at’ ve smyslu konkrétnim ¢i abstraktnim,
vlastni.

e Motiv prevence — Agresor preventivné Sikanuje ostatni zaky ¢i se pridava, aby
predesel riziku, kdy by mohl byt Sikanovany on sam.

e Motiv vykonat néco velkého.
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e Motiv piekonani osamélosti — ,, Sikanovani nékdy funguje jako nouzova forma

vztahu. Vztah agresora k obéti byvda intenzivni, miize mit az charakter zavislosti.

Jestlize chceme dosahnout hlubsiho pochopeni, musime nejprve porozumeét teorii
egocentrismu, moralni slepoty a agrese. Béhem Zzivota je jednim z naSich hlavnich tkola
pfejit ptes hranici sobeckosti a sebestfednosti, tim osvobodit sami sebe. VétSina agresort
toho vsak jest¢ nedoséhla. Jsou predev§sim orientovani a zavisli na vlastnim ja, coz jim
pfind$i mnoho Zivotnich nejistot, nebot’” maji tendence se neustdle o sebe strachovat,
bojovat o pfeziti. Tyto tendence uzce souvisi s nedostatkem sebelasky. Vyvstavaji jim tak
na mysli otazky jako: Budou mé mit radi? Budu spokojeny? Budu nejlepsi? Atd. Neptesli
hranici svého svéta, kde by byly jejich vztahy orientované i na okolni svét. Aby dosahli
nejleps§i mozné odpoveédi na své otazky, Casto uzivaji zbrani jako je manipulace,
prospéchaistvi, agrese. Mnohdy tak postradaji socidlni citéni a mravni hodnoty. S ¢imz
uzce souvisi 1 teorie moralni slepoty. Agresofi si vytvari mylny, fiktivni svét, kde je jejich
chovani zcela v poradku, nebot’ si najdou divody, které je ospravedlinuji. Racionalizuji si
tak své jednani a jeho motivy, vinu Casto pfipisuji obé&ti ¢i jinym lidem, situacim. Zminim
se o teorii moralni vyvazanosti od Alberta Bandury, ktery ,, popisuje sedm typu mravnich
sebeklamii vyrazujicich z provozu svédomi, které by utocnikum jinak branilo v agresivnim
jednani: moralni ospravedinéni, eufemisticky jazyk, vyhodné srovnani, preneseni
odpovednosti, rozptyleni odpovédnosti, prehlizeni nebo zkreslovani  diisledkii,
dehumanizace, atribuce viny. Napriklad dehumanizace zbavuje obét’ statusu lidské bytosti.
Pri Sikanovani je nazyvana podclovéekem, ,,Zidem “, prasetem, splaskem.“ (Kolar 2011, s.

127)

Vznik agrese mizeme popsat jako souhru biologickych a vnéjsich vlivii. Helmut Erb
(Bendl 2003, s. 54) vidi pfi¢inu vzniku agrese v postupném vyvoji mozku, kdy jeho kazda
¢ast ma na svédomi ur€ité jednani Clovéka. ,, Nejmladsi c¢ast naseho mozkového softwaru
predstavuje velky mozek, diky nemuz se v zivoté cloveka objevilo védomi, kritické mysleni
a rec. Velky mozek vsak miize byt za urcitych okolnosti vyrazen z provozu mezimozkem
a clovek se v momenté zméni ,,ve zvire . Soucasnd stoupajici agrese souvisi mj. s rychle se
ménicimi Zivotnimi podminkami — drsnéjsim hospodarskym klimatem, stoupajici nejistotou,

rostouci nezameéstnanosti ci socialnim nezajmem. Jelikoz se mezimozek nedokdze
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okolnostem, ménicim se stdle rychleji, prizpisobit a rychle a primérené — diferencovane,
jak se 7ika -, reaguje tak, jak je uloZeno v jeho paméti agresivitou z doby kamenné.*
K biologickym pfiinam agrese mizeme také pfipsat vrozené instinkty, které se postupné
méni v pudy, napovidajici ndm, pokud se citime ohroZeni, abychom utekli ¢i ¢lovéka
napadli. Avsak jak jiz bylo zminéno, k agresivnimu chovani pfispiva i vnéjsi okoli, napf.
média, rodinna vychova ¢i prostredi, kde ¢lovek zije. Jestlize dit€ vystavujeme Casto nasili
prostiednictvim médii, postupem casu se proti nému obrni. NepovaZzuje jej za vazné a vede
jej ke ztraté soucitu a empatie. Agresivnimu chovani se jedinec mize naucit. Pokud jej
vnimd jako chovéni, které se vyplaci, ¢i pokud vidi s jakym uspokojenim jej ¢lovek
provadi, zacne jej také zakouSet, scénaie agresivniho chovani si postupné zvnitiiiuje.
Jakmile chce dosdhnout néjakého cile, je pro n&j pfimocaré tyto scénafe vyuzit. Nejcasteji
jedinec agresivni chovani ptejima od svych rodici, ¢i lidi, kteti jsou pro néj vzorem. Berou
ho pak za chovani zcela bézné a v potadku. Vnitini puzeni, které se postupné vyvinulo
Z instinkt, ma c¢loveék nutkani vybit néjakym zplisobem. Pokud jej nevybiji zdravym
zpusobem, jako je napi. sport, dostatek pohybu, mize byt zdrojem agrese. Dal§imi
pfi¢inami vzniku agrese mohou byt nespravna strava, neustale se zvySujici konkurenéni
prostiedi, ve kterém zijeme, ale také Spatné Zivotni podminky, v nichz Zijeme, napt. pokud
jedinec Zije v prostiedi, které je v poméru k poctu jeho obyvatel ptili§ malé, je tak ptehlcen

kontaktem s ostatnimi lidmi.

Miizeme tedy S jistotou usoudit, Ze Sikana je souhrou vnitinich (biologickych: dédi¢nost,

mozek, instinkty, pudy), tak vnéjSich (rodina, prostiedi, kde Zijeme, Skola) pfi€in.

Vratme se do prostiedi Skoly. Uved’'me si spoustéce Sikany, které Skola nabizi. Jedna se
zejména o osobnost pedagoga a jeho zptisob prace. Jestlize pedagog vyuziva své povolani
K upevnéni své moci nad zaky, k povySovani a manipulaci, k zesmésnovani zaka ¢i pokud
trpi malym sebevédomim, jde Sikané o par krokl naptfed. Pokud k tomu piidame tradi¢ni
styl préace, jez nestavi na spolupraci, samostatnosti zakti, ale naopak stavi na nadfazené
pozici ucitele, kdy pouze jeho nézor, jeho postoje jsou spravné a nerozviji u zakl soucit,
empatii, vzajemnou toleranci a respekt, je ve tfidé¢ vytvareno vhodné prostiedi pro bujeni
Sikany. SpoluZaci agresora jsou vystaveni, jak k tomu, Ze budou Sikanovani, tak i tomu, ze

mohou oni sami zacit Sikanovat také. Zejména pokud jde o pokrocilou Sikanu, kdy agresor
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vyuziva tzv. vymyvani mozkid spoluzdkli za stalého nasili, které zdky nuti pfijimat
agresorovy normy, délat rozhodnuti, se kterymi vnitiné nesouhlasi. Postupem casu vsak
dochazi k zvnitifiovani agresorovych norem a spoluzaci jej za¢nou vnimat jako svého
kamarada. Nékdy ho povazuji za svého kamarada uz od pocatku Sikany, ¢ehoz agresor
vyuzije. Néktefi spoluzaci se tak mohou stat hlavnimi posluhovaci a pomocniky agresora

a spolec¢né s nim Sikanovat.

1.6 Nasledky Sikanovani
Mira nésledki zalezi jak na stadiu Sikanovani, tak na schopnosti obéti se branit agresorovi.
Jelikoz se Sikana nedotykd pouze obéti a agresora, ale i skupiny, ve které se odehrava, je

tteba zminit nasledky i pro ni. Nasledky mohou aktéry Sikany stihat po cely Zivot.

1.6.1 Nasledky pro obét’
e Psychické

Obét je vystavena silnému stresu, ktery miZe zapfi€init deprese, pocit bezmoci, ztratu
sebevédomi. Jestlize je ob&t vystavena fyzickému nasili, vyhrizkam smrti miZze trpét
panickou hriizou ze smrti, z dalSiho ubliZzeni na zdravi. Trpi poruchami spanku, no¢nimi
bésy. Pokud je Sikana pokrocila a obét’ se stdva zavislou na agresorovi, piijima jeho normy
a ztotoZiluje se s nim, dochdzi k rozbiti vlastni identity. Silny stres miZe mit za nasledek
vznik Gzkostnych poruch. Zejména pak panické poruchy, Skolni fobie, kdy se obét’ boji
dochazet do Skoly a déla vSe proto, aby do ni nemusela, obsedantné — kompulzivni porucha

a Vv neposledni fad¢ posttraumaticka porucha. T¢ se budeme vénovat podrobngéji.
Posttraumaticka porucha (PTSD: Posttraumatic Stress Disorde)

Porucha se vétSinou objevuje po Sesti mésicich od zplsobeného traumatu. ,, Podle
Koukolika a Drtilové (2001, s. 253) postihuji priznaky posttraumatické stresové poruchy
V Sestem meésici od udalosti zhruba 20 % obéti nasili. Autori definuji posttraumatickou
stresovou poruchu jako ,,stav dospelého cloveka, dospivajiciho nebo ditéte, kteri prozili,
stali se svedky nebo byli konfrontovani s uddlosti nebo uddlostmi, jejichz soucasti bylo
bezprostiedni nebo mozné ohrozeni na Zivoté, pripadné tezké zranéni nebo ohrozeni
telesné integrity. “ (Bendl 2003, s. 36) Porucha muze byt chronicka, jestlize jeji trvani je

krat§si nez tfi meésice a akutni, jestlize je déle nez tfi meésice. Abychom mohli
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diagnostikovat, ze jde opravdu o posttraumatickou poruchu, jeji ptfiznaky by méli byt
delsiho trvani nez 4 tydny. Hlavnimi ptiznaky poruchy jsou pfiznaky tzv. flashbacky, kdy
je obéti pripomenuta néjakou situaci traumatizujici udalost a ona ji za¢ne prozivat, jako by
byla opét jeji soucasti. Vnima ji jako realitu. Déle unikové ptiznaky, kdy se obét’ zdmérné
vyhybé situacim, které by ji mohli udélost pfipomenout. K dal$im pfiznakiim pak fadime
poruchy spanku, no¢ni désy, nadmérnou bd¢lost, halucinace, apatii, znechuceni,

a predevsim ztratu a vzdani se iluze o dobrém svété a dobré budoucnosti.
V nejhor§im piipadé€ obét fesi unik od nasledki Sikany sebevrazdou ¢i vrazdou.

e Psychosomatické

Mezi néz muzeme tadit zejména bolest téla: zad, bticha, nechutenstvi k jidlu, tnavu

v disledku noc¢nich désu, ale i astmatické zachvaty.

o Fyzické
Pokud je obét fyzicky tyrana miiZeme na jejim téle spatfit rizné modiiny, Skrdbance, fezna

poranéni, ¢i zlomeniny.

e Socialni
Obét trpi nedivérou ke svému okoli. M4 problém navazovat vztahy a ¢asto se tak ubira do
izolace pted okolnim svétem. Ma problém se vyjadfit, projevit svij nazor v disledku
sniZzeného sebevédomi. Ve Skole se vyhyba aktivitam, které vyzaduji spolupraci, ¢i kontakt
s ostatnimi spoluzdky. MiZe prestat véfit autoritdm, nebot’ v jejich ocich klesly na samé
dno, pokud nedokdzaly Sikanovani zabranit. Obét postrada motivaci, zhorSuje se jeji
prospéch ve skole, ¢i radéji do Skoly viibec nechodi. Ma proto nadmiru omluvené, nékdy

1 neomluvené absence.

V duisledku Sikanovani se mize stat, ze se v budoucnosti obét’ stane agresorem.

1.6.2 Nasledky pro agresory

Nejvétsim rizikem a piipadnym nésledkem pro agresory je zafixovani Spatného vzorce
chovani, jez poté mohou v budoucnosti vyuzit vramci ucasti skupin kriminalné
zaméefenych (gangy, mafianské skupiny atd.). Agresor mize byt stithdn za ublizeni na
zdravi, zniceni ¢i ztratu majetku obéti. Jeho skutky tak mohou nabyt charakteru trestného

¢inu.
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1.6.3 Nasledky pro skupinu

Zéci, ktefi piihlizeji $ikang, tedy svédci mohou ztratit své idealy o spole¢nosti, autoritach,
které méli Sikan€ zabranit a nestalo se tomu tak. Obét nezvladli ochranit ¢i se o to ani
nepokouseli. Stava se tak Casto, Ze svédci zaCnou zaujimat pasivni vztah vici Sikané. Maji
pocit, Ze proti ni nic nezmohou a piestanou se o to pokouset. V nejhor§im ptipadé za¢nou
Sikanovat také. Znaji vzorec Sikany, kterému piihlizeli, a tak védi, jak takova Sikana

vypada.

1.6.4 Nasledky pro Skolu

Jestlize ucitel, Skola vi o Sikané, kterd probihd, mohou byt trestné stihani za napomahani
zloCinu, branéni vySetfovani Sikany ¢i neoznameni trestného cCinu, kterého se agresor
dopustil. Pokud se Sikana dé&je béhem vyuky, nese za ni Skola odpovédnost. Dal§imi

nasledky mlize byt nediivéra rodicu, zakh vici skole ¢i Spatna povést skoly.
1.7 VySetfovani Sikany
1.7.1 Zabrany p¥i vySetfovani a odhaleni Sikany

Michal Kolaf (2011, s. 99-110) uvadi Sest hlavnich bodi ,, zakryvajiciho a protivizdravného

systému‘, jez nazyva ,, komplot velké sestky*. Jimi jsou:

,, 1. Od obéeti Ize tézko ziskat podrobnéjsi a casto i objektivni informace.

2. Agresori casto uporné a vynalézavé [Zou, pouzivaji falesné svédky a nuti obéti ke lhani
¢i odvolani vypoveédi.

3. Pro ostatni cleny nemocné skupiny je priznacny strach vypovidat, chapou to jako
,,bonzovani*“.

4. Nekteri rodice agresorii chrani své deti za kazdou cenu.

5. Nékteri rodice obéti se obavaji spolupracovat pri vysetrovani.

6. Pri nékterych typech pokrocilych Sikan pedagogové chrani viidce agresorii a nevédomeé
brani vysetrovani.

Stanislav Bendl (2003, s. 67-76) uvadi také Sest hlavnich piekazek branicich vysetfovani

Sikany. S tim rozdilem, Ze body, které uvadi Kolaf, jsou obsazeny ve Ctvrtém, patém
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a Sestém bod¢ Bendlova systému. Proto si piiblizime spiSe jeho systém, piipadné jej

doplnime o nékteré dalsi nacerpané poznatky.
1. Nepi‘ehlednost situace

Stézi dokazeme odhalit hlavni aktéry Sikany. Situace je o to vice nepiehlednd, pokud se

jedna o jedince, ktefi jsou zaroven jak obéti, tak 1 agresorem.
2. Reditelé a vedeni §koly

Skola sikanu popira. Casto z diivodu strachu z reakce, ktera by mohla pfijit ze strany $kolni
inspekce ¢i Rady Skoly, ale 1 okoli. Mnohdy se stava, Ze je svalena vina na obét a jeji
rodiée na zakladé diivodu, Ze si to zpisobili sami. Skola vyuziva prostiedki a vlivnych
znamosti, aby rodice zastrasila pfed nahlaSenim Sikany. Jako dal$i zdbranu Bendl zmiiiuje
Sikanovani uciteld vedenim. Ucitelé maji sotva silu a moc se branit sami, natoz jesté
nékoho dalsiho. Ochromuje je strach, a pokud by méli k tomu pfiznat jesté Sikanu ve své

tFide, jejich strach se o to zvetsi.
3. Nedostate¢né legislativné — kazenské pravomoci skoly

Pro dnesni dobu je ptiznacny pokles autority jak uciteli, tak vedeni. Z toho pramenici
bezmoc Skoly, ktera nema témét Zadnou pravomoc, jak zachézet s zaky, jejichz chovéni je
nepiijatelné. Nekteti agresofi si z feditelské ditky, snizené znamky z chovani nic ned¢laji
a uz vubec tomu neptikladaji vahu trestu. Je vSak potieba, aby Skola dala vyrazné najevo

a zaci si byli védomi, Ze Skola Sikanu rozhodné nebude trpét.
4. Uditelé

Ucitelé mohou vySetfovani branit z divodu odborné neznalosti problematiky Sikanovani.
Nedokazi tak Sikanu odhalit, ptipadné odhali pouze tu, ktera je viditelna. Jedna se zejména
o fyzickou, kdy ucitel zjisti, Ze je zdk zranén, piipadné pfistihne, jak agresor fyzicky
ublizuje obéti. Dalsim divodem muze byt jiz zminény strach z odhaleni Sikany. Ucitel se
boji, ze bude v oCich vedeni, rodi¢t a zakl vypadat jako nekompetentni, neschopny ucitel,
zécich. Sikanu také mohou vnimat jako vhodny prostfedek k udrzovani kazné a poradku ve

tiide.
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5. Zaci

Nejcastéjsim divodem byva strach, jak obéti, tak i1 spoluzakii, nahlasit Sikanovani
a bojovat proti nému. Boji se agresorovy pomsty za ,,bonzovani‘ nebo toho, ze se mohou
stat i oni Sikanovanymi. Cim vice obét’ trpi Sikanovanim, tim vice trpi i jeji sebevédomi. Je
pro ni tak velmi obtizné uvédomit si, ze nema nikoho, kdo by se ji zastal a Sikanovani si
nechce pfiznat. Mnohdy se stdva, ze vztah obéti a agresora ziskd charakter vzajemné
zavislosti, kdy obét’ pfijimd ,, pseudosvedomi* a nepiipadd pro ni v uvahu, Ze by méla
agresora prozradit. To celé Usti do identifikace s agresorem, kdy jej pfijimd za svého
pritele. Pro agresora se obét’ stane navykovou latkou v podobé proziti moci a nadfazenosti.
Komplikaci pii vySetfovani mohou byt agresorovy vynalézavé 1zi a falesné vypovédi, pii
nichz svaluje vinu na jiné ¢i s pfesvédCenim racionalizuje své chovéni. Pti pokrocilé
Sikang, kdy dojde ke zvnitinéni agresorovych norem spoluzaky, ptijimaji spoluzéci za své
jeho vypovédi a agresorovu lhani pfitakavaji. Obét v nékterych ptipadech pfijima roli
,,obétnitho berdanka“ radgji 1 za cenu Sikanovani jen aby byla soucasti tfidniho kolektivu
a méla pocit, Ze nékam patii, neZ aby byla sama proti vSem. Stava se, Ze n¢ktefi Zaci Sikanu

schvaluji, nebot’ tim stoupa jejich prestiz a nejsou tak tim nejslabSim ¢lankem kolektivu.
6. Rodice

Rodi¢e velmi ¢asto komplikuji vySetfeni zejména svou obranou agresora, kdy si nehodlaji
pfiznat, ze jejich dit€ by néco takového mohlo d€lat jinému ditéti ¢i dokonce jeho chovéani
schvaluji, nebot jsou zastanci ,,ostrych lokti*. Sikanu také mnohdy zjednodusuji a vinu
svaluji na obé&t’, kterd se nedokazala branit, ¢i ji pfipisuji jiné atributy, kterymi si za Sikanu
muze sama. Rodi¢e obéti jsou naopak paralyzovéani strachem, kdy se boji jakkoli
zasahnout, aby svému ditéti nepfitiZili. Situaci tedy fesi zejména piesunutim ditéte na jinou

skolu.

1.7.2 Diagnostika

Abychom mohli Sikanu vySetiit a zahgjit 1éCbu, je tieba provést nejprve diagnostiku. Pti
tvorbé diagnostiky se miZeme inspirovat u Michala Kolafe (2011, s. 163-170), ktery ji
popisuje krok za krokem ve své knize. Miize ndm tak slouzit jako dobré voditko, nez
zacneme se samotnym vySetfovanim. Prvni krok shledavé v diferencidlni diagnostice, ktera

nam slouzi hlavné k tomu, abychom posoudili, zda se opravdu jedna o Sikanu, ¢i pouhé
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Skadleni. Pfi posuzovani se opirame o zdkladni znaky Sikany. Druhym krokem je
diagnostika vnitini, pfi niz nahlizime na Sikanu jako na nemocné chovani, poruchu vztaht
a zavislost mezi obéti a agresorem. Tyto pohledy ndm pomohou pii ureni konkrétniho
stadia Sikany. Dalsi soucasti druhého kroku je urceni, o jakou formu Sikany jde. Zda jde
o obvyklou ¢i neobvyklou formu Sikany. Dale se snazime posoudit, kdo je hlavnimi aktéry
Sikany. V jakém vtahu jsou spoluzaci vzhledem k obéti a agresorovi. Zkusime také urcit,
zda bylo vytvofeno jadro agresorti. Pribézné sledujeme konkrétni projevy Sikany. Snazime
se postiehnout, zda jsou pfitomny i projevy nepiimé. Ttetim krokem je poté vytvoreni
scénafe. Neni mozné, abychom néktery krok vynechali, nebot’ jedin€ pomoci zmapovani
vSech krokd mizeme naordinovat 1éCbu Sitou na miru a zahgjit vySetiovani. Pfi tvorbé
scénafe vysetfovani se zamyslime nad vhodnou taktikou a uzitim metod, které nam budou
pfi vySetfovani nagpomocné. Je tfeba si uvédomit, Ze ne kazdou metodu je mozno vyuzit
pro jakékoli stadium Sikany. Diagnostika je velice zasadni, abychom vySetifovanim
nezpusobili vice Skody nez uzitku. Je tfeba, aby mél ucitel odborné znalosti a mohl na nich

jak diagnostiku, tak pribéh vySetfovani staveét.

1.7.3 Prubéh vySetfovani

Vysetiovani klade na pedagoga velké naroky. Je naro¢né zejména z hlediska délky
vysetfovani, kdy je tfeba, aby si pedagog na vySetfovani vyhradil ¢as a z divodu spéchu jej
nepodcenil, a také z hlediska citového, kdy osud obéti, agresora, v podstaté celé tfidy lezi
na ramenech pedagoga. Ackoli si mize tfidni uclitel pfizvat na pomoc odborniky,

zodpovédnost za vySetfovani ma on.
Strategie vySetfovani

Hlavnim cilem vySetfovani je ochrénit obét, dopadnout agresora a Sikanu zastavit.
Abychom cil naplnili, je tfeba si stanovit strategii vySetfovani. Kolar (2011, s. 185-186)

uvadi tfi strategie, podle nichz mizeme vysetfovani fidit.

e Vngjsi lokalni strategie, jejimz ukolem je zmapovat zdvaznost a formy Sikany. Jde
pfedevSim o vné&j$i zmapovani. Snazime se najit vhodné svédky, se kterymi
uskutecnime rozhovory po vyucovani pod zaminkou spole¢ného ukolu. Hovotfime
s vice zaky, avSak jen s n¢kterymi o konkrétnim problému, aby nedoslo k odhaleni

pravého divodu spole¢ného ukolu.
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e Pri vngjsi globalni strategii mluvime se vSemi zaky. Ve tfid¢ je mezitim pedagog,
ktery zaky hlida, aby si nepfedavali informace ohledné priitbéhu rozhovoru, napf.
pomoci mobilnich telefonti. Po rozhovoru je dilezité, aby se zak nevracel do tridy.
Se vSemi zéky mluvime o tomtéz. Je tfeba pocitat s rozruSenim zaki a vzrastajicim
nap&tim.

e Vnitini globalni strategie oproti prvnim dvéma mapuje vnéjsi obraz, tak i pficiny

wewvr

komplexni diagnostiku. Je vyuzivano rozhovort i dotaznikda.

Taktika vySetiovani

Pi vySetfovani dbame, jak na strategii, ale 1 na jeho jednotlivé kroky. Premyslime, jak je
sefadit, aby bylo U¢inné. Celé vysetiovani bychom si méli diikkladn¢ zaznamenévat a ze
zdaznamu si tak vytvofit diikazni material, o ktery se mizeme pii konfrontacich opfit.
Nashromazdéné dikazy by méli odpovidat na otazky typu: ,,Jak dlouho Sikanovani dané
obeti trva? Jak casto k nemu dochazi? Probihd Sikana jesté jinymi zpiisoby, a jakymi? Kdo
Jje iniciatorem, kdo s nim ,,spolupracuje* a jak, kdo je jen divakem? Kdo se alespon nekdy
obéti zastava (pripadné v ¢i pritomnosti by k Sikané ani nedoslo)? Kdo alespon dava
najevo nesouhlas? Ktei dalsi Zaci jsou Sikanovani? “ (Ri¢an 2010, s. 73). P¥i rozhovorech
bychom méli ,, prozradit co nejméné o tom, co nam uz je, a zejména co nam dosud neni
znamo, nebo to nemiizeme dokdzat.” (Ri¢an 1995, s. 51). Méli bychom poditat s tim, Ze
materialy a momentem piekvapeni.

Pribéh

1. Vstupni informace: At pfistthneme Zzaky pii Sikanovani sami, ¢i se nam
prostiednictvim informatorti ¢i obéti dostane informace o probihajici Sikanég, vzdy
bychom méli tuto alarmujici vystrahu brat vazné a provéfit ji.

2. Rozhovory sinformatory a obétmi: Pomoci rozhovori se snazime situaci
zmapovat. Nejprve nechame informatora ¢i obét mluvit vlastnimi slovy bez
prerusovani. Snazime se jim dodat odvahu, podporu a dame jim najevo, ze si velmi
vazime jejich divéry. Poté se vyptdvame na veSkeré detaily, které si peclive

zaznamenavame a schranujeme jako ditkazni material. Pokud vidime, Ze bylo obéti
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fyzicky ublizeno, vSe vyfotime a vlozime mezi dikazy. Dbame na to, aby byl
rozhovor utajen. Pocitejme s tim, Ze muze jit o falesSné udani, faleSné informace.
Zkusme sehnat co nejvice dikazli, napf. si promluvit s ostatnimi uciteli i
metodikem prevence. Muzeme si zkusit promluvit i s rodi¢i obéti, zde je ovSem
mozny kémen Urazu v podobé samotného jedndni rodicl, kdy rodi¢e vezmou
vysetiovani do vlastnich rukou. Nesmime opomenout ochranu obéti. Zajistime ji
bezpecnou cestu do skoly i1 ze Skoly, pfipadné potieby ji nechame doma.

Tvorba diagnézy: Na zaklad¢ vytvorené diagnozy urc¢ime zavaznost a miru Sikany.
Zhodnotime, zda situaci zvladneme sami ¢i vyuzijeme odborné pomoci, napf.
metodika prevence, PPP, SPC, ptipadné se obratime na OSPOD (organy socialné
pravni ochrany déti) ¢i na policii, pokud Sikana nabyva charakteru trestného cinu.
Dale je tfeba promyslet, zda je viibec mozné dosahnout Gspé$ného vysetteni Sikany.
Jestlize vime, ze je velmi mala Sance, ,, muze byt prospesnéjsi spokojit se s tim, zZe
na priste udelame pro jejich ochranu, co je mozné. Ziskané informace uchovame
pro pouziti v budoucnosti a pozorné sledujeme, co se deéje. Jak vika Dan Olweus,

¢

neni nic horsiho nez se pustit do pripadu Sikany, ktery nedovedeme do konce.’
(Ri¢an 2010, s. 77).

Ziskani vhodnych svédki: Pti vybéru svédkl se zamétujeme piredevsim na ty, ktefi
zaujimaji pozitivni vztah k obéti €1 ktefi ji nepohrdaji. Zarovenl se soustiedime na
vztah svédkl k agresorovi a uvéazime, jaka je pravdépodobnost, Ze bude jejich
vypoveéd ditvéryhodna.

Rozhovory se svédky: Cilem je ziskat co nejpodrobnéjsi informace. Pokud je to
mozné, chceme, aby ndm svédci popsali své pocity ¢i postoje, abychom Iépe
posoudili miru pravdivosti jejich vyroki. Je tfeba je ujistit, ze vSe zlstane
V naprosté tajnosti a zaroven s nimi udélat dohodu, aby i oni nic neprozradili.
Rozhovor s agresory: Je velmi pravdépodobné, Ze si budou agresofi vymyslet
presvédcivé a damysiné 171, které budou hrat proti ndm. Je nutné, aby své vypovédi
sepsali a podepsali, kvlli jejich uchovani jako dikaznimu materidlu a pozdéjsi
konfrontaci. Pfi rozhovoru agresora peclivé sledujeme. JeSté pied rozhovorem

S agresory je tfeba na zdklad¢ ziskanych informaci a prabézné dotvarené diagnozy
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urcit stadium Sikany a rozhodnout se, jakou metodu zvolime k zavére¢nému feSeni
celé situace. Od ur¢ené metody se odviji 1 rozhovor s agresory.

Uplatnéni metody vySetfovani: Je na misté, abychom se rozhodli, zda vyuzijeme
metody vnéjsiho natlaku ¢i metody usmiteni. Uziti metody zavisi na stadiu Sikany.
Rozhovor srodi¢i: Po usvédCeni agresort je prvnim krokem domluvit se
S agresorem na napravé ¢i mu oznamit jeho trest. Ten urCime na zakladé zvolené
metody. Nasledné je tieba seznamit rodice obé€ti 1 agresora s vyslednou situaci.
Ujistit rodice obéti, Ze 1 nadale budeme dbat na bezpeci jejich ditéte. Na misté je
také omluva, jelikoz Skola ani tfidni ucitel nedokazal vcas Sikan¢ zabranit. Jak
rodi¢lim obéti, tak agresora oznamime, co bude dal s agresorem. Jaky jej ¢eka trest,
pfipadné jakym zpisobem bude probihat naprava jeho ¢inu. O vyskytu Sikany
a jejiho vysledku informujeme i ostatni rodice zaku.

Lécba: Po skonceni vySetfovani je zcela zdsadni pracovat nadale s celou tfidou.
Promluvit si o celé situaci. Dat jim dlirazné najevo, ze takové chovani neni na skole
tolerovano a obeznamit je, jak byl agresor potrestan ¢i se v pfipadé metody
usmifeni spole¢né¢ domluvit, jak by mél své chovani napravit. Je také tieba se
dohodnout, Ze se nebudou k Zakovu prohifesku vracet, ale budou spole¢né pracovat
na tom, aby se nikdy vice neopakoval. Jako ucitel se jej snazime ocenit za kazdé
jeho zvladnuti impulzivity a krokil za lepSim ja. Je tieba se spole¢né ve tfidé podilet
na budovani pozitivnich socialnich vztahti. Budovat v Zacich empatii, respekt
a toleranci. Pro dalsi 1é¢bu celé skupiny mizeme vyuzit Zakladni interven¢ni
program. Jedna se o program, ktery je vhodné pouzit, kdyz uz neni v ucitelovi moci
zasahnout a skupinu vylécit. Jeho velkou ptednosti je vyuziti jeho 1é€ebné sily, a to
na praci se skupinou, které se Sikana dotkla. Prvotnim tkolem je zmapovani situace
a naslednd diagnostika celé skupiny. K 1é¢bé vyuziva prostiedkl, které ucinné
pracuji se skupinovou dynamikou napf. Hraballiv sociometricky test SO-RA-D ¢i
Michalem Kolafem vytvoieny dotaznik specifickych socidlnich roli zaméteny na
Sikanu, jez vyuziva mnoha metod, napt. metoda Hadej, kdo. Za skupinou vétSinou
dochézi jednou tydné rizni odbornici (metodik prevence, psycholog atd.), kteti

k 1écbé vyuzivaji predevsim riznych tipi her a cviceni orientovanych na praci se
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skupinovou dynamikou, tvorbou zakladnich komunitnich a specifickych pravidel

(zakovsky spolusprava, tiidni charta proti Sikanovani atd.).
Rozhovor

Pavel Ri¢an (2010, s. 83-85) uvadi mnoho tipti, jak vést rozhovor s jednotlivymi aktéry
Sikany. Nékteré z nich uvedu ¢i doplnim o dalsi tipy. Pro kazdy rozhovor je zésadni, aby si
na n¢j udelal ucitel dostatek Casu, nejlépe po vyucovani. Musi si uvédomit, S kym rozhovor
povede a podle toho uzpusobit taktiku a strategie rozhovoru. Pii rozhovoru s obéti
pamatujme na to, co vse si musela prozit a co praveé proziva, pocity bezradnosti, zoufalstvi,
viny, strachu. SnaZime se ji ujistit o tom, Ze udélame pro jeji ochranu vSe. Pfistupujeme
K ni vlidng, s pochopenim a laskou. Muzeme vyuzit nékteré techniky, které ji pomohou
k rozmluveni, napt. ,, povzbuzovani, objasnovani, parafrazovani, zrcadleni pocitu, shrnuti,
uznani — potvrzovani...” (Kolat 2011, s. 191). Pii rozhovorech se svédky ¢i agresory
nesmime prozradit, co vSe vime, ¢i nevime. Usoudime, zda by nebylo lepsi vyslechnout
vSechny zéky pod zaminkou, napt. uklidu tfidy, aby zakim nebylo podezielé, Zze chceme
mluvit pouze s konkrétnimi zaky. Po svédcich i agresorech chceme, aby své vypovédi
nejprve fekli svymi vlastnimi slovy a nésledné€ je napsali a podepsali. Méli bychom si
pfedem pfipravit otdzky. Také je tfeba se zamyslet nad volbou spravného typu otazek.
Rozhodné je nevhodné ptat se uzavienymi otazkami, které nam nezajisti konkrétni
informace. Proto klademe otazky oteviené. ,, Klademe otdzku tak, aby uz v jejim znéni byl
obsazen predpoklad, zZe dité urcitou véc délalo nebo videlo. Ptame se napriklad: ,, Kde jsi
byl, kdyz Lada kopal Pepika?“ (Ri¢an 2010, s. 85). Jestlize nam Zaci tvrdi, Ze $lo pouze
o legraci, nehodu a okolnosti zleh¢uji, je dobré se jich zeptat, jak pomohli obéti, ¢i zda to
vSem piiSlo vtipné, pokud slo o legraci. Pti rozhovoru vyuzivame verbalnich i neverbalnich
technik. Pracujeme s osobni zonou vyslychaného, kdy je dobré vyuzit jak t€sné blizkosti,
tak 1 vetSi vzdalenosti. VyuZivame intenzitu a délku o€niho kontaktu. Dale také mimiky,
ptisného pohledu atd. Témito technikami mlizeme snadno vyslychané znejistit a predejit
tak jejich lhani. Pfi rozhovoru s agresory, ktefi zatvrzele 1Zzou ¢i odmitaji vypovidat,
vyuzijeme vyslechovych praktik — |, zapleteni do viastni IZi, pFitlaceni ke zdi, odkryvani
rozporu, povozeni na kolotoci (zasypani agresora otdzkami, na které nedokaze presvedcive

lhat), znejistovani (v dotazovaném zdikovi vyvolavame dojem, Ze vSechno jiz vime),
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odnimani duvery (neskryvame silné pochybnosti o pravdivost vypovedi, ¢imz chceme
vyprovokovat lhare k ospravedliiovani a nekontrolovatelnym vyrokiim), vzbuzovani
protireakce (obvineny zadk je podnécovan, aby jasné rekl celou pravdu, protoze nema co
skryvat). Cim je pachatel vizkostnéjsi, tim hiife se mu Ize.“ (Kolat 2011, s. 191). Dale jim
muzeme pohrozit tresty a upozornit je, ze pokud se pfiznaji, bude jejich pfiznani brano
jako poleh¢ujici okolnost. Pokud agresorovo jednani nabylo charakteru trestného ¢inu a je
trestné odpovédny, upozornime jej, ze spachal trestny ¢in a muze byt tak stihan policii.

I pfesto stale mé&jme na paméti, ze je Clovek jako my, a proto s nim i tak jednejme.
Metoda vnéjSiho natlaku

Metoda je uzivana zejména v pokrocilejSich stadiich Sikany. Vyuziva predevsim hrozbu
trestu a navozeni strachu. Pfi pocdtecnich stadiich Sikany mulze probihat formou
individudlniho rozhovoru mezi agresorem a ulitelem ¢i formou tripartity (zak-rodice-
ucitel). Pfi pokrocilejSich a zdvaznéjSich Sikanach je uskute¢néna formou komisionalniho
pohovoru, kterého se ucastni tfidni ucitel, vychovny poradce, feditel, rodi¢e ¢i pripadné
zakonny zastupce agresora. Na komisionalni pohovor si je tfeba ditkladné piipravit ditkkazni
materidly a byt tak pfipraven na ptipadnou nedivéru rodic. Nesmime vSak, 1 pfes naléhéani
rodi¢i, prozradit, odkud materidly madme. Také bychom se m¢li vyvarovat pozvani vice
agresortl a jejich rodic¢t kvuli jejich moznému spiknuti ¢i dovolit konfrontaci s obéti.
Michal Kolar (2011, s. 193) uvadi osvédceny postup a nésledujici orientacni posloupnost
vedeni jednani: ,,seznameni rodicii s problémem, postupné vyjadreni vsech pedagogii,
vyjadreni zZaka, vyjadreni rodicu, rozhodovani komise za zavienymi dvermi, seznameni
rodicu a Zaka se zaverem komise . Béhem pohovoru by méla komise dbat na zmirnéni
ptipadného Soku agresorovych rodici. Méla by pristupovat empaticky a presveédcCit je
o jejich podpote a pomoci. Je tieba také obeznamit rodi¢e s moznym odvolanim na vyssi
kontrolni orgdny. Mezi vychovnd opatfeni, ke kterym muiZe vychovnd komise sméfovat
jsou: ditka pedagoga ¢i feditele, snizeni znamky z chovani, prevedeni do jiné tfidy pod
podminkou znalosti vztahil v dané tfid¢ a usouzeni, zda by bylo pfefazeni viibec feSenim,
podmine¢né ¢i uplné vylouceni, kratkodoby pobyt v diagnostickém tstavu, ¢i nafizeni
ustavni vychovy. Tiidni ucitel by mél rozhodné¢ zdky béhem tiidni hodiny seznamit

s rozhodnutim vychovné komise a potrestanim agresora. Dat tim tak najevo, Ze se Skola
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stavi siln€ na odpor proti takovému chovani, které na své ptud€ nehodla trpét a kazdy, kdo
se k takovému chovani piikloni, bude potrestan. Je dobré s zaky o problematice Sikany
hovofit a umoznit jim hlubsi vhled. Pobavit se 0 moznych nasledcich pro aktéry Sikany. Je
dilezité, abychom obét' nadale sledovali a byli v kontaktu s jejimi rodici, s nimiz se
domluvili na jejim sledovani a pribézné komunikaci. Také 1ze mezi zaky urcit ochrance

obéti, ktery ndm bude podavat priabézné informace z pozorovani.
Metoda usmireni

K této metod¢ se mizeme uchylit pouze po dikladné diagnostice a tehdy, je-li Sikana
V pocateénim stadiu a neni brutdlniho charakteru. Pokud jsme si jisti po rozhovoru
s agresorem, ze svého Cinu lituje a chee jej od¢init a obéti se omluvit, domluvime nasledné
setkani agresora a obé&ti. Abychom si byli vSak jisti, miizeme dat agresorovi napsat dopis
ob¢ti, ktery ji nebude zaslan. Ovéfime si tak, zda svou litost mysli vazné. Nez se vSak
ubereme Kk provedeni jednotlivych krokti metody, musime také uskuteénit pohovor s obéti,
kde ji nabidneme moznosti feSeni agresorova chovani. Pokud se rozhodne ke spole¢né
domluvé a usmifeni, miZeme pfejit ke spole¢nému setkdni. Setkani je zaloZeno na
spoleném hledani napravy, sdéleni vzajemnych pocitl a jejich pochopeni. MiiZeme také
vyuzit rolové hry, kdy se agresor ocitd v roli obéti, aby 1€épe pochopil, co obét’ béhem
Sikany proziva. Hlavni vyhodou je pruznost metody, nebot’ kdykoli ji mizeme po peclivém
uvazeni zménit na metodu vnéj$iho natlaku, kdezto opacné to nelze. Po spole¢né domluve
se po n&jaky Cas snazime sledovat vnitini vztah agresora s obéti. Déle pracujeme s obé&ti
a snazime se postupné sniZovat mirti nasledku Sikany. Pracujeme na jejim sebevédomi,
pozici v kolektivu, ale také na jejim citovém odreagovani ¢i vybiti pociti hnévu, vzteku

atd.

1.8 Prevence Sikany na ZS

Tuto kapitolu bychom méli vnimat jako klicovou, nebot’ kni cela prace sméiuje.
Poukazuje prfedevSim na dulezitost uvédomeni, jak je zasadni Sikané vcas piedejit. Pokud
tomu tak nebude, ¢eka nas tézky boj za velmi nepiiznivych podminek, ktery mlze mit
negativni dopad na fadu zivotl. Obecné rozliSujeme tii druhy prevence: primérni,
sekundarni a terciarni. Vzhledem k problematice Sikany se vénujeme pouze prvnim dvéma

druhtim, nebot’ tieti druh vrédmci prevence Sikany neexistuje. Primarni prevence
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vyuzivame tam, kde se Sikana jesté nikdy neobjevila. Je postavena piedevsim na rozvoji
osobnosti ditéte, kdy dbame na vytvareni jeho postoju jak k lidem, tak k celému svétu.
V ramci primdrni prevence se zaméiujeme na vyvoj pozitivnich socidlnich vztaht
postavenych na toleranci, respektu, komunikaci, empatii a soucitu. Snazime se, aby
povédomi o Sikané¢ ziskali nejen pedagogové, ale i zaci a jejich rodice ¢i SirSi okoli.
Sekundarni prevenci uzijeme tehdy, kdy se Sikana uz vyskytla ¢i se stale vyskytuje. Jejim
cilem je pouzit prostiedkli, aby se uz znovu neobjevila. Hlavnimi prostiedky jsou v€asna
diagnostika, nésledné Setfeni Sikany a l1écba celé skupiny, kterd byla Sikanou zasazena.
| po vySetieni sledujeme vyvoj obé&ti a agresora. Zaméfujeme se na praci s nimi
a spolupréaci s rodi¢i. Dle Bendla (2003, s. 82-182) miize byt prevence uspésna, pokud

bude vystavena na uvedenych opatieni a bude je dodrzovat:

e | Zajimavd vyuka a atraktivni skolni program.

e Prostredky vedouci k odhaleni a diagnostikovani Sikany.

e Dozor a jemu blizké prostredky.

e Prdce s obétmi Sikanovani aneb Vybaveni obéti a potenciondlnich obéti zpiisoby,
Jjak predchazet sikané.

e Prace s agresory.

e Prdce se vSemi Zaky (ve tride, ve Skole).

e Participace Zakii na prevenci a reSeni Sikany.

e Spoluprace skoly a rodiny.

3

e Spoluprace skoly s institucemi, které se venuji problematice Sikanovani.*

V pribéhu kapitoly se budeme nékterym opatfenim konkrétné¢ vénovat v ramci nékolika

urovni prevence.

1.8.1 Uroveii $koly

Neopominutelnou zasadou prevence na urovni $koly je pfipuSténi mozného vzniku Sikany
¢1 pfiznéani, Ze Sikana na Skole uz vznikla. V pfipadé, Ze uz na Skole Sikana probéhla, je
treba, aby si Skola uchovavala dikazni materidly, na zakladé nichZz, se miZe odvijet
naslednd prevence a sledovani aktérii konkrétniho ptipadu. Vedeni Skoly by mélo zajistit

odborné vzdé€lani, napt. v podobé kurzl, Skoleni pedagogickych i1 nepedagogickych
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pracovnikd. Ale nejen to. S problematikou Sikany je zapotiebi seznamit hlavné zéky, ale
i jejich rodi¢e. Ukolem $koly je spoleéné vytvoreni jednotného postupu pii vysetfovani
a prevenci Sikany, ktery je postaven na systémovém pristupu, kdy jednotliva opatieni, napf.
prace s obétmi, agresory, mravni vychova, participace zaku atd., funguji jako jeden
komplex, vnémz se opatieni vzajemné podminuji a doplnuji. Dal$im piedpokladem
uspesného boje proti Sikané je vytvoreni Skolniho programu proti Sikanovani. Kolar (2011,
s. 259) uvadi jednotlivé klicové komponenty, které by meél kvalitni Skolni program

obsahovat:

e |, Zmapovani situace — evaluace (pred zavedenim programu a po ném a také v jeho
pribehu).
e Motivovani pedagogii pro zménu.
o Spolecné vzdeélavani a supervize vSech pedagogii.
o Uzsi realizacni tym (Feditel, zastupci tridnich ucitelii z 1. a 2. stupné, metodik
Skolni prevence, metodik programu skoly podporujici zdravi, Fesitel projektu,).
e Spolecny postup pri reSeni Sikanovani.
e Prevence Vv tFidnich hodinach.
e Prevence ve vyuce.
e Prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyucovani.
e  Ochranny rezim (demokraticky vytvoreny smysluplny rad, ucinné dozory ucitelii).
e Spoluprace s rodici (vhodny zpusob seznameni s nekompromisnim bojem skoly
proti Sikané, napriklad pomoci informativniho dopisu).
e Skolni poradenské sluzby.
e Spoluprace se specializovanymi zarizenimi.
o Vztahy se skolami v okoli (domluva reditelii na spolupraci pvi Feseni Sikany, kdy se
Ji zucastnuji Zaci riiznych skol).
Skolni program by mél nabyvat celoskolniho rozméru, coz znamena, Ze se jej ucastni
vSichni pedagogové. Aby byl program G¢inny a mohli jsme jej vytvofit ¢i upravit, musi byt
nejprve zmapovana situace, zda ve Skole Sikana probéehla, probihé ¢i existuji podezieni, Ze
by k Sikan¢ mohlo dojit. Jak jiz bylo zminéno, je nutné, aby byli pracovnici skoly uvedeni

do problematiky Sikany. Ucitelé by méli byt v tomto ohledu vzdé€lani tak, aby dokazali
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Sikanu odhalit a provést diagnostiku, jez vykresli soucasnou situaci. K odhaleni Sikany
mohou pedagogové vyuzivat mnoha prostiedki. Skolni program by mél Zzakiim nabizet
pestrou Skalu volnocasovych aktivit, ale také moznost volby zakt, aby se mohli podilet na
chodu skoly, napt. zadkovské samosprava, skolni parlament atd. Vedeni skoly by mélo také
dbat na vzajemnou soudrznost pedagogického sboru. Udrzovat pozitivni socidlni vztahy
zalozené na pocitu diveéry, bezpeci a podpory. Neméli bychom zapominat na spolupréci
Skoly s poradenskymi a specializovanymi zafizenimi jako jsou PPP, SVP, SPC ¢i

diagnostické tstavy, ale také s dal§Simi organizacemi, at’ uz vladnimi ¢i nevladnimi.

1.8.2 Uroveii tfidniho ugitele

Mnohé se odviji od osobnosti ulitele. Ucitelem by mél byt ¢lovek, jez si svou praci
nevybral za uc¢elem uplatiovani mocenského piistupu, povySovanim nad zaky, ¢i dokonce
jejich Sikanovéanim, skrze které by si na zacich 1é€il své komplexy a trapeni. Méla by to byt
osoba vlidna, s upfimnym zajmem o déti a jejich Zivoty. Ucitel by mél pracovat predev§im
na pozitivnich vztazich v ramci celé tfidy. Vytvofit ve tfid¢ ptfijemné a pratelské klima
postavené na divéie, nebot’ pravé na ni Casto zavisi odhaleni Sikany. Pfi vyuce by mél
myslet zejména na to, aby byla pestra a zaky bavila, tim je vnitin€ motivovala a zaZehnala
pfipadnou nudu, kterd vytvafi vhodné prostiedi k bujeni Sikany. Atraktivni vyuku miize
ucitel postavit na rozmanitych stfidajicich se c¢innostech, aktivizacnich metodach,
problémovém uceni, jez zaky vede k tomu, aby spole¢né hledali riizna feSeni a nahlizeli na
problém z riizného uhlu pohledu, ale také na Skolnim programu (Zakovska samosprava,
Skolni parlament, Skolni casopis atd.). UCcitel by mél vyuku stavét na principech
demokracie. Ri¢an (1995, s. 78-79) uvadi tipy, jak tyto principy v ramci vyuky i mimo ni
uplatnit:

o, Ptat se déti na jejich nazor a prani.

e Davat deétské skupiné moznost volby.

e Pestovat Zakovskou samospravu.

e Oteviené informovat rodice o problémech Skoly i o neprijemnych udalostech,
o chybach, ke kterym doslo.

o  Umoznovat rodicum co nejcastéjsi pristup do Skoly.

‘

e Podnécovat aktivitu rodicovskeé organizace na Skole. *
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Ucitel vyuziva kooperativni vyuky, kdy Zaci spolupracuji. Spoluprace zaky uci
odpovédnosti za svou, ale i za praci ostatnich, rozviji v nich samostatnost, empatii
k potfebam druhych, uméni vzajemné podpory, komunikovat, ale také spole¢né feSit
konflikty. Dulezité je uzivat popisny jazyk, ktery nevede ke tvorbé nalepek, jichz by mohli
pozd¢ji nekteti zaci zneuzit a na zaklad¢ nich zesmésnovat druhé. Aby mohl ucitel Sikané
aktivné branit, mél by byt pfedevSim vnimavy. Naslouchat zakiim a upfimné se o né
zajimat. Vyslechnout, co maji na srdci, jaké potieby, trapeni ¢i radosti prozivaji. To vSak
neni vSe, aby mohl provést diagnostiku, je tfeba odbornych znalosti o problematice Sikany.

K odhaleni Sikany mize ucitel vyuzit nasledujicich prostredk.
Pozorovani

Jak jiz bylo zminéno, je tfeba se rozhlizet kolem sebe a vnimat své okoli. V§imat si
zvlastnosti, chovani zakd, jak behem vyuky, tak i1 o prestavkach. Vytipovat si potencionalni
obéti 1 agresory a se zvySenou pozornosti je sledovat. V piipadé podezieni si v§imat, zda
chovani potencionalniho agresora spliiuje zndmky Sikany. Druhem pozorovani je dozor,
ktery by ucitel nemél brat jen jako formalni povinnost. Ucitel by mél dozor aktivné
provadét zejména v mistech, které k Sikané pifimo svadeji napt. Satny, wc, mista bez

dozoru, hristé atd.
Rozhovor

Tim, ze zakiim bude uditel naslouchat, se mize mnohé dozveédét o jejich Zivotni situaci.
Proto by si m¢l zakladat na budovani diivéry, aby se mu Zdk mohl svéfit a ze svého trapeni
se pfipadné¢ nékomu vypovidat. Je tieba, aby ucitel své Zaky znal a zaroven zaky vedl

Kk tomu, aby se i oni navzajem dobfe znali.
Dotaznik

Vyuziti dotaznikli je vhodné jako prevence, ale i ke zji§téni, napt. slabého ¢lanku fetézce
lhani pfi vySetfovani Sikany. Pomoci dotaznikli muze ucitel odhalit charakter socidlnich
vztahl ve tfid¢, postaveni kazdého jednotlivce, kdo je oblibeny vice ¢i méné, kdo s kym
dokéze dobfe spolupracovat a naopak, coz mize vyuZit pfi tvorbé zasedacich potradki.
Piipadné si pomoci né€j vytipovat potencionalni obét’ ¢i agresora. K dotazovani zaki mize

ucitel vyuzit depistazni dotaznik, SO-RA-D (sociometricky ratingovy dotaznik). Dale je
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vhodné vyuziti technik jako Hadej, kdo, kdy zak k jednotlivym popisim pfifazuje
konkrétniho spoluzaka, ¢i technika Odhad c¢asu, kdy zak uvadi cas, ktery by stravil
s konkrétnim zakem, kdyby... Pomoci dotazniku SO-RA-D ucitel ziska indexy sympatii,
obliby, vlivu atd. Vysledky dotazniku jsou uspotradany v prehledné sociometrické tabulce,
z niz muzeme vycist, jak si zak ve tiid¢ stoji. Na zéklad¢ dotazniku muize ucitel s pomoci
zaku, ktefi maji dobrou pozici ve tiid¢, pracovat na zlepsSeni pozice mén¢ oblibenych zaka.

Nikdy vsak ucitel nesmi zakiim oznamit vysledky dotazniku.

Pokud se Sikana ve tfidé vyskytla ¢i je v procesu vysetfovani, je zapotiebi, aby ucitel umél
pracovat, jak s obét'mi, tak agresory. Pfi praci s obéti by mél klast diraz zejména na jeji
ochranu, z ¢ehoz prameni moznost vyhybani se rizikovym mistam, ¢i docCasné pieruseni
Skolni dochazky. Ucitel by mél pracovat s obéti na zvySovani jejiho sebevédomi, jez je
mnohdy silnou obranou vici agresorovi. Pfi praci na sebevédomi zapracujeme, napt. na
cviceni o¢niho kontaktu, vzptimené chiizi, razného kroku atd. Je tfeba pracovat na
zvySovani odolnosti vii¢i ptipadnym projeviim agresora. Ucitel mlze vyuzit nékterych
technik, napf. Zed’ sporu, kdy naproti sob¢é stoji dvé fady zaki, mezi nimiz je poloZzen
provaz. Nejprve prvni fada nadava druhé, zatimco druha fada nereaguje. V pribéhu nikdo
nesmi piekrodit provaz. Poté se skupiny prohodi. Zaci tak zvy3uji svou odolnost vii
urdzkdm a kritice na svou osobu. Ddle muze ucitel vyuzit rannich skupinek, kdy
s vybranymi Z4ky jednou tydné cvi¢i jejich priibojnost, schopnost branit sami sebe,
otevien¢ komunikovat a vyjadfovat své pocity. Pii vyuZiti téchto technik je vSak dilezité
dbat na znalost zakd, aby ucitel véd¢l, co si muze dovolit. Dale ucitel mize vyuzit tréninku
asertivity, kdy s zaky nacvicujeme asertivni NE, napft. tim, Ze Zaci pracuji ve dvojicich,
kdy jeden druhého premlouva, snazi se jej presvedcit k néjakému €inu a druhy musi odolat
a fict NE. Pti praci s agresory je tfeba snizit ¢etnost jejich agresivnich projevii. Ucitel mize
vyuzit technik pro odplaveni stresu. Zaméstnat agresora ukoly, které budou pro né&j
vyzvou. Je tieba ocenit jejich dobré chovani, dale je v ném podpofit. Stejn¢ jako obéti je
ujistit svou diivérou, empatii, Ze jsme tu pro n¢ a neobratili jsme se k nim zady. Agresora
muzeme postavit do n¢jaké funkce, napt. miize vykonavat dozor, byt ochrancem slabsich,
avSak pod podminkou, Ze byla Sikana uspéSné vyieSena a zdk je ochoten své chovani
napravit. UCitel by mél zédky sezndmit s problematikou Sikany. Diskutovat o ni, hledat jeji

mozna feSeni, vZzit se do jednotlivych aktérii, napt. pomoci hry v roli, vyuzit informacnich
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letackli a brozur ¢i konkrétnich preventivnich programt. Uzite¢né je s zdky vytvofit
smlouvu, skrze ni si Zaci ujasni pravidla Skolniho fadu. U¢itel s zaky pracuje na tvorbé
a formulaci pravidel. Dava zakiim prostor, aby vyjadrili svlij pohled na jednotliva pravidla,
¢eho a koho by se konkrétné méla tykat. Pravidla poté daji do podoby smlouvy, kterou
vSichni zéci podepisi. Ucitel mize béhem vyuky vyuzit riznych socialnich her, hrani roli

a modelovych situaci, které u zaki rozviji socialni citéni.

Ucitel by mél vzdy pamatovat, ze je pro Zaky vzorem, podle cehoZ by se mé&l chovat. Nejen

k nim, ale i ke svému okoli.

1.8.3 Uroven zaku
Pti prevenci Sikany je zasadni, abychom dali zaklim moznost podilet se na chodu skoly,
ttidy. Preci jen, kdyz se s chuti na néfem podilime, stavd se véc pro nas mnohem

vvvvvv

uskute¢néna pomoci zdkovské samospravy, kdy se Zaci podili na chodu skoly. Vytvaii
Skolni tad, hlidaji dodrzovani kazné, podili se na estetické upravé tfidy tak celé Skoly, jsou
soudasti §kolniho parlamentu & redakce $kolniho ¢asopisu. Ucast na $kolni samospravé
buduje v Zacich pocit samostatnosti, zodpovédnosti. U¢i se komunikaci, hajit sva
stanoviska, argumentovat, respektovat nazory druhych, naslouchat. Na samospravé se
mohou podilet vSichni, tudiz 1 Zaci méné oblibeni. Tim, Ze tvorba zdkovské samospravy
a chti¢ podilet se na chodu Skoly vychazi z vnitra Zakl, nevnimaji poté skolu, jako otravné
misto, kam dochazeji za trest. Bendl (2003, s. 147) uvadi, jak zdkovskou samospravu
vnima Jan Uher, ktery ji vidi jako metodu mravni vychovy. Hlavni my$lenkou samospravy
je dle né&j: ,,uzit pomoci spolecnosti zakovské pri udrzovani poradku a zabezpeceni klidné
prace. PrenasSenim odpovédnosti na Zaky silit a péstit jejich charakter, chce je pripravit na
Zivot spolecensky, chce v nich vyvijet obcanské ctnosti, a to konanim, cvicenim,
spolecenskym Zivotem. “ Dal$im zpusobem, jak se Zaci mohou podilet je patronat, kdy zak
chrani druhého, je jakymsi jeho patronem, ochrancem. Velkou vyhodou patronatu je, Ze se
obét’ miZze sndze svému patronovi sveéfit se svym trapenim nez uciteli. Patron ji hlida
zejména v rizikovych situacich (pfestavka, obéd, hrani si na hfisti). Také mizeme vyuzit

peer programtl, kdy se vyskoleni dobrovolnici, ktefi jsou zaroven vrstevniky, podili
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v ramci odborné skupiny na vytvafeni preventivnich programi, akci atd. Zaroven jsou pro

své vrstevniky k dispozici jako konzultanti, poradci.

1.8.4 Uroveii rodiny

At uz jde o rodice obéti ¢i agresort, méjme na paméti, ze jsou pro své déti vzorem. Déti
jsou jako houba, ktera dokdze bez problému nasdknout jednotlivé vzorce chovani, jestlize
je zacne vnimat jako bézné a normadlni. Proto dbejme na to, jaké vzorce chovani svym
détem predavame. Jako rodi¢e bychom m¢éli ditéti dat predevsim lasku a poskytnout mu
bezpeéné prostiedi pro zivot plné ditvéry, pochopeni a podpory. Méli bychom u svych déti
podporovat emociondlni a socidlni citéni, budovat morélni hodnoty, respekt a toleranci ke
svému okoli. S ditétem oteviené komunikovat o problémech a nechat jej, aby se pokusilo
samo najit feSeni. Také se mu svéfit stim, co prozivame. Kdyz dit€ uvidi, ze mu
davétujeme a dokdZzeme se mu svétit, bude pro néj snazsi se svéfit naopak nam. Aby se
u n&j mohlo vytvofit socidlni citéni, je tieba, aby se dité ucilo spolecenskému zivotu. Proto
se snazme spolecné travit co nejvice ¢asu béhem riznych spolecenskych aktivit. Mizeme
dité€ ptihlasit do néjakého krouzku. Skrze sportovni krouzek miizeme uplatnit tzv. vychovu
K nasili, kdy se dit¢ uci, kdy mize a nemize vyuzit své sily. Pfi sportovnich aktivitich
muze vybit svou piebytecnou energii, udrZzovat zdravého ducha, ale také si najit nové
kamarady. Sportovni aktivity dit€¢ navic u¢i dodrZovat pravidla, kterd jsou jasné dana,
¢ehoz 1 my, jako rodice, bychom se méli drzet. Méli bychom s ditétem prodiskutovat
a vytvorit pravidla chovani, pfijit na nasledky a pfipadny trest, ktery jej ¢ekd za jejich
poruseni. Zaroven se snazime dité vést K asertivnimu chovéani. Rozvijime u ngj zdravé
sebevédomi, aby se nebalo samo sebe zastat, projevit se, fict svilj ndzor. Rodice se mohou
na prevenci Sikany podilet 1 v ramci Skoly. Ucitel je mize poprosit o spolupraci. Pfeda jim
potiebné informace k problematice Sikany a nabidne jim moznosti uplatnéni. Mohou se

ucastnit riznych besed, workshopti, konzulta¢nich hodin ¢i tfidnich schlizek atd.

1.8.5 Organizace zaméi'ené na prevenci Sikany
e Linka bezpeci
Anonymni bezplatna linka, kde se mohou svéfit déti a mladez do 26 let se svym

trépenim, poradit se i se zeptat na radu. Linka funguje 24 hodin denné. Poskytuje
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podporu nejen détem, ale i rodi¢im formou rodicovské linky ¢i prostfednictvim
chatu. Linka byla zfizena pod nadaci Nase dité. Telefonni ¢islo: 116 111

Prev — centrum

Prev — centrum nabizi ihned nékolik moznosti podpory a formy prevence. Je
zprostiedkovatelem preventivnich programi pro Skoly. Détem a mladezi, ktefi si
prochazi krizovym obdobim poskytuje podporu formou volnocasovych aktivit.
Dale porada rodinné terapie. Nabizi svou pomoc a radu skrze webovou poradnu
nebo potfadda kurzy vénujici se prevenci pro pedagogy i rodiCe ¢i metodiky
prevence.

Bily kruh bezpeci:

Nabizi podporu a ochranu obétem a svédkiim trestnych €ini a obétem domaciho
nasili. Poskozeni se mohou na organizaci obratit i pomoci liny bezpeéi, kterd je
v provozu po cely den. Poskytuje socidlni, pravni a psychologické poradenstvi.
Zaroven provadi prevenci skrze riizné jimi vydané publikace, prednasky, seminafe,
konference atd.

Lata

Lata je zkratkou pro nazev prazské neziskové organizace Laskava alternativa trestu
pro adolescenty. Je zaméfena na mladez do 20 let a rodiny v nesnazich. Jejim
hlavnim tkolem je vrstevnickd podpora v podobé¢ utvoteni dvojic, které tvoii klient
a vySkoleny dobrovolnik. Prostfednictvim pozitivnich vztahi a jejich pisobeni véfi
ve zménu.

PétP

V zahrani¢i pod ndzvem Big brothers, Big sisters je asociace dobrovolnikd, ktera je
postavena na vztahu ditéte s dospélym. Asociace se vSak nevénuje pouze détem, ale
1 dospélym a seniorim. Dobrovolnik spolu s klientem travi spole¢ny cas, vymysli
spolecny program. A pro¢ P&tP? Jelikoz jejimi pilifi je pratelstvi, podpora,
prevence, péce a pomoc.

Détské krizové centrum

Centrum, které se zamétuje na vyhleddvani a pomoc détem tyranym, zneuzivanym
¢1 zanedbavanym. Poskytuje také pomoc a poradenstvi rodi¢iim pii vychovnych

obtizich ¢i problémech s péci o déti. Pro své klienty je zfizena linka davéry
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prostiednictvim telefonniho spojeni, online chatu, emailového spojeni ¢i spojeni
pies aplikaci Skype.

E-bezpeci.cz

Internetovy projekt zaméfeny na prevenci kyberSikany a jiného nebezpeci, které se
muze na internetu objevit. Jejich webova stranka nabizi nepfeberné mnozstvi
pomoci a materiald, napt. online poradna, jimi vytvofené vzdelavaci porady,
nabidku vzdélavacich akci atd.

Safeinternet.cz

a vhodného materidlu na internetu z divodu zachovani bezpecnosti déti. Webovy
portal ma také ziizenou horkou linku pro nahlaSeni nevhodného internetového
obsahu.

PPP

Pedagogicko — psychologicka poradna spada pod Skolska zafizeni. Poskytuje
zakim a jejich rodi¢tim, ale i pedagoglim odbornou psychologickou a specialné
pedagogickou pomoc. Zaméfuje se na odhaleni a diagnostiku poruch chovéani,
poruch uceni, ale 1 problémi pfirozené¢ho vyvoje ditéte. Vydavaji riizné metodické
pomtcky, publikace, pofadaji kurzy. Spolupracuji s dalSimi Skolskymi zafizenimi
napt. s SVP, a to nejen se Skolou, pod kterou spadaji, ale i napfi¢ jinymi Skolami.
Dale spolupracuji s organizaci OSPOD ¢i zdravotnickymi stfedisky.

SVP

Stfediska vychovné péce jsou stejné jako PPP Skolskym zafizenim. Jsou
orientovana pfedev§im na prevenci vzniku rizikového chovéni. Pracuji s Zéky,
u kterych je pravdépodobny vznik pravé takového chovani. Vénuji se také détem
propusténym z ustavni vychovy. Poskytuji pomoc jak jejich zakonnym zastupciim,

tak 1 pedagoglim. Spolupracuji s dal$imi Skolskymi zafizenimi a odborniky.
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1.9 Vyuziti metod dramatické vychovy jako ucinného prostredku

prevence Sikany

1.9.1 Co je dramaticka vychova?

Na uvod této kapitoly si je tfeba dramatickou vychovu predstavit, abychom si ji 1épe
dovedli predstavit jako ucinny prostiedek pii prevenci Sikany. Uvedu tii definice, které si
lisi mirou konkrétnosti. Sezndmime se, jak dramatickou vychovu vnimaji jedni z jejich

hlavnich ptedstavitelti.

,,Dramaticka (resp. divadelni) vychova je systém ¥izeného, aktivniho, uméleckého,
socidlniho a antropologického uceni deéti ¢i dospélych zaloZeny na vyuziti zakladnich
principii a postupu dramatu a divadla, se zietelem na jedné strané ke kreativne —
umeéleckym (divadelnim a dramatickym) a k pedagogickym (vychovnym ci formativnim)
pozadavkim a na druhé strané k bio-psycho-socidlnim podminkdm (individudlnim
i spolecnym moznostem dalsiho rozvoje zucastnénych osobnosti).“ (Valenta 2008, s. 40)
Definice Josefa Valenty je opfena o odborné terminy, které spise definuji vychovu jako
takovou. Sam fika: ,, Kdybychom z této pracovni definice odstranili slova ,,umélecky*,
,drama*® a ,,divadlo”, mohlo by jit o obecnou definici systému osobnostné socidlniho
rozvoje.” (Valenta 2008, s. 40) Jak sam napsal, definici konkretizuje pouze pomoci téchto
tii slov. Proto si dramatickou vychovu pfiblizme definici, kterd v nas vyvold konkrétng;si
predstavu o tom, co dramaticka vychova znamena. Blahova uvadi, jak dramatickou
vychovu vnima Irina Ulrychova a Jaroslav Provaznik. ,, Dramaticka vychova je zamérena
na osobnostni a socialni rozvoj jednotlivce prostrednictvim prvkii a postupu dramatického
umeni. Vyuziva predevsim dramatické improvizace, jez je zaloZena na lidské schopnosti
jednat v navozenych situacich, jako by byly skutecné. Dramatickd vychova ma dvé zdkladni
vrstvy, které se v praci prostupuji a nelze je od sebe oddélovat: osobnostni rozvoj
a socidlni rozvoj. “* (Blahova 1996, s. 71) I tak bych jesté rdda zminila jednu definici, ktera
dramatickou vychovu pfiblizuje jest¢ konkrétn&ji. ,, Dramaticka vychova je uceni
zkuSenosti, tj. jednanim, osobnim, nezprostredkovanym poznavanim socialnich vztahii
a deju, presahujicich aktualni realnou praxi zucastnéného jedince. Je zaloZena na
prozkoumavani, pozndavani a chapani mezilidskych vztahii, situaci a vnitiniho Zivota lidi

soucasnosti i minulosti, realnych i fantazii vytvorenych. Toto prozkoumdavani a poznavani
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se deje ve fiktivni situaci prostrednictvim hry v roli, dramatického jedndni v situaci.

(Machkova 1998, s. 32)

Na zakladé uvedenych definic miZzeme fict, Ze dramaticka vychova vychazi z dramatu
a divadla. Jde tedy také o estetickou vychovu, ktera stavi ptredev§im na hie v roli,
improvizaci a vyuzivd fiktivnich konfliktnich situaci. VsSechny tyto opérné sloupy
dramatické vychovy umoziuji zékovi skrze prozitek nahlizet na rizné situace z riznych
uhli pohledu. Napfi¢ nich zakusit jejich rliznd feSeni, pochopit 1épe mezilidské vztahy
a pohled riiznych jedincii na danou situaci, coz umoziuje zékovi lépe pochopit a uvédomit
si, ze kazdy se mize na situaci divat jinyma o¢ima, jinak situaci prozivat, zaujimat riizna
stanoviska. Situace nam také mohou nabidnout paletu riznorodych emoci a pocitu.
Dramaticka vychova tzce souvisi s vychovou osobnostni a socialni. Skrze rtizné aktivity
zalozenych na kondni a jedndni muzeme usoudit, Ze dramatickd vychova je typem

¢innostniho uceni.

1.9.2 Cile dramatické vychovy

Cile dramatické vychovy mtzeme vnimat rdzné. Miizeme je vnimat vice konkrétné ¢i
obecné. Jednotlivé slozky mohou nabyvat rizné dileZitosti. Vybrala jsem systematizaci
cilti podle Machkové (2007, s. 35-36), nebot’ jsou pirehledné uspotadany a vystihuji hlavni

cile dramatické vychovy. Machkova déli cile do tfi rovin:

1. ,,Rovina dramatickd: dovednosti v dramatické oblasti (hra v roli, vystavba celku,
vyrazové prostredky), védomosti o dramatickych aktivitach a divadle (dramaturgie,

historie, teorie).

2. Rovina socialni: struktura skupiny, jeji dynamika, vztahy ve skupiné, kooperace,

poznavani zivota, svéta, lidl.

3. Rovina osobnostni: psychické funkce (pozornost, vaimadni, obrazotvornost, mysleni,
komunikace, emoce, viile), schopnosti (inteligence, tvorivost, specidlni schopnosti)

a prislusné dovednosti, motivace, zajmy, hodnotovy zZebricek, postoje.

Josef Valenta (2008, s. 63-64) uvadi velmi podobné cile jako Eva Machkova, akorat s tim
rozdilem, Ze jej doplnil o dalsi dvé oblasti, roviny. O oblast vécného vzdélani (znalosti

o zivoté, o sveété, o vztazich, znalosti psychologické, sociologické, antropologické,
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kulturalni, politicko-ekonomické, etické atd.) a o oblast etickou (senzitivita a vnimavost
vuci existenci etickych problémd, postoje k etickym otazkam, hodnotové Zebticky a osobni
zivotni filozofie, mravni vlastnosti atd.) K mravnim dilematim se vénuje ve vyctu cili

dramatické vychovy i Blahova (1996, s. 23).

Pti tvorbé cilti bychom se méli drzet par zasad. Je dobré si uvédomit, jaké cile chceme
tvofit. Zda cile pedagogického, urenému samotnému uciteli, aby védél, ¢eho chce
dosahnout, ¢i cile pro zZaky. VZdy bychom méli dbat na jasnou a stru¢nou formulaci cile. Je
dobré si cil napsat. Formulace cili se pfeci jen béhem aktivit objevi, napt. ve formé
instrukce ¢i volbé jednotlivych aktivit a metod. Pii volbé cili bychom se méli zamyslet,
s jakou skupinou zak budeme pracovat. V jakém vékovém rozmezi se nachazi, zda je
skupina heterogenni, aby se mohla obohacovat, v jakém poméru jsou zastoupeni chlapci
a divky. Dale také jaké ma skupina zkuSenosti s dramatickou vychovou ¢&i jaky je
temperament skupiny. Nelze pocitat s tim, ze kazda realizace bude stejnd, ¢i se cil vzdy
naplni, proto je dobré mit do zasoby vytvofeno nékolik variant dané aktivity. Pieci jen
.,V dramatické vychove hraji velmi podstatnou roli citové momenty, nalada, okamzita
skupinova atmosféra. (...) Osobni rozvoj nelze zmérit a znormovat.* (Machkova 2015, s.
36) Scilem také tzce souvisi volba metody. Zalezi, zda ptizpusobujeme cil pfedem

vybrané metod¢, ¢i metodu vybranému cili.

1.9.3 Metody dramatické vychovy

Co je metoda?

Pokud bychom brali metodu obecné zaloZzenou na pedagogickém principu, mohli bychom
Ji definovat jako ,,zameérné usporddani cinnosti ucitele a zdkiu, smeérujici k naplnéni cili
pedagogickych. “ (Machkova 2007, s. 94) Uvazujme vSak spiSe nad tim, jak bychom mohli
metodu pojmout Vv oblasti dramatické vychovy. Mnoho autord nabizi rizné vyklady
a tfidéni metod. Josef Valenta (2008, s. 46-47) na metodu nahliZi z rGznych hledisek.
Mizeme ji vnimat jako cely systém dramatické vychovy, z hlediska jejiho vyuziti v ramci
jinych vyucovacich predméti. Metodou mizeme také oznacit ,, soubor ¢i skupinu dilcich
postupiti napr. pouzijeme metodu pantomimy, pricemz pod témito souhrnnymi ndzvy
oznacujicimi princip c¢innosti se skryva rada dilcich metod a technik. “ Déle ji také mizeme

brat jako konkrétni postup. Tudiz, napft. zivy obraz, dotykova pantomima atd.
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Tridéni metod

Jak jiz bylo zminéno, tfidéni metod miize byt riiznorodé. Napi. Blahova (1996, s. 24)
zminuje dvé zdkladni metody, a to metodu improvizace a interpretace. Naopak tiidéni
metod Miloslava Dismana (Machkova 2007, s. 102) ,,je ryze psychologické, zalozené na
tradicnim vyctu zakladnich psychickych funkci: a) pozornost a uvolnéni, b) vnimani, c)
pamét’ a predstavy, fantazie, d) 7ec, e) city, f) viile a jednani.“ Machkova také uvadi své
roziazeni jednotlivych metod: ,,a) charakterizace, hra v roli, b) improvizace s déjem, ¢)
tvorivost, d) objevovani sebe a okolniho svéta, e) pohyb a pantomima, f) kontakt,
mimojazykovda komunikace a skupinové citeni, g) plynulost reci a slovni komunikace, h)

¢

cviceni pomocna. ‘
Vyuziti konkrétnich metod

Jelikoz jsem pfii tvorbé projektu vychazela predevsim ze systematizace metod Josefa
Valenty, uvedu ji i zde a podrobnéji se k ni vyjadiim. Josef Valenta (2008, s. 123-214) d¢li
metody do tfi hlavnich kategorii, znichz ma kazdd jednotlivé podkategorie, které

ptredstavuji soubor konkrétnich metod, které bychom mohli vnimat jako konkrétni postupy.
A.
I. Metoda (0)pIné hry

Metoda, kterd je pilifem dramatické vychovy, nebot’ pfedstavuje hru v roli, bez které se
dramatickd vychova neobejde. Diky niZ se jedinec ocita ve fiktivni situaci, v niZ pfebira
socialni roli a snazi se pohybovat v situaci, jez je mu dana. Situace 1 jedinec se mohou
vzajemné podmiiiovat. Rolové hrani se mize pohybovat ve tfech rovnich: simulace,

alterace, charakterizace.

Pii simulaci hraje jedinec sdm sebe, ale v urCité fiktivni situaci, kdy si sdm sebe
predstavuje: ,,ja, kdybych. K situaci zaujima rtzna stanoviska, méni je, upeviuje, ¢i si
vytvaii nova.

V alteraci uz jedinec nehraje sdm za sebe, ale v roli. Piebira na sebe roli né¢koho jiného,
néjaké fiktivni postavy, skrze ni zobrazuje spiSe jeji vnéjsi rysy, napt. funkce, socidlni role,

typické chovani atd.
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Naopak pfi charakterizaci, ktera je jakousi nadstavbou alteraci, jde jedinec pod povrch
hrané postavy. Snazi se navenek zobrazit jeji vnitini prozitky, jeji smySleni a vnitini

charakteristiky.
B.
I1. Metody pantomimicko-pohybové

Zéakladem metod je pfedevSim pohyb, ale pracuje se zde i s nehybnosti. Je vyuzivano
prostoru a pohybu v ném, uvédoméni, kde se mé télo nachazi. Pfi pantomimicko-
pohybovych metoddch mlze a nemusi byt vyuzit zvuk. M¢li bychom vSak mit na paméti,
ze metody jsou predevsim o ztvarnéni dané véci, situace, déje pohybem. Musime si tedy

dat pozor, aby nebyl zvukovy doprovod uzit na ukor pohybu.

e Proxemické skaly postojil
74k vyjadiuje svou pozici, a pfedevsim vzdalenosti vlastniho téla v prostoru postoj viici
néjakému konfliktu, ¢lovéku. Umisténim vlastniho téla vyjadfuje svilj postoj nejen na
urovni fyzicke, ale také mentalni a etické.

e Zivy obraz
74k zobrazuje jev bez uziti pohybu, tichem, svou pozici téla a svou mimikou. Zivy obraz
mohou ztvarnit jednotlivci 1 skupiny Zaka. Zde zalezi, jaky vztah zaujimaji vic¢i sobé
navzajem. Zivého obrazu se zik miize z(i¢astnit aktivng, sim obraz vytvafi, ¢i pasivng, kdy
Z n¢j jin€ osoby tvaruji, napt. sochu, postoj jeho téla stavi do urcité pozice. Obraz miize byt
bez promény, kdy zéaci vytvaii pouze jednu verzi, ¢i s proménou, kdy plynule prechazi
z jednoho obrazu do druhého. Zivy obraz miize byt také doprovazen zvuky a slovy. Poté
zvladnuti koordinace téla pii zastaveném pohybu, z hlediska osobnostné-socialniho rozviji
zékovu empatii, umoznuje mu nahled do riznych Zivotnich situaci, ztvarnéni pocitli postav

muze v zakovi evokovat jemu pocity zndmé ¢i nové.
II1. Metody verbalné-zvukové

Metody, které jsou zalozeny na verbalnim i1 neverbalnim projevu. Neverbalni projevy

mohou byt ztvarnény pomoci paralingvistickych, extralingvistickych prostredki.
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o Algj
Zaci vytvoii naproti sob& dvé fady. Mohou byt v roli & mimo ni. Hlavnim ohniskem
aktivity je ten, kdo aleji prochdzi a jaké prostiedi alej predstavuje, napt. chodba Skoly,
kterou prochazi zak. Zaktm, ktefi stoji v fadach je uréeno, jak maji na p¥ichoziho reagovat,
napf. v roli vnitinich hlasii, svédomi. Postava, ktera aleji prochazi, mize pouze zakim
v fadach naslouchat, ¢i je sama oslovovat a obracet se na né, napt. s prosbou o radu.

e Monolog

Zak sam vytvaii souvisly mluveny projev. Promlouva bud’ za sebe ¢i v roli.

e Diskuse
Dva a vice zaki tesi ur¢ity problém. NahliZi na néj z vicero hledisek, snazi se hledat rizna
feSeni, objasnit neznamé. Zak skrze dialog rozviji svou dovednost vyjadfovani. B&hem
diskuse dava najevo své nazory, zaujima postoje, které podklada argumenty. Diskuse mtze
byt vyuzita v ramci dramatu ¢i mimo néj, napf. pti reflektovani aktivit.

e Dotazovani

Dotazovani probiha formou otazek, které jsou pokladany v ramci hry. Jeho pribéh miize

byt uskute¢nén napi. metodou horké Zidle, kdy na Zidli usedne Zak v roli néjaké postavy.

rowr

Ostatni Zaci se ji v roli €1 za sebe dotazuji. Metoda horké Zidle je Casto spojovana s néjakou
konfliktni situaci, kterou hraci tesi. DalSim typem je prizkum. Zde se Zaci doptavaji
postavy a snaZi se zjistit co nejvice o n€jakém faktu, at’ uz se ptimo tyka dané postavy ¢i

néjaké situace. Jedna se spiSe o dotazovani neosobni.

e Rozhovor

Jedné se o metodu zalozenou na dialogu, avSak spiSe osobni povahy.

e Titulkovani
Zéci shlédnutému Zivému obrazu udéluji titulek, nazev, ktery by jej vystihl.
C.
IVV. Metody graficko-pisemné

Jedna se o dopliikovou metodu, k metoddm vySe uvedenym.
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e Denik
Skrze denik zdk muze 1épe proniknout do mysleni postavy. Denik miize byt precten, nebo
jej mohou Zaci sami v roli postavy vytvaret. Denik mize slouzit jako aktivita k evokaci

n¢jaké situace, kterd bude tématem, ¢i zrovna fesena.

e Reflexe
Reflexe miize byt verbalni, ale vtomto pfipadé¢ pouziti jde o neverbalni pisemné
zpracovani dojmil a hodnoceni jednotlivych aktivit, ¢i jejich casti.

e _Rolena zdi*
Na arch papiru zaci zakresli siluetu, do niz se vepisuji charakteristiky vnéj$i i vnitini
klicové postavy. Silueta se poté povési na zed’. K charakteristikdm se v pribéhu dramatu
Zaci vraci, pojednavaji o nich, pfemysli, jakou roli maji pro pfibéh, v jaké mite zasahuji do

zivota postavy atd. Do siluety mohou byt zapsany i vyroky ¢i myslenky postavy.
V. Metody materialové-vécné
Jako u metod graficko-pisemnych se jedna o dopliikovou metodu.

e Préce s kostymem
Zaci pracuji s kostymnim znakem, napf. béhem vytvafeni scének, Zivych obrazf, tedy
v roli. Kostymni znak pfejimaji a ztvarnuji pomoci néj jednotlivé situace. Kostymni znak
vSak muze byt vyuzit mimo roli, kdy zastupuje postavu, kterou zadny zak nepredstavuje.

e Prace s prostorem
Zak se pohybuje v roli & mimo roli po prostoru. Dokaze jej vyuzit ke znazornéni situace,
dat mu vyznam a tvar.

e Prace s rekvizitou
Zak pracuje s predmétem, ktery piimo &i nepiimo, je napodobeninou, ztvariiuje predmét

kli¢ovy pro dramatizaci. Rekvizity mohou vice ptiblizovat postavy ¢i situace.

1.9.4 Strukturované drama
Dana Svozilova (2005, s. 30) se ve své knize odkazuje na definici strukturovaného dramatu
na Evu Machkovou, ktera jej charakterizuje takto: ,,Stejné jako kazdé jiné drama, i drama

strukturované je vybudovano na krocich... V strukturovanem dramatu je osou téchto krokii
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téema, a to znamend, Ze nekteré sekvence pribehu mohou byt vypustény, odvypraveny
ucitelem apod., jiné naopak se probiraji opakované, s pouZitim riiznych technik, aby jejich
smysl a vyznam byly prozkoumdny a pochopeny do hloubky. Strukturované drama je
., Specificka forma vyukove jednotky — lekce/hodiny dramatické vychovy* (Svozilova 2005,
S. 26), jez se sklada z logicky uspofadanych segmentt, které na sebe navazuji a jsou
uzavieny pod jednim hlavnim tématem. Strukturované drama je zaloZzeno na konfliktni
situaci, béhem niZ se na ni zakousi nahlizet z riznych whla pohledu a na hie v roli.
Struktura dramatu se muze opirat o ,, k7ivku“ klasického dramatu. Sklada se z Sesti
zakladnich kroki: expozice, vznik akce, kolize, vrchol — krize, peripetie a katastrofa.
Ucitel strukturu hry mize mit pfedem dtkladné promyslenou, ¢i ji nechat na Zacich, do
jaké miry ji povedou. Ucitel by mél vzdy najit miru pfipravenosti tak, aby do dramatu
vnaseli néco nového, obohacujiciho i Zaci. Pfi planovani hry by mél pfemyslet nad cili,
skupinou, ve které se bude drama odehravat (v€k zakd, zkuSenosti zaki, problémové
situace, vzajemné vztahy, pocet zakd, silné a slabé stranky skupiny atd.), dale by mé¢l
pfemyslet nad tématem a kontextem, do jakého bude drama zasazeno, dale jakou roli
budou mit béhem dramatu Zci, ale i jakou roli ucitel, jak budou probihat jednotlivé akce,
kde, kdy, kdo se jich bude ucastnit, jak a pro¢, tedy myslet na ,,5W* (Svozilova 2005, s.
55) Nem¢l by zapominat na dikladnou reflexi, ktera se vybizi k diskusim, ke sdileni
prozitkil. Zak i uéitel miize hrat na riiznych tirovnich role. Ugitel miize byt bud’ autentickou
osobou, ¢i fiktivni, kdy mlZe zastavat napf. ucitele v roli, ktery mize byt dobrym
spoluhra¢em zaktim ¢i hlavnim posouvacem déje nebo i oSetiovatelem déje, pokud zastava
postavu, kterd by mohla byt pro drama rizikem. Zaci mohou hrat na urovni simulace,
alterace ¢i charakterizace. Strukturované drama nabizi prostor k zakuSeni mnoha roli

a uhld pohledu, z toho hlediska se muize jevit i jako uc¢inna prevence Sikany.

1.9.5 Jevi se metody dramatické vychovy jako u¢inny prosti‘edek prevence Sikany?

Kapitolu bych rada uvedla citaci: ,, Dramaticka vychova miize pomdhat v prevenci jak
neuroz, tak pripadné i delikvence nebo jinych vaznéjsich poruch socialniho chovani
a postoju.“ (Machkova 2015, s. 19) Vyuziti dramatické vychovy jako ucinné prevence
spatfuje 1 Michal Kolar (2011, s. 238), ktery se zminuje o Zékladnim intervenc¢nim

programu, jez vyuziva dramatickych aktivit k 1écbé a praci se skupinou, ktera si prosla
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Sikanou. Pomoci ni aplikuje sekundarni prevenci, snazici se tak predejit dalsi Sikané, ktera
by ve tfidé mohla v disledku nevyléceni vzniknout. Vyuziva modelovych situaci, kdy zaci
vstupuji do raznych roli v riznych situacich. Nasledné o problému diskutuji a snazi se
nalézt jeho feSeni. Modelové situace jsou tak vyuzity k nastoleni a otevieni problému.
Program také vyuziva konkrétnich cviceni dramatické vychovy, zejména posilujicich
skupinové citéni, spolupraci a davéru. Napf. cvi€eni Retdzova reakce , mdme hodné
spolecného “, spolecné dychani, kyvani... skupiny. (Kolai 2011, s. 315) Jde o cviceni, kdy
se zaci pohybuji po prostoru. Jeden z4k si k sob& zavola nékoho, kdo se mu né¢im podoba,
dotknou se a zistavaji u sebe. Zavolany zak udé€la to samé, a tak to jde dal. Nakonec se
vSichni dotykaji. Nasledné utvoti kruh, kdy se spolecné jako jeden celek kyvaji, ¢i se snazi
sjednotit dech. Cviceni je zaméfeno predevsim na skupinové citéni a utvateni pozitivnich

vztahu.

Bendl (2003, s. 115) vidi pfinos dramatické vychovy jako prostfedku k uvolnéni napéti,
potlacenych emoci a agresivity. Vnima, ze se n€kterad cviceni, techniky, metody daji vyuzit
K relaxaci a uvolnéni. O ¢emz hovoii i Machkova, ktera spatfuje vyhody vyuziti
dramatické vychovy pii uvolnéni emoci, jejich vyplynuti na povrch. Skrze rlizné metody
a cviceni, se zak uci hloubé&ji pochopit, co proziva, orientovat se v riznych druzich emoci.
Uc¢i se, jak dat emocim prichod, aniz by ublizily ostatnim. ,, Oviladnuti citu neznamenda
jejich potlaceni. Znamena zdravé uvolnéni silnych emoci primérenymi a prijatelnymi
kanaly. Kazdy obcas pocituje hnév, strach, uzkost, Zzarlivost, rozmrzelost nebo
negativismus. Hranim partu, v némz jsou tyto city vyjadreny, je muze hrac uvolnit, a tak se
zbavit napéti.* (N. McCaslinova, in Machkova 1998, s. 54) Zaci se tak uci sebekontrole.
Tim, Ze je Zakovi pfi uvolilovani emoci a napéti k dispozici podpora ucitele, ktery drzi
situaci pod kontrolou, je Zak chranén pfed negativnimi vlivy, které by jej mohl dostihnout
V normalnim Zivoté v nasledku uvolnéni emoci nevhodnym zpusobem. Skrze hru v roli si

zak muze situace natrénovat a zakusit ruzné emoce.

Bendl (2003, s. 138-139) uvadi hlavni ptinos hry v roli. Kdy zminuje, ze prostiednictvim
role si Zaci mohou nacvicit rizné zplsoby jednani a ucit se odolavat okolnimu natlaku.
Zakousi na jednotlivé situace reagovat humorem, ismévem atd. Irina Ulrychova a Jaroslav

Provaznik (Bldhova 1996, s. 71) jsou toho nazoru, ze ,, v dramatickych hrach dostavaji deéti
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prileZitost zazit situace, se kterymi se mohou v Zivoté skutecné setkat, a které si tak mohou
predem prozkoumat a pripravit se na ne, s moznosti déj ve hie znovu opakovat, vyzkouset
rizné moznosti reseni a vybrat z nich to nejlepsi, maji moznost vyzkouset si i roli nékoho
Jjiného a podivat se na probléem jeho ocima. To jim dovoluje zazit a pochopit mnozstvi
lidskych citu, myslenek a ndzori.” Zde se jevi prevence Uc¢inna predevs§im z hlediska
potencionalnich obéti. Zaci, ktefi jsou mélo pribojni, maji malé sebevédomi, si mohou
natrénovat ucinnou komunikaci v podobé pohotovych odpovédi na agresorovy
zesmeSnujici pohnutky. Tim, Ze se skrze dramatické aktivity uc¢i argumentaci, ale
1 vyjadfeni svych nazori a postoji, u¢i se hodnoty svého slova, bude 1épe Celit kritice
padajici na jeho osobu. Prostiednictvim simulace mize zakusit, jaké je byt sebevédomym
zakem, ktery si véfi. Diky ni si miiZze postupné sebevédomi trénovat. Pieci jen zdravé

sebevédomi je jednou z nejucinnéjsich zbrani proti agresorim.

Dramaticka vychova zaky vede ke spolupraci, uci je skupinovému citéni, zodpovédnosti za
spole¢né usili. Machkova vidi hlavni pfinos spoluprace predevsim v Castych obménach
skupinek. ,Neustdld vymeéna partnerstvi je v dramatické vychové dilezitd z nékolika
divodii. Nejde jen o to, aby se nevytvaiely izolované skupiny elity a outsiderti podle
vazeb je ve skupiné, a to jak dvojic, tak viceClennych spolecenstvi, ale jen za toho
predpokladu, Ze tyto ,,kliky* jsou navzajem propojeny vztahy svych €lenil k ¢lentim jinych

skupinek.* (Machkova 2015, s. 30)

Kapitolu bych zakon¢ila citaci od Nicka Dubina (2009, s. 96): ,,Modelové ptehravani roli
je velmi uziteCna metoda... Je to jedinecnd forma psychodramatu, velmi silny terapeuticky
nastroj, ktery dovoluje ¢lovéku, aby vidél své vlastni chovéni jako v zrcadle.“ A¢ my
dramatickou vychovu pouzivame jako prostiedek prevence a ne terapii, povazuji za velmi
dalezité¢ autorovo vystihnuti toho, Ze i role nam umoZzni nahlédnout na své chovani tak,

jako bychom jej vidéli v zrcadle.
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2. Prakticka ¢ast

Prakticka cast je pfedevsim kvalitativnim vyzkumem, doplnénym zc€asti kvantitativnim,
jehoz hlavnim vyzkumnym problémem a zaroven cilem je zkoumani G¢innosti prevence
Sikany pomoci metod dramatické vychovy. Stézejnim bodem vyzkumné Casti je tvorba,
realizace a naslednd reflexe, jak jednotlivych segmenttll, tak samotné¢ho celku projektu.
Kyvalitativni vyzkum jsem zvolila z jednoho prostého hlediska, a to Ze mi umoziuje Iépe
proniknout do déni ve vybranych Skolnich tfidach, kde se projekt odehrava a lépe
porozumét jak vztahim mezi zéky, tak jejich postojim k problematice Sikany. Metodou
kvalitativniho vyzkumu je participacni pozorovani, kdy i ja se i€astnim veSkerého déni pii
realizaci projektu, at’ uz jako ucitel, ktery projekt vede, ¢i jsem soucasti konkrétnich aktivit
jako ucitel v roli. Dalsi metodou kvalitativniho vyzkumu je i neparticipacni pozorovani,
které zastava tfidni ucitel, jenZ pozoruje prubéh celého projektu. Dopliujici metodou je
pak sbér a analyza artefakti — Zakovskych vytvorl. V praktické casti je také obsaZen
kvantitativni vyzkum, ktery je doplitkem kvalitativniho vyzkumu. Jeho cilem je zachytit
pohled tfidnich ucitelli na problematiku Sikany, jak obecné, tak konkrétné vztahujici se
K jejich tfid€ a zaroven zachytit uciteliv postoj k vyuziti metod dramatické vychovy jako
vhodné prevence Sikany. Metodou kvantitativniho vyzkumu je dotaznik, jeZ obsahuje, jak
oteviené, uzaviené dichotomické, tak i polouzaviené otazky. Dotaznik je uren pouze tiem
respondentiim, tfidnim ucitelim tiid, ve kterych je projekt realizovan. Dotaznik je ucitelim

rrrrr

projekt.

2.1 Vyzkumné otazky
e Bude se lisit realizace projektu na zakladé miry zkusenosti zakt s dramatickou
vychovou, kdy je dramaticka vychova na Skole jako samostatny pfedmét, ¢i jsou
V ramci vyuky vyuzivany pouze jeji metody a techniky?
e Jaké vyhody pfindsi prevence Sikany pomoci metod dramatické vychovy?
e Jaka uskali se mohou vyskytnout pii prevenci Sikany pomoci metod dramatické
vychovy?

e Jevi se prevence Sikany pomoci metod dramatické vychovy jako u¢innd?
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e Maji tiidni ucitelé zkuSenosti se Sikanou ve své tfidé? Pokud ano, jakou a jak ji
fesili?

e Jaké prostiedky vyuzivaji ucitelé k prevenci Sikany ve svych tiidach?

2.2 Obsah projektu

Obsahem projektu je strukturované drama, které je vystaveno tak, aby se dalo vyuzit
vramci prevence Sikany na zakladnich Skoldch. Neni vSak vylouceno jeho odehrani
I v jinych détskych kolektivech a skupinach. Je ur¢eno predevsim zakim ve véku 11-12 let,
tedy zaktim patych tiid ZS. Realizaci projektu doporucuji spise ve tiidach, kde maji Zaci
s dramatickou vychovou zkusenosti, at’ uz z divodu uziti riznorodych metod dramatické
vychovy, udrzeni déjového spadu a napéti, tak 1 ¢asové dotace a mnozstvi aktivit. Jeho
hlavnim tématem je, do jaké miry mohou svédci Sikany zabranit dalSimu bujeni Sikany
a ochrénit tak ob&t. Zaci si skrze prozitky zakousi, jaké je to byt v roli obéti, agresora
a predevsim svédkid. Buduji si tak vlastni postoje, nazory, zkoumaji, jaky prabéh muze
Sikana mit, ale také to, Zze ne vzdy je lehce odhalitelnd. Z hlediska diilezitosti navaznosti
aktivit a hlubsiho prozitku je vhodné, aby byl projekt odehran béhem jednoho dopoledne,
a to v ramci péti vyudovacich hodin. Casové rozmezi jednotlivych aktivit zde neuvadim,
jelikoZ kazda realizace ma své specifika a nelze zarucit, Ze probéhne vzdy stejné. Aktivity
nejsou zalozené pouze na prozitku, ale také na spolupraci a spolecné diskusi. Pro realizaci
jsem si vybrala tfi paté tfidy. Dvé tfidy, kde dramaticka vychova funguje jako samostatny
predmét a pro srovnani tfidu, kde jsou v ramci vyuky vyuzivany pouze metody dramatické

vychovy.
2.3 Cile projektu

2.3.1 Hlavni cile projektu

Hlavnim cilem projektu vénovanému prevenci Sikany pomoci metod dramatické vychovy
je skrze dramatické aktivity, které jsou zaloZzené na proZitku a hlubSim pochopeni
problematiky Sikany, budovat v Zacich postoj, ktery se k Sikané stavi negativné. Budovat
V nich uvédoméni, ze je tieba Sikan¢ predchazet a chranit predev§im ty, ktefi se Sikané
nedokazi postavit. Proto je tfeba pochopit, jakou roli maji svédci v pribéhu Sikany a do

jaké miry mohou proti Sikan¢ zasahnout, nebot’ i oni jsou jeji soucasti.
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2.3.2 Dildi cile projektu

Dramatické cile:

e 74k pracuje riznymi metodami dramatické vychovy.

e 74k rozliduje herni situaci a realitu.

e 74k pfijima uditele v roli a adekvéatné na n&j reaguje.

e 74k hraje v roli.

e 74k se snazi vzit do postav. Pochopit skrze prozitek jejich postoje, motivy jednani,
pocity.

e 74k na zakladé ziskanych informaci z deniku &i jim vytvofenych situaci dotvéii
charakteristiky postav pro ptibéh dulezitych.

e 74k vyuziva k tvorbé hernich situaci svou tvofivost, fantazii.

e Zak pracuje s kostymnimi znaky a rekvizitami.

e 7k k vytvofeni herni situace vyuziva prostor.

e 74k vyjadiuje verbalné i neverbalné s pomoci vlastniho t&la pocity, emoce.

e 7Zak reflektuje jednotlivé aktivity.
Osobnostni a socialni:

e 7Zak pracuje v mensich skupinach, kde dodrzuje zasady spolupréce.

e 74k rozviji empatii a socialni citéni.

e 7k dodrzuje zasady diskuse, naslouchd, respektuje nazor druhého, dokaze obhjit
sv¢ stanovisko vhodnymi argumenty.

e Zak reflektuje svou praci.
Cile projektu:

e Navodit atmosféru piijemného a bezpecného prostiedi pro realizaci projektu.

e 74k si buduje negativni postoj k Sikané.

e 74k vi, co znamena pojem Sikana.

e 74k na zakladé prozitého piib&hu &i zavére¢né reflexe dokaze vyvodit zékladni
znaky Sikany.

e 7k dokaze vyjmenovat diivody, pro¢ ¢lovék Sikanuje druhé.
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e 7Zak si uvédomuje, jakou roli zastavaji pti Sikané svédci a jakou moc maji v boji se
Sikanou.

e 74k vi, jak se branit proti §ikané a jak ji pfedchazet.

e 7k dokaZe objasnit, pro¢ se obét nedokaze branit a nabyva tedy védomi, pokud je
to v nasich silach, ze je tieba obéti pomoc.

e 74k vi, jaké nasledky muize §ikana mit.

e Na ziklad¢ svych dosavadnich a nov¢ nabitych znalosti a zkuSenosti zak vytvari

informacni letacek o Sikané.

2.4 Metody dramatické vychovy uzité v projektu

e Metoda plné hry — rovina simulace, rovina alterace, rovina charakterizace.

e Metody pantomimicko — pohybové: proxemické Skaly postoji, zivy obraz, zivy
obraz: ozvuceny, ,,0zivl¢ Stronzo®, tvorba dramatickych scének.

e Metody verbalné — zvukové: alej, cteni, diskuse, dotazovani (horka zidle,
pruzkum), monolog, rozhovor, titulkovani.

e Metody graficko — pisemné: denik, dopisy, reflexe, role na zdi.

e Metody materidlové — vécné: prace s kostymem, prace s rekvizitami, prace
S prostorem.

e Metody a techniky fizeni vyu€ovani v dramatické vychoveé: ucitel v roli.

2.5 Scénar projektu Prevence Sikany pomoci metod dramatické vychovy
1) Konference na téma rizikového chovani — Sikana

Instrukce:

»Dobré rano. Pojd'me se vSichni usadit do kruhu. Jsem moc rada, Ze s vami budu dnes
pracovat a moc jsem se na vas téSila. Doufam, ze pro nas bude dne$ni dopoledne piijemné
a odneseme si z n¢j mnoho zazitki. Na zacatek si zahrajeme hru na jména. Vzdy ten, komu
bude hozen micek, fekne své jméno. Micek si dlouho u sebe neponechéavejte a rovnou
hod’te, at’ si procvi¢ime po ranu i postieh. Ale abych se vam predstavila i ja. Mé jméno je
Nikola a studuji na vysoké Skole ucitelstvi. Jednou tedy budu ucit i zaky jako jste vy. Dnes
nas Ceka lekce na trochu citlivé téma. Pokud by se stalo, ze nékomu bude néktera z aktivit

opravdu nepiijemna a nebude se v ni citit dobte, pfijde za mnou a fekne stop. Ja budu v tu
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chvili védét, ze se aktivity neziCastni. Ale vétim, ze podle toho, co jsem slySela, jste velmi
zkuseni a Sikovni v dramatické vychové, a proto uz ted’ vim, ze vSe spolecné¢ zvladneme.
Poprosim vas, abyste se presunuli do svych lavic. Na chvili se stanete experty, odborniky

na nezddouci chovani. Copak miize byt nezddouci chovani?“
Ucitel v roli doktorky, kterd vede konferenci:

., Preji Vam dobry den a vitam vas na dnesni konferenci, ktera se bude venovat téematu
rizikového chovani. Jsem velmi rada, Ze jsme se seSli v tak hojném poctu. Rada bych se
vam predstavila. Jsem doktorka Natdlie Robovska a budu vas provazet po celou dobu
konference. Ale dost zbytecného povidani, prejdeme rovnou k akci a konferenci zahdjime
instruktaznim filmem, kterym si téma vice priblizime. Nasledné bude proveden odborny
rozbor. Miizeme tedy film spustit.

Prubéh ¢innosti:

Ucitel se s zaky usadi na koberec do kruhu. Nejprve si s zaky zahraje hru, pomoci niz se
spolecné seznami. Nasledné je upozorni na to, co je ¢ekd. Snazi se navodit pratelskou
a pfijemnou atmosféru. Sdéli jim, Ze pokud by se n€kdo opravdu citil béhem dramatu
nepohodIng, ¢i by néco zasahovalo pies jeho meze, staci uciteli fict stop a na chvili
z dramatu vystoupit. Zaroven vsak ucitel zaky povzbudi a motivuje je divérou, kterou v né
vklada. Ucitel zaky poprosi, aby usedli do svych lavic. Upozorni je na to, Ze se za chvili
stanou experty na nezddouci chovani, ktefi se ucastni odborné konference na toto téma.
Nasledné ucitel vstoupi do role experta, ktery konferenci uvede a bude ji po celou dobu
fidit. Pfeda ostatnim expertim informaci, ze se ¢ast konference bude vénovat zhlédnuti

filmu, vénovanému tomuto tématu, po némz bude nésledovat odborny rozbor.
Pomiicky:
Sako, visacka se jménem doktorky, ktera konferenci tidi, ovladac.

2) Evokace —seznameni s Alisou

Instrukce:

,»V8ichni vystoupime z role expertl. Pojd'me se usadit do kruhu. V kruhu se ndm objevil
tento predmét. Co to mize byt? Komu muize pattit? Z jakého divodu jsem zde predmeét

polozila? Ano, je to n&jaky denik. J4 ho tedy oteviu a kousek vam z néj prectu.*
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Denik:

,Ahoj denicku, sem tak vytocena. Fakt mé nasi nastvali. Jako chapes to? Kviili dvojce
nemuzu jit ven??? Jako vazné? A to jsem se fakt ucila. Co si zas kamojdy z tancovani o mé
pomysli. Takze se musim zase Srotit cely odpo. Nejhorsi je, Ze nasim prosté nemuzu nic
Fict. Rekla sem jim, Ze sem pdtacka a miizu si délat, co chei. Takze hned na mé, Ze teda
takhle by to Aliso neslo a zZe mam zaracha. A jestli se mi to nelibi, tyden nepujdu ani na

tancovani. Vyborny.

,»Co jsme se z deniku dozvédéli? Komu tedy denik patii? J& sem doprostied ddm papir.
Poprosim né¢koho, aby nakreslil siluetu divky, které denik patii. Do siluety budeme
zapisovat informace o divce. Dohodnéte se, zda se v zapisu informaci budete stiidat, ¢i zda
si urCite zapisovatele. MiZeme z Uryvku zjistit, jak se divka jmenuje? Co dalSiho miizeme
z tryvku vy¢€ist? Ja dam siluetu Alisy zde na sténu, a pokud se o ni dozvime néco nového,

do siluety to zapiSeme.*

Prubéh ¢innosti:

VSichni vystoupi z role expertl. Ucitel si s Zaky sedne do kruhu a doprostfed néj poloZi
denik. Zaci nejprve hadaji, co by to mohlo byt za predmét. Z jakého ditvodu se pravé tento
predmét uprostted kruhu ocitl. Poté ucitel Zakim piecte z deniku kratky tryvek. Nasledné

st spolecné odvozuji informace, které z deniku ziskali. JelikoZ denik piSe divka Alisa,

vytvoii zaci jeji siluetu, kam budou v pribéhu dramatu zapisovat o ni ziskané informace.
Pomiicky:
Denik, arch papiru, fixy

3) BéZny den
Instrukce:
»Pojdme utvofit x skupinek. V kazdé skupince se zamyslete, jak mohl vypadat Alisin
bézny den. Co bézn¢ dél4, s kym travi dny atd. Budete mit za ukol ztvarnit bézny den
pomoci zivého obrazu s rozehranim. Kdo by nam vysvétlil, co je to zivy obraz? Ano.
Nejprve se kazdy postavite ve svych rolich do pozic, ze kterych budete poté zivy obraz

rozehravat. Az budete v téchto pozicich pfipraveni, jeden z vas na mne kyvne hlavou a po

cinknuti trianglu zivy obraz rozehrajete. Obraz mtze byt i ozvuceny. Ukoncite jej opét tak,
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ze skoncite v néjaké pozici, a tim mi date védét, Ze je konec a ja opét cinknu trianglem.
Nez se vzdy skupina do zivého obrazu pfipravi, ostatni budou mit zaviené o¢i. Dam vam
piiklad. Budu chtit Zivym obrazem ztvarnit maminku, kterd pfipravuje ned€lni obéd.
Nejprve si tedy stoupnu do pozice, kdy maminka stoji u spordku a micha napt. omacku.
Poté kdyz cinkne triangl, zivy obraz rozehraji. Pohybem znazornim, jak omacku micha,
dochucuje ji néjakym kotfenim. Opét jej ukoncim v néjaké pozici. Vime, co mame d¢lat?
Na vytvofeni zivého obrazu si dame patnact minut, poté si je vSechny postupné

predvedeme.

»Je dilezité, abychom si vytvofili hledisté a jevisté. Kde by co mohlo byt? Dobra, mohu
poprosit prvni skupinku, aby se pfipravila na jevisté, a my divaci se zatim usadime zde do

hledisté a zavieme 0¢1.

,Jak prvni skupinka ztvarnila bézny Alisin den? Co jsme v§e videli? Jak se vam, skupinko,

spolupracovalo?“

»Mohli jsme vidét nckolik béZnych situaci z Alisina Zivota. DozvE&dé€li jsme se néco
nového o jejim Zivoté? A co? Mohl by ndm to n€kdo dopsat do siluety?*

Pribéh ¢innosti:

Zéaci pomoci Zivych obrazil ztvarni, jak by mohl vypadat b&Zny den Alisy. Mohou tak
vyvodit dalsi informace z Alisina Zivota, které jim divku pfiblizi. Je velmi dilezité ovérit
si, zda zaci vi, co znamena Zivy obraz. Pfipadné¢ jim pojem vysvétlit a dat konkrétni
ptiklad. Neni nad to, nechat zaky samotné pojem vysvétlit. Jelikoz nevime, s jakou
skupinou zakl budeme piesné pracovat, nechame rozdéleni do skupin na nich, dle jejich
libosti, aby se jim dobfie pracovalo a citili se pfijemné. Na vymysleni zivého obrazu dame
zakim zhruba 15 minut. Jakmile budou zaci ptipraveni, je tfeba domyslet prostor, kde se
budou Zivé obrazy odehravat a pfipravit si tak jevisté a hledisté. Nasledn€ vyvolame prvni
skupinu, kterd se na jevisti nejprve piipravi do zivého obrazu. Mezitim budou mit divaci
zaviené oci. Jakmile bude skupina pfipravena, na cinknuti trianglu ¢i zvoneCku nebo
tlesknuti, obraz rozehraje. Poté jej opét vV n€jakém momentu zastavi a cinknutim trianglu
ukon¢i. S ostatnimi zaky zreflektujeme, co jsme vidéli. Po sehrani vSech zivych obrazl

zéci do siluety doplni nové informace, které o Alise z zivych obrazl zjistili.
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Pomiicky:
Svetiik Alisy.

4) Cetba z deniku

Instrukce:

»Zjistili jsme o Alise par novych informaci, pojdme se vSak pfesvédCit, zda nezjistime

jesté néco dalsiho, nového. Piectu vam, co si mohla do svého denicku zapsat dal.*
Denik:

,, Ach joo. Predstav si, Ze sme dostali ve Skole sileny ukol. To nemuizu viibec zvladnout. Ani
neuhodnes jakej. Musime se naucit basnicku a vis co??? Budu ji muset prednaset pred
celou tridou. Nesnasim to! Sem vzdycky tak nervozni, cela zrudnu, tresu se. Mam pak pocit,
Ze kazdy ze spoluzakii jen cekd, az zacnu koktat. Nechdpu, kdyz pani ucitelka vi, jakej mam
problém s koktanim, pro¢ musim predndset. Je to od ni tak hnusny! VSichni pak na meé
ziraji a ja vidim, jak se chtéj smat. Nikdo neveéri, Ze to zvladnu. Navic, pamatujes, tenkrat?
Kdyz sem musela cist ten dopis? Pak si ze mé jesté par dni utahovali, hlavné ty vis
kdo...Vim, Ze si o mné povidaji. Uz nékolikrat sem je slysela, jak o mné mluvi, jako
o koktalce. Uz abychom jeli na ty hory. Ani nevis, jak se tésim, az budu s holkama na
pokoji a budem blbnout, i kdyz bych radsi jela s holkama z tancovani, ty si ze mé aspon

nestrili. Ale hlavni je, Ze tam nebudu muset nic prednaset. *

,»Co jsme se z uryvku dozvédéli? Z jakého diivodu nechtéla basnicku prednédset? Nekdo se
ji smal? A kdo? Co mysli tim, kdyZ piSe: ,,Navic, pamatujes, tenkrat? Kdyz jsem musela
Cist ten dopis? Pak si ze mé jesté par dni utahovali, hlavné ty vis kdo? “ Jakou roli tam
hraje ,,ty vis kdo?* Mohli bychom do siluety doplnit néjaké dalsi informace, které tam jesté

nemame?*
Pribéh ¢innosti:
Ucitel Zaktim precte dalsi Uryvek z div€ina deniku. Poté se s Zadky o tom, co precetl,

pobavi. Zreflektuji, co se nového dozveédéli a piipadné nové informace zapisi do siluety.
Pomiicky:

Denik.
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5) Co si 0 mé rikaji?

Instrukce:

,»Rozdélme se na dvé skupiny. Poprosim prvni skupinu, aby udé¢lala hloucek a sedla si co
nejblize k sobé na bobek. Budete zndzornovat Alisu. Druhd skupina, v roli Alisinych
spoluzak, udéla kolem té prvni kruh. V kruhu si vSak stoupnete zaddy k prvni skuping.
Prvni skupina, Alisa ted’ zavie o€i. AZ vam feknu ted’, bude mit druha skupina v roli
spoluzakti za ukol, Alisu pomlouvat. Budete nahlas, vSichni pies sebe fikat pomluvy
o Alise, které o ni jeji spoluzaci mohli Sifit za jejimi zady. Co je vsSak tfeba dodrzovat,
abychom se vzajemné slySeli, kdyz budeme pomluvy fikat ptes sebe? Jak budeme pracovat

S hlasem? Poté se skupinky prohodi.*

»Sedneme si do kruhu. Jak vam bylo v roli Alisy? Jak jste se pfitom, co jste o sob¢ slyseli,
citili? Jak vam bylo, kdyz jste byli v roli pomlouvajicich spoluzak? Sly vam pomluvy
snadno vytvaret? Bylo jednoduché o né¢kom takto mluvit? Co myslite, je jednodussi
o nékom takto mluvit za jeho zady, ¢i by pro vas bylo jednodussi, to danému cloveéku tikat

do oci? Co ¢loveéka vede k tomu, Ze pomlouva jiného?*

Pribéh ¢innosti:

Ucitel da zakiim pokyn, aby se rozdélili na dvé skupiny. Prvni skupina v roli Alisy si sedne
k sob& do hloucku a zavie o¢i. Druha skupina v roli spoluzakii utvoti kolem prvni kruh, ale
v kruhu budou vSichni stat zady k prvni skupin€. Ucitel prvni skupiné zada, ze bude mit
zaviené oci a bude pouze poslouchat. Druhé skupiné da ukol, aby fikala pomluvy o Alise
tak, jak je mohli o ni jeji spoluzéci §ifit. Pomluvy mohou byt fikany riizné€ ptes sebe. Poté
se skupiny vyméni a odehraje se to samé. Nésledn¢ zaci s ucitelem aktivitu zreflektuji.

Béhem reflexe da ucitel prostor vSem zakim, aby sami zhodnotili, jak jim v jednotlivych

rolich bylo.

6) Jedeme na vylet

Instrukce:

»Pojd’'me se usadit do lavic. Ted budete v roli spoluzakii Alisy a ocitli jste se ve vasi tridé.

Pozor, zde dam na zidli Alisin svetiik, ktery zndzornuje, Ze je Alisa s nami ve tiidé.*
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Ugitel v roli:

., Dobry den mili Zdaci, nas vylet na hory se blizi. Rada bych vam tedy rozdala seznam véci,
které byste si méli vzit s sebou. Poprosim vds, abyste seznam dali rodiciim. Do Zdakovské
knihy si ted’ do ozndment pro rodice napiste datum a do volné kolonky Seznam véci pro

‘

lyzarsky vycvik. Zitra toto prineste od rodicii podepsané.

,Vystupme z roli. Co se podle vas bude v nasem ptibéhu dit dal? Co pani ucitelka zaktim
ozndmila?“

Prubéh ¢innosti:

Ucitel zakim zada instrukci, aby se posadili do lavic, protoze se ocitnou v roli Alisinych
spoluzakii. Na jednu volnou zidli polozi Alisin svetr, jako symbol toho, ze je Alisa
pfitomna také. Poté se ucitel stane ulitelem v roli, kdy jako uclitel Alisiny tfidy ozndmi

zakim, Ze je tfeba, aby dali seznam véci, které budou potiebovat s sebou na lyzatsky

vycvik, podepsat rodi¢tim. Poté ucitel 1 Zaci z roli vystoupi a zrefllektuji, co se odehralo.
Pomiicky:
Bryle pro pani ucitelku, seznam véci na lyzatsky vycvik, Alisin svetr.

7) Cesta autobusem

Instrukce:

»Je rano, den odjezdu na lyzaisky vycvik. VSichni se seSli pfed autobusem, davaji
zavazadla do kufru autobusu a louéi se s rodi¢i. Uz zbyva jen nasednout a autobus vyjede.
Popfemyslejte, jak vypada autobus uvnitf, jak jsou uspofddané sedacky? Ano ve dvou
fadach vzdy po dvou sedackach. Pojd'me se zkusit posadit tak, aby to vypadalo jako
vV autobuse. Mam zde takovyto papirek. Co je na ném napsano? Polozim jej zde na
prazdnou sedacku. Jaky to ma vyznam? Ano, V autobuse jsou i ostatni spoluzaci, které

znéazornuje tento papir. VSichni se ted’ stavate Alisou. Autobus muze vyjet.*
Ucitel v roli Tibora:

., Cus Aliso. Hele mam pro tebe fajnovej navrh. V pondéli mame jet s icou na bézky. A byla
by fakt prca, kdybys ji namazala bézky jinym voskem, a bude se pak za nami klouzat, jak na
ledu. Celej ten tejden bude vopruz a tohle by bylo dost dobry. At neni takova nuda. Navic
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budes megahusta, pokud to udelas. Pis si, Ze té kazdej bude obdivovat. Budes nase STAR!
Tak co jdes do toho? Jdes? Jdes? Jooo, jdes!*

,Vystupme z roli. Co jsme jako spoluzaci Alisy mohli vidét? Mohl kazdy jeji spoluzak
vidét to samé? Nebo naopak, myslite, Zze to nékdo nevidél? Do jaké miry jsme tomu jako

spoluzaci mohli byt sveédky?*
Popis Cinnosti:

Ucitel uvede Cinnost tak, Ze zaky vtahne zpét do piib¢hu, do dne, kdy se ma odjizdét na
lyzatsky vycvik. Nejprve s Zaky vybuduje prostor uvniti autobusu. Jak jsou usporadana
sedadla atd. Nasledné¢ kazdému povi, aby se usadil na né¢jaké sedadlo. Poté zakim ukaze
papirek a necha jej nékoho precist. Papirek polozi na prazdné sedadlo a zepta se zaku, co to
znamena. Papirek je v pfib&hu velmi duilezity, aby si Zaci uvédomili, ze v autobuse nebyla
pouze Alisa a Tibor, ale ze Tiborovu jednani mohl byt nékdo svédkem. Jakmile budou
vSichni usazeni, stava se kazdy zak Alisou. Autobus vyjizdi. Ucitel v roli Tibora pfijde
vzdy k néjakému zdkovi - Alise a bude ji pfemlouvat k nekalému ¢inu. Poté vSichni ze
svych roli vystoupi a zhodnoti, do jaké miry mohli byt Alisini spoluZéci svédky toho, co se

stalo.
Pomiicky:
Ksiltovka pro Tibora, papir s napisem ostatni spoluzéci.

8) Kdo je Tibor?

Instrukce:

»Za chvili mezi nas pfijde osoba, kterd Alisu pfemlouvala k namazani ucitel¢inych bézek.
Mate Sanci zjistit, kdo je tou osobou? Zkuste se pomoci vhodnych otazek o ni dozvédeét, co

nejvice.*
,»Co jsme se o Tiborovi dozvédéli? Jaky je? Mohli bychom ho néjak popsat?“
Popis Cinnosti:

Ucitel Zaklim oznami, Ze za chvili mezi né vstoupi osoba, ktera Alisu pfemlouvala
k namazani bézek. Zaci maji za ukol o osobé¢ zjistit co nejvice tim, Ze se ji budou ptat.

Ucitel vroli Tibora zdkim odpovida. Na zavér zhodnoti, kdo osoba je, co se o ni
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dozvédéli. Zde je zasadni, aby mél ucitel piedstavu o tom, jaky Tibor je a byl pfipraven na
rizné typy otazek, které zaci mohou polozit. V nasem piipadé je Tibor dvanactilety kluk,
ktery bydli pouze s maminkou. O tom, kde ma tatinka, nerad mluvi. Ve tiid¢ je u ostatnich
zak, tak i ucitelii, velmi oblibeny. Je vtipny, na oko kamaradsky, zadkeiny a manipulativni.
Moc rad sportuje a je v tymu hokejistl, kde se mu dafi. Uciteliim se snazi vzdy vyjit vstfic,

pomahat jim. Dobfe se uci a zatim s kazni nem¢l velké problémy.
Pomiicky:
Tiborova kSsiltovka.

9) Namazat ¢i nenamazat?

Instrukce:

»PohodIné se posad’te a ja vam piectu dalsi uryvek z Alisina deniku. Co jsme se z uryvku

dozvédeli?e
Denik:

,, Neuvéris, co se mi dnes stalo. Jedeme busem a prijde ke mné Tibor. Tibor, chapes to a za
mnou! On je tak hustej, sice si ze mé néekdy déla prcu, aleee. Normalné se mnou kecal, ale
pak mi dal navrh, jestli nechci namazat uce bézky, az pojedem na vylet, Ze to bude prca, az
se tam bude klouzat a nepojede ji to. Rekl, Ze bych byla fakt husta! Tak ja nevim, mdm to
udelat? Muizu mit zase péknej prisvih, a kdyby se to dozvedeli nasi??? Jedu hned domuii.
Ale zase vi§ co? Prijde mi, ze chce byt Tibor fakt miij kamos, a navic mé bude kaZdej
obdivovat, budu hvezda. Tak ja ti nevim...Porad’! Bojim se to udélat, nechci si to pokazit

u ucitelky. Nee, jsem rozhodnutd, udelam to!*

Popis Cinnosti:

Ucitel zakam piecte dalsi uryvek z deniku a poté spolecné zhodnoti, co se dozvédeli.
Pomiicky:

Denik.
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10) Svédomi

Instrukce:

»Je nedéle vecer, vSichni uz spi a Alisa potaji namazala pani ucitelce bézky. Pomalu se
vraci do svého pokoje. Je ticho, lezi na posteli a pfemysli. My vime z jejiho deniku, ze se
tak sama rozhodla. Myslite, ze bylo pro ni jednoduché udélat takové rozhodnuti? Védéla
thned, ze se ma takto rozhodnout? To za chvili zjistime. Udélejte dvé fady naproti sobg.
Ocitate se vroli Alisy. Za chvili mezi nas né€kdo, néco pfijde. Je na vas, zda budete

reagovat.*
Ucitel v roli svédomi Alisy:

,Aliso, co jsi to udeélala? Ale proc¢? Proc jsem se tak rozhodla? Ja to nechdapu. Co mé
k tomu vedlo? Tibor? Toho mdam vdzné tak rada, Ze jsem to pro néj udélala? Mdam? Vis, co
se miize stat? No co, co se stane, kdyZz to nékdo zjisti, Ze jsem to byla ja? Jak se pak z toho

vymotam?
,,Kdo se to mezi nami objevil? Jak bychom jej mohli pojmenovat?*
Popis Cinnosti:

Ucitel aktivitu uvede kratkym vypravénim, kterym d¢j ptibéhu posune o kousek dal. Poté
7aci utvoii dvé fady naproti sobé&. Zaci se ocitaji v roli Alisy, do které je tieba opravdu se
vzit. Nasledné ucitel v roli svédomi vstoupi mezi Zaky a mezi dvéma fadami chodi a pta se
zakl — Alisy na motivy, divody svého jednani. Ke konci aktivity Zaci reflektuji, kdo mezi
né vstoupil. Vymysli, jak bychom to mohli pojmenovat. Snazi se tak vyvodit, ze jde
o Alisino svédomi, které ji zfejme tizi.

11) Jak Sly dny za sebou?

Instrukce:

,»My si ted’ ukdZeme, jak probihaly nékteré dny na lyZzaiském vycviku. Rozdélte se, prosim,
do 4 skupin. Kazd4 skupina ode mé dostane listecek s instrukci. Ve skupiné budete mit za
ukol vytvofit scénku podle instrukce na listeCcku. Mate 15 minut na vytvoreni scének.

Potom si kazdou scénku piehrajeme.*
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»~Abychom si scénky mohli ptehrat, vytvotime si opét jevisté a hlediste. Poprosim na scénu
skupinu, kterd nam piehraje, jak probihalo pond¢li. Kdo je z vas Alisa, je n¢kdo z vas
Tibor, pani ucitelka? Vezméte si jejich kostymni znaky. Skupinka mize scénku piehrat. Co

jsme vidéli? Jak probihal tento den?*

,Mam tady metr svédectvi Alisinych spoluzaki. Na metru jsou zobrazena procenta. 100 %
znamena, Ze jsem vSemu jako spoluzak Alisy zcela piihlizel, ¢i se toho tifeba i zucastnil.
0 % znamena, Ze jsem nic nevidél. Mate za tkol, se kazdy za sebe v roli spoluzéka, a to na
zaklad¢ prehranych scének, rozhodnout, do jaké miry jste byli svédky udélosti. Podle toho
se na metr postavite. MlZete se jit na metr postavit. Podle toho, co vidim, mizeme udélat

zaveér, ze spoluzaci...”
Popis Cinnosti:

Zaci se rozdéli do 4 skupin. Ugitel zakiim povi, Ze budou mit za ukol vytvofit scénku podle
instrukce na papirku, ktery je oznaceny dnem lyzatfského vycviku. Na vytvoreni scének
budou mit Zaci patnact minut. Poté bude vytvofeno jevisté i1 hledisté, tak jako u zivych
obrazli na zacatku dramatu. Jesté, nez skupinka svou scénu piehraje, dostane kostymni
znaky podle toho, koho ve scénce hraji. Nasledné se ucitel s Zaky pobavi o tom, co ze
scénky mohou vy¢ist. Jakmile budou scénky pirehrany, ucitel na zem umisti metr svédectvi
Alisinych spoluzéki. Metr je skdlovan pomoci procent. 0 % znamend, Ze jsem nic nevid¢l
a 100 % znamen4, vid¢l jsem vSe. Kazdy zak v roli spoluzaka Alisy si rozmysli, do jaké
miry byl vSemu pfitomen na zéklad¢ ptehranych scének. Podle toho se na metr postavi.
Ucitel poté zhodnoti, do jaké miry se stali jeji spoluzéaci svédky vSeho toho, co se béhem

tydne odehralo.
Pomiicky:

Kostymni znaky: Tibor — kSiltovka, Alisa — svetr, pani ucitelka — bryle, metr svédectvi,

papirky s instrukcemi.

Papirky s instrukcemi:
1. Pondéli

79



Je po vyleté na bézkach. Pani uclitelka je velmi rozcilena a chce védét, kdo ji bézky
néco takového, pojede dom.
2. Utery
Zaci ob&dvaji. Maji polévku. Alisa si chce polévku osolit. Tibor viak potaji uvolni vicko
solnicky a ji se vSechna stl vysype do polévky. Poté se Alise vSichni smé&ji.
3. Stfeda
Zaci se maji obléci a jit na nastup pred chatu. Dév&ata schovaji Alisinu &epici, aby pfisla
pozdé. Odejdou, zatimco Alisa, celd rozhozena hleda svou ¢epici.
4. Ctvrtek
Byla vyhlaSena soutéz o nejlepsi stavbu ze snéhu. Za hodinu bude probihat hodnoceni
staveb a jejich vyhlaSeni. Tibor svola par spoluzdki a spole¢né jdou znicit Alisinu stavbu
a predélaji ji na néco smésného.

12) Jak si vycvik uzivime?

Instrukce:

LUtvorte opét dve stejné pocetné skupiny. Ud€lejte dveé fady naproti sob€ a otocte se k sob&
zady. Budete mit za kol vytvofit sochu pocitd, emoci, toho, jak si vycvik uzivaji spoluzaci
a jak Alisa. Az vam feknu, ¢i pocity ztvarnite, kazdy se do sochy, jesté otoceny zady
Vv fadg, pfipravi. Teprve, kdyz uvidim, Ze jste pfipraveni, odpocitam tfi, dva, jedna ted’. Na
ted’ se vSichni v konkrétni vami vytvofené soSe v fad€ otocite celem k druhé fadé, co je
naproti vas. V soSe chvili setrvate. Prvni fada se uvolni a prohlédne si druhé, poté se do
sochy opét vrati. A poté druhd fada si prohlédne prvni. Ptipravte se tedy do fad a vytvoite
sochu, kterd vyjadii pocit, emoci spoluzdkli z vycviku. Dobrd a ted’ opét utvoite tady
a obrat’te se k sobé zady a vytvoite sochu pro pocit Alisy. Prvni fada se uvolni a prohlédne
druhou a vrati se do sochy. Druha fada se uvolni. VSichni se uvolnéte. Jaké pocity jsme
mohli vidét u spoluzdkl, Alisy? V Cem se liSily? A proc? Jaké sochy se vam vytvarely

1épe? A proc?“
Prubéh ¢innosti:
Zéci utvori dvé stejné poéetné skupiny. Ve skupiné se postavi do fady tak, aby obé skupiny

staly v fadach naproti sobé. Otoci se vSak k sob¢ zady. Ucitel zaklim zada, ze maji za kol
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si nejprve pripravit sochu pocitli, emoci, které vyjadri, jak si vycvik uzivaji spoluzaci. Az
ucitel uvidi, ze jsou zaci v sochach ptipraveni, odpocita tii, dva, jedna, ted’ a na ted” se
vSichni k sob¢ v soSe otoc¢i celem. Jedna fada se uvolni a prohlédne druhou a poté naopak.
Nasledné se opét otoci zady a vytvori sochu pocitt, jak si vycvik uziva Alisa. Opét se
navzajem prohlédnou. Nakonec zaci zhodnoti, v ¢em se sochy spoluzdki a Alisy lisily,
jaké pocity vidéli a pokusi se je porovnat. Zaroven piemysli, jaké sochy se jim vytvarely

1épe a proc.

13) Tajna schiize

Instrukce:

,Je ¢tvrtek po vecefi. Tibor potaji kazdého obchdzi kromé Alisy a dava mu listecek.
Prectéte si, co je na ném napsané. Mlize nam to n€kdo prozradit? Jsme v roli spoluzakl a

jdeme do jeho pokoje. Kazdy si v ném udé¢lejte misto a usad’te se.*
Ucitel v roli Tibora:

, Boze ta Alisa je tak uboha, trapna, pije mi krev. Uz ji fakt nezkousnu! Hele byla to ale
docela prca cely ten tyden. Trochu jsme ji potrdpili, ale co ji potrapit jesté trochu vic.
Mam krutoprisnej plan a rikam vam, to bude! Zitra je karneval a kazdy si mame pripravit
kostym. Vsadim se, Ze bude mit néjakej pékné trapdckej, o tom zadna, ale my ji zvolime
jako ten nejuzasnéjsi kostym na sveté a donutime ji k slavnostni reci. Budeme ji chlacholit,
jak je uzasna, at néco rekne. No co, dékovna rec je slusnost. Takze, az se opét nebude moc
vykoktat, totdlné se ji vysmejem a vypiskame. Ale jde hlavné o to, Ze musime drzet spolu,
proto tady mam tuhle listinu a kazdy ji musime podepsat. Kdo ji nepodepise, je u mé mrtvy!
Rovnou miize jit do pokojicku s Aliskou. Takze ja vads obejdu a chci podpis. Takze

domluveno. Zitra to vypukne!

,»VSichni zlstafite na svych mistech jako zmraZeni. J& vystupuji z role Tibora. Vy vSak
zustavate spoluzaky. Koho se dotknu, fekne, co se mu praveé honi hlavou, a co ho vedlo

k tomu, aby listinu podepsal.*
Popis ¢innosti:

Jesté pred zacatkem aktivity, ucitel ve tfid€ vyvési listecek s €islem Tiborova pokoje, aby

se sem poté zaci mohli pfemistit na tajnou schtizi. UCitel obchéazi s kostymnim znakem
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Tibora zaky a ptredava jim listeCek. U toho je uvadi do situace. Jakmile maji vSichni
listecek, ptesouvaji se v roli spoluzak do Tiborova pokoje. Kam po chvili dorazi ucitel
v roli Tibora. Tibor sdéluje spoluzakim sviij d’abelsky plan. Je manipulativni a dirazny.
Nuti kazdého podepsat listinu. Svym podpisem spoluzak stvrdi, Zze se planu dobrovolné
zucastni. Poté ucitel vystoupi z role Tibora a zaktim sd€li, aby stale ztstali v roli spoluzak
a nehybali se. Postupné zaky obchazi. Koho se dotkne, ten ma za kol v roli spoluzaka fici

motiv, pro¢ listinu podepsal.
Pomiicky:
Papirky, listina, propiska, ksiltovka pro Tibora.

14) Jak na tebe Tibor ptsobi?

Instrukce:

»Kazdému z vés rozdam papirek. VaSim ukolem bude, V roli spoluzéka napsat jednu vétu,
jak na vas Tibor ptisobi. Poté si spole¢né véty precteme. Vystupme z role spoluzaki. Co Si

tedy spoluzaci o Tiborovi mysli? Jaky podle vas k nému zaujimaji vztah?“
Popis Cinnosti:

Utitel zaktm, ktefi jsou stale v roli spoluzékii, rozd4 papirky. Zaci maji za tikol na papirek
jednou vétou napsat, jak na né Tibor ptisobi. Poté Zaci z roli vystoupi a spole¢n¢ s ucitelem

zreflektuji, jak Tibor piisobi na své spoluzaky, jaky postoj k nému zaujimaji.
Pomiicky:
Cisté papirky, psaci potieby.

15) Horka zidle

Instrukce:

,Uprostfed se nam objevila zidle. Kdo na zidli usedne, stava se Tiborem a zkusi v roli
Tibora fici, pro¢ Alise ubliZzuje, co ho nuti k takovému chovéni, nad ¢im pfemysli, kdyz
vymysli plany, jak Alise ublizit. Minutku popfemyslejte. AZ bude n¢kdo védét, mize na

zidli usednout. Poté se prosttidame.

,Jaky byl nejcastéjsi motiv Tiborova jednani? Co ho k tomu vedlo?*
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Popis ¢innosti:

Utitel postavi do prostoru zidli. Zaktim sdéli, ze pokud na ni nékdo usedne, v tu chvili se
stava Tiborem. V roli Tibora ma zak za ukol sdélit, co Tibora vede k takovému chovani,
pro¢ Alise ublizuje, co se mu honi hlavou, kdyz ji ublizuje atd. Nésledné ucitel s zaky

¢innost zreflektuje.
Pomiicky:
Zidle.
16) Musim se z toho vypsat

Instrukce:

,Je ctvrtek vecer a Alisa uleha do postele, bere si sviij denik a potfebuje se z toho vseho
vypsat. Rozddm vam cisté papiry. V roli Alisy zkuste zapsat do deniku vSe, s ¢im by se

mohla chtit svéfit. Kdo by nechtél denik ¢ist, nemusi.*

»Je n¢kdo, kdo by se chtél o svlij zapis podélit? Pokud chcete, miizete mi své zapisy
odevzdat, moc rada se na né podivam a rada vam je zase vratim zpét, pokud si je budete

chtit nechat.*
Popis Cinnosti:

Ugitel rozda zaktim Gisté papiry. Zaci se vZiji do role Alisy a délaji zapis do deniku. Je na
nich, zda se bude né€kdo chtit o zapis pod¢lit a piecist ho. Tim, ze pfedem fekneme, Ze neni

povinné zapis Cist, Zaci se nebudou tolik bat pustit uzdu fantazii.
Pomiicky:
Cisté papiry, psaci potieby.

17) Co si Alisa doopravdy zapsala?

Instrukce:

»Podivame se, co si Alisa do deniku opravdu ten den zapsala.*
Denik:

., Boze, nevim co delat! Citim se tak strasné... Uz to tu dal nevydrzim. Nikdo mé tu nema

rad a vis, co si na mé tentokrat vymysleli??? Dneska po veceri sem prisla do pokoje
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a nikdo tam nebyl, tak sem Sla holky hledat a najednou sem uslysela z Tiborova pokoje, co
na mé chystaji. Chtéj se mi zitra na karnevalu vysmat a ztrapnit me. Prej miij kostym
vyhraje, a pak budu muset mit rec, jakoze vsem teda dik a pri ty Feci se mé, az se tam
nebudu moc vykoktat, vysmejou a ponizi me. Tohle ja nedam. Nejlepsi by bylo, kdybych se
sbalila, nikomu nic nerekla a utekla. Ach jo, je mi désne do breku, jenze to nesmi nikdo
vedet.

Popis Cinnosti:

Ucitel zakum ptecte, co si Alisa v ten den doopravdy zapsala.

Pomiicky:

Denik.

18) Jak to zménit?

Instrukce:

»Rozdélme se opét do Ctyf skupinek, ve kterych jsme tvofili scénky. I tentokrat budou
scénky nasim ukolem. Rozdil bude vSak v tom, Ze kazd4 skupinka zapfemysli nad tim, co
by se béhem tajné schiize u Tibora dalo udélat jinak, aby se vSemu piedesSlo a Alisino
trapeni skoncilo a vSe se dalo do pofadku. Na vymysleni scének budete mit opét patnact
minutek. Poté si scénky postupné prehrajeme. Opét dodrzujme prostor jevisté a hlediste.
Mohu poprosit prvni skupinu? Skupinko, vezméte si kostymni znaky, které pottebujete. Co

jsme vidéli? Jak by se zde situaci mohlo ptedejit? Bylo by to dobré feSeni?*

»Predstavte si, Ze mezitim co se $la Alisa osprchovat, jeji spoluzacky denik nasli a vSe si
precetli. Dozveédéli se, co proziva a zvlast se jejich oci zastavily u véty: ,,Nejlepsi by bylo,

3

kdybych se sbalila, nikomu nic nerekla a utekla.
Popis ¢innosti:

Zaci se rozdéli do &ty skupin, ve kterych pracovali pii tvorbé scének. Maji za tikol
vytvorit scénku, ve které zahraji to, jak by se dalo pekelnému planu pii tajné schiizce
v Tiboroveé pokoji predejit a ukoncit tak Alisino trapeni. Po kazdé scénce zéci zreflektuji,
co videli. Pfi prehravani scének pracuji s kostymnimi znaky. Po scénkach se od ucitele

dozvi, ze Alisin denik nasly spoluzacky a vse si precetly.
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Pomiicky:
Kostymni znaky pro Tibora, Alisu, pani ucitelku.

19) Argumenty

Instrukce:

»Zjistili jsme, ze se Alisini spoluzaci z jejiho deniku vSe dozvédé€li. Ve skupinkach, jak
jste, dostanete arch papiru, na ktery v roli spoluzakt sepiSete argumenty, pro¢ by méli zaci
uciteli ublizovani Alise nahlasit ¢i ne. Tyto dvé skupiny budou psat argumenty nahlésit
a tyto dv€ ublizovani radéji zamlcet. Poté si argumenty procteme. Skupinko, jaké
argumenty jste sepsali? Kterych argumentii piebyva, nahlasit ¢i mlcet?*

Popis ¢innosti:

Ucitel da do skupinek zaktim arch papiru. Dvé skupinky maji za tikol sepsat argumenty pro
to, zda ublizovani Alise nahlasit uciteli a dvé skupiny argumenty pro to, aby bylo
ublizovani zaml¢eno. Argumenty poté kazda skupinka predstavi. Nakonec zhodnotime,
kterych argument je vic.

Pomiicky:

Psaci potieby, archy papiru.

20) Rozhodnuti

Instrukce:

»Je na case, abychom se podivali, jak spoluzaci Alisy rozhodli. V roli spoluzédki se ted’
dohodnéte, co dal udélate. Jak vzniklou situaci budete fesit. Zda né&jak zakrocite ¢i ne, jak?
Sami, si zkusite diskusi fidit, budu k dispozici pouze v ptipad¢, ze by bylo tieba zasahnout.

Ja vSak véfim, Ze to nebude tfeba.
»Na ¢em jste se shodli? Jaké navrhy padaly, kdyz jste se rozhodovali, co podniknete dal?*
Popis ¢innosti:

Zaci maji za tkol vroli spoluzaki rozhodnout, co budou délat dal. Jak situaci, ktera

nastala, vyfesi. Zda né€jak zasdhnou ¢i nezasdhnou. Zaci si sami diskusi fidi. U¢itel zasdhne
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pouze tehdy, kdyz jsou porusovana pravidla diskuse, kdyz se diskuse nebude vénovat

tématu, jakému by m¢la.

21) Jak to dopadlo?

Instrukce:

»Prectu vam, jak dopadl Alisin pfibéh. PohodIné se usadte.*
Denik:

,»Dneska byl silenej den! Tolik sem se bala. Vis, jak sem ti psala o tom, Ze utecu? Tak jsem
se rano potaji shalila a uz chtéla odejit, jenze mé dole v chaté chytla uca. Nejdriv mé total
servala, jako kam jdu, jak si to predstavuju, zZe si neuvédomuju, co by méla za problém. Ale
ja se hned rozbulela jak mimino. Tak mé hned vzala do svojeho pokoje, a nakonec sem ji
vSe vykecala, o tom, jak mi ostatni ublizuji, Ze si kaZdej ze mé porad jen utahuje, hlavné

Tibor a co na mé vymyslel s ostatnima. A najednou se véci daly do pohybu. *
Popis ¢innosti:
Tato varianta nastava pouze tehdy, kdyz se zaci v roli spoluzakii rozhodnou nic neud¢lat.

Poté jim ucitel ptecte, jak ptibéh dopadl. Pokud se vSak rozhodnou jinak, je na uciteli, jak

bude na feSeni situace zZakl pruzné reagovat a jak piibeh zakonci.

22) Za pil roku

Instrukce:

»Ve skupinkach, ve kterych pracujete, budete mit za ukol vytvofit Zivy obraz, ktery
nebudeme rozehravat. Bude to fotografie ze Zivota Alisy pll roku poté, co se vSe odehrélo.
Na vytvoreni fotografie budete mit deset minut. Az budou vSichni pfipraveni, prohlédneme
si nejprve dvé fotografie a poté dalsi dve.

Poprosim, aby dvé skupiny piipravily své fotografie. Co na nich mizeme vidét? Jaky
nazev bychom mohli fotografii dat? Jakym smérem se ubira Zivot Alisy ted’?*

Popis ¢innosti:

Zaci ve skupinach vytvaii fotografii z Alisina Zivota pil roku po lyzaiském vycviku.

Fotografie vzdy ukazi dvé skupinky a zbylé dvé si je prohlizi. Zaci se po prohlédnuti
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fotografie pokusi vymyslet nazev, ktery by fotografii vystihl. Poté se vyméni. Nésledné

zhodnoti, jakym smérem se ubira zivot Alisy pul roku od lyzaiského vycviku.
Pomiicky:
Papiry, psaci potteby, kostymni znaky.

23) Zavér konference

Instrukce:

,Ja vas poprosim, abyste se usadili do kruhu na koberci. VSichni se opét ocitame v roli

experta na nezadouci chovani.*
Ucitel v roli doktorky, ktera vede konferenci:

., Film nam skoncil. Co jsme ve filmu videli? Jak bychom mohli nazvat Tiborovo chovani
a chovani nékterych spoluzikii? Kdo zde byl hlavnim aktérem celého incidentu? Jaké
hlavni a vedlejsi postavy ve filmu vystupovaly? Mohli bychom postavu, ktera Sikanovala
Alisu, oznacit nejakym odbornym ndazvem? Co postava Alisy, tu bychom také mohli néjak
nazvat vzhledem k problematice sikany? Jakou roli zde zastdvali spoluzaci? Myslite si, Ze
se da Sikané néjak zabranit? Jakym zpusobem? Jak ji bylo zabranéno v pribéhu, ktery jsme
videli? Kdo vSechno miuizZe Sikané zabranit a jak? Miize se néjak branit obét? Jak? Jaké
nasledky miize mit Sikana na obét, agresora a co ostatni spoluzaci? Kazdy reknéte jeden

pocit, ktery ve vas film vyvolal. *
Popis Cinnosti:

Ucitel v roli doktorky, co vede konferenci, a zaci v roli expertll na nezadouci chovani,
reflektuji film, ktery zhlédli. Zaci se zamysli nad odpovéd’mi a snaZi se odpovédst na

otazky kladené doktorkou.
Pomiicky:
Ovladac, sako, visacka se jménem doktorky.

24) Tvorba informacnich letacki

Instrukce:
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»Mili kolegové, poprosim vas na zavér nasi konference, abychom utvoftili informacni
letaCky o Sikané. Co vSe by na nich mélo byt? Jaké informace by na letdCku nemély
chybét? Poprosim vas, utvoite skupiny po tfech a v kazdé vytvofte informacni letak.
K dispozici budete mit ctvrtky, fixy, pastelky, psaci potieby. At' se vam dafi. Nakonec si

letaky vystavime a projdeme.*
Popis Cinnosti:

Vsichni se stale drzi svych roli, jak ugitel, tak i Zaci. Zaci maji za ukol ve skupinkach,
avSak odlisnych, vytvofit informacni letdky o Sikané. Skupiny jsou méné pocetné, aby se
opravdu kazdy na tvorb¢ podilel. Letd¢ky mohou vyrobit ze ctvrtky, popsat je ¢i je ozdobit
fixami, pastelkami ¢i jinymi psacimi potfebami. Jakmile budou letdky vyrobeny, Zaci si je

spole¢né s ucitelem v rolich projdou. Timto je projekt zakoncen.
Pomiicky:

Ctvrtky, psaci potieby, fixy, pastelky
2.6 Realizace projektu ve tridé A

2.6.1 Informace o tridé

Ve tfidé je 25 zak®. Zaci maji mezi sebou velmi p&kny vztah. Pomahaji si vzdjemng,
koriguji se navzajem. Jakmile se ve tfidé objevi problém, jsou ochotni o ném oteviené
mluvit a podilet se na jeho feSeni. Spoluprace zaklim nedéla problém. Jsou zvykli
spolupracovat s kymkoli ve tfidé. Pani ucitelka si hodné zaklada, aby zaci spolu vychazeli,
komunikovali mezi sebou a vzajemn¢ se dobte znali. Celkové zde byla nastavena pro praci
se tfidou jedna polehCujici okolnost oproti ostatnim tfidam, ve kterych jsem projekt
realizovala, a to stejny tiidni ucitel po celych pét let dochazky na prvnim stupni. Ve tfid¢ je
jeden zak, ktery Spatné slySi, je hodné zvidavy, nékdy az moc, rdd o vSem hovofii
a diskutuje, 1 tak jej zaci respektuji a toleruji a maji k nému vytvoten pozitivni vztah. Déle
je tu jedna divka vietnamského ptivodu, ktera se obcas z divodu neporozumeéni nezapojuje
do aktivit, ¢i m4 strach se do nich zapojit. Zaci se ji viak snazi podpofit, a pokud se na to
divka citi, berou ji mezi sebe. Zpocatku Skolni dochdzky byla tfida hodné orientovand na

vykon a soutézivost. Pani ucitelka se jiz od prvni tfidy snazi v Zacich vybudovat zdravy

vvvvvv
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také maji schranku davéry, kam se mohou svéfit s jakymkoli svym trapenim. Ttida

pusobila moc pfijemné. Vladne zde bezpecné a pratelské klima.

2.6.2 Reflexe jednotlivych aktivit
1) Konference na téma rizikového chovani — Sikana
Jesté, nez zaCala hodina, snazila jsem se s zdky komunikovat, co nejvice, abychom
spole¢n¢ odbourali stres a zabrany. Thned jsme nasli spolecnou fe¢. Nakonec nas bylo
Na zac¢atku hodiny se ujala slova pani uitelka, ktera zakim sdélila sva ocekavani k jejich
chovani béhem projektu. Poté mne uvedla jako svou kolegyni, pani ucitelku, coz bylo
velmi milé. Jakmile jsme ptesli do ranniho kruhu, spolecné jsme se predstavili. Ve tiidé
pro komunikaci pouZzivaji micek. Hovofi jen ten, kdo jej ma. Proto jsem den zacala mensi
hrou, kdy ten, komu byl mi¢ek hozen, fekne své jméno. Bylo fajn, ze uz pii prvni aktivité
jsme se spole¢n¢ nasmali. Nasledné jsem se predstavila zaktim i ja a fekla jim, co je zhruba
¢ekd. Nechtéla jsem jim vsak fict hned co, jelikoz nas postupné odhalovani tématu
provazelo celym dramatem. Pouze jsem se zakl zeptala, co si pfedstavuji pod pojmem
nezadouci chovani. VéEtSinou jmenovali $patné chovani, ubliZovani, kradez. Nakonec jsem
jim tedy povédéla, Ze se vie v pribéhu dne dozvi. Rovnou jsme zacali konferenci. Zaky
velmi zaujalo, kdyZ jsem fekla, ze konferenci zahajime filmem. Byli velmi zvédavi, co se
bude dit dal, proto byli velmi piekvapeni, kdyZ se zddny film nepustil. Zde mne zajimalo,
jak bude probihat konec projektu, kdy se opét ocitnou na konferenci a zjisti, ze filmem byl
cely nés ptib¢h, ktery prozili.
2) Evokace —seznameni s Alisou

Aktivita zapocala tim, Ze jsem do kruhu polozila deni¢ek Alisy. Denik je vzhledu
pfipominajiciho spiSe sedit. Zaci tedy zpotatku hadali, Ze jde o n&jaky zéapisnik, §kolni
sesit, denik, ale 1 o seSit na recepty, nebot’ na obalu seSitu jsou nakresleny dortiky. Hadali,
ze denik miiZe tedy patfit néjakému Zakovi, ¢i kuchatce, nebo komukoli, kdo si potiebuje
néco zapsat. Ale podle vzhledu odhadovali, Ze patii spiSe divce. Po precteni uryvku jsme
odvozovali informace, které by z n&j mohli ziskat. Zaci s piehledem odhadli, komu denik

......

zaujalo, kdyz premysleli nad tim, ze: ,, Jestlize Alisa chodi do paté tridy a my také, tak nam
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je vetsiné jedendct, tudiz i ji by mohlo byt jedendct. Nekomu je vsak ale deset nebo
dvandact, tolik by ji také mohlo byt“. Nakonec se zaci dohodli, ze je ji jedenact. Dale
vyvozovali informace ohledné jejich rodict, kdy odhadli, ze bude mit zfeymé piisnéjsi
rodice, kdyz ji trestaji i za dvojku. Bylo zajimavé, jak pfemysleli nad jejimi kamarady.
Padlo zde, Ze jich ma malo, protoze jestlize ji rodie Casto zakazuji chodit ven, nemusi si
s ni pak chtit hrat. Na druhou stranu jini zminovali to, Ze ma hodn¢ kamarada na tancovani.
Nakonec se shodli, ze kamarady ma. Také vyvodili, ze se hodné uci, nebot’ si jeji rodice na
tom hodné zakladaji. Po vyvozeni informaci se jeden Zak ujal kresby siluety. Zde se nechal
trochu unést a siluetu divky trochu zesmésnoval. I spoluzdkim to ptislo vtipné, zasmali se,
ale bylo zde vidét, ze umi korigovat své chovani. Tudiz to nezaslo dal. Poté jsme do siluety
informace zapisovali. Zaci si ur¢ili, ze bude zapisovat pouze jeden. Zde jsem vidéla maly
kamen urazu, nebot’ jsme se u aktivity zdrzeli vice, nez jsem chtéla. Pfi pfisti realizaci,
nejprve tedy urcime, zda se jedna o divku ¢i chlapce a rovnou siluetu nakreslime. Béhem
kresby mizeme informace vyvozovat a nasledné je do siluety zapiSeme. Jelikoz jsme se
hodné zdrZeli tim, Ze jsme informace nejdiive vyvodili, poté ¢ekali na siluetu a poté znovu
na vyvozené informace vzpominali, abychom je mohli zapsat.
3) BéZny den

Piemyslela jsem, jak zaky rozdélit do skupin, abych si uSetfila ¢as, nakonec jsem dala
pfednost tomu, aby se Zaci rozdélili podle svého rozhodnuti a bylo jim ve skupiné
piijemné. OvSem, pfisté pro urychleni €asu, moZnd pfedem zkonzultuji s ucitelem, do
jakych skupin zaky rozdélit, abychom si uSetfili ¢as. JelikoZ maji zaci bohaté zkuSenosti
s dramatickou vychovou, pfesné védéli, co je Zivy obraz. CoZ ndm praci velmi uleh¢ilo.
Zaci jej méli pomérné rychle pfipraven. Zivé obrazy vychazely piedeviim z toho, co se
dozvédeli o Alise v ptedchozich aktivitaich. Tudiz nepfinesly mnoho novych informaci
Z Alisina Zivota. Z obrazll jsme se napi. dozveédéli, Ze se o Alisu Casto stara babicka a musi
s ni travit odpoledne, dale ze rada tancuje, kdykoli je to mozné, napt. o ptestavce ve skole.
Zde 7aci Cerpali ze své zkuSenosti, nebot’ maji ve kole taneéni prestavky. Casto se
V obrazech objevovala situace, kdy za Alisou dom1 piiSly kamaradky, ale Alisa jim musela
fict, Ze ven nemiiZe, nebot’ ji to rodice zakazali. Dale také situace, kdy Alisa doma rodicim
sdélila, ze psali test, ale znamku vSak jesté nevi a rodice ji s obavami sdélili, ze doufaji, Ze

dostane dobrou znamku. Pifemyslela jsem, ¢im to je, ze se zaci hodné orientovali na
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informace, které¢ ziskali v predeslé aktivité. Napadlo mne, ze je jim situace blizkd a znama,
proto méli jasno, jak ji ztvarnit. Mozna mohlo byt pro zéky t€zsi mit tak velky prostor pro
hledani témat bézného dne k vytvareni zivych obrazii, ze se radéji uchylili k useku Alisina
zivota, ktery jim byl jasny, a védéli, ze je pro Alisu béznou véci, nebot’ z predeslé aktivity
odvodili, Ze mé ptisné rodice. Prvn¢ jsem zamyslela, ze ziskané informace z zivych obrazii

rovnou zapiSeme do siluety, ale nakonec jsem uvazila, ze bychom se zdrzovali a udélame

to az pti dalsi aktivité. Proto jsme si informace pouze ustné vyvodili.

4) Cetba z deniku

Po pfeCteni z Gryvku deniku jsme si vyvodili dal$i nové informace: divka trpi tim, ze
kokta, proto nerada mluvi pied celou tfidou. Dale zaci usoudili, Ze pani ucitelka nebude
mit Alisu zrovna Vv lasce, kdyz ji nechd piednaset pied celou tfidou. Casto se ozyvala
informace, ze Alisa pojede se tfidou na vylet a Ze se t¢si, protoze tam nebude muset nic
prednaset. Piekvapilo mne, ze zaci sami rovnou odvodili, ze mezi posmévacky bude jeden
hlavni, ktery se ji posmiva ze vSech nejvice. Poté jsme si nové ziskané informace
zaznamenali do div€iny siluety, kterou jsme si pfichytili na tabuli, abychom ji méli po
celou dobu na ocich.

Y w7

5) Co si 0 mé rikaji?
Této aktivity jsem se bala, aby se u zakl nezvrhla v Siteni osklivych, sprostych a hlasitych
pomluv. Bez problémii se podle instrukci rozdélili do skupin. Po celou dobu to brali vazné.
Skupina Alisy méla vzdy opravdu zaviené o&i po celou dobu. Zaci dobife pracovali
shlasem. Na zacatku jsem jim dala pokyn, aby pomluvy S§ifili rizné pies sebe
a neptekiikovali se. Opravdu pomluvy S§ifili spiSe tiSeji, nakonec jsem je poprosila, aby
mluvili hlasitéji. Proto jen trochu pfidali na hlase. Jediné, v ¢em vidim pfi této aktivité
problém, je, kdyz zaci pomluvy fikaji pfes sebe. Obcas jim nebylo rozumét, a proto jsem si
tikala, ze piisté k instrukcim ptfidam, aby zkusili byt pfi pomlouvani na sebe vice napojeni
a mluvil vzdy jeden. Vice tak vyniknou. Uvidime, jak se to pti§té povede. Casto zaznivaly
pomluvy typu: ,, Ty koktalko jedna prisernd. Jsi désna, vzdyt ani neumis mluvit. Tak uz se
vykoktej. S tebou kamaradit nebudeme, jsi trapnd. Ty néco rikas, ale ja ti nerozumim.
Velmi podnétna byla reflexe celé aktivity. Zaci se zamysleli hlavné nad tim, pro¢ nékdo

pomlouva. Padaly zde divody jako: ,, Protoze se clovek miize bat, aby ho nékdo
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nepomlouval, tak radéji pomlouva jiné. Je si nejisty, tak radeji pomluvami strhava
pozornost na néekoho jiného. Zavidi cloveku, a proto ho pomlouvda. Néco mu na clovéku
vadi, proto o ném Siri pomluvy.” Dale mne také zaujal ndzor jednoho zéka, ktery
komentoval, pro¢ je jednodussi $itit pomluvy za zady cloveka: ,,Je snazsi byt neuprimny
a nerikat lidem veci do oci, clovek se totiz boji. Kdyz chceme nékomu néco vict do oci,
musime mit odvahu. Navic kdyz pomlouvame, tak je jasné, zZe to do oci tomu cloveku rikat

nebudeme. Ale je to nefér a je to srabacky. “

6) Jedeme na vylet
Zde bylo zajimavé, jak néktefi zaci brali seznam véci na lyzatsky vycvik vazné. Padla zde
otazka: ,, 4 pani ucitelko, co znamena snowboard v zavorce? “ Dokonce, 1 kdyz jsem fekla,
aby si do zakovské knihy zapsali ozndmeni rodi¢im, néktefi Zaci ji zacali vytahovat.
Spoluzaci je tak upozornili na to, ze to je jen jako. Pii reflexi aktivity se jeden zak pfiznal,
ze si myslel, ze je to doopravdy. O prestavce prisel zak, ktery se mnou diskutoval o vécech
na seznamu. ,, Ale pani ucitelko, preci nam nebudou stacit jen ctyri trika, to je désné mdlo,
kdyz budeme cely den na IlyZich. Ja bych radsi vzal vic tricek. To mate alespon dvé

«

termotrika na svah, pak na noc, na chatu.

7) Cesta autobusem
Po tivodu aktivity se Zaci s vervou pustili do uspofadani autobusu a v okamziku uz v ném
sed¢li. Zde bylo zajimavé, ze stacilo, aby jeden zdk tekl, Ze zde bude predek, ostatni se
toho chytili a rovnou usedli. Pfi reflexi aktivity se Zaci zamySleli a vzdjemné si
vysvétlovali, jak je mozné, Ze nékdo z 74kl situaci Tibora a Alisy nemohl byt zcela
pfitomen. Odkazovali se pravé na uspotfddani autobusu. Pii posouzeni toho, co vidéli,
padala tvrzeni: ,,No, to bude jeji spoluzak. Asi kamarad. Néjaky frajirek, co si hraje na

drsidaka. Chce ji premluvit k nécemu Spatnému. “

8) Kdo je Tibor?
V této aktivité je velkym piekvapenim, jaké otazky budou Zaci pokladat. Zaky zajimali, jak
zékladni informace (jméno, v€k), tak predevSim koniCky a jestli je takovy frajer, jak
vypada. Ptali se, zda umi na snowboardu, na lyzich, zda umi tancit, zda ma hodné
kamarada, zda si mysli, Ze je frajer. Snazila jsem se byt opravdu autentickd a zahrat Tibora

jako kapo tiidy. Myslim si, ze se mi to povedlo, jelikoZ se to v dalSich aktivitach odrazilo.
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9) Namazat ¢i nenamazat?
Bylo velmi zajimavé sledovat vyrazy zaku, kdyz jsem cetla uryvek z Alisina deniku. Byli

velmi piekvapeni, kdyZ se dozvéd¢li, ze se rozhodla bézky opravdu namazat.

10) Svédomi
Pti aktivit¢ mi piislo, ze se Zaci do svych roli tolik nevzili, nevédéli, jak odpovédét.
Myslim si, Ze by to mohlo byt tim, Ze jsem jim piedem neiekla, Ze mezi nas piijde Alisino
svédomi a je na nich, zda na néj budou reagovat, ¢i ne. Pfi pfisti realizaci zkusim ud¢lat
zménu a uvidim, zda se Zaci do role Alisy vice vziji. Na otazku, pro¢ to udélala, vétSina
odpovédéla: ,,Chtéla jsem byt za hvézdu. Aby mé mél Tibor rad. Budu popularni. Budou
m¢ obdivovat.“ Na otdzku, zda ma Tibora Alisa rdda vSak odpovédéli: ,,Ne.”“ Rysoval se
nam zde zvlastni vztah mezi Tiborem a Alisou. Nema jej rada, ale presto se mu chce

zalibit. Zajimalo mne tedy, jak se to bude vyvijet dal.

11) Jak Sly dny za sebou?
Zaci se do skupin rozdélili pom&mé rychle. Vznikla jedna zcela hol¢i¢i a jedna klucici
skupina. Ostatni dvé byly promichané. Zaci védéli ptesné, o co ve scénce mélo jit. Uméli
dobfe pracovat i1 s kostymnimi znaky. Jde vidét, Ze maji s dramatickou vychovou
zkuSenosti. Pii jedné scénce hral jeden zak dvé role a znamenité dokézal z role do role
plynule pfejit a pouZit jiny kostymni znak. Zejména dvé skupiny pojaly scénky origindlnim
zpusobem. Skupina, ktera méla Alise uvolnit vicko od soli, pouzila ke znazornéni velkou
roli kuchyniskych utérek, ktera slouzila jako solnic¢ka, do jejihoZ otvoru natrhali kousek
papiru, coZ oznacovalo stl. Skupina, kterd Alise zni€ila stavbu ze sn€hu, pouZila pro jeji
ztvarnéni papir, na ktery zjedné strany nakreslila hezkého sn¢huldka a z druhé strany
osklivého. Dali tak konkrétni ukazku, jak mohli spoluzéci Alise stavbu znicit. Po piehrani
scének jsem bohuZel zapomnéla vyuzit metr svédectvi a pfemyslela jsem, kde jinde ho

vyuzit. Nakonec jsem se rozhodla, ze jej vyuziji po tajné schiizi.

12) Jak si vycvik uzivame?
Velmi mne zajimalo, jak zaci dokazi vlozit pocity do soch. Lépe se jim dafili sochy Alisy,
pfi nichz pracovali hlavné s mimikou a menSimi gesty. Znazornovali pfedevS§im pocity
zoufalstvi, smutku, beznad¢je, ale 1 neutralni. Kdyz jsem se zeptala, ktery pocit tato socha

ztvarnuje, zak odpoveédel: ,, No, Ze Alisa nevi, co deélat. Je rada, Ze tam nemusi prednaset,
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tudiz si to i uziva, ale zase ji Stve, ze se ji smejou a ublizuji ji.** Vyrazy byly Casto spojeny
se zndzornénim place. Sochy zndzornujici pocity spoluzakti byly z velké Césti totozné.
Znazornovaly hlavné pobaveni z utrpeni Alisy, které vypadalo tak, Ze se smé&ji a ukazuji si
na ni. Zde mozna Zaci Cerpali inspiraci z prvni scénky piedeslé aktivity, kterd znazorfiovala
situaci, kdy spoluzaci na Alisu praskli, Ze namazala pani ucitelce bézky a vSichni na ni
ukazovali. Mozna také z druhé scénky, kdy se vSichni Alise posklebovali, kdyzZ si vysypala
celou sal do polévky. Také mohli ¢erpat z pomluv a z uryvku deniku, které jasné davali
najevo, Ze se ji spoluzaci posmivaji. Snad jen Ctyfi Zaci zndzornili smutek. Pti reflexi
znazornéni smutku odivodnili tak, ze jim bylo lito, ze je Alise ublizovano. Kdyz Zaci
hodnotili, jak se jim dafilo sochy vytvaret, zaznél zde zajimavy nazor: , Bylo pro mé
Jjednodussi vytvaret pocity Alisy, protoZe se mi lip délal smutek, plac. Nekteré emoce jdou
lip ukazat. U tech spoluzakii jsem védel, co miizou citit, ale nevedél jsem, jak to navenek

ukazat. Protoze chtél jsem se smat, ale smich je jasnéjsi se zvukem nez bez néj.

13) Tajna schuze
Zaci s napétim a zvédavosti sledovali, co si Tibor na Alisu p¥ipravil. Kdyz se jich Tibor
ptal, zda ma snad n¢kdo lepsi napad, jak Alisu potrapit, par se jich ozvalo. Napt. ,, Co ji jeji
kostym znicit a ztrapnit ji tim? Nebo ji kostym schovame. “ Pri podpisu listiny jsem cekala,
zda se potvrdi mé ocekavani, a to, ze listinu nékdo nepodepise. Pii obchazeni zaku, kteti
méli fict, co je vedlo k podpisu, zaznélo od dvou zaki, Ze listinu nepodepsali. Jeden ji
nepodepsal vibec a druhy se podepsal tajnym jménem. Kdyz jsem se jich zeptala proc,
odpoveédéli: ,, Vitbec se mi takové chovani nelibi, neudélal bych ji to. Tibora se sice bojim,
ale nepodepisu se.” Naopak zaci, ktefi podepsali, tvrdili toto: ,,Mam z Tibora strach.
Kdybych to nepodepsal, byl bych paté kolo u vozu a to nechci. Mohl by mi Tibor ubliZit,
nebo si na mé taky zasednout. Vydésilo mé, kdyz rekl, Ze kdo nepodepise, miize rovnou
k Alise do pokojicku. Bude to sranda preci. Aspon néjaké pobaveni.” Z vyétu odpovédi
byly nejcastéjsi dveé, a to zrovna dvé zcela rozporuplné: , Bude sranda. Mam z Tibora
strach. “ Bylo dobré, Ze tyto odpovédi zaznély, nebot” jsme se od nich mohli pii zavérecné

reflexi projektu odrazit.
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14) Jak na tebe Tibor ptsobi?
Zaci méli napsat pouze jednu vétu o tom, jak na né Tibor pasobi. Nékolik zakt viak
napsalo vice vét. Ale nicemu to nevadilo. Naopak bylo kolikrat ptekvapivé, co napsali.
Kdyz Zéci své listecky cetli, ukéazalo se, Ze n¢kdo psal v roli spoluzdka a né€kdo zcela za
sebe. PFitom v instrukei bylo zadano v roli spoluzéka. Zaci moznd méli nutkani vyjadtit se
sami za sebe a ne vroli. Vyuzila jsem to tedy pro zobrazeni kontrastu mezitim, co si
muzeme myslet my sami a co spoluzak. Kdyz zaci psali sami za sebe, nejCasteji napsali:
,Je to egoistickej, namachrovanej kluk. Nemam ho rad. Je to kluk, co rad ubliZuje
ostatnim. Viibec se neumi vcitit do ostatnich a rad pomlouva a ublizuje.“ Kdezto ti, co
psali v roli spoluzaku, se ¢asto zminili o tom, Ze: ,,Je sice namachrovanej, ale hustej. Je
Snim sranda. Je frajer. Sice ublizuje Alise, ale jdu s nim.” Nakonec jsme aktivitu
zhodnotili, Ze pohledi na Tibora muze byt vice a mohou se liSit hlavné tim, zda Tibora

posuzujeme sami za sebe, ¢i jako jeho spoluzaci.

15) Horka zidle
Piekvapilo mne, Ze vétsing zakd délalo problém mluvit v roli Tibora. Casto o ném mluvili
ve tieti osob€. Zda to bylo tim, ze si dostatecné neuvédomovali, Ze na zidli mluvi za Tibora
nebo zda méli nutkdni promluvit sami za sebe, t€Zko odhadnout. Nejfrekventovanéj$im
motivem Tiborova jednani bylo: ,, Chtél jsem se pobavit, je tu nuda. Nesnasim Alisu, je tak
trapnad, chudinka jedna. Vim sice, Ze ublizovat nemam, ale nechci, aby to nékdo délal mné,
tak to radsi délam ja ji. Nemuzu si pomoc, déla mi dobre, kdyz ji ublizuju, i kdyz vim, Ze je
to Spatné.* Zaci se nebali na zidli usednout. Méla jsem piipravenou i variantu, kdybych na

zidli usedla i j4, ale nebylo ji tfeba.

16) Musim se z toho vypsat
Zaci, i pfesto ze nemuseli, nosili své zapisy do deniku. Zaci mnohdy popisovali konkrétni
dny, kdy bylo Alise ubliZovano. Zminim konkrétni véty ze zapisii, které mne nejvice
zaujaly. ,,Jsem smutnd. Myslela jsem si, Ze si odpocinu od pomluv a Tibora a ono ne. Nuti
mé ke Spatnostem a mam uz nekolik prisvihii u uci. Na karneval nepiijdu, chtéj, abych
méla dekovnou rec. Je to ten nejhorsi tyden na sveté. Pro¢ mi to délaji, co jsem komu
udelala. A nikdo se mé nezastane. Ani mé nejlepsi kamosky. A hlavné zitra bude karneval

a doufam, ze dopadne lip, nez dneska. Doufam, Ze aspon zitrek bude za néco stat. Jsem
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nastvana na né nebo na sebe? Jak jsem mohla za tejden ztratit kamarady, diistojnost

a ucitelku. “ Zaci se zamysleli do hloubky zamyysleli nad tim, co Alisa pravé proziva.

18) Jak to zménit?
Zaci opét pracovali ve skupinach, které si utvofili na za¢atku. Nechala jsem je pracovat ve
stejnych skupinach, nebot’ jsem vidéla, ze spoluprace uvniti skupiny funguje a zaci se v ni
citi pfijemné. Jsem vsak stale na vazkach, zda jsem zadala instrukce spravné. Zakiim jsem
povédéla, aby vytvorili scénky na téma, jak by se dalo ptedejit dalSimu ublizovani Alise
b&hem tajné schiizky u Tibora. Zaci se viak uchylovali spise k situacim, které mohly nastat
az po schizi. Uvazuji nad tim, Ze instrukce, aby se vénovali pouze schiizi, je omezujici.
Nenabizi tolik podnéti k tomu situaci zménit. Zaci se pak ubirali pouze k tomu, aby listinu
nepodepsali, ¢i se jeden zak postavil Tiborovi na odpor. Ti, co se vénovali chvili, ktera by
se mohla odehrat po tajné schlzi, vymysleli vice rozmanité jednani. Byl tu navrh
spiklenectvi proti Tiborovi, kdy listinu podepsali, ale na karnevalu zvoli za nejlepsi kostym
jeho. Dale padl navrh, ze dvé spoluzacky zajdou k Alise na pokoj a na vse ji upozorni. Pfi
dalsi realizaci zkusim instrukci zadat jinak: ,, Ve skupindach si pripravte scénky, ve kterych
znazornite, jak by se dalo zasahnout behem tajné schiize u Tibora, ¢i po ni, aby se predesio

dalsimu ublizovani Alise. “

19) Argumenty
Jelikoz jsem védéla, Ze nam nezbyvd moc Casu, aktivitu jsme uskuteCnili pouze Ustné
Vv kruhu. Pfislo mi, Ze to bylo pro zéky i1 pfijemnéjsi, nebot’ se posledné¢ dvakrat za sebou
psalo. Nejcast€jSimi argumenty, pro¢ ublizovani nahlasit uciteli byly: ,, Uz se nemiizu
koukat, jak Alise ublizuji. Za nic preci nemiize. Sice ma strach, ale rekl bych to. Ze zacatku
bych nic nehlasil, ale potom, co na ni Tibor pldanuje, to uz je moc, to se musi nahlasit. *
Argumenty pro neoznamit: ,, Spoluzaci by se mohli bat, Ze jim Tibor néco udéla. Kdyz se to
rozhodne nahldasit jen jeden a ne vsichni, co kdyz se spikne cela trida proti nemu a bude na

to sam? Co kdyz se Tibor bude hnusne mstit?

20) Rozhodnuti
Tato aktivita mi pfiSla jako jedna z nejvice pestrych, zajimavych. Nechala jsem Zaky, aby
usedli do kruhu sami beze mé a zkusili sami fidit diskusi na téma, jak by méli jako

spoluzaci rozhodnout, co dal. Jak by mohli situaci vyfesit. Zpocatku se vétSina zdrdhala
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prosadit sviij nazor. Jakmile promluvil prvni, druhy, ndzory zaaly litat ze vSech stran. Zaci
se priklan€li casto k t€émto stanoviskim: /) ,, Nebudeme nic délat, nijak nezasahneme, ale
prestaneme s Tiborem kamaradit, vsimat si ho, treba pak prestane.” 2) , PodepiSeme
listinu, ale na karnevalu zvolime nejlepsim kostymem jeho kostym. Takze Alise se vyhne
posméskiim.“ 3) ,, Rekneme pied karnevalem ucitelce, co chce Tibor udélat a co celou
dobu Alise déla, ale pritom dodrzime vse, na cem jsme se s Tiborem dohodli.* 4) ,,Ja bych
udelal to samé (viz. bod 3), ale nezacneme se smat a nechame Tibora, aby zacal se
smichem a posklebky jako prvni.* 5) ,, Nebo to udeélame takhle (viz. bod 3 a 4), ale s tim, Ze
se zacneme malinko smdt a po dvou sekundach hned prestaneme a Tiborovi to tak nebude
pripadat divny a bude se posmivat dal. Vite co, takhle by mu prislo divny, Ze se nikdo
nesméje a nic by tak nemusel udélat a ucitelka by ndm pak nevérila.” Zaci se docela
dlouho vénovali riznym variantam. Po chvili jsem tedy fekla, Ze je Cas, aby se zkusili na
jedné dohodnout. Poté se pfiklonili ke 4. varianté, a nakonec ji upravovali tak dlouho, Ze
zvolili 5. variantu. Jejich rozhodnuti: ,, Vsechno, co Tibor chce Alise udélat, nahlasime
pred karnevalem ucitelce. Samozrejmé, Ze budeme pred Tiborem délat jako nic a Ze vse
plati. Zvolime Alisin kostym za nej, ale potom se zacneme jen na malinkou chvili smat

a pockame, az zacne Tibor sam na Alisu Fvat rizné posmeésky a nadavky.

21) Jak to dopadlo?
Zde jsem musela zaimprovizovat a navéazat na feSeni, které Zaci vymysleli. Pfib&éh jsem
zakoncila takto: ,,Jelikoz se spoluzaci rozhodli, Ze to pani ucitelce nahlasi, opravdu tomu
tak bylo. Karneval dopadl tak, jak si planovali. Pani ucitelka byla zaskocena Tiborovym
chovanim, nebot si ho nechtela pripustit, kdyz je preci Tibor, tak vzorny Zak. Nakonec vsak
zacala vSe provérovat a véci se daly do pohybu. Alisino trdapeni timto skoncilo.* Zaci po

piibéhu nadSené zatleskali a byla na nich vidét upfimna radost z toho, Ze to dobie dopadlo.

22) Za pil roku
Aktivitu jsme bohuZzel nestihli. Upfednostnila jsem rad¢ji, abychom méli ¢as na diikladnou

reflexi a tvorbu letacku.

23) Konference
Nekteti zaci byli prekvapeni, kdyz béhem konference zaslechli, ze film skon¢il. Pidili se po

tom, jaky film. Ostatni spoluzéci jim vysvétlili, ze filmem byl cely nas ptibéh, ktery jsme
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ted’ spolené prozili. Konecna reflexe se stala mym nejobliben&jsim momentem z celé
realizace. Zaci ihned dokézali pojmenovat, jak se chovani, kterému jsme byli v piib&hu
svédkem, nazyva. Nade mnou kladenymi otdzkami se zamysleli do hloubky a tvofili i své
otazky, které jim vyvstaly na mysli. Zajimava byla diskuse nad tim, kdo byl v piib¢hu
agresorem. Né&kolik zakt ihned feklo, ze Tibor. Ale poté se ozvalo, ze preci 1 néktefi
spoluzaci. Nechala jsem zaky nad tim poptfemyslet. Nakonec dosli k zadvéru, ze 1 ostatni
spoluzaci, nebot” se pod Tiborovym vedenim pteci k Sikanovani také pridali, tudiz se stali
agresory. Ddle Zaci diskutovali hlavné€ nad tim, koho si agresor vybira za obét’. Jedna divka
zminila podstatny znak Sikany a to, Ze si agresor vybira n¢koho, kdo je slabsi a nad kym
ma moc. Nebo také toho, koho nema rad, ¢i mu zavidi. Nékoho, kdo mu néco udélal a msti
se mu. Nebo se mu nelibi, jak vypada. Vyvodili jsme si dal$i znak Sikany: zamérnost. Také
byla velmi podnétna diskuse, zda se mize obé&t’ n&jak branit. VéEtsina zakt zminila, aby se
obét’ svétila rodictim. Poté se ale nékdo ohradil, ze je dulezité se zkusit svéfit komukoli
dospélému, nebo tomu, komu véfime. Tteba i1 spoluzakovi. Tim, ze se obét’ svéri, spadne ji
prece kamen ze srdce. Vibec jsem necekala, Ze se dva Zaci svéri, Ze byli také Sikanovani.
Dala jsem jim prostor, aby nam poveédéli vSe, co cht&ji a vypovidali se z toho, ale ja
samotna jsem na to vice nereagovala, ani jsem nenechala spoluzaky jejich pfib&h néjak
hodnotit. Pouze jsem jim podékovala, za to, Ze se svéfili, jelikoZ je to citliva véc a urcité je
to stdlo odvahu. Necitila jsem se kompetentni, abych jejich pfibéh rozebirala vice do
hloubky, jelikoZ nejsem psycholog ani psychiatr. Nakonec jsem se jim 1 ja svéfila se svym
ptibéhem. Bylo skvéle, ze zak, ktery vypravél sviyj pribéh, se ndm svéfil 1 s tim, Ze se se
svym problémem svéfil rodi¢im, ktefi mu dali radu, aby se utoky agresorti snazil
ignorovat. Sdélil ndm, Ze to bylo velmi téZké, ale ze to nakonec zabralo. Byla jsem velmi
rada, Ze ostatni mohli slySet, ze ma cenu bojovat. Poté jsme se zamysleli nad tim, jakou roli
mél 1 v naSem piibéhu spoluzaci. Kdy zaci odvodili, ze byli hlavné oni t€émi stateCnymi
a Sikan€ zabranili. Nakonec jsme diskusi uzavfeli shrnutim, Ze je dulezité proti Sikané

bojovat a obéti pred ni chranit. Chranit se navzajem.

24) Tvorba informacnich letacki
Ptekvapilo mne, co vSe zaci dokazali vytvofit, za tak kratky Cas. Jak vystihli podstatné rysy

Sikany 1 jeji déleni. Ukazky letackt jsou vlozené v ptilohéch.
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2.6.3 Dotaznik pro tridni pani ucitelku

1. Vénujete se prevenci Sikany ve vasi tiidé? Pokud ano, jakym zptusobem?

Prevenci Sikany se vénuji ve tfidé priabézné od prvnich dni.

v ramci spolecného vyvozovani a nastavovani pravidel

zajist'uji co nejvic prilezitosti k vzdjemnému poznavani déti

vytvaiim moznosti spole¢nych zazitkli mimo vyucovani — vylety, exkurze,
spani ve Skole ...

snazim se, aby kazdy mohl ukazat, v ¢em je dobry, aby kazdy zazival
uspéch

ocenuji popisné, co se dafi, v ¢em se kdo zlepsuje

vyzdvihuji vZdy pozitivni chovani u vSech

pracujeme s chybou (i v chovani, jednani) — chyba je dulezita, disledky
zéasadné se vyhybam jakymkoli soutézivym aktivitam

co nejcastéji vyuzivam kooperativni zplsoby uceni a reflexi po kazdé

takové praci
pii kazdodenni praci — komunitni kruh — sd€lovani zazitkl, napad
hodnotici kruh — vzajemné ocenovani

kazdy tyden v ramci pravidelnych tfidnickych hodin — hry zamétfené na

rizné oblasti

zménami zasedaciho pofadku — pravidelné intervaly a dohodnuta pravidla
popisny jazyk pii feSeni konfliktnich situaci

osobnim ptikladem respektujiciho chovani k détem a jednéani

modelové situace — rozbor, navrhy feSeni

prozitkové ¢teni

schranka diivéry — anonymni vzkazy — feSeni hledaji vSichni spoluzaci
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- osobni rozhovory s détmi mimo tfidu
- spoluprace s rodici, schiizky ve tfech/Ctyiech (rodice, dité, ja)
- davam kazdému ditéti prostor se vyjadrit
2. Resil/a jste nékdy problém Sikany ve vasi t¢idé? Pokud ano, jak jste situaci Fesil/a?

Nejednalo se o Sikanu v pravém slova smyslu podle definice. Slo o ,,moznéd* jeji pocatecni

stadium.

Po zjisténi nevhodného chovéni jednoho chlapce jsem zatazovala do tfidnickych hodin
aktivity zaméfené na zkoumani emoci, sledovala jsem ho, pozvala na schiizku tak, aby to
nikdo nevéd€él a hledali jsme pfi¢inu. Uzavieli jsme spolu dohodu, kterou chlapec
dodrzoval, posilovala a potlacovala jsem jeho chovani vzkazy a dohodnutymi gesty.
S rodi¢i jsem o situaci mluvila na osobni schiizce ve tiech.

3. Védél/a byste, jak Sikanu FeSit?

Zkusila bych vySe uvedené kroky, rozhovory s rodi¢i. Podle potieby bych vyuzila
konzultace se Skolni psycholoZkou.

4. Vyuzivate ve vyuce metod dramatické vychovy?

Metody dramatické vychovy uzivdm nédrazové a nemetodicky — vytvaiim pfileZzitosti k

dramatizaci, k vyuzivani dovednosti ziskanych v povinnych hodindch DV.

5. Pfijde vam realizace projektu Prevence Sikany pomoci metod dramatické vychovy

jako ucinna prevence Sikany?

Pokud se jednd o prevenci ve ,,zdravém* kolektivu a maximalné¢ se vytézi reflexe
jednotlivych aktivit, vyucujici je schopen oSetfit piipadné ohrozujici reakce, pak mize byt

podle mé tato metoda velmi ucinna.

6. Jaka jsou podle Vas uskali realizace projektu Prevence Sikany pomoci metod

dramatické vychovy?

Uskali vidim v nedostatecném nastaveni pravidel, pfipuSténi mozZnosti (ne)ucasti v

nekterych situacich, nedostate¢ném oSetieni pfipadnych osobnich prozitki.

Problém by mohl nastat, kdyby uZz ve tfid¢ Sikana probihala — neznalost klimatu ve tiidé.
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7. Jaké vyhody podle vas prinasi realizace projektu Prevence Sikany pomoci metod

dramatické vychovy?

Vyhody — vyuziti rekvizit — nejsem to ja, ale postava z ptibéhu, spoluprace s ostatnimi —

vymysleni vlastnich scénaiti, dostatek casu na realizaci a naslednou reflexi.

8. VaSe zpétna vazba, k jiz probéhlé realizaci projektu Prevence Sikany pomoci metod

dramatické vychovy:

Nikolo, ocetiuji vasi, promyslenou piipravu, kdy déti ,,sledovaly film*, jehoz byly samy
tvrci, staly se ,,odborniky*, ktefi z jiného thlu pohledu fesili a vyhodnocovali jednotlivé
situace. Ocenuji, ze jste autenticky zatradila pribézné ¢teni z deniku divky Alisy, také
vyuziti rekvizit, nastaveni pravidel pted zapocetim projektu, moznost neucastnit se, kdyz
mi bude néco nepiijemné — nastaveni bezpecného prostiedi. Dala jste détem dostatek casu
na promysleni scének, mluvila jste s détmi klidn€, popisné a nehodnotila je. Projevila jste
schopnost a ochotu pfiznat a omluvit se za svoji chybu, dohlizela na dodrzovani pravidel
a sama jste zajistila dramatické vstupy, kdy jste zastupovala nckteré postavy, a tak
pfedchazela moZznym nepfijemnym pocitim déti. VyuZzivala jste slang, kterym jste détem

pomohla uvolnit se a pochopit nékteré vazby.

Podle mé bylo velice pfinosné, ze déti mohly prozit piibéh jako spoluZzaci obéti, mohly
vyjadfit pocity jako postava agresora, pojmenovaly, Ze ostatni mohou obéti Sikany pomoci,

mohou samy agresora zastavit, samy hledaly rtizné zptsoby.

V reflexnim kruhu déti vyjadrily své nazory, pocity béhem jednotlivych ¢asti, 1 zkuSenost s

nekterym nevhodnym chovanim, vyvodily, jak se Sikana pozna, doptavaly se.
Dékuji.

2.6.4 Shrnuti realizace

Zaci byli moc Sikovni a zkuSeni. Slo vidét, Ze snimi pani uditelka pracuje a buduje
pozitivni mezilidské vztahy. Zaci si pomahali, dokéazali se vzdy dohodnout. Napiiklad
behem spoluprice ve skupinkach jsem byla nejméné dvakrat pfitomna demokratickému
stylu, kdy se rozhodli podle vétSiny, ¢i si dali kdmen, nlizky, papir a k vitéznému napadu se
vsichni pfiklonili. Zaci po celou dobu dodrzovali tfidni pravidla. Naslouchali si, jeden

druhému dal prostor k vyjadfeni, nepiekiikovali se. Ve tfidé je zak, ktery hife slysi.
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Nedokézal si po celou dobu zapamatovat, jak se nase thlavni hrdinka jmenuje. Zpocatku to
nekterym zaktim pfiislo vesel€, ale navzajem se korigovali, a nikdy se smich nepiehoupl
v osklivé posmivani. Vznikla jakasi neviditelnd dohoda, ze se Zakovi uz smat nebudou
a pfijmou, ze si jméno hrdinky plete. Se tiidou se dobie pracovalo a podékovani patii i pani
ucitelce, kterda mi byla ndpomocna. Vénovala mi Cas, jaky jsem potiebovala, oteviené

komunikovala a vyslySela veskeré mé obavy i potteby.
2.7 Realizace projektu ve tridé B

2.7.1 Informace o tiidé

Ve tfid¢ je 25 zakl. Je to tfida s komplikovanymi vztahy. Kolektiv tfidy je velmi
rozpolceny, jako skupina jsou nesynchronizovani. Pan ucitel vede tfidu od druhého
ro¢niku. Snazi se na vztazich mezi zaky pracovat. Postupné se pod jeho vedenim zlepsuji.
Zakam déla velky problém spoluprace, dohodnout se na néem a spoleéné fungovat.
Chlapci nedokéazi spolupracovat s divkami a naopak. I rozdéleni do dvojic je pro zaky
obtizné. Minuly rok se ve tfid¢ vyskytla Sikana. Obéti byl Zak, u néhoz je diagnostikovana
obsedantné¢ — kompulzivni porucha. Nema rad hluk, a pokud se citi nepfijemné, Casto
zaléza pod stiil. Je tieba dat zakovi prostor a nenutit ho do zadnych aktivit. Zak ma také
pfidélenou pani asistentku. Ttida s nim ve ¢tvrtém ro¢niku téZko vychdzela. Zejména dva
chlapci, ktefi ho Casto zesméeSiiovali a nadavali mu pied celym kolektivem. Mnohdy byl
z kolektivu vy¢letiovan. Sikana byla panem ugitelem podchycena a vztahy se postupné
zlepSuji. Dva chlapci neméli problém pouze ve vztahu k tomuto zakovi, ale 1 k celé tfid¢.
Rédi znepfijemiuji zejména svym vzdorem a zesméSnovanim ostatnim préci. Aktivity

narusuji a nékdy je odmitaji plnit.

2.7.2 Reflexe jednotlivych aktivit

1) Konference na téma rizikového chovani — Sikana

Hodina zacala tim, Ze mne nejprve pan ucitel predstavil. Nekteti Zaci si m¢ vSak mohli
pamatovat, nebot’ jsem se v této tfid¢ ti€astnila predmétu Didaktika literarni vychovy. Poté
jsem si vzala slovo ja. Zakiim jsem se predstavila a snaZila je namotivovat pozitivnim
pristupem a vlozenim davéry v nich, ze to urcité¢ vSe zvladneme, nebot’ jak jsem slysSela,

jsou pteborniky na dramatickou vychovu. Odkézala jsem se 1 na jejich tfidni pravidla, ktera
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spole¢n¢ vyjmenovali. VSe z divodu, ze jsem se od pana ucitele i pani ucitelky na
dramatickou vychovu doslechla, Ze jim obcas d¢lda problém vychéazet spolu
a spolupracovat. K pravidlim jsem piidala pravidlo zvoneCku, ktery nam oznacoval
zacatek ¢i konec aktivit, kdy zaci pracuji ve skupinkach a pro mne by bylo t€z§i hlasem
korigovat jejich praci. Na cely projekt jsme se presunuli do multifunkéni uéebny. Za coz
jsem byla velmi rada, nebot’ nam nabidla velky prostor i moznost prace s rekvizitami.
Projekt jsme otevieli v kruhu, kdy jsme se vzajemné piedstavili a nasledn¢ konferenci
a ucitelem v roli. Zaci ihned védéli odpovéd’ na otdzku, co je nezadouci chovéani. Castou
odpovédi bylo: ,,Nevhodné, Spatné chovani, chovani, které neni vyzadano.* Film byl

spustén a mohli jsme se pustit do naseho piib&hu.
2) Evokace — seznameni s Alisou

Do kruhu jsem polozila denik. Zaci s chuti hadali, co by to mohlo byt. Ozvali se zde
odpovédi: zapisnik, denik, zapisnik na recepty, kucharka, skolni sesit. Po pfecteni uryvku
zaci skvéle vydedukovali, komu denik patii a co vSe jsme se z né¢j mohli dozveédét. Thned
po precteni jsem jim dala arch papiru, aby na n¢j nékdo nakreslili siluetu Alisy. Kresby se
ihned ujala jedna zakyné. Silueta neposkytla moc mista pro zapis, ale to ni¢emu nevadilo,
jelikoz jsme zapisovali kolem ni. Mezitim jsem zdklim zadala tkol, aby se dohodli, kdo
bude zapisovat, ¢i zda se budou v zépisu stfidat. Moc se k tomu vSak neméli. KdyZ jsem
chtéla né€koho urcit, jedna divka dobrovolné¢ §la, nakonec se k ni ptidala jesté jedna, aby

zapis do siluety byl rychlej$i a my usetiili ¢as. Zaci stileli jednu informaci za druhou.
3) BéZny den

Jesté pred zacatkem vyuky jsem poprosila pana ucitele, aby mi pomohl zéky rozttidit do
Ctyt skupin. Védé€la jsem, ze je zde par zakl, u kterych by nedé€lalo dobrotu, kdyby
spolupracovali spolu. Chtéla jsem tomu tedy predejit. Navic jsme si rozdélenim do
skupinek jesté¢ pred zacatkem projektu uSetfili ¢as. Po mistnosti jsem rozhazela papirky
s jejich jmény. Jeden papirek oznacoval jednu skupinu. Zéci se rychle do skupin rozmistili.
Poté jsem jim vysvétlila, co bude jejich tkolem. Nechala jsem je, aby vysvétlili pojem zivy
obraz. Zaci védéli piesné, co se pojmem mysli. Zde §lo vidét, Ze s dramatickou vychovou
maji bohaté zkuSenosti. Tvorba Zivych obrazli mohla zagit. Ve dvou skupinach byla

spoluprace velkym problémem. V jedné skupiné praci ostatnim narusoval jeden zak, ktery
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vSe bral na lehkou védhu a vymyslel véci, které se do naseho piib&éhu zcela nehodily, napf.
jeden zék bude strom a vedle néj bude stat Alisa. Po chvili na Alisu strom spadne. Pti
vymysleni téchto napadii byl dost hlasity, coz vyvolalo neblahy pocit v Zakovi, ktery
nesnese hluk. Aktivita se mu tak stala nepfijemnou. Rekl stop a vystoupil z ni. Dév¢ata,
ktera byla v této skupiné, byla nest'astna, nebot’ jim na zivém obraze zalezelo. Kdyz jsem
chvili se skupinou pracovala, fekla jsem klukiim, Ze bych byla opravdu rada, kdyby tvorbu
zivého obrazu a nas ptib¢h brali vazné. At se také zamysli nad tim, ze se kvtli nim nékolik
¢lend skupiny citi Spatné. PfiSlo mi, Ze se méa Zak chut’ za kazdou cenu pfed ostatnimi
predvést a pobavit, aniz by si uvédomoval, ze tim pisobi opak. Nakonec zivy obraz
vymysleli, av§ak na jeho realizaci se objevil dopad zdkova chovani, jelikoz jej neméli
promysleny a nebyli si jim jisti. V jiné skupiné bylo problémem rozdé¢leni skupiny na divci
a chlapeckou cast. Po vétSinu Casu piipravy byli takto oddéleni a nespolupracovali. Kdyby
alesponn vymysleli zivy obraz, ale kazda skupinka se vénovala tématu, které nemclo
S zivym obrazem nic spolecného. Az kdyZz jsem zasdhla ja, zacali pracovat. I zde se
nespoluprace na realizaci odrazila. Neméli to promyslené a béhem realizace ostatnich
zivych obrazl chtéli vSe jest¢ domyslet. Tim rusili ostatni. Upozornila jsem je tedy, Ze uz
neni mozné, aby obrazy domysleli, ze si musi uvédomit, ¢im bylo zplsobeno, ze jej
nestihli a vi tedy pro pfisté, co udé€lat 1épe. Na zavér aktivity jsem obrazy zhodnotila.
Uvédomila jsem si vSak, Ze by bylo lepsi, kdybych aktivitu nechala zhodnotit zaky, aby

mozna piisli na to, ze takovymto zplisobem pracovat nelze.
4) Cetba z deniku

Po ptecteni dalSiho uryvku, jsme doplnili nasi siluetu dal§imi informacemi o Alise. Napf.
nesnasi predndseni. Jede na hory. Kamaradky se ji sméji. Koktd. Bude na pokoji s

, kamaradkami*. Zaci se do aktivity s chuti vlozili.

5) Co si 0 mé rikaji?
Instrukce jsem spravné piedlozila a zaci je pochopili. Byly zde jisté obavy z toho, jaké
pomluvy Zaci vymysli, aby to pro né¢koho nebyla pftilis$ citliva véc, jelikoz zde nekteti zaci
maji se Sikanou zkusenost. Za tu chvili, co jsem zaky pozorovala pii praci a i z toho, co

jsem se doslechla, jsem ocekavala, Ze se néktefi, zvlast' Ctyfi chlapci pusti do pomluv

s veétsi vervou. Zadala jsem instrukci, aby se zkusili vice napojit a fikat pomluvy po
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jednom, aby je bylo 1épe slySet. Piislo mi vSak, ze se je vétSina bala fict a zdrahala se.
Casto se ndkteré pomluvy opakovaly. Zde si fikam, Ze by byla pro vétsi prozitek lepsi
varianta, fikat pomluvy pfes sebe. NejcastéjSimi posmesky byly: ,,Jsi tlusta. Nevejdes se
do dveri. Jsi hnusna. Mizes se ukoktat.” Kamenem Urazu pii této aktivité¢ byla reflexe.
Zaci ji nebrali vibec vazné. Kdyz jsem polozila otazku, jak se citili v roli Alisy, néktefi
odpovédéli, ze dobie. Reagovala jsem na to tedy tak, ze jsem chtéla, aby mi zak odpovedél,
zda by se citil dobte, kdyby jej nékdo pomlouval. Dostalo se mi odpovédi, Zze by mu to
bylo jedno, ze by ho ,,stirnul“. Zacali si z toho o to vic délat legraci. Kluci se snazili pfi
odpovédi vypadat drsn€. Dala jsem jim tedy na vybranou, ze jestli to takto ptjde dal
a nezacnou aktivity brat vazné, jelikoz je to citlivé téma, které nelze brat na lehkou vahu,
pfestaneme a plijdeme zpét do tfidy nebo mizeme dale pokracovat. V tu chvili zasahl i pan
ucitel. Rekl jjim, Ze jejich chovani je jiz neadekvatni. Nedodrzuji pravidla dramatické
vychovy, ktera je predmét jako ostatni a tim, ze jej neberou vazné€, nepracuji tak, jak by
v ném méli. Vstupovani do role je soucast tohoto predmétu. Od té chvile se zaci zacali vice
snazit a brat na zfetel, co jim ucitel povédé¢l. Nasledné se do aktivity vice vzili. Zaujala
mne odpoveéd’ na otdzku, co vede ¢lovéka k pomluvam. ,, Nékdy to funguje jako retéz, jeden
zacne pomlouvat a druhy se prida.* Na otazku proc¢: ,,No tak, aby nezacali treba pak
pomlouvat i jeho, kdyz by se nepridal. Nebo tu osobu taky nema rad, vadi mu, tak ji zacne
pomlouvat. Nekdy to taky clovek deéla proto, Ze se boji, aby ho nékdo nepomlouval, tak
radsi zacne pomlouvat sam. 1 kdyZz se n¢ktefi Zaci snazili situaci zleh¢ovat a branit se
hlasitym odpovédim, myslim si, Ze 1 tak se do situace alespoii trochu vzili. Po aktivité jsme
si 0 tom s panem ucitelem popovidali. Pan ucitel mi fekl, ze ti chlapci, ktefi si délali
legraci, uz také n€komu podobné ubliZzili, a proto se nechtéli upiimné vyjadrit. U n€koho
mozna $lo o obranu, vlastni ochranu pted tim, fict své pocity, emoce nahlas pied ostatnimi.

Kwvili tomu se nemusel nékdo do aktivity tolik vZit.
7) Cesta autobusem

Jako prvni si zaci méli piedstavit prostiedi autobusu. Zaci neméli problém se dohodnout,
jak do autobusu nasednout. Autobus mohl vyjet. Roli Tibora byli Zaci zaujati a ¢ekali, co
se stane, az na jednoho. Kdyz Tibor zaky, jako Alisu, obchazel a promlouval k nim, jeden

zak, jako pfi minulé aktivité, stim mél problém a Tiborovu rozhodnuti, o tom, Ze je
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s Alisou na namazani bézek domluven, vzdoroval a d¢lal si z toho srandu. Kdyz se jej
Tibor snazil vice piesvédéit a placnout si na to s nim, nechtél. Zak za nim se toho misto néj
ujal a s Tiborem si placnul. Kdyby zak svtij vzdor v roli Alisy bral vazné, bylo by to
naprosto v poradku. Jelikoz i Alisa mohla zprvu v nasem piibéhu vzdorovat. Tibortiv navrh
se ji nemusel libit. Byla by tim tak aktivita i zajimavéjsi. Bohuzel, zde to zak ned¢lal za
ucelem piib¢h obohatit, ale aby oslnil ostatni svou frajefinou, ze oproti ostatnim zakiim

vzdoruje a jeste si z toho déla povysené srandu.
8) Kdo je Tibor?

Této aktivity se zaci zhostili pomérné dobfe. Obcas nékdo inklinoval k ,,Saskovani, ale
kladli zajimavé a podnétné otazky. Napft. ,,Kolik ti je let? Jak se jmenujes? Kde Zijes?
Dostal si uz nékdy pozndamku? Jaké mas znamky? Maji té ucitelé radi? Mas hodnée

kamaradu? “ Ziskané poznatky pozd¢ji dobte zuzitkovali.
9) Namazat ¢i nenamazat?

Zde mé velmi zaujalo, Ze byli zaci Alisinym rozhodnutim piekvapeni. KdyZ jsem se jich
zeptala, jak by se zachovali oni, vétSina fekla, Ze by bézky nenamazali, jelikoZ by se bali
a nechtéli mit problém s pani ucitelkou. Nikdo nezminil, Ze by se jim ale jejich rozhodnuti

nemuselo vyplatit vii¢i Tiborovi, ktery by je za to mohl néjakym zplisobem trestat.
10) Svédomi

Zaci se snazili na otazky reagovat a situaci rozebirat. Na otazku, pro¢ Alisa bézky
namazala, odpovidali: ,, Méla jsi z Tibora strach. Chce byt tvuj kamaradd, tak jsi ho
nechtéla zklamat. Budou té obdivovat a budes se s Tiborem kamarddit. “ Na otazky, co se
muze stat, pokud na jeji ¢in nékdo ptijde, padly odpovédi: ,, MozZna pojedes domii. Rodice
budou nastvani. Nikdo se to nedozvi.” Pii reflexi aktivity jim vSak délalo problém
pojmenovat, kdo mezi n¢ pfiSel, koho jsem ztvarnila. Nakonec n€koho napadlo, ze by

mohlo jit o jeji myslenky, vnitini hlasy. Pfes tyto navrhy jsme se dobrali k svédomi.
11) Jak Sly dny za sebou?

Vytvéteni scének probéhlo daleko 1épe nez tvorba Zivych obrazli. Mozna to bylo tim, ze
dostali instrukce na papirku a neméli takovou volnost, kterd by je svadéla k vymysleni

neadekvatnich scének. Pti jejich tvorbé se mé dokonce piisel jeden zdk zeptat, zda mize
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v roli pani ucitelky pouzit masli. Odpovédéla jsem mu tedy, ze mlze, ale jen pouze jako
dopIn&k, aby nebyla predmétem k zesmé&$néni situace. Zak to opravdu dodrZel. Né&ktera
provedeni scének byla opravdu zajimava. Napiiklad ve druhé scéné zaci pouzili jogurt, do
kterého ud¢lali dirku, aby mohl vystfiknout do hrnicku a plisobit tak jako omylem
vysypand stl do polévky. Dale mne velmi zaujala tieti scéna, kdy zaci skvéle pracovali
s rekvizitami a prostorem. Pouzili vysoka pojizdna zrcadla k tomu, aby odd¢lili prostor
pokoje a chodby, dale také jako jakousi skiii, na niz dévcata zavésila své mikiny. Ve
vytvofeném prostoru se uméli pohybovat, nikdy nikdo nestal zady k divakim. Bohuzel
k Casové tisni jsem prozatim metr svédectvi vynechala a rozhodla se jej pouzit, pokud bude

Cas, pted zadvérecnym rozhodnutim.
12) Jak si vycvik uZivame?

Tvorba soch se zakiim dafila. Pti prohlizeni soch se néktefi zaci uchylovali k tomu, jinou
sochu rozesmat, coz trochu nabouralo atmosféru véaznosti, ktera zde byla pivodné
vytvorena. Bylo tfeba opét upozornit, Ze je tieba se do role opravdu vzit, jinak jim ptibéh
nepieda to, co by mél. Pfi reflexi bylo zajimavé, Ze téméf poloviné Zakl se snadnéji
vytvareli pocity Alisy a poloviné zase pocity spoluzdk. U Alisinych pociti bylo pro
nékoho jednodussi ztvarnit télem smutek, zoufalstvi, kdezto pro druhé ne. Pfemyslela jsem
nad tim, zda pravé pro nékoho nemohl byt problém v tom, ze by do Alisinych pociti
promitl z ¢asti 1 své pocity, které uz n€kdy mohl zaZit. Pfi tvorbé pocitli spoluzaki vétSina
kopirovala toho druhého, ale zaroven mne piekvapilo, Ze zde bylo i par pociti, které
vyjadiovali smutek a litost. CozZ poté Zaci dolozili svym komentatem: ,,Je mi lito, Ze Alisa
musi to vSe prozZivat. Nechci, aby se trapila. “ To mohl byt odrazovy miistek pro budovani

pocitu potieby zachranit Alisu.
13) Tajna schiize

Tato aktivita byla jedna z nejzajimavéjsich. Zaci brali Tibora vazné a napjaté ¢ekali, co
piijde dal. Bylo hezké je vidét vtazené do dé&je. UZ pii podepisovani listiny se nékteti zéci
postavili trochu na odpor a tekli, Ze nepodepisi. Jako Tibor jsem na n¢ tedy trochu zatlacila
a zajimavé bylo, ze nekteti pod tlakem opravdu podepsali, jen dva Zaci ne. Jakmile nastala
situace, kdy méli poveédét, co je k podpisu vede, vétSina zaka odpovédeéla, ze strach,

Tiborova manipulace, ze ale za jinych okolnosti by listinu nepodepsali. Jen malo z nich
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odpovédélo, ze u nich prevladl motiv srandy. Ti, ktefi nepodepsali, uvedli, ze se jim toto
chovéani piiéi. Poté jsem polozila do pléna otazku: ,,Cim to je, Ze pii podepisovani listiny
nekteri z vas nechtéli podepsat, a presto jste nakonec podepsali? “ Odpovéd’: ,, No, protoze
Tibor je manipulator a vyhrozuje. Kdyby tolik nenalihal, nepodepisu. “ KdyZ jsem si zpétn¢
prohlizela listinu, zjistila jsem, ze se zde mnoho zéki podepsalo piezdivkou, ¢i ¢maranici.
Zéaci méli silné nutkani nepodepsat a s takovym chovanim nesouhlasit Aviak uZ nemuseli
domyslet, co by se stalo, kdyby ve skutecnosti Tibor listinu dostal a zjistil, Ze si z n¢j

nékdo dé€la srandu, ¢i nebere vdzné jeho plan, dokonce s nim nesouhlasi.
14) Jak na tebe Tibor ptisobi?

Zaci se do aktivity naplno ponotfili. Pfekvapilo mne, Ze opravdu z velké &asti Zaci napsali,
ze na n¢ Tibor plsobi jako namysleny, drsny, zIy, podly, frajersky egoista, ktery méa hodné
ptiznivell. Zajimavé bylo tvrzeni ,drsnej jako hladkd mouka“. Zaci Tiborovo chovani
prokoukli. Casto se také obraceli na to, Ze jim piislo, ze Alise slibil, ze kdyz bézky
namaze, bude s ni kamaradit, coz se nestalo. Tato aktivita a aktivita predesla je velice
zajimava v tom ohledu, Ze par zaki pii tajné schiizi podepsalo pro srandu. Mohlo by se tak
zdat, Ze tahnou s Tiborem za jeden provaz, maji ho 1 radi. MizZe tomu tak byt, na druhou
stranu neni vylouceno, Ze 1 kdyz zak podepsal z tohoto diivodu, smysli o Tiborovi jako

o podlém a zlém chlapci.
15) Horka zidle

Zpocatku jsem dala Zakim cas, aby si nejprve promysleli, jak mohl Tibor smyslet. Zde mi
prislo dilezité jim dat prostor, aby si utfidili mySlenky. Trvalo o néco déle, nez usedl prvni
74k na horkou zidli, poté se zacali stfidat a na zidli se vysttidalo cca deset zaki, nekteti §li
1 dvakrat. NejcastéjSim motivem bylo: ,, Alisa je fakt trapna. Nechci, aby se to délo mneé,
tak to radsi delam nékomu jinymu. Je to préa. Nemam moc kamosi, tak si je chci néjak

ziskat.
16) Musim se z toho vypsat

Zaci se s vervou do psani ponofili. Dokonce potfebovali vice ¢asu, nez bylo v planu. Ale
kdyz jsem vid€la, Ze se potiebuji vypsat, nechala jsem jim prostor. Mozna to bylo

zpusobeno 1 tim, Ze zapis Cist nemuseli a vice se tak otevieli. Velmi mne zajimalo, jaké
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zapisy se objevi tentokrat a zda se do role Alisy vziji. Z ¢ehoz jsem méla obavy, jelikoz se
jim obé&as nedafilo vZit se do role. Zakim jsem fekla, Ze kdo bude chtit, miize mi dopis
odevzdat. Dopisy mi vSichni odevzdali. Byla jsem vSak piekvapena, nebot’ mi dopisy
dokazali, ze se do role vzili a piibéh opravdu vnimali. Bylo zajimavé, Ze se mezi dopisy
nasel jeden, ktery se zcela od ostatnich odliSoval. Zak na rozdil od ostatnich nepsal v roli
Alisy, ale spiSe za sebe. Dopis jsem brala jako alarmujici, jelikoz mi piijde, ze si zak
prochazi podobné¢ jako Alisa moznou Sikanou. V jeho dopise mne zarazilo predevSim:
,»KdyZ takovouhle Sikanu mé ve Skole tak je to hrozny, ale pokud ji ma vSude jako né¢ktefi,
tak je to diivod k sebev... radsi to ani nefeknu. Z druhé strany navic zak napsal $ifru, ktera
je v anglickém jazyce. Zkusila jsem ji vylustit. Zak se v §iffe svéfuje s timto: ,,Pro¢
nemuZu mit kamarady ve Skole jako je Naty? Je skvéla. Mam ji tolik rad/a.” Po pfecteni

dopisu, jsem ho ihned odeslala panu uciteli.
18) Jak to zménit?

Zaktm jsem tentokrat zadala instrukci tak, aby tvofili scénky, které nam ukazi, jak predejit
dal§im Alisinym utrapam béhem tajné schize a kratce po ni. PfiSlo mi, Ze byl zakim
nabidnut véts$i prostor pro jejich fantazii. Kazda scénka se liSila. Uvedu zejména dvé
scénky, které mne svym napadem oslovily. V prvnim pfipadé Zaci vymysleli, Ze zajdou za
pani ulitelkou a oznami ji Tiborovo chovani a co Tibor chyst4. Pani ulitelka vSak zaktim
zprvu nechtéla véfit, nebot’ na Tibora pohliZela jako na vzorného chlapce. Tuto situaci Zaci
moc peékné vykreslili. Pfemluvili tedy pani ucitelku, aby Sla odposlouchavat za dvete
Tiborova pokoje, az bude probihat tajna schiize. Tim pani ucitelka vSe zjistila. Ve druhé
scénce zaci sebrali Tiborovu podpisovou listinu zrovna, kdyz spal. Poté se k Tiborovi
obratili zady a prestali s nim kamaradit. Tim, jak probihalo tvofeni scének, tim, jak se Zaci
do pfibéhu ponofili a méli nutkdni zasdhnout, mi ukézali, Ze je téma nakonec zaujalo

a chté¢ji se také na ném podilet, pfispét a fesit jej.
19) Argumenty

Nez jsme se pustili do tvorby argumentll, pracovali jsme s metrem svédectvi. Nechtéla
jsem ho vynechat, nebot’ mi pro nas ptib¢h ptijde dost zdsadni. Soustfedime se hlavné na
to, jakou roli v nasem pfib&éhu hraji spoluzaci, do jaké miry jsou svédky Sikany a jak

velkou moc, ¢i jak jsou kompetentni k tomu, aby zasahli. Na 100 % si stoupl pouze jeden
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zak. Zdavodnil to takto: ,,No byl jsem na schiizi a zic¢astnil se v§ech Tiborovych plant,
takze i v autobuse.” Vétsina 74k se postavila na 70-90 %. Castymi diivody bylo: , No tak
tteba jsem nemusel védét o situaci v autobuse, nebo na tom obéd¢, tam Tibor svlij plan
mohl fict spoluzédktm, co byli s nim u stolu. Nebo jsem se nemusel ucastnit vSeho, ale zase
na schtizi jsme byli vSichni.” Jeden Zak si stoupl na 30 %. Jeho zdlvodnénim bylo: ,,No
moc dobfe jsem dnes nepracoval, nedaval jsem tolik pozor a nevzil se do piibé¢hu. Tim
vSem dokazal, Zze opravdu nedavda moc dobry pozor. Byl to zék, ktery od zacatku nékteré
situace zlehcoval, nebral je vazné a vymyslel zcela néco jiného. Hlavné pii skupinové
praci. Zeptala jsem se, zda by si néktery jejich spoluzdk mohl stoupnout na 0 %. ,,No
nemohl, protoze vSichni jsme byli na schizi.“ Timto jsme metr svédectvi zakoncili a ja
zakim ozndmila, Ze Alisiny spoluzacky nasly jeji denik a dozvédéli se vSe, co Alisa
proziva, nad ¢im smysli. Rovnou jsme se pustili do tvorby argumentl, zda by v roli
spoluzéki pani ucitelce v§e nahlésili, ¢i nenahlasili. Mohli se opfit o Tiborovo jednani, ale
1 0 to, ze se dozveédeli, co vSe si Alisa do svého deniku zapsala. V ramci Setieni s Casem,
jsme si argumenty zodpoveédéli pouze ustn€. Argumenty pro nahlasit: ,, Tak Alisino trapeni
skonci. Mohli bysme mit problém, kdyby se to ucitelka dozvedéla a my s tim nic neudélali.
Bith vi, co by si Tibor vymyslel na Alisu priste. Co kdyz by si Tibor zacal vymyslet néco
i na nas. Ja uz tomu nechci prihlizet. Uz to bylo moc. Ta tajna schiize byla vrchol.*
Argumenty pro nenahlasit: ,, Nenahlasila bych to, protoze se Tibora bojim. Co kdyz Tibor
zacne pak misto Alisy délat néco mné? No nebo to nahlasime a ucitelka nam nebude vérit,

a nakonec budeme mit problém tak i tak.
20) Rozhodnuti

Na zéklad€ argumentt, které jsme zaslechli, Zaci méli sami rozhodnout, jak na§ piib&h
dopadne. Snazili se dodrzovat zasady diskuse. Pokud je n€kdo porusil, ihned se dokézali
vzajemné korigovat. Naslouchali si, ¢asto si gestem naptrahnuti ruky ptedali slovo. Jde
vidét, Ze pan ucitel s zaky ziejmée takto Casto pracuje. Na zacatku diskuse padl jeden névrh:
hlasovat na karnevalu pro Tibora a vysmat se mu. Zaci zacali rovnou hlasovat a bylo
zajimavé, Ze porovnavali navrh Tibora a jejich spoluzdka. Témét celd tfida hlasovala pro
spoluzakiiv ndpad. Na to se vSak ozvalo, Ze by nebylo fér viici Tiborovi se takto zachovat,

protoze to neni hezké. S tim vstoupil do hry i1 jiny napad, oznamit vSe jeSte¢ pied
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karnevalem pani uditelce. Zaci zacali diskutovat, zda je fér, aby se Tiborovi na karnevalu
vysmali. Znéli zde argumenty: ,, Neni to fér, mohlo by se to vyridit lépe. Ale je lepsi, aby si
prozil, jaké to je. I to vysmani je spravny, protoze nékolikrat zalhal, nedodrzel, co slibil.
Navic bude prekvapenej. Ale zase nemusi byt dostatecné vystresovanej, jako by byla

Alisa.* Z4ci se nakonec rozhodli pro napad: vysmat se Tiborovi na karnevalu.
21) Jak to dopadlo

Uvédomila jsem si, jak obtiZzné je nékdy improvizovat a byt kreativni, abych nenarusila
vaznost piibéhu, dé€jovou linku. Po rozhodnuti zakd jsem piibch uzaviela takto: ,, Mily
denicku, nebudes mi vérit, co se stalo na karnevalu! Vis, jak mé méli spoluzaci ztrapnit
a meli zvolit muj kostym za nejlepsi? Tak to neudélali mé, ale Tiborovi! Tibor byl
V rozpacich, rudnul jako rajce, a nakonec to byl on, kdo koktal, ne ja. Sama jsem tomu
nemohla uverit. Jenze to mélo hacek. Pani ucitelka se na spoluzaky nastvala a seivala je,
jak to mohli Tiborovi udélat. JenZe oni se mé zastali a vse ji vypravéli. Nechtéla verit, jak
je mozné, Ze jeji Tiborek by néco takového mohl udélat. Potom mé, ale poprosili, abych ji
donesla svij denik. Teprve az na to uverila. Veci se daly do pohybu a ja konecné mohu

vydechnout. *
22) Za pil roku

Tuto aktivitu jsme bohuzel z ¢asové tisn€ nestihli.
23) Konference

Zavére¢na aktivita byla velmi podnétna. Zaci byli aktivni a snazili se vymyslet rGizné
odpovédi na otazky. Myslim, Ze se ndm povedlo tématiku Sikany probrat do hloubky.
Vyvodili jsme si spoleéné hlavni postavy naseho piibéhu. Zde bylo zajimavé, ze Zzaci
nejprve uvedli pouze Alisu a Tibora. Nakonec jedna divka prohlésila, Ze hlavni postavou
byli i jejich spoluzéci, nebot’ méli velkou roli, moc Sikan¢ zabranit. Jako vedlejsi postavu
uvedli pani uéitelku. Zaci s prehledem dokazali pojmenovat toto nezadouci chovani. Od
pana ucitele jsem védé€la, Ze se timto tématem uz zabyvali. Dale jsme si pojmenovali aktéry
Sikany. Pozoruhodné piispévky se objevily Vv diskusi: Pro¢ agresor ublizuje? ,, Nema
kamarady a chce je ziskat. Chce ziskat, co nejvice kamaradu, kteri mu budou se Sikanou

pomahat. Bavi ho ublizovat. Chce znicit moc druhého spoluzdka. Ze Zzarlivosti, miize
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zavidet. Nekdo ho v minulosti také moznd Sikanoval, takze se msti.“ Na posledni vyrok,
jsme navazali dalSi diskusi, kterou jsme zacali otazkou: Pokud agresora nékdo diive
Sikanoval a utrp€l tim, je spravné, ze fesi své pocity, které si z toho nese tim, Ze ublizuje
ostatnim a d¢€la to samé, co mu nékdo délal diive? ,, Ne. Miize si koupit treba antistresovou
vec. Chodit na sport, aby se vybil. Promluvit si s nékym starsim. Popovidat si.* Diskusi
jsme shrnuli, ze je dulezité premyslet nad tim, jak své problémy fesit. Urcité ne tim, aby
naSe trapeni odnasel nékdo za nas. Dale bylo zajimavé, kdyz se zéci vyjadiovali k tomu,
zda si agresor uvédomuje, ze se chova Spatné: ,, Ano, ale i tak to deéla, protoze mu to miize
delat dobre. Nemusi. Ne, kdyby byl agresor postizeny, tak by si to nemusel uvédomit.* Zde
pan ucitel zasahl, Zze musime rozliSit postizeni, kdy ma ¢lovék nemocny mozek a kdy
zdravy ¢lovék neumi posoudit své chovani. Shodli jsme se tedy na tom, Ze se obcCas stava,
ze Clovék postrada schopnost hodnotit své chovani, popsat své emoce, proto mu jeho
chovani miize pfipadat v poradku. Také jsme se vénovali vybéru obéti. Zaci jmenovali
davody: ,, Kokta. Nema moc kamaradii, takze agresor vedel, ze ma dobrou taktiku a videl
Sanci ji ublizit. Vybira si slabsi, ti si na néj totiz moc nedovoli. “ Poté jsme hovofili o tom,
jak by se obét’ mohla branit. Zda by ji mohl n€kdo branit. Zde jsme se vratili k naSim
spoluzakiim. V obou pftipadech zde padlo jako nejcastéj$i feSeni: svérit se nékomu
(rodi¢tim, uciteli, kamaradiim, na lince bezpeci), ¢i dat agresorovi ochutnat jeho vlastni
jed. VétSina také védela, jaké nasledky miize mit Sikana pro obét. Je Skoda, Ze nebyl
prostor se pobavit, jaké nasledky miize mit Sikana pro agresora, rodice obéti a agresora,
spoluzaky atd. K tématu se svéfily 1 dvé divky, které spolecné prestoupily z jiné Skoly, kde
byla Sikana a nikdo ji netesil. Bylo skvél¢é, Ze v zavéru diskuse také zaznélo, Ze by Zaci byli
ochotni branit slabsi a bojovat proti §ikang. Zaky velmi zajimalo, zda byl ptibéh skuteény.
Vyptavali se, zda hlavni postavy osobné znam. Rekla jsem jim, Ze je piibéh erpan na
zéklad¢ skute¢né udalosti. O to vic by si mohli uvédomit, jak je Sikana zavazné téma.

o

24) Tvorba informacnich letacki

Jelikoz jsme se pii nékterych aktivitach zdrZeli zejména tim, ze jsme si povidali o tom, jak
se chovat, jak spolupracovat ve skupiné a pracovat v hodin¢ dramatické vychovy, méla
jsem na vybér. Bud’ zvolit kratkou reflexi a nechat Zaky vyrobit letdcky, nebo provést

dukladnou reflexi. Jelikoz jsem védé€la, ze se zde Sikana vyskytla a nékteti zaci v pribéhu
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naznacili, Ze maji se Sikanou zkuSenosti, zvolila jsem dikladnou reflexi. Letacky jsme tedy

nestihli vytvofit. Ale myslim si, Ze to nevadilo, jelikoz jsme si vSe v reflexi shrnuli.

2.7.3 Dotaznik pro tFidniho pana uditele

1. Vénujete se prevenci Sikany ve Vasi tfidé? Pokud ano, jakym zpiisobem?

Ano — tfidnické hodiny 1x za 14 dni

Samostatné téma v predmétu Svét kolem nas

2.ReSil/a jste nékdy problém Sikany ve Vasi t¥idé? Pokud ano, jak jste situaci Fesil/a?

Ano tfidnické hodiny, domluva se zdkem, poznamky do zdkovské knizky, rozhovor s
rodici, teditelskd ditka, rozhovor s matkou, rozhovor s matkou, psycholozkou, mnou,
zakem a vedenim Skoly, sepsani individudlniho vychovného planu s zakem, rodi¢em
a zdkem s dusledkem pfi nezlepSeni situace ohlaSenim na OSPOD, pravideln4 e-mailova

komunikace s matkou na tydenni bazi, aby zak doma nezkresloval situaci ve Skole.
3. Védél/a byste, jak Sikanu FeSit?

SpiSe okrajové, s postupem feSeni jsem se seznamoval v pribéhu za pomoci Skolni

psycholoZky a vedeni Skoly.

4. Vyuzivate ve vyuce metod dramatické vychovy?
Béhem pifedmétu dramaticka vychova (jiny vyucujici)
Pouze okrajové a pouze néjaké — Casoveé nenaro¢né metody.

5. Prijde Vam realizace projektu Prevence Sikany pomoci metod dramatické vychovy

jako ucinna prevence Sikany?
Jako prevence ano, jako intervence spiSe ne.

6. Jaka jsou podle Vas uskali realizace projektu Prevence Sikany pomoci metod

dramatické vychovy?
V ptipad¢ lektora bézné nevyucujiciho ve tfid¢ — diivéra mezi zaky a lektorem.

Pokud se nestihne reflexe — Zaci jsou rozlozeni.
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Dramaticka vychova je obcas vnimana jako oddechovy predmét, ve kterém se nehodnoti.
Vnimani byva takto nastaveno Zaky i rodic¢i. Jaké jiné moznosti motivace ma lektor, pokud

zéak neni do tématu ponoten a tfeba ho i1 destruuje?
Obhjgjit projekt pred rodici.

7. Jaké vyhody podle Vas prinasi realizace projektu Prevence Sikany pomoci metod

dramatické vychovy?
Pohodli pro ucitele — nemusim nic piipravovat.
Ucitel mliZe byt pozorovatelem a fadu vztahii miZe vypozorovat i béhem projektu.

V ptipadé rozhovoru s lektorem miize mit ucitel porovnani s ostatnimi tfidami, ve kterych

lektor projekt realizoval.
V ptipadé€ proZiti si role, jisté efektivni dopad na vytvoteni postoje Zaka k Sikané.

8. Vase zpétna vazba, Kk jiZ probéhlé realizaci projektu Prevence Sikany pomoci metod

dramatické vychovy:

Vystupovala jste reprezentativné, vlidné. Zadavani pokynli bylo stru¢né, zaroven
jednoznacné. NepouZzivala jste zbytend slova. To pomahalo zakiim v porozuméni zadéani
a v dynamickém pribéhu projektu. Projekt piisobil pfipravenym dojmem. Zadna aktivita
nebyla zafazena zbyte¢né, dramaturgie projektu mi pfisla jako funkcni. Na tivod projektu,
kdy Zaci diky etudam tvofti prostredi, ve kterém se pohybuje hlavni hrdinka, vnimam jako
zasadni pro vciténi se do role, aby etudy probéhly ve v§i vaznosti. Pokud tedy Zaci situaci
zleh¢i, doporucuji aktivitu opakovat. V zavéru, kdy se Zaci bavi o sebevrazde, doporucuji
zakoncit projekt néjakou kratkou pozitivni aktivitou, aby odchéazeli v dobré néladé.
Ocenuji vyvazenost rolové hry a analyzy situaci. Dékuji za atraktivni a funk¢ni realizaci

projektu.

2.7.4 Shrnuti realizace

Bylo polehcujici, ze jsem mohla projekt realizovat ve tfide, kde jsem zdky uz znala, nebot’
jsem zde minuly rok uéila literarni vychovu. Zaci se v mnohém zménili. Nejen vyskou, ale
jsou také zivé€jsi, maji pottebu si spolu co nejvice povidat. Mnozi zaci vykrocili vsttic

pubertalnimu obdobi. Coz se také béhem projektu parkrat ukézalo potfebou se predvést,
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pobavit ostatni ¢i vzdorovat. Prvni hodina realizace ve mné vzbudila obavy, ze se zaci do
piib¢hu nevziji a budou ho brat na lehkou vahu. V tomto duchu se nesla i hodina druha.
Béhem prvnich dvou hodin si nékteti zaci délali z ptibehu legraci, nebrali jej vazné a ani se
nechtéli snazit do ptibéhu vzit, proto jim délala problém i spoluprace ve skuping, kdy méli
spole¢n¢ vymyslet scénku a vzit se do roli, to samé se délo i pfi popisu vlastnich pocitt,
emoci, dojmi. Bylo tedy na Case zasdhnout. Spolecné¢ s panem uclitelem jsme zaky
upozornili na to, ze v ramci predmétu dramatické vychovy, ale 1 v rdmci dramatu, naseho
ptibéhu je tfeba se do postav vzit, abychom Iépe problematiku dramatu pochopili. Jelikoz
se jedna o citlivé téma, je tfeba jej brat vazné. Kdyz jsme s panem uclitelem probirali, jak
s zaky komunikovat, doporucil mi, abych se nebala pfitvrdit a pfipadné na né reagovat
stejnou mérou, jako reaguji oni. Ja si vSak k tomu nepfisla kompetentni a nevédéla jsem, co
vSe si pfi komunikaci s Zaky mohu dovolit, jelikoZ je dostate¢né nezndm. Proto jsem vzdy
kladla pouze doprovodné otdzky k zadkovu chovani, aby si zdk sdm uvédomil, zda jedna
spravné ¢i ne. Ve zbylé Casti projektu se zaci snazili a do postav se vzili, zacali ptib¢h brat
vazné, coz se odrazilo na kvalité scének, prubchu reflexi, ale hlavné pfi psani do Alisina
deniku a vét, jak na né Tibor plsobi. Pfi zavérecné reflexi pfispeli velmi zajimavymi
nazory a znalostmi o tomto tématu. Kdyz jsem pfemyslela, ¢im by to mohlo byt, Ze se do
piibéhu dostate¢né zpocatku nevzili, napadlo mé né€kolik variant. Od pana ucitele vim, ze
jsou zde Zaci, ktefi s Sikanou maji zkuSenost, a to jak agresofi, tak obéti. Proto zlehcovani
a zesmé&Snovani situaci mohla byt jakasi obrana. Dal§im divodem mohla byt touha
predvést se pied ostatnimi, pobavit je, ¢i se stavét do jakéhosi vzdoru a byt tedy
nfrajerem®. Také se jim nemuselo dobie spolupracovat ve skupin€. VSimla jsem si, Ze se
dost casto stavalo, Ze se skupiny rozdelili na div¢i a chlapeckou ¢ast a zprvu pracovali
oddélené. Teprve az si uvédomili, Ze to k ni€emu nevede, zacali pracovat spolecné, ¢imz si
sebrali Cas, aby se do pfibéhu mohli vZit, do skupiny pfispét svymi ndzory ¢i se pokouseli
vymyslet rizné varianty pii feSeni situaci. Jeden z zaku, ktery nejvice vyrusoval, mi
napiiklad pfi mé poznamce, aby se snazil do ptibchu vzit, odvétil, Ze to moc dobie zna. Ve
ttideé byly také dve divky, které se se Sikanou dostay do styku na jejich minulé skole, jako
svédkyné. Dale zde byl jeden hoch, ktery trpi depresemi a je velmi citlivy na okolni

podnéty (hluk). Realizace projektu v této tfidé byl risk, nicméné se realizace nakonec

vvvvvv
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ucitelka a doufam, Zze i1 Zaci si odnesli nové poznatky o tématu Sikany a budou nad
problematikou noveé premyslet, ale hlavné si uvédomovat, ze je tfeba Sikan¢ branit

a chranit slabsi.
2.8 Realizace projektu ve tiidé C

2.8.1 Informace o tiidé

Tiida ma 25 zakd. Do Vanoc méla tfida po celou dobu stejnou pani tiidni ucitelku.
V prosinci viak musela pani ugitelka odejit a zakam byla ptidélena nova. Zaci novou pani
uditelku ptijali velmi dobfe. Ve t¥idé vladne piatelska atmosféra. Zaci jsou zivéjsi, ale
zvladaji své chovani korigovat a vzajemné si pomahaji. Jak to vSak byva 1 zde se objevily
vztahové problémy, a to zejména mezi dvéma divkami. Ve tfid¢ je divka V., kterou Zaci
nemaji zrovna v oblibé. Divka si vSak svym chovani, zfejmé za to muze, podle pani
ucitelky, sama. Uz od druhé tfidy casto podvadi, donasi na ostatni zaky a vytvaii o nich
mylné informace. Toho vyuzila jind divka R. a zacala proti ni zbrojit, ¢imz k jeji oblibé
rozhodné nepfispéla. Zacala s ostatnimi manipulovat, aby se s divkou nebavili. Podaftilo se
ji to do takové miry, Ze ji z kolektivu zacaly vyfazovat i jeji kamaradky. Divka R. ma az
prehnané zdravé sebevédomi, je rada, kdyz je vidét a je o ni slySet, proto Casto vykiikuje
a ma poznadmky na ucet druhych, avsak i pfesto je divka ve tfidé oblibena. Také ma velkou
potiebu byt ve viem nejlepdi i na ukor ostatnich. Casto tak pohrda slabiimi zaky,
podcetiuje je, opravuje je, poucuje a nerada s nimi pracuje. Zakyné timto svym chovanim
mnohdy zahani nudu. Je velmi pracovita a chytra, a tak ma praci rychle hotovou. Pani
ucitelka vSe fesi ve spolupraci s rodi¢i zdkyné a s vedenim. Byly také provedeny jednotlivé
rozhovory se vSemi divkami, aby pani uclitelka vice zjistila, jak se ostatni divky stavi
k témto dvéma divkam a jejich vztahu. Pani ucitelka divku R. pribézné sleduje a snazi se ji
neustale né¢im zaméstnat. Pfipravuje pro nic narocné¢jsi ucebni materialy, aby neméla pfi
vyuce toliko Casu se rozhlizet po ostatnich a mohla se tak dale rozvijet. Divkdm R. a V.

bylo doporuceno, aby se sob& vzajemné vyhybaly a nespolupracovaly spolu. Jejich vztah je

velice proménlivy. Zaci spolu jinak dobie vychazeji a maji mezi sebou kamaradsky vztah.
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2.8.2 Reflexe jednotlivych aktivit
1) Konference na téma rizikového chovani — Sikana

Projekt jsme zadali nejprve kratkym sezndmenim. Zaci mne uz mohli poznat, nebot’ jsem v
této Skole travila souvislou praxi v prvni tfidé. Po kruhu jsme si posilali mi¢ek. Komu se
micek dostal do ruky, fekl své jméno. Po ptredstaveni jsem zaklim oznamila, ze pokud by
se n¢kdo z nich citil v prabéhu aktivity nepfijemné, pfijde za mnou a fekne mi STOP,
abych pocitala s tim, Ze se ji nezicastni. Véd¢€la jsem, ze Zaci béhem vyuky vyuZivaji
metody dramatické vychovy, avSak ji nemaji jako samostatny pfedmét, proto jsem jim
tekla, ze kdyby se potfebovali na cokoli zeptat, né€emu nerozuméli, nemusi se bat a zeptat
se ostatnich, & mé. Poté jsme aktivitu zahajili konferenci. Zaci mé skvéle piijali a byli

zvédavi, co se bude dit.
2) Evokace — seznameni s Alisou

Zaci byli po celou dobu &etby pozorni. Dafilo se jim vydedukovat téméf vsechny
informace o Alise, které nam uryvek deniku nabizel. Zaroven si rozdélili role zapisovatele,
kdy zapisovali dva zaci. Bylo zajimavé, jak pojali kresbu siluety. Kresby se ujal jeden
chlapec, ktery poprosil svou spoluzacku, aby si lehla na arch papiru a mohl ji obkreslit.

Poté jsme do siluety zapsali jednotlivé informace a povésili si ji na tabuli.
3) BéZny den

Jelikoz Zaci s dramatickou vychovou neptichazeji tolik do styku, uptesnili jsme si nejprve,
co znamena pojem Zivy obraz. Zaci pojem vysvétlili takto: ,,No to je, Ze vam nékdo zada
n¢jakou situaci a vy si musite stoupnout do néjakych pozic, které budou znazoriiovat tu
situaci. Zaci viak neznali Zivy obraz s rozehranim. Domluvili jsme se, Ze Zaci nejprve
vytvoii dany obraz, ktery si nejprve prohlédneme a poté, co na mne jeden ze spoluzakii
kyvne hlavou, tlesknu a Zaci obraz rozehraji. Poté se opét postavi do kone¢né pozice a ja
tlesknu na znameni konce. Od pani uclitelky jsem védé€la, Ze zaci nemaji problém
spolupracovat. Zkusila jsem rozdéleni do skupinek nechat na Zacich. Nechala jsem je, aby
si odvodili, po kolika Zacich musi byt jedna skupinka, aby byli skupiny nejlépe stejné
pocetné. Zaki bylo ve t¥idé 23. Piisli tedy na to, Ze je tieba udélat tii skupiny po Sesti

a jednu po péti. Béhem vytvareni skupinek vSak nastala mala obtiz, kdy byly vytvoteny tii
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skupiny po péti a jedna po osmi, coz by neodpovidalo tomu, na ¢em jsme se domluvili.
Dv¢ divky se vSak ohradily na to, Ze nemohou spolu pracovat v jedné skuping, ze tomu tak
maji uz od druhé tfidy. Respektovala jsem to a nechala na Zacich, jak vzniklou situaci
vyfe$i. Zaci ji dokazali vyfesit pom&mé rychle a ochotné se do skupinek piefadili.
Stanovili jsme si spolecné prostor jevisté a hledisteé. Mohli jsme zalit s ukdzkou obraza.
Zéci byli pii praci ve skupinach dost hluéni, zejména jedna skupina. Proto jsem se pii
spolecném hodnoceni obraza zakl zeptala, co by se dalo pfisté¢ udélat, abychom hluk ve
t¥idé snizili. Zaci se dohodli, Ze sniZi hlasitost svého hlasu a budou dbat na to, aby vzdy
mluvil jen jeden. Ve tiech ptipadech zaci vytvorili dosti podobné obrazy odkazujici na
situaci, kdy Alisa dostala ve Skole dvojku a rodice ji doma za to pokarali. V obrazech
zobrazili 1 Alisiny kamaradky, které s ni chtély jit ven. V jednom obraze Z4ci znazornili, co
by se mohlo stat, kdyby Alisa kamaradky neustale odmitala. Dali najevo, ze by ptatelstvi s
jejimi kamarady asi dlouho netrvalo. Pouze jeden obraz se lisil ztvarnénou situaci. Zaci
nam ukazali den, kdy Alisa o vikendu jezdi na chatu s rodici spole¢né s bratrancem. Na
chaté ma Alisa koCku a chodi rada s babi¢kou a dédou na tury. Z obrazli jsme tak mohli

vyvodit dal§i nové informace.
4) Cetba z deniku

Z4ci ukéazali dobré deduktivni schopnosti Po této aktivité jsme shrnuli ve, co jsme se
dozvédéli, jak z obrazd, tak i z dalSiho pfecteného Gryvku. Nové informace jsme si zapsali
do siluety.

5) Co si 0 mé rikaji?

Zaci se do roli opravdu vzili. Nejéast&j§imi pomluvami byly: ,Je to trapka, koktalka.
Koktalka pfichazi, smrdi. Je dvojkaika, hloupd. Nemé4 kamoSe. Je hrozna. Ma hnusny
zuby. Prej dostala zaracha za dvojku. Kokokoktd, kokta jako koktavec obecny. Nemam ji
rdda. Ma hnusny a mastny vlasy.“ KdyZz se zaci vyjadfovali k tomu, jak se citili v roli
Alisy, vétSina z nich uvedla, Ze nepfijemné. Pouze tfi z nich nechaly pomluvy chladnymi.
Zaci odtivodnili, Ze jim n&které pomluvy pfisli smésné, a tudiz se bavili. Coz pisobilo jako
nadlehCovani situace, aby ji zaci nemuseli tolik vnimat, jelikoz by se necitili pohodIng.
Z4ci se vétsinou citili $patné i v roli spoluzaki a bylo jim nepiijemné vytvatet pomluvy.

Kdyz jsme se bavili, zda je jednodussi pomlouvat ¢lovéka za jeho zady, ¢i mu fict vytku do
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o¢i, zaci uvedli: ,,Za zady je to jednodussi. Nevidis totiz, jak to ¢loveéka boli a je mu to
lito. Castymi diivody vytvafeni pomluv byly: ,,Clovék pomlouva ze vzteku, z pomsty, ze

zérlivosti. Chce zniCit moc druhého. Chrani mé to, aby nékdo nepomlouval mé.*
7) Cesta autobusem

Zaci se v piekvapujici rychlosti usadili do autobusu. Ihned odhalili, co znamen4 listedek s
napisem Ostatni spoluzaci: ,,No, ze v autobuse nejede jen Alisa.” Ucitele v roli piijali,
av$ak na n&j tolik nereagovali. Cekali, co se bude dit. Avsak si v roli Alisy s Tiborem na
potvrzeni planu placli. Kdyz jsme hodnotili, co se stalo, vétSina zakti odhadovala, Ze ucitel
v roli znazornoval spiSe Alisinu spoluzacku, coz jsem chapala, nebot’ je matlo, Zze jsem

divka.
8) Kdo je Tibor?

Zaci kladli velmi podnétné otazky. Cht&li se o Tiborovi dozvédét opravdu co nejvice.
Napt. ,,Jsi chlapec nebo divka? Jak se jmenujes? Kolik ti je let? Kde bydlis? Jaké mas
piijmeni? DéElas néco za sport? MéIl jsi nékdy ve Skole né&jaky problém? Mas§ kamarady?
Jakou mas barvu kiZze? Proc€ jsi chtél, aby Alisa namazala ucitelce bézky?* atd. Poté jsme
si shrnuli vSe, co jsme se o Tiborovi dozvédeli. Byli prekvapeni, ze jde o chlapce. Po
aktivité jsem zaslechla, jak néktefi zaci spekuluji o tom, zda Alisa bézky namaze a jak by

se zachovali oni.
9) Namazat ¢i nenamazat?

Zaci byli velmi piekvapeni, kdyz zjistili, Ze se Alisa rozhodla bézky namazat. Vétsina

ziejmé Cekala, Ze to neudéld. MoZna soudila podle sebe.
10) Svédomi

Zaci se do role Alisy opravdu vzili a snaZili se odpovidat na veskeré mé otazky ¢&i dalsi
podnéty. Pfemysleli nad tim, pro¢ to Alisa ud¢lala (,,Chce$ byt oblibena. Chces si ziskat
kamarady. Tieba se ti pak pfestanou smat.), co ji ¢ekd, kdyz by se to pani ucitelka
dozvédéla (,,Pojedes z vyletu domi. Vyhodi t€ ze Skoly. Dostane$ dutku.*). Na otazku, zda
ma Tibora tolik rada, odpovédéli: ,,Ano, mas, proto si to udélala. Navic je hustej. Zaci se
poté snazili vyvodit, koho znazornoval ucitel v roli. VétSina ihned odhadla, ze jde o vnitini

hlasy, jeji mySlenky. Snazili jsme se proto vymyslet souhrnny ndzev. Musela jsem zéky
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navést pomocnou otazkou: ,,Jak oznacujeme to, co se odehrava v nasi hlavé, kdyz néco
provedeme a hlavou se ndm honi, zda jsme udélali spravné ¢i ne? Jedna divka

odpovédéla: ,,Zpytujeme svédomi.“ Timto jsme aktivitu zakon¢ili.
11) Jak Sly dny za sebou?

Zakam se prace ve skupinkach dafila o mnoho 1épe neZ pii tvorbé Zivych obrazi. Asi to
bylo tim, ze jsme se pfedem upozornili na pravidla spoluprace ¢i instrukcemi na listeCkach,
kdy mi pfislo, ze zakiim spiSe vyhovovalo, Ze jsou omezeni instrukci a védi tak piesné, co
maji délat. AvSak je dulezité, aby se snazili pracovat i sami bez poddni pomocné ruky
a rozvijeli jejich predstavivost a fantazii. Jedna skupinka mne poprosila, aby si mohla sama
tlesknutim scénku zahdjit a ukoncit. Na jejich popud jsem to tak udélala u vSech skupin.
Velmi mne zaujalo provedeni tfeti skupiny, kterd sehrala stitedecni den, kdy spoluzaci v
ele s Tiborem znidili Alise stavbu ze snéhu. Zaci pro znazornéni snéhuldka vyuzili
vlastniho téla, které postupné meénili. Prekvapilo mne, Ze a¢ Zaci nemaji dramatickou
vychovu jako samostatny pfedmét, uméli nalozit s prostorem, vyuzivali divadelnich

principl, a tak si hlidali, zda nestoji k divaklim zady a zda mluvi nahlas.
12) Jak si vycvik uzivame?

Z4ci vytvareli rozmanité sochy. Piekvapilo mne, Ze i pro spoluzaky vytvofili riizné sochy.
Mezi nejcastéjSimi znazornénymi pocity Alisy byly smutek, zoufalstvi, ale 1 neutralita,
kterou zak zdivodnil tak, Ze to Alisa také mohla vnimat jako srandu a nemusela to brat tak
vazné. U spoluzdkl to pak byly zejména pocity pobaveni, uzivani si vyletu, neutrdlni
postoj, ktery podloZili argumentem: ,,UZivam si to a je mi néjak jedno, co se d&je.”
Prekvapily mne zejména pocity litosti a vycitek, jelikoZ se to v ptredchozich realizacich
ziidka kdy objevilo. Zaci pocity a emoce vyjadiili sochou jasné a vystizné. Kazda socha
byla dobfte ¢itelnd. KdyZ jsme hodnotili, ¢i pocity bylo snadnéjsi vytvaret. VEtSina zaka se
shodla, ze pocity spoluzaki, nebot’ jim nebylo tolik jasné, co piesné prozivaji a museli do

nich vice vzit. Pfeci jen postava Alisy byla doposud vykreslena vice konkrétné.
13) Tajna schuze

Zaci dobfe piijali ucitele v roli Tibora. Komunikovali s nim a snazili se na néj reagovat.

Situaci celou dobu brali vazné. Snazili se s Tiborem vymyslet i jiny plan, jak Alisu
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potrapit. Zaznély zde ndpady jako roztrhat Alise kostym, zamknout ji na zachodé¢ ¢i ji vzit
obleceni, az se ptjde sprchovat. Piekvapilo mne, Ze listinu pravdu vSichni podepsali, a¢ se
tfi spoluzaci ohradili, Ze nepodepisi. Avsak na popud Tiborova natlaku, tak ucinili. Jejich
nejcastéj$im motivem bylo: ,,Bude sranda. Alisu taky nemam moc rad. Ve druhé tfid¢ se
nade mnou dost povySovala, takze to ma ted’ za to. Nechci byt jediny, kdo nepodepise. Jdu

s vétSinou. Chei si ziskat kamarady. Bojim se Tibora, ze mi néco ud¢la.«
14) Jak na tebe Tibor piisobi?

Zaci méli za tikol napsat jednu vétu, jak na né Tibor pisobi. I pies pfipomenuti, nékolik
zaki napsalo vice vét. AC bylo cilem zkusit se vyjadfit jednou vétou, i piesto jsem rada, ze
se do aktivity ponofili a mé&li chut’ toho napsat vic. Zaci napsali: ,,Chce se n&&im projevit
jako hrdina, drsndk, vtipalek. Ttidni viidce. Je velky prasvihat. Viibec neplisobi jako dobry
kamarad. Zlomyslny a frajersky. Kdyz neposlechneme, tak na to doplatime. Je vtipny, ale
az moc si dovoluje. Vyhrozuje a ma v sobé zlost. Dobrej kamos.* Spise tedy prevladaly

zaporné pohledy, nez pozitivni.
15) Horka zidle

Na zacatku aktivity jsem se zakl zeptala, zda znaji metodu Horké Zidle. Nikdo vSak
nevédél, a proto jsme si ji nejprve vysvétlili. Zaci se tak mohli naudit opét nécemu
novému. Postupné chodili na Zidli usedat. Zaci byli natolik aktivni, Ze bylo obtizné aktivitu
z divodu casovych mozZnosti ukoncit. NejcastéjSimi motivy Tiborova jednani byly:
»Nesndsim Alisu. Je trapnd. Bude sranda a je tu nuda. Budu mit co nejvic kdmost. Budu
mit jeSté¢ veétsi moc. ZaslouZi si to za to, co mi udélala ve druhé tfidé, kdy se potad

vytahovala a povySovala.* Zajimavé bylo posledni tvrzeni, kdy byl uveden motiv pomsty.
16) Musim se z toho vypsat

Zaci po celou dobu uréenou k zapisu psali. Cekala jsem tedy, Ze od nich dostanu del3i
zapisy. Doufam vsak, ze 1 ptesto je aktivita vedla k zamySleni nad tim, jak se Alisa mohla
po celych ¢tyfech dnech citit a co se ji mohlo honit hlavou. Bylo zajimavé, ze i kdyz Zaci
dostali pfesné zadani, Ze maji zapfemyslet, co by si mohla Alisa po vSech ¢tyfech dnech
zapsat do svého deniku, tak néktefi psali zapis z pfedeslého konkrétniho dne, ¢i dojmy z

pateéniho karnevalu. Castym zapisem bylo shrnuti tydne. Aviak Gcel zamysleni nad jejim
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pocitem byl snad splnén. VétSinou se zde objevovaly zéapisy: ,,Mam toho plné zuby. Mam
strach, co se stane dalsi den. T¢Sim se na karneval a doufam, ze bude super. Vycitam si, ze
jsem uvétila Tiborovi, Ze bude mij kamarad. Mam pocit, Ze mi néco taji, protoze jsem
nikoho nevidéla nejméné deset minut. Chci domii za kamaradkami z tancovani. Myslela
jsem, e se mnou chce Tibor kamaradit. Skoda, Ze nejde vratit ten cely ¢as a narodit se bez
koktani.“ Zaci skrze zapisy skvéle vykreslili pocit strachu, zoufalstvi, smutku, stesku,

zklamani, ale i viny.
18) Jak to zménit

Castym feSenim zaka, jak piedejit dalsimu trapeni Alisy, bylo vie Alise povédét. Moc se
mi libil ndpad divek, které vymyslely, ze jako spoluzacky napiSi Alise dé¢kovnou fe¢ na
karnevalu, aby Tibora piekvapila, ze se fe¢ naudila a nebyla zaskofena. Dal§im feSenim
bylo spiknuti ostatnich spoluzaki po schiizi, kdy se dohodli, Ze misto Alisina kostymu
zvoli za nejlepsi Tibortiv, a nakonec bude Tibor v rozpacich. Dal$im zajimavym pohledem
na feSeni bylo, kdyz spoluzaci vSe Alise fekli a poté jeden spoluzak s Alisou Sel za pani
ucitelkou, ktera si to ihned s Tiborem vytidila. Opét jsem zde Zakiim nechala prostor, aby

mohli vytvaret scénky vztazené, jak pribéhu karnevalu, tak chvilim po ném.
19) Argumenty

Z divodu casové tisn€ jsme si argumenty, zda by mélo byt ubliZzovani Alise nahlaSeno ¢i
nenahldseno, fekli pouze ustné. Z argumentl pro nahlésit pfevladaly: ,,Je nam Alisy lito.
Bojime se, aby neutekla a néco se ji nestalo. UZ to zaSlo hodné daleko. Aby se jeji rodice
0 ni nestrachovali.“ Naopak z argumentti pro nenahlasit: ,,Mohli bysme za to, Ze jsme tomu
ptihlizeli nebo to taky d¢€lali, dostat trest. Mohli bysme dostat trest za to, ze jsme cetli jeji
denik. Mame strach z Tibora.“ Zde byly argumenty pro nahlasit x nenahlasit vcelku

vyrovnané.
20) Rozhodnuti

Zaky jsem nechala, aby si diskusi o tom, jak v roli spoluzakti rozhodnou, ftidili sami.
Navzijem se korigovali, pfenechavali si slovo. Diskuse se ujala pfedevSim jedna divka,
kterd byla dominantni i pfi praci ve skupinkach. Zaci zprvu misto konkrétniho feSeni

nejdiive rozhodovali, pro koho by celd situace méla dopadnout dobie, coz jim zabralo
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hodné¢ Casu. Par zakt hlasovalo pro to, aby situace dopadla dobfe pro oba. Ostatni jim vSak
argumentovali tim, Ze by mél Tibor za své chovani nést nasledky, jinak se z n¢j nepouci.
Poté zéaci zacali pfichazet s konkrétnimi napady. Bylo zajimavé, jak vymysleli, aby se
kazdy se svym napadem dostal ke slovu. Napady fikali po jednom v kruhu. Kazdy se,
pokud chtél, mohl vyjadrit. NejcastéjSimi navrhy na feSeni situace byla omluva, avsak ve
dvou piipadech svym prubéhem odlisnd. V prvnim piipadé navrhovala zakyné, aby
spoluzaci nasli n¢jaky zpusob, jak by Alisu potésili, napt. n¢jakym darkem, spolecnym
vyletem, a tim se ji omluvili. Vykompenzovali tak ubliZovani, kterému ptihliZeli, ¢i se ho
dokonce ucastnili. Ve druhém ptipadé zde padla omluva spoluzakt Alise s tim, ze spole¢n¢
zajdou za pani ucitelkou, kde se spoluzaci za Alisu postavi. Dalsi zptsob feSeni zaci videli
v presvédCeni Tibora spoluziky, aby Alise uz neublizoval. V toto feSeni vSak moc zaki
diavéru nevkladalo, nebot’ nevérili, ze se Tibor ze svého chovani pouci. Dalsim napadem
bylo pomstit se Tiborovi na karnevalu. Zaci se nakonec hlasovanim shodli na tom, Ze se
omluvi Alise a poté spole¢né zajdou za pani ucitelkou a ohlasi ji vSe, jak se stalo. K pani

ulitelce dorazi bez Tibora.
21) Jak to dopadlo?

Z4ci byli velmi zvédavi, jak ptibéh dopadne. Vzala jsem tedy denik do rukou a piecetla jim
zaveér naSeho piibéhu. Bylo tieba opét improvizovat, avSak zde mi Zaci situaci uleh¢ili,
nebot’ dali jasny navrh na feSeni problému. Precetla jsem jim: ,,Mily denicku, kone¢né
jsem se dockala. UZ jsem neveéfila, Ze se néco stane, byla jsem tak zoufald a smutna.
Zazrak. Spoluzéaci za mnou v patek odpo pfisli a za vSe se mi omluvili a vS§e mi vysvétlili,
ze to nechtéli dé€lat, ale Ze se Tibora bali a zpocatku to byla sranda, ale ze uz to ted’ Tibor
prehnal. Rekli mi, at’ to jdem viechno nahlasit u¢itelce, jinak by Tibor pry nemusel piestat.
Désné jsem se béla a stydé¢la se. Ale nakonec, i kdyz jsem se tam rozbulela, se vSe zacalo
fesit a véci se dali do pohybu. Kone¢né si mohu vydechnout.* Na konci ptibéhu Zaci

zatleskali.
22) Za pil roku

Tuto aktivitu jsme bohuzel z dlivodu ¢asové tisné nezvladli.

123



23) Konference

S zéky jsme nas film uzavieli odbornym rozborem. Zaci s piehledem pojmenovali
Tiborovo chovani a také nékterych spoluzaku a oznadili ho za Sikanu. Roztfidili jsme si
postavy na hlavni a vedlejsi. Alisu a Tibora zatfadili bez vahani mezi hlavni postavy a pani
ucitelku mezi vedlejsi. Spoluzaky si vSak nebyli jisti. Dali je mezi vedlejsi. Pomocnymi
otazkami typu: ,,Kdybychom m¢li zhodnotit scénky, které znazornovali jednotlivé dny,
jaké postavy hraly ve vSech scénach? Které postavy zabranily $iteni Sikany a pokusily se ji
zastavit?* Nakonec usoudili, Ze 1 spoluzéaci jsou v piib&hu hlavnimi postavami, nebot’ v
ném maji velkou roli. Dale jsme si nazvali, jak se odborn¢ fikd hlavnim aktérim Sikany.
Zaci uméli oznaéit Tibora jako $ikanétora. Ja je pouze doplnila slovem agresor. Nebot’ i tak
muizeme Tibora nazvat. Alisu uvedli jako obét. OvSem méli problém oznacit spoluzaky.
Zprvu jim dali nazev feSitelé¢, nakonec pii diskusi pfiSli na svédky. Diskutovali jsme
o divodech, které vedou cloveka k Sikanovani (zabava, zavist, msta, fesi si skrz Sikanu své
problémy, d€la mu radost ublizovat) a o tom, zda je Clovék na spravné cesté, pokud si
vybiji zlost na ostatnich lidech. Zaci reagovali negativné a rovnou nadhazovali, jak by
Clovék mél tesit své problémy (sportem, svétit se odbornikovi, rodicim, osob¢ ve Skole,
poradit se na lince bezpeci atd.). Také jsme si povidali o tom, jak by se dalo Sikané
zabranit. Zaci se odkazali na piibéh s tim, Ze by ¢lovék, ktery o §ikané vi, mél Sikanu
nahlésit. Déle jsme také probirali, zda se mlize sama obét’ n€jak branit. Byly zde tipy:
obratit se na nékoho dospélého a svéfit se mu, ignorovat agresora, posilit své sebevédomi,
ohlasit ublizovani rodi¢im agresora. Nad poslednim tvrzenim jsme chvili diskutovali, a to
zejmeéna z pohledu, jaky by mohlo mit G¢inek. Také jsme se chvili pozastavili nad tim, v
jakych pftipadech se ¢lovek, at’ uz jako obét, ¢i svédek nemusi chtit svéfit (strach, stud,
beznad€j, Clovék se vzda nadéje na zachranu). K zavéru rozboru jsme se vénovali
nasledklim Sikany a vyvozeni jejich hlavnich znakd, u kterych jsme narazili na téma, jaké
obéti si agresor vybira (tlusté, vada feéi, vadi jim, slabé, neumi se branit). Zaci premysleli
nad problematikou Sikany do hloubky a snazili se badat nad riznymi feSenimi, jak by se ji
dalo zastavit. Slo vidét, Ze uz se nékdy s timto tématem setkali, jelikoz mnozi z nich méli

o0 ném dosti znalosti.
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24) Tvorba letac¢ku

Zéci vytvorili pomérné dost letacki a pojali je zajimavé. Mnoho z nich je tvofili s apelem,
aby se proti Sikan¢€ bojovalo a nebyla ptehlizena. Mohla jsem tak vidét, ze projekt na zaky

zapusobil a vzali si z néj n¢jaké poslani.

2.8.3 Dotaznik pro tFidni pani ucitelku

1. Vénujete se prevenci Sikany ve Vasi tridé? Pokud ano, jakym zpiisobem?

Ano, predevSim prostfednictvim sezndmeni zaki s jejich pravy a povinnostmi. Snaha
o dobr¢ klima ve tfid¢ prostiednictvim laskavého, klidného a vstiicného pristupu k zaktim.
Dbam na dostatecny prostor ke komunikaci mezi zéky. Vyuziti pfedméti pro otevieni
socidlnich otdazek napf. s vyuzitim videa. Snaha o aktivity s posilenim vlastniho
sebevédomi ¢i spoluprace. Dale prevenci za pomoci programil vénujicich se prevenci
Sikany ¢i vytvafeni klima prostfednictvim Skolniho psychologa.

2. Resil/a jste nékdy problém Sikany ve Vasi t¢idé? Pokud ano, jak jste situaci Fesil/a?

Ano, prostfednictvim komunikace mezi ucitelem a zaky. Zapojeni rodicli, seznameni s
chovanim Zz4kl. Pomoc od skolniho psychologa, vedeni Skoly, preventivnich programi.

3. Védél/a byste, jak Sikanu FeSit?

4. VyuZivate ve vyuce metod dramatické vychovy?

Ano, divadelni predstaveni, scénky na rtizna témata.

5. Prijde Vam realizace projektu Prevence Sikany pomoci metod dramatické vychovy

jako ucinna prevence Sikany?

Ano, ve spolupraci s dal§imi programy, pfistupem ucitele, aktiviza¢nich metod, prostoru ke
spolupraci.

6. Jaka jsou podle Vas uskali realizace projektu Prevence Sikany pomoci metod

dramatické vychovy?

74k se nemusi citit dobfe v danych aktivitich, mize se bat z aktivity vystoupit, pro ostatni
se stane ter¢em posméchu, upozorni na sebe. Aktivity jsou vSak citlivé pro Zaky

pfipraveny, nemél by byt tedy pro zaky pfili§ nepiijemné
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7. Jaké vyhody podle Vas piinasi realizace projektu Prevence Sikany pomoci metod

dramatické vychovy?

Seznameni se Sikanou nejen prostfednictvim teorie, ale také praxe (dramatickych aktivit,
které jsou na prevenci Sikany zaméfené). Také ale propojeni dramatické vychovy s teorii
(sezndmeni zakl se Sikanou, terminy Sikany jako napf. agresor, obét...). Je dulezité, aby
zéaci méli povédomi o tom, co to Sikana je, na co si dat pozor, jak se zachovat, kdyz se o ni
dozvime ¢i jsme jeji soucasti.

8. Vase zpétna vazba, k jiz probéhlé realizaci projektu Prevence Sikany pomoci metod

dramatické vychovy:

Projekt Prevence Sikany pomoci metod dramatické vychovy bych urcité zaradila pro zaky,
jelikoZz maji moznost sezndmeni nejen s teorii Sikany, ale také prostfednictvim
dramatickych aktivit si Zaci na vlastni kizi vyzkousi, jak se asi mize chovat agresor ¢i jak
se citi obét. Mohou se tak 1épe vcitit do dané problematiky, 1épe tak ostatnim pomoci,
kdyby zjistili, Ze se Sikana objevuje okolo nich. Tento projekt bych doporucila ostatnim
uciteliim, jelikoZ si myslim, Ze je pro Zaky pfinosny.

2.8.4 Shrnuti realizace

Realizaci v této t¥idé povazuji za Gispé$nou. Zaci byli po celou dobu do piibéhu vtaZeni,
ponofeni. Byli zvédavi, jak dopadne. Pti kazdé aktivité se snazili do postav vZzit a piibéh
brat vazné. Ani jednou se nestalo, Ze by n€kdo piibeh zesmésnil, ¢i jej bral na lehkou vahu.
Zprvu zakim d¢lalo problém dodrzovat pravidla spoluprace, avSak po jejim prvotnim
zhodnocenti si je zaci ziejmé vzali k srdci, nebot’ dalsi spoluprace uz probihala hladce. Pfi
rozdélovani do skupinek se projevil vztah divky R. a V., kdy se objevily spolu v jedné
skuping. Zakyné dokazaly situaci vyfesit a jedna piesla na zakladé dohody do jiné skupiny.
Obcas mi piisli Zaci méné uvolnéni, ale jakmile se aktivita rozbéhla, strach byl odhozen na
druhou kolej. Pokud byla moZznost diskuse, zaci vzdy radi pfispéli svym nézorem,
postojem. Snazili se hledat riizna feSeni situaci. Davali si po cely projekt vzajemné prostor.
Nikdo nebyl odstréen a kazdy byl soucasti projektu. Na to, ze zaci nemaji dramatickou
vychovu jako samostatny predmét, dafily se jim dramatické aktivity na vybornou. Kvalita

jejich provedeni zivych obrazl ¢i scének byla Castokrat mnohem vyssi, nez u zakda, kteti
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méli s dramatickou vychovou vice zkuSenosti. Z této realizace si odnasim jedin€ piijemné
pocity a hezké vzpominky. Moc de€kuji pani uclitelce, ze mi dala divéru a realizaci mi

umoznila.
2.9 Zavérecéné shrnuti projektu

2.9.1 Shrnuti realizaci

Snazila jsem se vybrat tiidy, které jsem alespon trochu znala, abych védéla, zda je vhodné
u nich projekt realizovat. Vzdy jsem ucitelim pfedem projekt zaslala a probrala s nimi
moznd uskali. VSichni tii ucitelé projekt uvitali a po celou dobu mi byli ndpomocni. Pouze
Vv jedné ze tii tfid nevladli az tak dobré vztahy. Byla jsem tedy upozornéna, Ze je tieba byt
opatrngj$i a vnimav¢jsi, jelikoz se zde pocatecni stadium Sikany objevilo. Také jsou ve
ttide zaci, kteti maji sklony k ublizovani ostatnim spoluzakim. Ve jsem se snazila peclivé
zvazit pti pfiprave na projekt i béhem jeho prubehu, zejména pii tvorbe skupin. Jsem rada,
Ze jsem si nenastolila ¢asové rozhrani jednotlivych aktivit, bylo by to pro mne svazujici.
Kazda aktivita trvala rizné, navic se pii nékterych vyskytly i mensi komplikace z hlediska
kazné. I presto bylo zajimavé, Ze az na realizaci, kde jsme se hodné zpoc¢atku zdrzeli kviili
problémovému chovani a tim jsme nestihli tvorbu letackt, kazda hodina skoncila stejnou
aktivitou. U vSech realizaci jsme z diivodu Casové tspory aktivitu Argumenty uskutecnili
pouze ustné, také jsme vynechali aktivitu Za ptl roku. Coz nevadilo, protoZe byla spiSe
aktivitou doplikkovou, kterd nebyla pro nas piibéh rozhodujici. Nad tim, jak nalozit
s ¢asem, jsem premyslela 1 pii tvorbé siluety. Pii prvni realizaci jsme nejdfive informace
k zapisu do siluety vyvozovali, poté vytvotili siluetu, a nakonec informace do ni zapsali.
Pti dalSich realizacich jsme nejprve nakreslili siluetu a informace do ni rovnou vepisovali.
Informace jsme zapisovali po druhé a ctvrté aktivité, abychom uSetfili Cas. Bylo by
zajimavé se k silueté na konci projektu vratit a zkusit dopsat dalsi charakteristické znaky

pro postavu Alisy. Zajimalo by mne, jaké znaky by zaci vyvodili.

Zaci védéli, co maji délat, aviak piekvapila mne situace, kdy méli Zaci napsat jednu vétu,
jak na n€ Tibor plisobi. Nekteti napsali vice vét. To bylo pravdépodobné zplisobeno tim, ze
mél zak potiebu se vyjadiit a jedna véta mu nestacila. Také mne zarazilo, kdyz bylo
zadano, aby zaci napsali v roli Alisy zapis do deniku po vSech c¢tyfech dnech, které zatim

na lyzafském vycviku prozila. Zhruba polovina zakt zadani pochopila a druhd polovina
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psala zapisy z konkrétniho dne, napt. kdyz ji spoluzaci znicili stavbu ze sné¢hu. Objevili se
1 taci, kteti délali zapis z dalSiho dne po karnevalu. Pfislo mi vSak, ze instrukce byla zadana
jasné, nebot’ i ukol nebyl slozity na pochopeni, avSak naro¢ny na prozitek. Jako jediny
diavod nepochopeni mne napada nedostate¢na pozornost zaki.

Kdybych méla uvést dvé klicové aktivity, které byli pro uspésnou realizaci v prib&hu
projektu stéZejni, byla by to aktivita Co si 0 mé Fikaji a Rozhodnuti. Aktivita Co si 0 mé
rikaji byla dost zdsadni z hlediska prozitku. Zpocatku se aktivita vSem zakim dafila.
Kamenem urazu byla vSak reflektujici otazka: , Jak jste se citili v roli Alisy?“. Pti jedné
realizaci tato otazka svedla zaky k posmésktim a zlehCovani situace. Jeden zak zacal situaci
zesméSnovat natolik, az to bylo ostatnim nepfijemné a aktivitu jsme museli s panem
ucitelem zastavit a zasdhnout. Bylo tfeba si s Zaky promluvit, proc je pro ptibéh dilezité se
do role vzit. Kdyz jsme po odehrani projektu s panem ucitelem o vzniklé situaci hovofili,
dal navrh, ze by bylo pro pfist¢ lepsi aktivitu stopnout a uskutecnit ji jest¢ jednou.
Z ¢asového hlediska by to bohuzel nebylo mozné. Projekt je nastaven tak, az na dvé
aktivity, aby pro hlubsi prozitek a hlubsi poznani problematiky Sikany nebyla vynechédna
ani jedna aktivita. Pokud by realizace projektu byla rozdélena do vice dnti, urcité¢ bych
aktivitu ud¢lala jesté jednou, aby zak dikladné pochopil, Ze neni mozné se takto chovat,
jelikoz toto téma je velmi citlivé a vazné. AvSak je vzdy treba se zamyslet, nad diivodem,
pro¢ se zak takto chovd. Zde mohlo byt hlavnim divodem skryti svych pocitli a emoci. Za
prvé by zak ukdazal, Ze je citlivy a uZ by nepusobil na oko jako ,,frajer* a za druhé to mohla
byt jakasi obrana pred pfiznanim sobé samému, ze kdyz n€ékomu ublizuje, mize tim ¢lovek
trpdt, jak psychicky, tak fyzicky. Zaci méli za ukol jmenovat motivy vytvafeni pomluv
druhého. Pokazdé jmenovali pohotové motiv za motivem. Tim soudim, Ze maji
s pomluvami zkuSenost, at’ uz jsou pomlouvani, ¢i pomluvy vytvaii. Dal§i pro mne
stézejni situaci bylo zakonceni ptibéhu Zaky. Hlavné z pohledu vyzvy pro mne, jelikoz Zaci
vytvareli rtizna zakonceni piib¢hu a ja si tak mohla vyzkousSet a ovéfit, zda umim jednat
pohotovée a kreativné. Jsem moc rada, Zze se mi zakonceni pfibéhu vzdy podafilo, nebot’ to
byla ¢ast, na kterou mnoho z nas ¢ekalo, a kdyby nebyla kvalitn€ provedena, mohl by tim
projekt utrpét na efektivité. Zaci vzdy piibéh zakongili pozitivng. Mohli jsme tak povznést
do poptedi dilezitost toho, Ze i1 role svédkl je dosti zasadni. A nejen to, ale 1 bojovat proti

Sikané a pomoci obéti je velmi dilezité a mnohdy se vyplaci.
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Dale bylo velmi zajimavé, jak zaci vnimali postavu Tibora. Pfi jedné realizaci jej méli
predevsim za zradce, nebot’ si zaci vydedukovali, Ze Alise slibil, ze po namazani bézek
z nich budou kamaradi, coz nesplnil. Pohled vétsiny Zaki se vSak shodoval. Zaci si tak
mohli uvédomit, jaky Tibor doopravdy byl, a tak si to i tieba pfevést na vlastni zkuSenost,
kdy ke c¢lovéku zaujimédme negativni postoj, ale z diivodu strachu a manipulace, které
vyuziva, poslechneme kazdy jeho ptikaz. Coz je dulezité 1 pro uvédomeéni, co stoji nejen
Alise, ale pravé i spoluzakium v cesté, aby se pied Sikanou branili ¢i ji zastavili. Na tom
jsme poté mohli stavét pii zaveérené reflexi a dojit tak k uvédomeni, Ze pokud vidime, jak
agresor s obéti manipuluje a obét’ tak proti nému nic nezmulze, je dulezité ji branit

a pomoct ji.

Musim uznat a vyzdvihnout, jak byli Zaci béhem plnéni dramatickych aktivit uspésni. Jde
vidét, Ze maji s dramatickou vychovou mnoho zkuSenosti. A to nemluvé o skupiné, ktera
pouze obdas pracuje s metodami dramatické vychovy. Zaci dobie pracovali s prostorem,
kdy védeli, jak presné do néj umistit kulisy a dalsi rekvizity, jak se po prostoru pohybovat,
aby nestali k divakiim zady. Vyuzivali kostymni znaky. Datfilo se jim pfechazet z role do
role. N&kdy dokonce jeden zak zastaval vice roli v ramci jedné scénky. Scénky se snazili
pojmout originalnim zpisobem. Co bych do pfisté zmeénila? Urcité zavér projektu, ktery

bych zakon¢ila aktivitou na uvolnéni a setfeseni napéti.
2.9.2 Naplnéni stanovenych cili
Naplnéni hlavniho cile

Myslim si, Ze hlavni cil byl zcela naplnén. Aktivity byly vytvotfeny tak, aby si zaci zkusili
byt v roli svédkl Sikany, zakusili, jakou maji moc a do jaké miry mohou se Sikanou néco
udélat. Zaci se vzdy aktivné pii feseni Sikany zapojovali. Hledali vhodna feseni a snazili se
na feSeni pohlizet z riznych 0hld pohledu, jak z hlediska nasledkd, které feseni mize
pfinést, tak z hlediska pohledu jednotlivych postav ptibéhu. Pti reflexi Zaci rozebirali téma
do hloubky. PfinaSeli vlastni podnéty k diskusi a kladli své otazky, nékteti se dokonce
svetili se svou zkuSenosti. Jejich odmitavy postoj k Sikané byl nejvice zfetelny zejména
pti aktivité, kdy hledali zpisob, jak pifibéh vytesit. Pouze jednou se ozvalo, Ze by se
nemélo zasdhnout z divodu Tiborovy pomsty. Ostatni na zaka vSak apelovali, ze je

dalezité¢ proti Sikan¢ bojovat a obét ochranit, protoze i oni sami vidi hranice v mife
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ublizovani ostatnim, pfes které uz nejede vlak, pficemz v naSem piib¢hu uz byly
presahnuty. Negativni postoj je mozné zahlédnout také na letadCcich, kdy nékteti zéci

apeluji na své okoli, aby se proti Sikané bojovalo.
Dil¢i cile
Dramatické cile:
e 74k pracuje riznymi metodami dramatické vychovy.

Az na realizaci C, zaci vSechny pouzité metody dramatické vychovy znali. Pii realizaci C
se zaci seznamili s obménou zivého obrazu, a to zivého obrazu s rozehranim a zcela pro né
novou metodou Horkd zidle. Projekt nabizi k vyzkouSeni pomérné¢ hodné metod
dramatické vychovy. S zaky jsme, i kdyz ob¢as s mensi komplikaci jiz vySe popsanou,
prosli viemi metodami sp&$né. Slo vidét, Ze maji viichni Zaci s dramatickou vychovou

bohaté zkuSenosti.
e Zak rozliSuje herni situaci a realitu.

Bylo zajimavé, kdyZ v jedné tiid€ pii aktivité, kdy ucitel v roli oznamuje Zakiim konani
lyzatského vycviku a rozdava jim seznam na n¢j potfebnych véci, si jeden Zdk opravdu
vytahl Zakovskou knihu a chtél si do ni oznameni pro rodice zapsat. Poté aZ jej upozornil
jeho spoluzak, ze je to jen ,,jako*, udivené opét zdkovskou knihu dal zpatky do taSky.
Bé&hem aktivity se velmi zvidavé vyptaval na podrobnosti ohledné véci na seznamu. Bud’
se tedy do role na tolik vzil, ¢i si myslel, Ze je situace tak realna a zmatlo jej, Ze jsem

vystupovala jako pani ucitelka.

e 74k piijima uditele v roli a adekvatn& na néj reaguje.
AZ na jednu vyjimku, kdy jeden Zak velmi rad situace, zejména ty, které byly vazné,
zesmeSnoval, piijali zaci ucitele v roli vzdy s nadSenim a po celou dobu na n¢j adekvatné
reagovali a byli zvédavi, co ucitel v roli vnese do piibéhu dal. Nektefi na ucitele v roli
reagovali méné, nekteii vice.

e 74k hraje v roli.

Pti realizaci B, kdy méli néktefi Zaci problém zejména se zesméSnovanim situaci, se jim

kvali tomu nepodatilo do role vZzit natolik, jak by bylo tieba. AvSak mé piekvapilo, jak se
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dokazali, a to nemluve pouze o této realizaci, vzit do role Alisy pti zapisu do jejiho deniku.
Ptikladam to tomu, Ze se o své zapisy nemuseli délit s ostatnimi a skrze Alisu tak vypsat
své pocity, ¢i se dokonce i svéfit. V jedné tfidé méli n€ktefi zaci problém mluvit v roli
Tibora na horké zidli. Nevim, zda méli nutkdni se vyjadfit sami za sebe, ¢i jim bylo
nepiijemné v jeho roli mluvit o motivech, které ho vedli k Sikané, nebo pouze zapominali
mluvit za Tibora. Také bylo zvlastni, ze 1 pfi listeckach, kdy psali v roli spoluzak, jak na
n¢ Tibor plsobi, mnoho z4kl psalo svlj pohled. Zde jsem tomu davala piic¢inu
nedostate¢ného vyjadieni za sebe samotného. Jinak se zakiim hra v roli dafila, dokonce

néktefi zastavali v jedné scénce vice roli a plynule do nich pfechézeli.

e 74k se snazi vzit do postav. Pochopit skrze proZitek jejich postoje, motivy jednani,

pocity.

Pro stoprocentni naplnéni cile byla piekdZkou aktivita Co si o mé Fikaji, zejména
reflektivni otazka: ,,Jak ses citil v roli Alisy?“. Nékteti zaci svymi odpovéd'mi aktivitu
brali na lehkou vahu, snazili se byt ,,frajery*. Pfi zamysleni, pro¢ tomu tak bylo, jsem dosla
ke dvéma zavérim. Prvnim byl, Ze aktivita mohla byt pro zéky velmi citliva, nebot’” maji
s pomluvami zkuSenosti, kdy byli pomlouvani oni jako Alisa. Druhym zavérem bylo, Ze
jim aktivita byla nepfijemnd, jelikoZ by si museli pfipustit, Ze pokud pomlouvaji, tak
druhého ¢lovéka to muze ranit, pokud se o pomluvach dozvi. Zde to bylo spiSe z hlediska,
kdy Zaci mohou mit s pomluvami zkuSenost ze strany pomlouvajiciho. Jinak se zaktim vziti
do postav velmi dafilo. S chuti se zamysleli nad motivy jejich jednani, ale také se snazili
postavy co nejlépe poznat a ponofit do jejich myslenek ¢i pociti. Dikazy miiZeme najit
pfedev§im u aktivit jako Kdo je Tibor?, Svédomi, Jak si vycvik uzZivame?, Tajna
schiize, Jak na tebe Tibor ptisobi? Horka zidle ¢i Musim se z toho vypsat, ale nesmim

opomenout Rozhodnuti a zavérecnou reflexi.

e 74k na zakladé ziskanych informaci z deniku &i jim vytvofenych situaci dotvéii
charakteristiky postav pro ptib¢h dilezitych.

Zaci se predvedli skvélymi deduktivnimi schopnostmi. Vzdy dokazali ze ziskanych

informaci vytézit maximum, které promitli a vyuzili v dalSich aktivitach, at uz to byla

tvorba siluety, Ci aktivity, kdy se zamyslely nad jednanim postav.
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e Zak vyuziva k tvorbé hernich situaci svou tvofivost, fantazii.

I zde byl cil naplnén. Zvlasté pii tvorbé scének Jak sly dny za sebou, které pojali velmi

originalng, zejména ztvarnéni solnicky a stavby ze sn¢hu.
e Zak pracuje s kostymnimi znaky a rekvizitami.

Zaci vyuzivali kostymni znaky bez problémi. Vzdy védéli, komu ktery konkrétni kostymni
znak patii a podle toho s nim pracovali. Pokud zak v jedné scéné piechazel z role do role,
uzpiisobil tomu i pouziti kostymnich znaki. Zaci také vyuzivali rekvizity, které jim prostor
nabidl. Zejména pfti tvorbé scének Jak Sly dny za sebou. Zde naptiklad solnicku ztvarnili
roli kuchynskych utérek, jogurtem ¢i lepidlem. Stavbu sn¢hu znézornili pomoci vlastniho

téla, zidli ¢i kresbou.
e 74k k vytvoteni herni situace vyuziva prostor.

Zaci s prostorem skvéle pracovali. A¢ nékdy zapomnéli, snazili se dvat pozor, aby nestéli
k divakim zady, ¢i rekvizity nebranily ve vyhledu na né. Dokazali oddé¢lit smysleny

a realny prostor. Uzpusobit jej tak, abychom pochopili, kde se zrovna pohybuji.
e 74k vyjadiuje verbalng i neverbalné s pomoci vlastniho t&la pocity, emoce.

Zaci naplnili cil pfedev§im pii tvorbé soch, které znazoriovaly, jak si uziva vycvik Alisa
a spoluzaci, kdy sochy vytvareli neverbalné pomoci svého téla. Verbalné pracovali s pocity
a emocemi hlavné pfi reflexich jednotlivych aktivit, ¢i jednotlivé pocity a emoce zatadili

do prubéhu aktivit.
e 74k reflektuje jednotlivé aktivity.

Tam, kde bylo tieba, se Zaci s chuti do reflexe poustéli. Bylo na nich vidét, ze maji nutkani
se k dg&ji vyjadiit, ptispét vlastni zkuSenosti ¢i probrat téma z vice thli pohledu. Vse se

projevilo zejména pii zavérecné reflexi.
Osobnostni a socialni:
e Zak pracuje v menSich skupinach, kde dodrzuje zasady spoluprace.

Zaci si byli védomi zasadami spolupréce, aviak i piesto byla nékde spoluprace problémem.

Védéla jsem, Ze pii realizaci B si nemohu dovolit nechat zéky se rozdélit, jak chtéji oni
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sami. S panem ucitelem jsme tedy pfedem vytvorili skupinky. I tak zaci méli ve dvou
skupinach obtize spolupracovat. V jedné skupin¢ byl chlapec, ktery situace nebral vazné
a za kazdou cenu se musel pfed skupinkou predvadét. Skupinka to vSak nesla nelibé, coz
mélo nasledek to, ze jeden zak musel z aktivity vystoupit a pro dvé divky se aktivita stala
nepiijemnou. Ve druhé skupiné naopak vznikaly mensi skupinky chlapci a divek, které
pracovaly separované, ¢imz si ukrojily ¢as na tvorbu scének. V dalsi realizaci C méli zaci
problém s hlasitosti, ale spolupracovalo se jim dobfe. Jakmile jsme o praci s hlasem
spole¢né pobavili, probihalo uz vSe bez problémi. AZ tedy na jednu realizaci Zaci neméli
se spolupraci problém. I tam, kde védéli, ze spolu nedokazi nékteti zaci spolupracovat,
rozdeleni do skupinek ihned vyftesili a vysli si vstfic.
e 74k rozviji empatii a socialni citéni.

Krasny diikaz naplnéni toho cile jsem vidéla pfi realizaci A. Ve ttidé byl zak hife slySici
a neustale si pletl jméno hlavni hrdinky. Zpocatku se nékteti zaci zasmali, ale netrvalo
dlouho a zacali se korigovat. Dokonce si vytvorili jakousi tichou dohodu, Ze se mu smat
nebudou a piijmou to. Po celou dobu jej tak respektovali a tolerovali jeho prefeknuti. Zaci
se po celou dobu respektovali, tolerovali, pokud se nékdo nechtél vyjadrit, ¢i mél jiny
nazor. Dokazali se vcitit do potfeb druhého, aZ tedy na jednoho Zaka, ktery byl pfi realizaci

B rusivym elementem ve své skupiné, kde po celou dobu mluvil dost nahlas, a¢ véd¢l, ze je

to jednomu zakovi velmi nepiijemné. Zak diky tomu z aktivity vystoupil.

e 74k dodrzuje zasady diskuse: nasloucha, respektuje nazor druhého, dokaze obhajit

své stanovisko vhodnymi argumenty.
Zaci brali diskusi velmi vazn&. Myslim si, Ze to mohlo byt tim, Ze jsem na nich pienechala
zodpovédnost vedeni diskuse. Po celou dobu se korigovali, vz4jemné si naslouchali
a respektovali nazory druhého. Kazdy se snazil obhajit sva stanoviska. Zaci si davali
prostor a nikdo nebyl z diskuse vynechan. Dokonce pii jedné realizaci to zaci oSetfili tim,

ze tikali své napady po kruhu. Pti diskusi vyuzili principu demokratického hlasovani.
e Zak reflektuje svou praci.

Zaci dokazali svou praci reflektovat a pokud pfisli na to, ze by mohli néco zlepsit, v dalsi

aktivité se zlepSeni odrazilo.
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Cile projektu:

e Navodit atmosféru piijemného a bezpecného prosttredi pro realizaci projektu.
Myslim si, ze byl cil naplnén. Bezpe¢nou a divérnou atmosféru jsem se uz na zacatku
snazila zajistit ujiSténim z4kl, ze pokud jim bude néco nepiijemné, piijdou za mnou
a nebudou se muset aktivity ucastnit. Mam dojem, ze se diky tomu zaci uvolnili. Pokud byl
néjaky problém, pfisli za mnou a zadali o radu. Vzdy jsme vSe spolecné vytesili. Zejména
pfi realizacich A a B mne piekvapila divéra zakt, kdy se ndm svéfili se svou zkuSenosti.

e 74k si buduje negativni postoj k $ikang.

Sviij negativni postoj k Sikané ukézali zaci predevsim pii rozhodovani, kdy chtéli Sikané
zabranit a pfi tvorbé letackl ¢i zavérecné reflexi, ale také pifi podepisovani listiny, kdy

nékteti 1 navzdory Tiborovy manipulace nepodepsali.

e 74k vi, co znamena pojem Sikana.

vvvvvv

chovani a chovani nékterych spoluzakli oznacit pojmem Sikana. Pfi rozboru problematiky
Sikany pfispivali svymi védomostmi ¢i zkuSenostmi. AvSak neni divu, nebot’ se tématu ve
ttidach vénuji a nepodcenuji jej.

e Zak na zaklad€ prozitého piibchu ¢i zavérecné reflexe dokaze vyvodit zékladni

znaky Sikany.

Z4ci, po vétsinou sami vyvodili zakladni dva znaky $ikany: nepomér sily a opakovatelnost.

Dalsi znaky a rysy Sikany jsme si V pribéhu zavéreéné reflexe vyvodili spole¢né.
e 7k dokaze vyjmenovat diivody, pro¢ ¢lovék Sikanuje druhé.

Zaci se nad motivy, které vedou agresora k Sikan¢, zamysleli nejen k zavéru projektu ale

také pii aktivité Horka Zidle, kdy fada Zakd jmenovala motivy Tiborova chovani.

e 74k si uvédomuje, jakou roli zastavaji pii Sikané svédci a jakou moc maji v boji se

Sikanou.

Zaci nabyli uvédoméni hlavné skrze jednotlivé aktivity, kdy se ocitli v roli spoluzaki, ktefi

si mohli vyzkouset, jak situaci zménit, aby nebylo Alise dal ublizovano a jak ji vyftesit.
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Prostiednictvim reflexe ¢i metru svédectvi si uvédomili, do jaké miry mohou byt spoluzaci

sveédky Sikany. V nasem ptibehu byli svédky vSichni spoluzaci, ne vSak tomu tak vzdy je.
e 74k vi, jak se branit proti $ikang a jak ji pfedchazet.

Z4ci se nad problémem zamysleli z vice thlt pohledu. Davali tipy agresorovi, ktery by své
napéti a problémy mél vybit prostfednictvim sportu, naptiklad, ale i1 tip spolecny pro
agresora, obét’ i svédky, a to svétit se nékomu blizkému, dospélému, odbornikovi ¢i
ucitelovi. Uvadéli také tipy pro obét, ktera by se mohla branit ignorovanim agresora, ¢i

posilenim svého sebevédomi.

e 7k dokaze objasnit, pro¢ se obét’ nedokaze branit a nabyva tedy védomi, pokud je

to v nasich silach, ze je tieba obé&ti pomoc.

Zaci si zkusili, jak je t&7ké bréanit se a vystoupit proti agresorovi v roli spoluzaki. Na tom
si uvédomili, jak to musi mit t€zké i obét. Spole¢né jsme si vSak vyvodili i dal§i divody,
napt. obét’ se nechce svétit, aby se necitila jesté vic ponizena.

e 74k vi, jaké nasledky miize §ikana mit.
Zaci jmenovali né&kolik néasledk. Pokazdé zde zaznél nejhor$i nasledek Sikany,
sebevrazda. Nékteti zaci se podélili 1 o to, jaky méla Sikana dopad na né konkrétng. Dvé

divky museli prestoupit na jinou Skolu, nebot’ se Sikana na jejich Skole nefeSila a ony

nezvladly v takovém prostiedi pobyvat.

e Na zéklad¢ svych dosavadnich a nové nabitych znalosti a zkuSenosti zak vytvaii

informacni letacek o Sikané.

by byly letacky precizn€é zpracované, jelikoz se do jejich tvorby pustili s velkym
nasazenim. Zaci v letatku &asto uvedli rozdéleni Sikany na fyzickou, psychickou
a kybersikanu, jeji rysy a projevy, ale také tipy, jak se branit a bojovat proti ni.
2.9.3 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

e Bude se lisit realizace projektu na zakladé miry zkusenosti zakt s dramatickou

vychovou, kdy je dramatickd vychova na Skole jako samostatny predmét, ¢i jsou

V ramci vyuky vyuzivany pouze jeji metody a techniky?
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Jediné, v ¢em se realizace liSila, bylo, Ze pfi realizaci C, kde vyuzivaji pouze metody
dramatické vychovy, zaci neznali zivé obrazy s rozehranim a metodu Horké zidle. Na
kvalité provedeni jednotlivych aktivit se to vSak neodrazilo. Pii realizaci C zaci v mnohém
1épe dodrzovali divadelni principy, nez tomu bylo u ostatnich realizaci. Velmi jim zélezelo
na vytvareni zivych obrazl a scének. Vzajemné se korigovali, aby nestali k divakiim zady

¢1 mluvili dostate¢né nahlas.
e Jaké vyhody piindsi prevence Sikany pomoci metod dramatické vychovy?

Prvni a nejvétsi vyhoda stoji podle mne na proziti konkrétniho ptfibéhu na vlastni kizi,
které zakim piinasi nemalé mnozstvi piilezitosti k budovani negativniho postoje k Sikané.
Skrze hlubsi prozitek a poznani si zak uvédomuje, ze je tieba proti Sikan¢ bojovat.
Nepiehlizet ji. Zaroven na Sikanu nahlizi z riznych uhlt pohledu. Zakousi, jaké je to byt
Vv roli obéti, agresora a svédkl.. Skrze hru v roli zkouma jejich postoje, motivy jednani, ale
také pocity a emoce. Pfemysli nad tim, co vede agresora k Sikanovéni, zda si agresor vliibec
uvédomuje, ze je jeho chovani neptipustné. Skrze roli agresora miize nahlédnout do jeho
taktik, diky kterym se pak miize Iépe preventivné pfipravit. V roli spoluzakt jako svédkt
zakousi, jakou moc maji pti boji proti Sikané, do jaké miry ji mohou zabranit a jak.

Jako dalsi vyhodu spattuji ulitele v roli, kterd mize zaky ochrénit pied zvrhnutim role
agresora. Tim, Ze ucitel na sebe roli agresora piijima, zejména v téch nejtézsich situaci,
kdy sptrada plany, jak ubliZit Alise, vytvaii rizna spiklenectvi, predchazi tomu, aby vZiti do
role agresora nebyla natolik velké, Ze by mohlo ubliZit ostatnim. Ochrafuje tim, jak zaky,

tak i sebe.

Celkové vidim vyhodu v uziti dramatické vychovy zejména v tom, Ze miizeme vstoupit do
ktize n€koho jiného, zakusit situace, do kterych bychom se béhem Zivota dostat nemuseli.
Situace ndm znamé mizeme propojit se svymi zivoty a nahlédnout na n¢ jinak, diky ¢emuz
muzeme nalézt odpovédi na nékteré nase otazky, ale i feSeni. Tim, Ze prozivame Zivoty
ruznych postav, vytvaiime rizné varianty situaci, tak 1épe pronikneme do vnitiniho Zivota
problému. Muzeme jej uchopit z riiznych stran a 1€pe jej tak pochopit. Utvofit si 0 ném
obrazek ¢i postoj. Diky prozitkové forme si nove nabité znalosti, ¢i zkuSenosti, které jsme
uz ziskali, 1épe v nasi paméti uchovame. Pieci jen je pro ¢lovéka mnohem atraktivnéjsi

prozitek nez mechanicky ziskana informace. Navic ¢lov€k prahne potom, véci aktivné
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poznavat, probadat neprobadané, k cemuz mu dramatickd vychova nabizi nepteberné
mnozstvi piilezitosti. Ale nejen to. Dramaticka vychova v nas probouzi a uc¢i empatii,
socialnimu citéni, respektu, pomaha nam utvaret pozitivni socialni vztahy, které jsou v boji
proti Sikan¢ zejména klicové.

Vyhodou je ur¢it¢ moznost nahlizet na svou tiidu jako tfidni ucitel z jiného pohledu. Vidét
své zaky v novych situacich. Vypozorovat vztahy, zvlastnosti mezi nimi, kterych jsem si
jako ucitel nev§iml. Jak zaci k problematice Sikany pfistupuji, jak se k ni stavi. Uz z toho

hlediska se mi jevi projekt jako u€inna prevence.

V zavérecné reflexi zaci mohou ziskat nové znalosti, zjistit zkusenosti svych zakd. Zda
nahlizeji na probiranou problematiku podobné ¢i ne. Zda si odnaseji podobné C¢i

rozporuplné pocity atd.

e Jaka uskali se mohou vyskytnout pii prevenci Sikany pomoci metod dramatické

vychovy?

Nebezpeci skyta ucitelova nepfipravenost, jak z odborné znalosti tématu Sikany, tak
neznalosti Skolni tfidy a jejich specifik. VZdy je tfeba, aby se ucitel ¢i lektor se tfidou
seznamil. Zjistil jeji citlivd mista a co nejvice informaci o Zacich. Jaka pravidla ve tfidé
funguji, jaké vztahy panuji mezi zaky, kdo s kym dokéaze ¢i nedokaze spolupracovat. Rada
bych pozvedla zejména dvé klicové informace, které jsou dilezité pro bezpecny chod
projektu. Prvni je, zda néktery zak neprochéazi t€zZkym obdobim, at' z divodu rodinné
situace, C1 situace osobni a druhou, zda se ve tfid€ zrovna Sikana nefesi, ¢i zda ve tridé uz
nékdy Sikana probéhla. Pokud se ucitel pfedem dostatecné pfipravi a zjisti si odpovédi na
veskeré otdzky, piechazi kontraproduktivnimu ucinku projektu. Lépe tim zajisti
bezpecnou, diveérnou a pratelskou atmosféru pii pribéhu projektu. Mad moznost nastavit
jednotlivé aktivity tak, aby se, napf. nestrefil do Zdkova bolavého mista, ¢i projekt
nevyustil do vyhrocené situace, kterou bychom neuméli fesit a méla Spatny dopad na cely
tfidni kolektiv a fungovani ve tfid¢. Urcité bych projekt nerealizovala ve ttidé, kde Sikana
praveé probiha a fesi se. Tim bychom mohli situaci jesté vice zkomplikovat a ztizit proces
jejiho vySetfovani. Také bych jej nerealizovala ve tfid¢, kde vim, Ze mezi zaky nepanuji
dobré vztahy. Zde by pak bylo vhodné&j$i zaradit projekt, ktery by byl zaméten hlavné na

zlepSeni tfidnich vztaht.
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Dalsim uskalim muaze byt nedostate¢né nastolené klima diveéry a bezpec¢i. Kvili némuz by
se zaci nemuseli citit pfijemné¢ a naplno se do aktivit ponofit a prozit je. Zde je dalezité
oblast oSetfit. Ja ji napiiklad oSetfila tim, Ze jsem zaky pfedem upozornila na to, ze pokud
bude n¢kdo citit, ze z n¢jakého diivodu aktivitu nezvladne, fekne stop a z aktivity vystoupi.
Urcite je vSak zapotiebi zaklim fici, Ze by to mélo byt pouze vyjimecné. Také je dobré se
s zaky ptredem vidét, ¢i na zacatku projektu zatadit aktivitu, prostfednictvim které se ucitel
s zaky seznami, uvolni se. Dal$i moZnost vidim v motivaci zakt. Zaky jsem se snaZila na
zacatku namotivovat vloZenim divéry v jejich dramatické schopnosti a také tim, Ze vim, ze

spolu dokazi fungovat a drzet za jeden provaz. Vzdy je také nutné, aby znal jak ucitel, tak

zaci smysl danych aktivit.
e Jevi se prevence Sikany pomoci metod dramatické vychovy jako G€inna?

Prevenci $ikany s vyuZitim metod dramatické vychovy vidim jako Gdinnou. Zaci si skrze
hlubsi prozitek a skrze ziskani vice Uhlii pohledu a vzitim do jednotlivych postav buduji
negativni postoj k Sikané. Uvédomuji si, jaky ma Sikana dopad, ale zaroven co lze
s Sikanou d¢lat, jak se ji branit. Zamysli se nad tim, jaké role, jakou moc maji jednotlivé

postavy. Co ja sdm mohu proti Sikan¢ délat.

Urcité souhlasim s uciteli, ze je dobré projekt doplnit dal§imi prevenénimi metodami, napf.
nechat vice iniciativu na zacich — zakovska sprava, zakovské hlidky, smlouva, podilet se na
tfidnich pravidlech, jako ucitel budovat pozitivni tfidni vztahy, socialni citéni, rozvijet
u zakl empatii, toleranci, respekt, ale také spolupraci s rodi¢i atd. Rozhodné by nemél
projekt slouzit jako intervence. Pokud ucitel neni vyskolen intervenénim programem, byl

by to velmi riskantni krok.

e Maji tfidni ucitelé zkuSenosti se Sikanou ve své tfid€? Pokud ano, jakou a jak ji
resili?

Ve vsech tiech tiidach se ugitelé se Sikanou do jisté miry setkali. Sikana vzdy byla

V pocateénim stadiu a jednalo se spiSe o Sikanu psychickou v podobé zesmésnovani ¢i

socialni izolace. VEasnym zasahem ttidniho ucitele se Sikana neptehoupla do pokrocilého

stadia. Ve vSech piipadech odhalil Sikanovani ucitel. V prvnim ptipad€ pan ucitel Sikanu

fesil domluvou se zakem, s nimz sepsal individualni plan. Byly provedeny rozhovory na
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urovni zak — ucitel, zak — ucitel — matka, zak — ucitel — matka — psycholog — vedeni.
Pravideln¢ komunikoval s matkou zdka, aby meéla prehled o soucasné situaci a nebyla
ovlivnéna pifipadnym zkreslenim situace zdkem. Pan ucitel zdka potrestal feditelskou
diatkou a poznamkami do zakovské knihy. Rodi¢e upozornil, ze pokud by doslo ke

zhorsSeni situace a jejimu nezlepseni, byl by povinen situaci hlasit na OSPOD.

Ve druhém piipadé Slo o prvni stadium Sikany. Jakmile si ho pani ucitelka vSimla, zacala
do tfidnickych hodin zatazovat aktivity zamétfené na zkoumani emoci. Prubézné€ sledovala
zakovo chovani a pozvala si jej tajné na schiizku, kde spolu uzavieli dohodu, kterou
chlapec dodrzoval. Snazila se posilovat jeho dobré chovani vzkazy a gesty. S rodici situaci
fesila v rdmci tripartit, které na Skole bézn¢ potadaji.

Ve tfetim ptipadé Slo pfevazné o div¢i Sikanu, kdy jedna divka navadéla ostatni, aby
druhou od sebe izolovaly, vyloudily ji z kolektivu. Spole¢né o ni $ifily pomluvy. Pani
ucitelka se pfi feseni Sikany obratila na rodice zakyné a pomoc od Skolniho psychologa

a vedeni Skoly. Pribézné sledovala chovani zakyné.

Jde vidét, Ze jsou ucitelé ke své tiid€ velmi vnimavi a o Zaky se zajimaji. Zakladaji si na

pozitivnich tfidnich vztazich.
e Jaké prosttedky vyuZivaji ucitelé k prevenci Sikany ve svych ttidach?

Dle ucitelt je tfeba prevenci provadét uz od prvniho okamziku. Ucitelé¢ si zakladaji
predev§im na tfidnim klimatu, které je pro Zaky bezpecné a piijemné. Zamétuji se na
pozitivni socidlni vztahy, zejména otevienou komunikaci o problémech, Castym fazenim
aktivit zaloZenych na kooperaci, aby se Zaci uméli vzajemné€ ohodnotit a ocenit, aby se Zaci
vzajemné dobie znali, ale také i spole¢nym nastavovanim a dodrZzovanim tfidnich pravidel.
Ucitelé pravidelné potadaji tfidnické hodiny orientované pravé na rozvoj tfidnich vztaht.
Také néktefi z nich maji ve tfidach schranku divéry a potadaji tripartity, kde ptipadné
problémy proberou, jak s zdkem, tak S jeho rodi¢i. Tématu Sikany se také vénuji v rdmci
nekterych vyucovacich predmétl, napt. v predmétu Svét kolem nds. Také se snazi poradat
rizné skolni akce, béhem nichZ se Zaci lépe poznaji a ziskaji spolecné zazitky, na kterych

mohou své vztahy budovat.
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3. Zavér

Cilem mé prace bylo ovéfit, zda se uziti metod dramatické vychovy v rdmci prevence
Sikany jevi jako uUcCinné. Nastrojem k ovéfeni mi bylo strukturované drama, jez bylo
soucasti dopoledniho projektu, ktery byl realizovan ve tfech patych tfidach zakladnich
Skol. Zprvu jsem zamyslela, ze bych vytvortila pouze dramatickou lekci, ale uvédomovala
jsem si, ze bych rada, aby zaci dosli k uvédomeéni toho, co je Sikana, jak ji poznaji, co
obnasi ¢i jak proti ni bojovat, proto jsem zvolila formu projektu, kdy jsme se zaméftili
pfedevs§im na proces, ale zaroveil jsme neopomenuli produkt, ktery byl pro Zaky 1 pro mé
dikazem o uceni v podob¢ informacniho letaicku o Sikan€, kde mohli zaci zuzitkovat
znalosti ze svého Zivota a nové ziskané o této problematice. Tim, ze letaCek méli vytvaiet
tak, aby fungoval jako informacni zdroj, ale i apel k tomu, Ze je tfeba se Sikanou bojovat,
o to vic nabyla na vazZnosti potfeba budovat si k Sikan€ negativni postoj. Skrze realizace
jsem si uvédomila uskali, ale i vyhody, které tato forma prevence piinds$i. Mym dalS$im
cilem bylo, aby zaci byli obohaceni o dal§i zkuSenost, novy pohled na zkoumanou

problematiku a jeji feSeni. Myslim si, Ze se mi v tomto ohledu zadafilo.

Abych vSak mohla praktickou ¢ast vytvofit a realizovat, bylo tfeba nacerpat mnoho
informaci o Sikanovani z odborné literatury. Mym zamérem bylo uspotadat teoretickou
Cast tak, aby na ni praktickd ¢ast navazovala a byla s ni Gzce propojena. Abych dosla
k prevenci Sikany, nejen primarni, ale i sekundarni, bylo potfeba se vénovat i tématiim jako
jsou projevy Sikany, aktéfi Sikany, pro lepsi pochopeni jejiho vzniku 1 pfi€iny, nésledky,
ale hlavné také jeji vySetfovani. Dbala jsem na to, abych se vzdy dotkla vSech, které Sikana

muze zasahnout. Nahlizet na ni z vice stran a hledisek.

Zavérem bych zhodnotila, ze se mi podafilo naplnit vSechny mé cile, které jsem si
stanovila. Zaroven jsem nasla odpovédi na vyzkumné otazky, ale také odpovédi na otazky,
které mi v pribéhu vyvstaly na mysli. Prace mi umoznila ziskat hlubsi vhled do
problematiky Sikany. Teoreticka ¢ast se tak stala a doufam, ze nejen pro mne, informacni
ptiru¢kou, kterd mi moznd bude jednou v budoucnosti pomocnikem. Prakticka ¢ast mne
obohatila o dalSi cenné zkuSenosti, které mne posunuly a poméhaji mi byt lepsi pani

ucitelkou.
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