Ptiloha 1: Aktivity rozvijejici hrubou motoriku v rdmci programu Estimulacion temprana

Tabulka 2. Aktivity rozvijejici hrubou motoriku v rdmci programu Estimulacion temprana.

Vek

Aktivity

0. - 3. mésic

ecviceni s koncetinami (ruce ditéte umistit podél téla, poté nahoru, do

rozpazeni a na zaver zkiizit na hrudi + skréovat a natahovat nozicky)

epolohovat ho stfidavé z jednoho boku na druhy

4. — 6. meésic

emotivovat dit¢ ke vzpirdni se na rukou (umistit pfed n¢j zajimavy

predmét, ktery chce uchopit a udrzi se na jedné ruce)

eumistit dit¢ na zdda a jemnym pfitazenim mu pomadahat do sedu
(rozmistit kolem né&j polStafe tak, aby nepadalo a nechat ho si hrat)

MV

euchopit nohu ditéte a polozit ji na bfiSko, jemné zatlacit, poté nohy
vymeénit
epokud uz dité sedi, pomalu a jemné ho za raminka naklanét do vSech

4 stran

7.—9. mésic

eposadit dité tak aby mélo nataZené nohy a rukama se neopiralo o zem-
za raminka ho mirn¢ naklanét do stran tak, aby se snazilo pouzivat

ruce k zabranéni padu

epolozit dité na Ctyfi (pod trup ditéte Ize umistit prelozeny polstat, aby
napadalo), dat pfed n¢j pfedmét a motivovat ho, aby se pro ngj

natahlo

epokud dité neleze polozit Siroky latkovy pruh pod jeho trup a
nadzvednout dit¢ pomoci popruhu tak, aby se snazilo zapftit za ruce

a nohy

eukdzat mu hracku a motivovat ho, aby si pro ni dolezlo, ptipadné¢ aby

ji chytlo jednou rukou




10.-12.

mésic

eaz se dité zacne postavovat, chodit s nim za obé€ ruce a sedat si s nim
emotivovat ho, aby si sedalo (polozit pfed néj na zem hracku)
enechat ho ujit prvni kroky z naruc¢e do naruce dalsi osoby

emotivovat ho prelézt pénové viny a vylézt na pénovy trojahelnik

12. - 18.

meésic

emotivovat dit¢ ke vstavani napi. pomoci hry; vSichni si stoupnou
(,,Ted jsme vSichni veliky!*), vSichni si sednou (,,Ted’ jsme vSichni

malicci!*)
emotivovat ho k chiizi po pénovych schodech (maly schod)

eposadit dit¢ na velky nafukovaci balon a naklanét jej do stran, pfitom

fikat jejich nazvy

18. —24.

meésic

ehry, které dit¢ motivuji k utikani
enaucit dité kopat do mice
ehry, pfi nichZ se dité musi skrcovat a jit do dfepu

emotivovat ho ke skakani z malych vysek a k chozeni do schodi (velky

schod)
emotivovat ho k pfekonavani riiznych prekazek (opici drahy)
estat na jedné noze, nejprve s pomoci pak samo

epoustet pisniCky a spole¢né provadét jednoduché cviky

24. - 36.

meésic

emotivovat dité, aby si stoupalo na Spicky

ena zemi ud¢lat Caru a nechat ho aby po ni chodilo, aniz by pteslaplo
eskakat pres predméty

etrénovat chytani a hazeni mice

epii tanci zvednout ruce a na povel menit jejich smér




(Arango, 2002, 2006, 2007; Stein, 2012)

Ptiloha 2: Aktivity rozvijejici jemnou motoriku v ramci programu Estimulacion temprana

Tabulka 3. Aktivity rozvijejici jemnou motoriku v ramci programu Estimulacion temprana.

0. — 3. meésic

eotevirat ditéti seviené rucicky a umist'ovat do nich predméty

ejemné masaze rukou a prsta

4. — 6. meésic

emotivovat ho k uchopovani predmétti a nechat ho prozkoumat je (i
usty)

ehladit ho a umistit do mu do rukou pfedméty s riznou strukturou

(houbicka, 1Zice, papir)

7. —-9. mésic

emotivovat ho k pouzivani obou rukou soucasn¢ (polozit do kazdé ruky

predmét a ukézat jak s nimi o sebe miiZe tlouct)
epolozit pied néj predméty rizné velikosti a nechat ho je prozkoumat
emotivovat ho k uchopovani malych predmétti mezi palec a ukazovak
enaucit ho kutalet a zvedat mic¢

emotivovat ho k pfekladani pfedmétl z jedné ruky do druhé

10.-12.

meésic

emotivovat ho k vyndavani a vkladani mensich predmétt z / do krabice
enechat ho hrat si s plastelinou
edat mu papir a ukazat mu, jak ho miiZze mackat nebo trhat

edat mu do rukou pali¢ky (1zicky) a hrat s nim na bubinek (otoceny

kyblik




12. - 18. emotivovat ho, aby umistovalo koralky nebo jiné malé predméty do
mgésic lahve s uzkym hrdlem
ehodit pfed nim pfedmét do kybliku a vyndat ho, motivovat ho, aby
udélalo to samé
epostavit pred nim véz z 3 - 4 kostek a motivovat ho, aby ud¢lalo to
same
evzit si dité na klin s knizkou a nechat ho otacet stranky
18. - 24. edat ditéti papir s pastelkami a motivovat ho k napodobovéni car,
meésic nechat ho také kreslit, co ono samo chce
eukdzat mu jak se zavird a otevira lahev a nechat ho to provadét
espolecn¢ stiihat papir
edat ditéti noviny a naucit ho délat z nich kulicky, ktera se daji lepit na
papir
eukdzat mu jak navléknout plastova kolecka na provaz
24. - 36. emotivovat ho ke kresbé linii a kruhti, pastelkami na papir nebo kiidou
mesic na zem (nejprve rodi¢ vede ruku)
eukdzat mu jak pielozit list papiru
enacvicovat otvirani dvefi za kliku
edat mu ovoce a naucit ho jak se okrajuje

(Arango, 2002, 2006, 2007; Stein, 2012)




Ptiloha 3: Aktivity rozvijejici kognitivni vyvoj v rdmci programu Estimulacion temprana

Tabulka 4. Aktivity rozvijejici kognitivni vyvoj v ramci programu Estimulacion temprana.

0. - 3. mésic

epolozit dit€¢ doprostied velké deky, kterou rodic¢e spole¢né¢ nadzvednou

a lehce s nim houpaji

ejemné masaze koncetin a trupu

4. — 6. meésic

epolozit mu na hlavu kus latky, ktery saha az na oblicej a motivovat ho
at’ jej stahne (,,Kde je Honzik? Tady je Honzik.”), potom polozit
latku na svoji tvai a motivovat ho at’ ji stdhne (,,Kde je mdma? Tady
je mama.*)

ehoupani v dece

emasaze

7. —-9. mésic

esednout si pied dit¢ a polozit hracku pod kus latky, odkryvanim latky

ho motivovat k tomu, aby ji samo odhrnulo

erodi¢ umisti mezi sebe a dit€ kus latky tak, aby ho dité nevid¢lo, pak ji

odhrnout a fict ,,Uz jsem tady!*, motivovat ho, aby udélal to samé

10.-12. etahat hracku za Sniirku a pfitahovat ji tim k sob€, motivovat dité at’ déla
mesic to samé

12.-18. enechat dité hrét si s vodou a piskem, pouZzivat pfi tom kelimky riznych
meésic tvard, velikosti a barev




18. -24. edat mu ruzné velké kelimky a pozadat ho at’ z nich udéla véz
meésic o , NV Nt s

evystiihat panenku z papiru a spolecné slozit jednotlivé ¢asti téla

emotivovat ho, aby ukazovalo jednotlivé ¢asti téla nejprve na sobég, poté

na jinych osobach a poté na obrazcich ¢i fotografiich

espolené vyrobit feté¢z z riznych geometrickych tvari a motivovat

dité, aby na pokus ukazovalo jednotlivé tvary

24. - 36. ev ramci hry klasifikovat objekty podle tvaru, barvy a velikosti

meésic , o , o .,
erozpoznavat rizné druhy ovoce a ptat se ditéte jakou maji barvu,

velikost atd.

(Arango, 2002, 2006, 2007; Stein, 2012)



Ptiloha 4: Aktivity rozvijejici feCovy vyvoj v ramci programu Estimulacion temprana

Tabulka 5. Aktivity rozvijejici fe€ovy vyvoj v ramci programu Estimulacion temprana.

0. - 3. mésic

eoslovovat dit€ jeho jménem

edivat se mu do oci

enapodobovat zvuky, které¢ déla dité
e byt citlivy k riznym druhiim place

ezpivat mu na uklidnéni, fikat fikanky

4. — 6. meésic

evzit jeho ruku, dotykat se jednotlivych ¢asti téla a ptitom fikat jejich

nazvy
enapodobovat zvuky, které déla a jakoby mu na né odpovidat

emluvit na néj a opakovat jeho jméno

7. —-9. mésic

evysvétlovat ditéti objekty co vydavaji zvuky (to je auto, brm brm)

ercagovat na zvatlani ditéte jakoby mu bylo rozumét- zieteln€ intonovat

(napft. otazky)

epojmenovavat obvyklé predméty (jidlo co ji)

10.-12.

mésic

eprocvicovat s ditétem instrukce ,,dej mi““ a ,,na (vezmi si)*
eukazat mu foukani bublin brckem a na pistalku
epojmenovavat jednotlivé ¢asti jeho téla

epiedvadét zvuky zvitatek a motivovat ho k jejich napodobovani




12. - 18. o(ist spole¢né knizku, ukazovat mu postavy, pozadat dité at’ ono samo
mgésic ukaze jednotlivé postavy
epozadat dité, aby pfineslo zndmé objekty v jeho okoli nebo je
ukazovalo na fotkach a obrazcich
evzit mu ruku, polozit ji na nos a fict ,,tohle je tvlij nos®, nasledn¢ se
zeptat ,.kde mas nos?*
emotivovat ho, aby vyslovovalo své jméno
epozadat ho, at’ pojmenovava objekty ve svém okoli (,,co je to?*)
18. —24. eptat se ho, co nakreslilo
mésic . . s o s
epojmenovavat ditéti jednotlivé objekty a zadat ho, aby to zopakovalo
epozadat ho, aby samo oznacovalo jednotlivé ¢asti svého téla
emotivovat ho k foukéni br¢kem do lehkého micku, ktery ma dofouknut
na urcité misto
24. - 36. emotivovat ho k opakovani svého jména a ptijmeni
mésic , o ., . . .
eptat se ho, co vidi na jednotlivych obrazcich, motivovat ho k popisu
emotivovat ho k opakovani ¢isel a pismen
oCist mu kratké ptib&hy a ptat se, co si z nich zapamatovalo
eucit ho slova détskych pisnicek

(Arango, 2002, 2006, 2007; Stein, 2012)




Ptiloha 5: Aktivity rozvijejici socialni vyvoj v ramci programu Estimulacion temprana

Tabulka 6. Aktivity rozvijejici socialni vyvoj v ramci programu Estimulacion temprana.

0. — 3. mésic

ena dit¢ mluvit vlidnym tonem, mazlit se s nim

edo péce o n¢j zapojit vice ¢lenti rodiny

4. — 6. meésic

ekomunikovat s ditétem tvaii v tvar
edat pied néj zrcadlo a fict ,,Tady je Honzik. To jsi ty.*

enechat dité at’ si zvyka i na dalsi lidi, ktefi si s nim hraji

7.—9. mésic

emotivovat ho at’ samostatné ji suSenku nebo rohlik a také at’ se napije

z hrnecku
enaucdit ho zamavat na rozlouceni

edat pied dit€ 1 ptfed rodice zrcadlo, rodi¢ bude fikat ndzvy emoci a
doprovazet je adekvatnim vyrazem, ten se bude snazit nastavit i na

tvari ditéte + kyvanim hlavou naznacovat ano a ne

10. —12. edat mu 1zici a nasmérovat ho s ni do pusy, motivovat ho at’ to zkousi
mésic samo
emotivovat ho ke kontaktu s détmi v jeho v€ku, vysvétlovat co se smi a
co se nesmi
eucit ho navyklim jako mit si ruce, uklizet si hracky a vysvétlovat mu
proc
12.-18. enaucit ho fikat prosim, dékuji a pozdravit
mesic

epozadat dit¢, aby uklidilo hrac¢ky na zemi

evysvétlit mu, co je to rodina




18. —24. ezacit ho ucit chodit na no¢nik, ptat se ho jestli nepotiebuje na zachod

meésic " S X% M1
epozadat ho, at’ se ¢aste¢né oblékne samo
evysvétlit vyznam jednotlivych emoci a dbat na dodrZzovani
spoleCenskych pravidel
emotivovat ho k rozpoznani rodinnych piislusnikt na fotkach
24. - 36. evysvétlit rozdily mezi pohlavimi
mésic

enaucit ho malé ukoly- zalévat kvétiny, zametat, uklidit si hracky
evysvetlit mu, co je jeho a co mu nepatii

enechat ho kratkou dobu vykondavat aktivitu bez matky

(Arango, 2002, 2006, 2007; Stein, 2012)
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Ptiloha 6: Brunet-Lezinova skala (Josse, 1997)

;ﬁi en [tems 1 mes
Pl Sentado levanta la cabeza de vez en cuando vacilando
2 P2 Boca abajo levanta la cabeza vacilando
3 P3 Boca apajo mantiene la cabeza flexionada v hace movimiento de
reptacion
4 C4 Reacciona al nudo de una campamilla
5 Cs5 Sigue momentaneamente el movinuento del aro hasta un angulo de 90°
(i Cé F1ja su murada en el examinador
7 P7 Aprieta el dedo colocado en su mano
8 L8 Emite pequefios sonidos guturales
0 50 Deja de llorar al aproximamos a él o al hablarle
10 S10 R._eacqimm con movinuento de succidén antes de darle el pecho o el
biberon
2 meses
11 Pl Sentado, mantiene la cabeza derecha durante un momento
12 P Boca abajo. levanta la cabeza v los hombros
13 p3 Boca arriba, sostiene 1a cabeza cuando ze le sienta, mediante traccion
sobre los antebrazos
14 C4 Sigue con la vista a una persona que se desplaza
15 Cs Sigue el movimiento del are describiendo un angulo de 180°
16 56 Fesponde mimicamente al rostro de examinador
17 P7 51 se deja de lado. la madre lo encontrara boca arriba
18 L3 Emite varias vocalizaciones
19 59 Se inmoviliza o vuelve la cabeza cuando se le habla
20 510 Sonrie a los rostros conocidos
3 meses
21 P1 Sentado, mantiene la cabeza derecha
22 P Boca abajo, se apoya en los antebrazos
23 C3 Mira un cubo colocado sobre la mesa
24 C4 Sostiene el sonajero moviéndolo con un movimiento mvoluntario
25 Cs5 Vuelve la cabeza para seguir un objeto
26 S6 Responde con una sonnsa cuando el examinador le sonrie
27 P7 Coge v atrae hacia s1 su sabanita
28 L8 Balbucea con vocalizacion prolongada
29 50 Se pone contento cuando ve el biberdn o le van a dar el pecho
30 510 Tuega con su mano. se la mira
4 meses
31 P1 Boca abajo, mantiens las piernas extendidas
32 P2 Boca amriba, levanta la cabeza v los hombros mediante la traccion

sobre los antebrazos
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No.

orden Items 4 meses (continuacion)
i3 C3 Sentado, palpa el borde de 1a mesa
34 C4 Mira una pastilla colocada sobre la mesa
is Cs Boca arriba, inicia un movimiento de presion hacia el aro
36 Ca Iueve el sonajero que se le a colocado en la mano, mirandolo
37 P7 Se cubre la cara con su sabanita
38 LS8 WVocaliza cuando se le habla
30 59 Rie a carcajada
40 510 Vuelve la cabeza inmediatamente a Ia persona que le habla
5 meses
41 P1 Se mantiene sentado con un ligero apovo
42 P2 Boca arriba hace un movimiento para quitarse el pafiuelo sobre la
cabeza
43 C3 Coge el cubo al contacto
44 C4 Mantiene el cubo en su mano v mura al segundo
45 Cs Tiende su mano hacia el objeto que se le ofrece
46 Co Sonrie ante el espejo
47 P7 Coge el sonajero que esta al alcance de su mano
48 LS8 Da gritos de alegria
49 50 Se destapa mediante movimiento de pataleo
Se coge la pierna o la rodilla
50 510 Rie v vocaliza al mamipular su juguetes
6 meses
51 Pl Sostenudo verticalmente (de pie) soporta una parte de su peso
52 P2 Boca arriba, se quuta el pafiuelo que tiene sobre la cabeza
53 C3 Coge el cubo colocado sobre la mesa ante su vista
54 C4 Sostiene dos cubos en ambas manos v mira al tercero
55 Cs Sentado, coge con una mano el aro que se balancea delante de &l
56 Cé Golpea o frota la mesa con la cuchara
57 P7 Permanece sentado bastante tiempo con apovo
58 L8 Hace gorgoritos
50 50 Se coge los pies con las manos
60 510 Distingue las caras conocidas de las desconocidas
7 meses
61 Pl Se manfiene sin apoyo durante un momento
62 P2 Sentado con apoyo, se quita el pafiuelo que le cubre la cabeza
63 C3 Coge dos cubo uno en cada mano
64 C4 Coge la pastillita rastrillando
65 C5 Levanta por el asa la tasa mvertida
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G6 56 Tiende la mano hacia el espejo, acaricia su imagen

67 P7 Se pasa los juguetes de una mano a otra
68 LS Vocaliza varia silabas, bien definidas
69 50 Se lleva los pies a la boca
70 510 Puede comer una papilla espesa con la cuchara
8 meses
71 Pl Se incorpora, hasta quedar sentado con una ligera traccion de los
antebrazos
72 P2 Boca abajo, se quita el pafiuelo que le cubre la cabeza
73 C3 Coge el tercer cubo, soltando uno de los dos pnmero
74 C4 Coge la pastilla con la participacion del pulgar
74 Cs Busca la cuchara que se le a caido
76 Cé6 Observa con atencion la campanita
77 P7 Estando boca arriba se vuelve boca a abajo
77 L8 Participa en juegos de escondite
78 59 Tuega a tirar los juguetes al suelo
80 510 Tuega a golpear un juguete contra otro
9 meses
81 P1 Se sostiene de pie con apoyo
82 P2 Sentado sin apovo se quita el pafiuelo que le cubre la cabeza
83 C3 Levanta la taza colacada boca abajo v coge el cubo escondido debajo
84 C4 Coge la pastilla utilizado el pulgar v el indice
85 Cs Acerca el aro hacia s1 tirando el cordén
86 Cé Hace sonar la campanilla
87 P7 Sostemuéndolo por los brazos da alguno pasos
88 LS Dice una palabra de dos silabas
80 59 Reacciona antes algunas palabras familiares
o0 510 Hace los gesto de adios de gracias v de aplausos
10 meses
01 Pl De pie v apovado, levanta v apoya un pie
02 C2 Encuentra un juguete escondido debajo del pafiuelo
03 C3 Mete un cubo en la taza o lo saca después de una demostracion
04 C4 Intenta coger la pastilla a través del frasco
05 Cs Saca la pieza circular de su agujero.
96 C6 Busca el badajo de la campanilla
97 P7 Se pone de pie, solo
08 LS Repite los somdos que oye
09 59 Comprende una prohibicion
100 510 Bebe en una taza o un vaso
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Items 12 meses

orden
101 Pl Anda llevandolo de 1a mano
102 C2 Coge el tercer cubo sin soltar los dos pnimero
103 C3 Mete un cubo dentro de la taza
104 C4 Imite el nudo de la cuchara dentro de la taza
105 Cs Coloca bien la pieza circular en el agujero después de una
demostracion.
106 Co Hace garabatos débiles después de una demostracion
107 P7 De pie se agacha para coger un juguete
108 LS Dice tres palabras.
109 59 Da algo cuando se le pide con palabras o gestos
110 510 Repite actos que han dado risa
15 meses
111 Pl Anda solo
112 C2 Construye una torres con dos cubos
113 C3 Llena la taza de cubos
114 C4 Mete la pastilla en el frasco
115 Cs Coloca la pieza circular en el agujero cuando se le ordena
116 Cé Hace garabatos cuando se le ordena
117 P7 Sube una escalera a cuatro patas
118 LS Dice cinco palabras
119 50 Sefiala con el dedo lo que desea
120 510 Bebe solo en una taza o un vaso
18 meses
121 Pl Empuja la pelota con el pie
122 C2 Construye una torre con tres cubos
123 C3 Pasa la pagina de un libro
124 C4 Saca la pastilla de un frasco
125 C5 Coloca la pieza circular después de girarle el tablero
126 L6 Nombra uno o sefiala dos dibujos
127 P7 Sube la mano de pie, dindole la mano
128 LS Dice por lo menos ocho palabras
129 S9 Utiliza la cuchara

130 510 Pide su orinal

21 meses
131 Pl Da un puntapié a la pelota después de la demostracion
132 C2 Construye una torre con cinco cubos
133 C3 Coloca en filas los cubos imitando un tren
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134 54 Pone tres cubo en sitios diferentes cuando se le pide

135 Cs Coloca la pieza cuadrada v circular en su agujero.
136 Lé Sefiala cinco parte del cuerpo del dibuo de la mufieca
137 P7 Baja de la escalera cogido de la mano
138 LS Asocia dos libros
139 Lo Pide de comer v de beber
140 510 Imita acciones sencillas de los adultos
24 meses
141 Pl Da un puntapié a la pelota cuando se le ordena
142 C2 Construye una torre con se1s cubo por lo menos
143 c3 Intenta doblar el papel en dos
144 C4d Imita un trazo sin direccién determinada.
145 Cs Coloca la tres pieza en el tablero
146 La Nombra dos o sefiala cuatro dibujos
147 P7 Sube v baja solo las escaleras
148 LS Construye frases de vanas palabras
140 Lo Puede utilizar su nombre.
150 510 Avyuda a guardar su juguete.
30 meses
151 Pl Intenta sostenerse en un solo pie
152 C2 Construye una torre con ocho cubes v segun el modelo
153 c3 Construye un puente con tres cubos v segin el modelo
154 C4 Imita un trazo horizontal v ofro vertical
155 Cs Coloca las tres pieza después de girarle el tablero
156 L6 Nombra cinco o sefiala siete dibujos
157 P7 Puede trasportar un vaso de agua sin volcarlo u otro objeto fragil
158 LS8 Emplea pronombres
159 Lo Avuda a vestirse, se pone su zapatilla
160 510 No se orma en la cama por la noche
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