SUMMARY

ADHD je celozivotni neurovyvojovd porucha, kterd je typickd pro détstvi, ale ktera se muze
manifestovat ¢i pretrvavat i v dospélosti. Pro kliniky je velmi dulezité byt o ADHD u dospélych
informovani, protoze jen tak jsou schopni poskytnout adekvatni 1écbu. Je také dulezité zvysit
povédomi klinikti v Ceské republice o tomto onemocnéni, protoze nase studie jasné ukazuje, Ze
existuje velké mnozstvi dospélych, u kterych miizeme pozorovat silné ptiznaky. NaSe studie je
zaméfena na symptomatologii ADHD v Ceské republice a jeji korelaci s Zivotnim stylem. To ndm
umozni ziskat lepsi piedstavu o tom, jak se onemocnéni manifestuje, a pokladat konkrétni otazky,
které ptispéji k diagnostice ADHD v dospélosti. S ohledem na sjednoceni kritérii jsme se rozhodli
vyuzit symptomatologii onemocnéni misto predchozi diagnézy.

Nase studie je prvni sudii, kterd hodnoti symptomy ADHD a zkouma je v souvislosti s Zivotnim
stylem dospélé populace v Ceské republice. Rozhodli jsme zvolit priifezovy design, ktery umoziiuje
zhodnotit pfiznaky a Zivotni styl v ,,redlném Case®. Jsme si védomi také omezenich, které s sebou
prafezovy design piind$i, mezi které patfi napfiklad nemoZznost hodnotit zménu symptomi v
souvislosti se zménou zivotniho stylu participanta.

Nase vysledky byly vétSinou v souladu s pfedchozimi studiemi, které se zabyvaly zivotnim stylem
dospélych s ADHD. Na rozdil od jinych studii jsme shledali mensi korelaci intenzity ptiznakt
ADHD (tj. 5-6 skére na ASRS) a uzivanim nikotinu. Také jsme zjistili, Ze vétsi intenzita ptiznaki je
spojena s Castéjsi cilenou fyzickou aktivitou. Pro zjisténi zda ma fyzické cviceni a uzivani nikotinu
pozitivni vliv na redukci ptiznaklt ADHD a pro zajiSténi holistické péce je potieba dal§iho vyzkumu
v této oblasti. NaSe studie ma Siroky dopad na praxi, protoze lékaii maji moznost zjistit, zda za
obezitou ¢i zneuZivanim navykovych latek pacientd nestoji ADHD, jehoZ zavaZnost miZze byt
zjiSténa screenigovym dotaznikem. Jsme presvédceni, Ze by se dospélym lidem s ADHD méla z
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odborného hlediska vénovat vétsi pozornost. Vétime také, ze farmakologicka ¢i psychoterapeuticka



