Abstrakt

Bakalatskd prace se zabyva srovnanim vybranych funkCnich a pfistrojovych testi
stability. Je zaméfena na zjiSténi korelace mezi testy a srovnani z hlediska ¢asové a prostorové
naroc¢nosti, narokl na vybaveni, obtiznosti provedeni a celkové vyuzitelnosti v praxi u hra¢ek
florbalu.

V teoretické ¢asti je popsdna problematika posturalni stability ve florbalu. Jako prvni je
uveden piehled odbornych pojmi, které souvisi s pojmem stability ve fyzioterapii. Dale jsou
popsana specifika florbalu se zaméfenim na vztah Grazovosti a stability v tomto sportu a také
je uveden piehled jednotlivych moznosti testovani statické a dynamické stability, jak bez
vyuziti pocitacovych metod, tak s jejich vyuzitim.

Metodika: Vyzkumu se zacastnilo celkem 40 hracek nejvyssi florbalové (zenské nebo
juniorské) soutéze. Ke srovnani byly nakonec pouzity vysledky od 31 probandek. Primérny
vék hragek byl 22 let (+ 2,4). Ucastnice absolvovaly celkem tii testy stability, z toho dva testy
métené na silové plosiné (mCTSIB — Modified clinical test of sensory interaction on balance,
US — Unilateral stance test) a jeden funk¢ni test (SEBT — Star excursion balance test).

Vysledky: V préci nebyla prokdzana vzajemna korelace mezi standardizovanym US
testem objektivizovanym pomoci silové ploSiny a funkénim SEBT testem vyuzivanym u
sportovcl. Primérny celkovy ¢as SEBT testu (17:18,27) byl vyrazné delsi oproti ¢asiim dalSich
dvou testi (mCTSIB - 8:40,29, US - 8:43,55). Z finan¢niho hlediska a naro¢nosti na prostor byl

SEBT test shledan nejméné narocnym ze tii sledovanych testu.



