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Cysticka fibroza (CF) je fatalni onemocnéni, které je celosvétové v centru intenzivni
pozornosti mnoha tisic véde, klinik(, genetikii, psychologl, nutri¢nich specialist a dal3ich
profesnich specialistQ, mezi néZ se od zacatku zkoumani této choroby radi i fyzioterapeuté.
Mohutny rozvoj respiraéni fyzioterapie formou ociStovacich procedur v dychacich cestach
byl predevsim na zacatku 80. let minulého stoleti podpofen technickym pokrokem pii
vysetreni dychacich cest pomoci flexibilniho bronchoskopu. To umoznilo vyrazné zlepSeni
kondice dychacich cest, tedy vyrazné snizeni pritomnosti sputa v dychacich cestach a
nasledné snizeni obstrukénich priznaku s reflexi neotekavané zlepsenych hodnot funkce plic
pti spirometrickém vySetieni. Logickym postupem je zarazeni pohybovych aktivit a
sportovani na urovni rekreacniho 1 vykonnostniho prozitku z pohybu.

Fyzicky vykon, prezentovany cviéecbnim Gsilim, je vZdy spojen s urcitou mérou zatéze
organismu, jejiz vySe je zavisla na adaptagnich schopnostech organismu adekvatné reagovat
na tuto zatéz. Proto je této oblasti vénovana v poslednich 5 letech vysoka pozornost ze strany
télovychovnych 1ékatti a fyzioterapeutt. Garantem této problematiky je v mezinarodnim
meritku Exercise Working Group pfi ECFS vedena profesorem Helge Hebestreitem.

Bakalafska prace (BP) ma vicchny formdlni néalezitosti, text ma celkové 87 stran, je rozdélen
do 4 kapitol, na které navazuje kazuistika pacienta. Nasleduje diskuze a referenéni seznam,
ktery &ita 84 publikaci, z toho 68 cizojazytnych, nasleduje seznam 6 obrazkd celé prace, 3
tabulek a 4 pfiloh. Prace reflektuje vybornou praci s literarnimi zdroji, schopnost studentky
vytiibit z textd podstatné a zavazné informace, pfesné s¢ vztahujici k tématu BP.

Kapitola 1 struéné popisuje etiopatogenezi a projevy cystické fibrozy, které maji piimou
souvislost s moznymi pficinami snizené tolerance fyzické zaté€ze u pacientdi s CF, viz kapitola
2. V zavéru této kapitoly studentka upozoriiuje na nutnost zatazeni vhodnych pohybovych
aktivit do b&zného Zivota nemocnych. Zdiraznuje, Ze je viak nutné, aby kazdy nemocny znal
svou miru, lépe intenzitu, zatéZe, ktera bude zlepSovat jeho osobni fyzickou vykonnost,
bohuZel n¢kdy limitovanou aktualnim pribéhem nemoci. Upozorfiuje na vieobecné
ptijimany, ale jiz ddvno vyvraceny ndzor, Ze pohybové aktivity nejsou pro nemocné s CF
vhodné a upozoriiuje na vysokou miru inaktivity vét§iny nemocnych.

Kapitola 3 tvoFi podstatnou &ast prace, studentka uvadi moZnosti testovani détskych pacientd
s CT ve vziahu k fyzicke zatézi. Text kapitoly je podpofen mnoha citacemi predniho
odbornika na tuto problematiku, profesora Helge Hebestreita. Studentka rovnéz &erpé

z publikaci ¢eskych odborniki z obori télovychovného lékafstvi a pneumologie. Text mé
pfesnou souvislost s tématem préce a je vychodiskem pro daldi kapitolu BP — tréninkové
programy pouzité u déti s CF. Testy déti se mohou provadét v laboratornich a
mimolaboratornich podminkéch, studentka uvadi piehled zakladnich testd, které se nejéastji
pouZzivaji v praxi.

Tato kapitola ma vychodisko v prvnich pokusech skandinavskych fyzioterapeutd, kieti pfi
vyuZziti pohybovych aktivit u nemocnych s CF navazuji na silnou a dlouhou tradici
skupinovych cviceni pod §irym nebem, k jehoZ zakladatelim patfil jiz v 19. stoleti pfedeviim



Peter Ling, autor systému zdravotniho télocviku. Cviky, které doporucoval, vychazely ze
studia anatomie s cilem vypéstovat siln€ t€lo odoIné nemocem. Doporucoval prostna a
dechové cviceni a pii cvieni pouzival hlavné Zebfina a lavicky.

Moderni tréninkové programy vychazeji z vysledka individualnich testd kazdého nemocného.
Maji charakter jednak aerobni i anaerobni zatéZe, ¢asto se v doporuéeném tréninkovém
programu tyto formy kombinuji, podobné jak to provadél Ling. Dobie se uplatiiuji rizna
cvideni s cilem zlepsit o¢istovaci procesy broncht, jak je uvedeno ve velmi zajimavé
kazuistice 18 letého chlapce, kterého osobné znam od jeho 9 mésica, kdy se stal pacientem
Pediatricke kliniky FN v Motole. Proto mohu napsat, ze kazuistika je presnym sledem
konkrétnich zdravotnich udalosti a komplikaci, které mladého muze provazi cely dosavadni
zivot, viz fotodokumentace na strané 47, kterou jsem studentce podkytla. Z vysledkil, které
studentka uvadi, je vice nez potélujici, s jakym zaujetim a zapalem se muz vénovat tréninku,
dodrzoval doporuéeny tréninkovy plan, na jehoz konci je zlepSeni v fadé sledovanych
parametri, viz tabulky 1, 2 a 3 na strandch 51 a 52.

Diskuze je vedena jak v roving obecnych, jiz zminovanych informaci k tématu BP, ale velmi
zajimavé a cenné je zamyS$lend studentky nad vysledky tréninku, kterych muZ dosdhl. A
z obsahu diskuze vychazi také otazky oponenta:
1. Jak jste motivovala nemocného k ticasti na tréninku, vyuziti pro dal§i nemocné?
2. Jak jste motivovala nemocného k pokracovani v tréninkovém programu?
3. V ¢em spatfujete ¢asté zlepSeni sportovniho vykonu nemocnych s CF i piesto, Ze
jejich funkee plic stagnuji a nezlep3uji sc?

Wt .

4. Pro¢ a v ¢em/kde vidite/hledate pricinu jeho problémil se stabilitou pii vypadech?

Cela prace je peclivé zpracovana, je Ctiva, Zadnd jeji ¢ast neni zatizena zbyte€nymi
informacemi v8eobecného charakteru, text jednotlivych kapitol je vzdy vztazen k danému
nazvu a vychazi z poznatka, které probandka erpala z novych a aktudlnich, prevazné
zahrani¢nich publikaci.

Bakalarskou praci hodnotim velmi pozitivné.

Zaveér: Prici jednoznacné doporucuji k obhajobé. }4
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