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V bakaldrska praci si autorka klade za cil zhodnotit vliv tréninku inspiraénich svalil (IMT) na funkci
kardiopulmonalniho systému veslar( a rovnéz jeho prakticky a ve sportu vyuzitelny dopad, tedy vliv IMT na
veslafskou vykonnost. Autorka tak Cini formou literdrnf reserse, ktera je doplnéna sérii tfi pfipadovych studif
elitnich veslarek. Prace ma oporu téméf v 50 citacich jak tuzemskych, tak zahraniénich autord.

Po formalni strance neshledavam v prici zdsadni nedostatky.

Téma si autorka zvolila sama, md k tomuto sportu blizko, a nechala se inspirovat studii ,Inspiratory muscle
training improves rowing performance” uvefejnénou roku 2001 v Casopise MSSE, ze které prevzala metodiku
pro praktickou &ast.

V teoretické ¢asti prace je predloZena charakteristika veslovani, pfehled anatomie a fysiologie dychaciho
systému, biomechaniky dychéni, zaklady funkéniho vySetieni respiraéniho systému a moZnosti tréninku
respiraénich sval(i. Teoreticka cast prace nevybocuje svou Urovni ze normy.

V praktické ¢asti prace autorka aplikovala teoretické poznatky o IMT do tréninku tfi vrcholovych vesiafek.
Vychdzela z vySe uvedené studie jak v metodologii vlastniho tréninku, tak v hodnoceni jeho efektu, pfedeviim
tedy v hodnoceni sily inspiracnich svalll pomoci méfeni maximalniho inspirac¢niho tlaku a analyze dechového
vzoru a uréeni ujeté vzdalenosti pfi Sestiminutovém testu maximalniho usili na veslafském trenazeru. Téz
dodavam, ze ve své praci pouzila maximalni inspiracni tlaky pfed a po zatézi jako marker Gnavy respiracnich
svall, a tato metoda nebyla v citované praci poutita, jde tedy o aplikovani vlastni teoretické rozvahy do praxe.
Zpracovani série kasuistik hodnotim jako zdafilé at uz hodnotim ,fysioterapeutickou” strénku & vlastni IMT a
zhodnoceni jeho vysledka.

Vylsedky praktické asti nebyly tplné konklusivni, nepatrné se zlepsil wkon veslafek a vyrazné se zvySily
maximalni inspiracni tlaky. Doglo rovné? ke zvySeni minutové ventilace pfi testu maximalniho Gsili na
veslaiském trenaZeru, ale na tkor dechové frekvence, nikoliv dechového objemu. Celkové se nedalo uréit, zda
bylo zlepSeni wysledkem IMT nebo specifického veslafského tréninku. Nicméné, tento vysledek byl oekavanou
eventualitou vzhledem k tomu, Ze jde o sérii kasuistik a ne vyzkumny soubor s kontrolni skupinou.

V diskuzi autorka na prvnim misté zminuje asi hlavni nedostatek jeji prace, a to nizkou compliance veslafek

k IMT oproti citované préci. Dale porovnava ziskané vysledky hlavné s modelovu praci, které se chtéla pfibliZit,
a také s ostatnimi citovanymi pracemi. Ocenuji subjektivni pohled na diskutovanou problematiku a navrhy
daldiho sméru vyzkumu vztahu IMT, fysioterapie a vykonnosti.

Zavér je sice struény, ale obsahuje vie podstatné.

Tedy, praci hodnotim jako zdafilou. Spoluprace s autorkou byla trochu sloZitéjsi nez byvé zvykem, a také jsme
vicekrdt opravovali rizné formulacni necbratnosti. Z autorky byl citit entusiasmus a blizky vztah k tomuto
naroénému sportu. Praci doporuduji k obhajobé. '
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