Abstrakt

Prace se zabyva fyziologickym a biomechanickym vztahem mezi veslovanim a funkci
respiracniho systému. V teoretické Céasti jsou shrnuty rtizné moznosti vyuziti tréninku
respiracnich svall, hlavné vSak dostupné informace o tréninku inspiracnich svalii na vykonnost
vrcholovych veslatii. Prakticka ¢ast je vénovana ovéieni vlivu tohoto tréninku na vykonnost
vrcholovych veslaii. Soucasti prace je série tii pripadovych studii vrcholovych veslatek, které
podstoupily trénink inspiracnich svalil, jehoz metodologii uvetejnili v roce 2001 Volianitis et
al. I pfes nedostatecnou compliance k prfedepsanému tréninku inspira¢nich svalli pomoci
trenazeru POWERbreathe doSlo ke zlepSeni sledovanych parametrli, tedy zvySeni Plmax a

zlepSeni vykonu v simulovaném veslafském zavodg.



