
Abstrakt 

Tato bakalářská práce se ve formě rešerše zabývá problematikou vertebrogenního 

syndromu bederní páteře, jeho vznikem, vyšetřením a terapií a možnostmi objektivizace terapie. 

V teoretické části přináší dosavadní poznatky o řízení hybnosti, posturálních funkcích, 

stabilizačním systému páteře a vertebrogenním syndromu bederní páteře. Dále uvádí možnosti 

terapeutického ovlivnění a metody objektivizující terapii. 

 Součástí práce jsou dvě kazuistiky pacientů s vertebrogenním syndromem bederní páteře, 

kteří byli vyšetřeni pomocí nového přístroje Ohm belt, který měří sílu posturální stabilizace a 

aktivitu břišní stěny. Parametry trupové stabilizace, resp. Míry aktivace břišní stěny byly měřeny 

před začátkem a po ukončení terapie a výsledek byl porovnán. Subjektivní efekt terapie byl 

hodnocen standardizovaným dotazníkem Oswestry hodnotícím bolest a disabilitu. 

U obou pacientů byla po terapeutické intervenci zjištěna zvýšená schopnost aktivace břišní 

stěny. Tento výsledek u obou pacientů koreluje se subjektivním pocitem snížení bolesti a zmírnění 

disability. 
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