Abstrakt

Tato bakalafska prace se ve formé reSerSe zabyva problematikou vertebrogenniho
syndromu bederni patete, jeho vznikem, vySetfenim a terapii a moznostmi objektivizace terapie.
V teoretické casti pfinaSi dosavadni poznatky o fizeni hybnosti, posturalnich funkcich,
stabiliza¢nim systému patefe a vertebrogennim syndromu bederni patefe. Dale uvadi moznosti
terapeutického ovlivnéni a metody objektivizujici terapii.

Soucasti prace jsou dvé kazuistiky pacientil s vertebrogennim syndromem bederni patete,
kteti byli vySetfeni pomoci nového pfistroje Ohm belt, ktery méfi silu posturalni stabilizace a
aktivitu bfisni stény. Parametry trupové stabilizace, resp. Miry aktivace bfisni stény byly méieny
pfed zacatkem a po ukonceni terapie a vysledek byl porovnén. Subjektivni efekt terapie byl
hodnocen standardizovanym dotaznikem Oswestry hodnoticim bolest a disabilitu.

U obou pacientli byla po terapeutické intervenci zjisténa zvysena schopnost aktivace bfi$ni
stény. Tento vysledek u obou pacientl koreluje se subjektivnim pocitem sniZeni bolesti a zmirnéni

disability.
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