M. Lukasova: Etické aspekty omezeni ¢lovéka ve volnosti pohybu pfi

poskytovani socialni a zdravotni péce

Abstrakt

Pri poskytovani zdravotni a socialni péce nékdy dochazi k omezeni svobody ¢lovéka ve smyslu
volnosti pohybu s cilem zabranit ohroZeni zivota nebo zdravi osob. Podle okolnosti se jedna

o vice ¢i méné invazivni postup — nékdy okamzity, silovy a zasazeny do situace konfliktu a zvladani
agrese, jindy spise dlouhodoby oSetfovatelsky, napfiklad zaméreny na snizeni rizika padu.

S pouzitim omezeni je spojeno riziko vyznamnych negativnich ucinkd pro zdravi pacienta/klienta.
Proto je nékterymi autory zpochybriovana eti¢nost i legalnost jejich pouziti a je oznacovano

za nelidské a ponizujici zachazeni. Nejrozsirenéjsi je vsak pristup omezeni pripoustéjici, jako
postup ultima ratio za spInéni zasady nezbytnosti a subsidiarity. V Ceské republice neprobihé
dostatecna verejna ani odborna debata a pouzivani omezovacich postupl neni predmétem statni
kontroly. Monitoring dodrzovani lidskych prav osob drzenych v zafizenich zdravotnich a socialnich

sluzeb pfinasi poznatky o naduzivani restrikci.

Cilem této disertacni prace je identifikovat a rozpracovat etické aspekty omezeni volného pohybu
Clovéka prijimajiciho péci v instituci. Prvnim krokem je shrnuti a analyza vystupl ¢ty vyznamnych
aktérl v oblasti ochrany zranitelnych osob. Druhym je rozpracovani takto ziskanych zjisténych
okruh(i problém(i. Resim, co je to omezeni, co plyne z princip(i nezbytnosti a subsidiarity, otazku
pripustnosti omezeni a individualni odpovédnost pecujicich a dalSich aktérl poskytovani péce

v institucich.
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