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Vliv her malych forem a béhi na vykon ve sprintu a agility u
hraca fotbalu.

Cilem prace je zjistit vliv vybranych pohybovych intervenci (hry

Téma prace

Cil price malych forem vs. béhy) na vykon ve sprintu a agility u elitnich
hracu fotbalu v kategorii U14 v pribé&hu piipravného obdobi.
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Oponent diplomové prace PaedDr. Tomas Maly, Ph.D.
Rozsah prace
stran textu 86
literarnich pramenti (cizojazy¢nych) 103 (75)
tabulky, grafy, pfilohy 3,7,2
uroven
Kritéria hodnoceni prace vjborné Zilbr? e| dobic nevyhovél/a
stupen splnéni cile prace +
logicka stavba prace +
prace s ¢eskou literaturou véetn¢ citaci +
prace se zahranicni literaturou vcetné +
citaci
adekvatnost pouzitych metod +
stylisticka uroven +
vyuzitelnost namétli, navrhi a +
doporuceni K feseni problému

Diplomova prace je doporuéena k obhajobé.

Zaverecné hodnoceni: Autor prace prokazal schopnost samostatné pod odbornym vedenim vytvofit
praci vyzkumného charakteru. Praci hodnotim jako vysoce nadprimérnou vzhledem k casové i
tematické ndroCnosti. Pozitivné téz hodnotim pfistup studenta v pribéhu tvorby celé prace
(pravidelné konzultace, samostatnost pii zadavani dil¢ich ukol). Prace se zamétuje do oblasti
ovéfovani ucinnosti kondi¢nich programi u elitni mladeZze ve fotbale. Teoretickd Cast prace
pojednava velmi detailné o rychlostnich schopnostech v obecné i specifické (fotbalové) roving.
Jasn¢ a srozumitelné jsou vydefinovany cile a hypotézy prace. Metodickd ¢ast obsahuje veskeré
naleZitosti. Pro ovéfeni hypotéz pouzil diplomant vhodné metody statistické analyzy (hodnoceni
vécné a statistické vyznamnosti rozdill). Vysledkova ¢ast obsahuje tabulky a grafy s pozadovanymi
hodnotami. V diskuzni ¢asti autor verifikuje hypotézy, uvadi vlastni mySlenky a konfrontuje
s vysledky ptedchozich vyzkumi. Findlni zjisténi prace povazuji pfinejmensim za velmi zajimavé.
Je nutno podotknout, ze vétSina podobnych studii se zaméiuje na vysSi vekové kategorie
(adolescence 17+let), kde se jiz nevyskytuji tak vyznamné rozdily v biologickém véku, resp.
V porovnani S kalendairnim vékem, a z hlediska vyssi biologické vyspélosti maji efekty intervenci
vyssi G¢innost. Mozna proto muze byt absence méteni statusu biologické maturace jistym deficitem
této prace.
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