Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu

Posudek oponenta diplomové préace

Jméno posluchace Bc. Jan JISKRA

Vliv her malych forem abé&hu na vykon ve sprintu a agility
u hracu fotbalu

Cilem préace bylo zjistit vliv vybranych pohybovych intervenci
(hry malych forem) a agility u elitnich hraca fotbalu
v kategorii U14 v pribéhu ptipravného obdobi

Vedouci diplomové prace | Mgr. Jakub Kokstejn Ph.D.

Oponent diplomové prace | PaedDr. Toma$ Maly, Ph.D.

Téma prace

Cil prace

Prace se zaobira interven¢nim pisobenim dvou experimentalnich Cinitelli na vykon ve sprintu a
agility u elitnich fotbalovych hra¢t. Moznosti stimulace pohybovych schopnosti u mladych elitnich
hract pomoci rizného obsahu, forem a jejich kombinace patti mezi aktualni problémy metodologie
(didaktiky) sportovniho tréninku. Z uvedeného divodu vnimam téma prace jako vysoce aktualni,
originalni s piinosem jak pro obohaceni teoretického oboru sportovni kinantropologie tak pro
praktickou stranku.

Teoreticky rozbor prace je sestaven na 39 stranach s velmi dobrou logickou stavbou, dostate¢nym
citacnich ohlasem (rovnomérné rozdélené domaci a zahrani¢ni zdroje), ¢imz autor deklaroval velmi
dobrou erudici ve zvoleném védeckém problému. Avsak v teoretické ¢asti prace bych jednoznacné
o¢ekaval popis nezavislé proménné (malé formy her), které autor pouziva jako intervencni podnét
(druhy, velikost hiisté, pocet hract, pravidla, modifikace, fyziologickd odezva a podobng¢).

Nazev kapitoly "Cile, tkoly a hypotézy" by mél byt "Cil, hypotézy a tkoly prace", jak je to v
chronologickém sledu feSeni prace. Cil prace je formulovan spravné a vécné. V hypotézach prace
mi chybi zminka o pfedpokladu zmén v oblasti kratkych sprint. Dalsi hypotézy jsou formulovany
spravné a po splnéni deklarovanych uloh je lze verifikovat.

V metodice prace jsou uvedeny relevantni informace, které téméf umoziuji plnou replikovatelnost
vyzkumu. Absentuje zminka o zpusobu rozd€leni zdkladniho souboru do skupin a frekvence
interven¢niho ¢initele v tydnu a frekvenci podnétu v ramci tydenniho mikrocyklu. DalSi otazka je
na testovaci procedury. Pro€ v testu "Linedrni sprint" autor testoval 2 krat a v dalSich testech pouze
po jednom pokusu na kazdou nohu. Je Skoda, Ze autor nedisponoval kontrolni skupinou. Je potieba
vyzdvihnout i podkapitolu o statistickém zpracovani dat.

Empirickd cast prace je sestavena na 20 stranach, coz indikuje malou miru disproporce mezi
teoretickou Casti.

Vysledky diplomové prace jsou prezentovany pichledné a ve spravné sekvenci. Text je vhodné
doplnén grafickou a tabulkovou c¢asti. Pfi zpracovani vyzkumnych dat nechybi ani induktivni
statistika a vécna vyznamnost.

Diskuse je sice objemové kratSi (4 strany) ale obsahové je velmi vécné sestavena. Nechybi
srovnavaci pristup se zahrani¢ni literaturou a vlastni invence na vysledky prace. Autor prokazal
velmi dobré analytické i syntetické logické postupy. Celkovy velmi dobry dojem diskuse je naruSen
formulaci na str. 70 "Na druhou stranu, nemizeme od hra¢u oc¢ekavat, Ze se nam prib&hu sezony
budou zlepSovat prave v silové rychlostnich testech. ™

Na zéklad¢ jaké teoretické opory autor formuloval hypotézy prace?



Zaver prace zobecnuje vysledky prace. Po formalni strance jsou chyby v referen¢nim seznamu a
n¢které citace také absentuji (naptiklad: Buzek, 2001, Celikovsky a kol, 1985, Dick, 2002, Lakomy,
2000, Maly, Dovalil 2016, Schnabel et. Al. 2008, Simonek 1984 a dal3i), coZ zbyte¢né devalvuje
uroven prace.

PredloZzena diplomova prace mé vysokou obsahovou cenu, autor musel vynalozit znaéné penzum
prace pro jeji sestaveni.

Préci ptipoustim k statni obhajob¢ a hodnotim zndmkou:
Otazky k obhajobé:

1. V textu.

2. Na zaklad¢ ceho autor vybral uvedené testy pohybovych ptfedpoklada? Je test "trojkroku"
standardizovany?

3. Pokud byl zvolen specificky podnét ve formé malé hry, pro¢ nebyly zvoleny také specifické
indikatory pohybového vykonu? O které indikatory by se jednalo? Jaka by byla jejich vyhoda resp.
nevyhoda?

4. Jak autor postupoval pfti statistickém zpracovani vysledkt?
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