Abstrakt:

Nazev:

Vliv her malych forem a béhti na vykon ve sprintu a agility u hraci fotbalu.

Cile:

Cilem prace je zjistit vliv vybranych pohybovych intervenci (hry malych forem vs. béhy) na
vykon ve sprintu a agility u elitnich hra¢t fotbalu v kategorii U14 v pribéhu piipravného
obdobi.

Metody:

Efekt her malych forem (SSG skupina) a béhti (Run skupina) na vykon ve sprintu a agility byl
zjistovan u 18 elitnich hraca fotbalu (13,5+ 0,3 let). Sprint na 5, 10 a 30m; agility test
a rychlostné-silové-koordinacéni test (trojkrok) byly pouzity pro hodnoceni efektu vybranych
intervenci. Pro méteni Cast vSech testll byl pouZit set fotobunék (Alge Timing GmbH,
Lustenau, Austria). Skupinové rozdily v pre a post testech byly hodnoceny na zakladé

statistické (Mann — Whitneyho U test) a vécné (koeficient r) vyznamnosti rozdild.

Vysledky:

Obe¢ skupiny se vyznamné zlepsili v testu trojskoku (p < 0,05; r > 0,5). Skupina SSG se po
dvoumésiéni intervenci vyznamné zhorsila ve sprintu na 5, 10 a 30m (r = 0,38 — 0,69). Run
skupina se vyznamné nezlepsila ve sprintech na 5, 10 a 30m. U agility testu jsme zaznamenali
vyznamné zlepSeni pouze u Run skupiny, a to pouze na levou nohu (r = 0,42) Na zakladé
zjisténych vysledkii se domnivame, Ze tréninkové jednotky zamétfené na linearni rychlost a
rychlost se zménou sméru udrzuji rychlostni trovent hraca v pribéhu sezony. Proto bych
doporucil, aby se objevovaly v tréninkovych mikrocyklech dané vékové kategorie alesponl 2x
tydné. Hry malych forem mély velky vliv na vysledky v testu trojkroku, ktery se podle mého
nejvice blize specifickym cinnostem ve hie. Proto by bylo dobré zatazovat takovéto hry do

tréninkovych jednotek.



Klicova slova:

Kondi¢ni trénink, Rychlosti schopnosti, Agility, Kategorie U14, Biologicky vék



